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‹ (༅། །ཀྟན་ྱར།།( 


༥ 


 པ་ཞིབ་འཇུག་ཉེ་གནས་ཀྱི་ 
| འརུན་ཁང་གིས་དཔེ་བསུར་ཞུག 


དེབ་བྱྒ་དང་ཝ་པའི་དཀར་ཆག 


ཚང་མ། ༼ཁི (༢༠༤) 


༢༤༦༡ རིགས་ པའི་ ཐིགས་ ༥ཆ"འ རར 
དང་པོ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ** ྲྣ ྣྨཨྨནོྦྲཾིཾྣ་་ 


གཉིས་ པ། རང་ དོན་ རྗེས་ ད་པག་ གི ལེའུ། ག་ངང ྲིིཾིཾཾ་ 
གསུམ་པ། གཞན་དོ་ན་རྗེས་ད་པག་གི་ལེའུ། *** པ་འ 
སློབ་ གྲས དུལ་ བའི་། ལྷས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། 
ལ་སོགས་པས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་ 
གཏོན་ཁ་ཕབ། 
བསྙུར་མཆན།(༩༢) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༠༡) 


༣༤༠༢ རིགས་ པའི་ ཐིགས་ ད་ ° དའ # ་ཐ 
དང་པོ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། -› :ཿ- (༩ ྫཨ 7 ་ 


༢ བསྟན་འཛྱུན། 


གཉིས་པ། རང་གི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། གག ་ོ 

གསུམ་པ། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ།--‹ ***ཉ༡༤༡༤༠༡༩༤༡༩༤༩༨༡༦༥ 
སློབ་དཔོན་ཆོས་མཚོག་གིས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཛཱ་ན་གརྷ་དང། ཞུ་ 
ཀས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 
བོདཀྱི་ཁོ་ཙཱ་བ་དགེ་སླང་བློ་ལྡན་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་སླད་ཀྱི་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ད་པེ་“་ 
དང་གཏུགས་ཏེ་ལེགས་པར་བསྒྱར་ ཝོ 
ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ཁ་ཕབ། 

བསུར་མཆན།(༢༤༨) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༥༧) 


༢༤༦༣ རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྱོགས་སྔ་མ་མདོར་བསུས་པ། 6 557 རེ 
སློབ་དཔོན་མང་དུ་ཐོས་པ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ 
མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཤུདྷ་སཾ་ཧ་དང་། ཞུ་ 
ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་དཔལ་བརྩེགས་ 
རཏཀི་ཏས་བསྒྱར་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 
བསྙུར་མཆན།(༢༧༧) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༧༩) 
༢༦༦༤ རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་དོན་བསྡུས་པ། .**--*****༤༨༩༩༨༡༨-༨༨༡༡༡༡༢༨༠ 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཛི་ན་མི་ཏྲས་མཛད། 
བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 
བསྣུར་མཆན།(༢༨༣) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༨༣) 


༣༤༦༥ གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། པ་བ 


2 


དེབ་བྱརྒྱ་དང་ལྔ་པའི་དཀར་ཆག ༣ 


ད་ང་པོ། རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐབས་བཤད་པ། +༢༠/༩༡༠:༠༠༦༩༦ཙ ༥༢ 
གཉིས་པ། འྲབས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐབས་བཤད་པ། ཐ་བ ༣༩༨ 
གསུམ་པ། མི་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐབས་བཤད་པ། ************ ༤༡༣ 
བཞི་པ། ཁོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའི་སྐབས་བཤད་པ། 0 པཔ: 
སྨཐ་ཏ་ཏོན་ཁླུཁ་ཐའི་ཧྙོཐ་ཐོཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་པྲཛྟ་བམྨ་དང་། 
བརྩེགས་རཀྱི་ཏས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ 
ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 
བསྙུར་མཆན།(༤༨༨) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༠༤ 


༣༤༦༦ གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། གསིསིིསྣསཨསཀཝྔྭྭྣབེ་ 


དང་པོ། རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ། རྫ  ིིིུཏ་ 
གཉིས་པ། འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ། ླ  ་ 
གསུམ་པ། མི་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ། ཤྲི ་ 
བཞི་པ། མཚན་ཉིད་དྲུག་བཤད་པ། *+*+ཉ༨༩༨༨༩༨༩༤༩༤༤༩༤༩༡༠༡༡༡༩༤༤༤༡༡༡༡༡༡༨༢༡ 


བྲམ་ཟེ་ཨ་ཙ་ཊས་སྦྱར། 
བསུར་མཆན།(༨༥༩) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༨༦) 


༡” ༡༩\ ༢༩ ༡༧༡༩ 


ཅཡ ;® ༡༩༡༡ ༡༢༡༧6༩།༡༡༡་༡༣༩ི༩་ཁ་ཿ 22 ་ 
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༄། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པའི་ལེགས་བྱས་ཚོགས། །བྗེརླར་ཡི་སྙིང་པོ་མཚོག ། 


༤ 


༄།།གྲངས་མེད་བསྐལ་བའི་ལེགས་བྱས་ཚགས། _ ༽། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་དུ་ཡོན་ཏན་གྱི། ། 
བི་ཌླརྱྱ་ཡི་སྙིང་པོ་མཆོག ། རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་རྣམ་པར་གནོན། ། 


༣༤༦༡ 


༄༅། །རེགས་པའི་ཐེགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ།° 


ལསག ༩ཾ་ཀར་སྐད་ཏཱ། ༡ནྙ་ཡ་བྱིན་ཊཱི་ཀ །ཐོདྲ་གད་ཏུ། ¥ རིགས་ 
པའི་ཐིགས་པའི་༠རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། བམ་པོ་དང་པོའ། འཇཛམ་དཔལ་གཞོན་ 
ནུ་རྭ་གུར་པ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་རིགས་ལམ་ནམ་པར་དག་པ་དང་།། 
རིགས་མཐུས་བསྒྲབ་བྱ་དག་པ་མཆོག་གསུང་བ། །ཐུབ་པ་སྨ་མཆོག་དེ་ལ་ཕྱག་་*་ 
འཚམ་ཏེ།ཿ ༢།རྲིགས་ཁྲིགས་ཚིག་ཆེ་ནཝ་ཏི་ན་ཡར་དྲབེ། ཤམཧ་ཧག་པའི་ཤེས་ 
པ་ནི་སྐྱེས་བུའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་ན། དེ་ 
བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་དང་པོ་འདིས་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདིའི་འགྲེལ་༠པ་དང་། 
དགོས་པ་དྭང་། ༩ བཛོད་ཐར་བྱ་ཐ་དང་དགོས་པའི་ཡང་དགས་པ་བསྟན་ཏོ། = 
འདི་ལྟར་འབྲེལ་པ་མེད་པ་དང་། དགོས་པ་མེད་པ་དང་། བརེོད་པར་བྱ་བ་ 
མེད་པའི་བསྟན་བཅོས་སམ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ནི་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་རྣམས་ཁས་ 
མི་ལེན་ཏེ། འདི་ལྟར་འདེར་བཤད་པར་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་སྟམ་པའི་རྨོངས་པ་ 
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༤ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [ཝི] ༢༠༤ 

དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བརྫོད་པར་བྱ་བ་བསྟད་དོ། །འབྲས་བུ་མེད་དུ་དོགས་པ ༡༠༡༧༧༠༠ 
བསལ་བའི་ཕྱིར་ད་གོས་པ་བརོད་དོ། །ཐབས་མ་ཡིན་དུ་དོགས་པ་བསལ་བའི་་ 
ཕྱེར་འབྲེལ་པ་བསྙད་ དོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཉན་པ་པོ་ ་བ་སྐྱེད་པའི་དོན་དུ་འབྲེལ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་དེ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ 
དང་། དགོས་པ་སྔོན་དུ་བསྟན་ཏོ། །འབྲེལ་པ་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། ། 
དེ་ལ་ཤུགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་རྩོམ་པས། དོན་གྱིས་ན་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ནི་ཐབས་ཉིད་ དུ་སྟོན་ ཏོ་།། 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ 
ན་འབྲེལ་པ་ནི་དོན་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །འདིར་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་ནི་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་བསྟན་པ་ནི་ད་གོས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་བསྟན་པ་དེ་ནི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པའི་* 
རང་བཞིན་ཡིན་ལ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདིས་བྱེད་པས་ན་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་ནི་* 
ད་གོས་པ་དེའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ད་གོས་་ 
པར་ཐབས་དང་ཐབས་ཀྱིས་བསླུབ་པར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་པ་ཡིན་་ཏེ། 
འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་ཐོས་པ་ལས་ཡང་ད་ག་པའི་ཤེས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་མ་ 
ནོར་བར་ཤེས་པར་འགྱུར་བས། དེའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ནི་ཐབས་ཡིན་ལ། 
ཡང་དག་པའི་ཤེས་པའི་༠ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ཐབས་ཀྱིས་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་་ 
པར་གན་ས་སོ། །དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ད་ང་། བསྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ 
བྱ་བ་དང་བྱེད་པའི་ངོ་བོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བསྒྲབ་ 
པ་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའོ། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུའོ། །བྱེད་པ་ནི་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པའོ། །བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཡང་ད་ག་པའི་ཤེས་པ་ཡོངས་་ 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༥ 


སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་ཙམ་°མོ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་གན་ས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཅི་སྟེ་ལ་ལ་ཞིག་ཡང་ད་ག་པའི་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་་*་ 
པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དེ་ནི་གང་དུ་ཡང་མཁོ་བ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་བྱ་རོག་གི་ 
སོ་བརྟག་པ་བཞིན་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་ཁྱོད་ཡོངས་སུ་ངལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
འདྲི་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ནི་ཡང་དག་པར་° 
ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ཞེས་པ་༠འདི་སྨོས་ཏེ་དེས་ནི་དགོས་པའི་ཡང་ 
དགོས་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་བས་ན་ཚིག་གི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་བུའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ལས་°མཁོ་བར་གྱུར་པ་ 
ལས་འདེ་འི་ཕྱིར་བསྒྲིམས་ཏེ་དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་མཁོ་བར་གྱུར་ 
པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་བརྩམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ནི་རེ་ཞིག་བསྣུ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདིར་མི་སླ་བའི་ཤེས་པ་ནི་ཡང་དག་ 
པར་ཤེས་པ་སྟེ། གང་དོན་བྱེད་པ་ལ་སླུ་བར་མི་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་མ་ནོར་བ་གང་་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ལུགས་སེལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ནི་མདོ་སྡེ་ 
པ་དང་། རྣ་ལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྟེགས་པར་འཇུག་པར་འདོད་ 
དོ་། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཉི་གའི་ལུགས་བསྔུ་བའི་ཕྱིར། མི་སླུ་༠བའི་ཤེས་པ་ནི་*་ 
ཡང་ད་ག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གང་ལ་ཡང་དག་པའི་་ 
ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་“པ་ནི་ཡང་ད་ག་པའི་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ནོ། ། 
སྔོན་གྱི་སྒྲས་༠ནི་འདི་རྒྱུ་ཡིན་པར་བརྫོད་དེ་གང་གི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་བས་རྒྱུ་སྔ་བ་་་ 


055 


༦ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཝི] ༢༠༤ 

དེའི་ཕྱིར་དེ་སྔོན་དུ་ཞེས་བཛརྫོད་དེ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ། །སྐྱེས་བུའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་བུའི་དོན་ཡིན་* 
པས་ན་སྐྱེས་བུའི་དོན་་ཏོ་། །དོ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་ད་གོས་པ་ཡིན་པར་བརྫོད་་* 
དེ་༧སྐྱེས་བུའི་དགོས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ལ་ 
སྐྱེས་བུའི་དོན་ཡང་ཡིན་པས་སྐྱེས་བུའི་དོན་ཐམས་ཅད་དེ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཐག་ཉེ་བ་དང་། རྒྱང་རིང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་དོར་བར་བྱ་བ་དང་། བླང་ 
བར་བྱ་བ་ད་ང་། བཏང་སྟོམས་སུ་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་ཐག་ཉེ་བ་ནི་གང་ཡུལ་ཐག་ 
ཞེ་བ་ན་ཡོད་པའོ། རྒྱང་རིང་བ་ནི་གང་°ཐག་རིང་པོ་ན་ཡོད་པའོ། །འཇིག་ 
ཉེན་པ་ནི་གང་འཁོར་བའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་་ 
པ་ནི་མྱ་ངན་°“འད་ས་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དོར་བར་བྱ་བ་ནི་མི་འདོད་་ 
པ་སྟེ་སྦྲལ་དང་། ཚེར་མ་དང་། དུག་དང་། མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །བླང་བར་བྱ་བ་ནི་འདོད་པ་སྟེ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་དང་། 
ཙན་དན་དང་། གོས་དང་། བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། མལ་ཆ་ 
དང་། སྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་གཏི་ག་ཁས་” 
བཟློག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱ་བའོ། །སྐྱེས་བུའི་དོན་དེ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཤེས་པས་དམིགས་ནས་མཚོན་ཆ་དང་། དུ་ག་དང་། ཚེར་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་་ 
ཡོངས་སུ་སྤོང་ངོ་། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་༩ལ་སོགས་པ་ནི་ལེན་ ཏོ། །དེ་མ་ཡིན་པ་་ 
གཞན་དག་ལ་ནི་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱེད་དོ། །སྐྱེས་བུའི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་༠པ་ 
ནི་སྐྱེས་བུའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་“པར་བྱེད་པའོ། །འགྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧ 


ནི་འདི་ར་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་བརོད་དོ། །དེས་ནི་འདི་སྐད་དུ་སྐྱེས་་” 
བུའི་དོན་གྲུབ་༧པར་ངེས་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ཅི་སྟེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་་་ 
ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡིན་པས་ན་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་སྒྲ་ནི་དེ་འི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ལ་གང་°དེ་ནི་རྟག་ཏུ་འབྲེལ་ཏེ། 
དེས་ན་༠འདི་སྐད་དུ་གང་གི་ཕྱིར་ཡང་ད་ག་པའི་ཤེས་པ་ནི་སྐྱེས་བུའི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་འགྲུབ་པའི་སྔོན་འདུ་བཏང་བ་ཅན་ཡིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར་དེ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་ 
ཤེས་པ་དང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། མ་ནིང་གི་ཉགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་གཙོ་བོ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འད་ས་མ་ཐག་པ་ཡིན་ཡང་སྐྱེས་བུའི་དོན་ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ད་ངོས་སུ་ན་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ 
དེ་ནི་ཁོག་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་བསལ་བས་མ་ནོར་བར་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། ། 
ལོག་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་ནི་གྲངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ 
ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། འབྲབས་བུ་ལ་ 
ཁོག་པ་མ་ཉོག་པོ། །དེ་ཁ་གངས་ལ་ལོག་པར་ཚག་མ་ཞི།ཁ་ཅིག་གི་ནི་གཅིག་སྟེ། 
འདི་ལྟ་སྟེ ཕུར་བུ་པ་ཞམས་ཀྱི་ལྟ་བུའཾ། །ཁ་ཅིག་གི་ནི་གསུམ་སྟེ། འདི་ལྟ་ 
སྟེ། གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བུའཾ། །རིགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནི་བཞིའཾ། ། 
སྤྱོད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནི་༠དྲུག་གོ། །རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། ཁ་ཅིག་༠ནི་མངོན་སུམ་ནམ་པར་རོག་པ་དང་བཅས་པ༠། ཁ་ཅིག་ནི་་་ 
ནམ་པན་ཉོག་པ་མེད་ཐ་ཉ་བུཙ།༤།ཡུཝ་ཁ་ཁོག་པར་ཙོག་པ་ནི་འདི་ལྟ་སེ། ཁ་ 
ཅིག་གིས་འནི་མཛོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་འོ། །རྗེས་ཨུ་དཔག་ 
པའི་ཡུལ་ནི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ནའཾ་ཞེས་བཛྗོད་ལ། གཞན་དག་གིས་གཞན་དུ་ 
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བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འབྲས་བུ་ལ་ཁོག་པར་རྟོག་པ་ནི་འདི་ ་ལྟ་སྟེ། ཁ་ཅིག་ནི་་་ 
ཚད་མ་ལས་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པར་ཁས་ལེན་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་་་ 
པར་ཁས་ལེན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་° 
བསལ་བས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ནོར་བར་ཡང་ད་ག་པའི་ཤེས་པའི་རང་གི་ངོ་* 
བོ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་དང་པོ་ཁོ་ནར་གངས་ལ་ལོག་༠པར་རོག་པ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ད་ག་པའི་ཤེས་༠པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ། 
འདི་ལ་ནམ་པ་གཉིས་ཡོད་པས་ན་འདི་ནི་ནམ་པ་གཉིས་སོ། །གྲངས་ཀྱི་ཚིག་*་ 
སྨོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཁོ་ན་འོ་ཞེས་རྣམ་“པར་མཛོན་ཏེ། དེས་ན་ 
ནྣམ་པ་གཅིག་དང་། རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། „ །གྲངས་ 
ཙམ་གྱིས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་གྱི། རྣམ་པ་གཉིས་པོ་གང་°གིས་ཡིན་པ་ནི་° 
མི་ཤེས་པས་དེའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་གིས་བསྟན་་ 
ཏོ་། །ད་བང་པོ་ལ་བརྟན་“པ་ནི་མཛོན་ཨུམ་སྟེ། ངེས་པའི་ཚིག་འདི་ནི་ཡུལ་ 
ལས་༠ཤེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
འགྲོ་བས་ན་བ་ལང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་འགྲོ་བས་ནི་བ་ལང་ཉིད་ཉེ་བར་མཚོན་པར་ 
བྱེད་དེ། དེ་བས་ན་བ་ལང་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རིལ་པོ་ལ་བ་ལང་གིཿསྒར་རྫོད་° 
པར་བྱེད་པ་°ཡིན་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་དབང་པོ་ལ་་ 
བརྟེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཡུལ་ལ་ཤེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་མཚོན་ནས་° 
རྣམ་པ་བཞི་ཆར་ཡང་མངོན་ཨུམ་དུ་བརྗོད་པར་སྟོན་°ཏོ་། །འདིས་ད་པོག་པས་ 
ན་ད་པག་པ་སྟེ། ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རྗེས་སུ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ཕྱིས་༠ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། ཕྱིས་ད་པོག་པ་ནི་རྗེས་ཨུ ༠༠༠༠༧ 
དཔག་པ་སྟེ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་འཛིན་པ་དང་། འབྲེལ་པ་དྲན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༩ 


པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །མངོན་ཨུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ་ཞེས་རྣམ་ 
པར་དབེ་བ་ཐ་དད་པར་བསྟན་པ་ནི། དོན་གྱིས་ན་ཡུལ་ཐ་དད་པར་སྟན་ཏེ། 
ཇི་ལྟར་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཡང་ཐ་དད་དོ་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ད་ང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་བསྡུ་བའི་དོན་ཏེ། རྗེས་སུ་་ 
དཔག་པ་དང་མངོན་སུམ་སྟབས་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་སུད་དོ། །ཇི་ལྟར་མངོན་་” 
ཨུམ་དོན་གྱིས་སྐྱེད་“པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་མི་སླུ་བ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཡིན་་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་དེའི་བད་ག་ཉིད་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བ་་” 
གཉིས་ཀྱིས་དོན་དང་འབྲེལ་པས་མི་སླུ་བ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་༧ཡིན་ན་གང་ལ་ལ་དག་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་བསལ་བ་༧ཡིན་ཏེ། ཿགཉིས་ཀ་ཡང་མི་སླུ་བ་ཁོ་ནར་ནི་འདྲ་ན། 
མངོན་སུམ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སུ་ཉིད་ཀྱིས་བྱས°། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་ 
པར་རྟོག་པ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མངོན་སུམ་ནི་རོག་པ་དང་བྲལ་ 
ཞིང་མ་འཁྲུལ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་དགར་བའི་དོན་ 
ཏེ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་ལས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་*་ 
མཛོན་སུམ་དཔག་པར་བྱབེད་དོ། །མཛོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་*་ 
གཞི་༠བསྟན་ཏོ། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་པའོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་མཚན་ 
ཉིད་བསྟན་ཏེ། དེས་ན་འདི་སྐད་དུ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་མཛོན་སུམ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་རེ་ 
ཞིག་བསུུས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་རོག་པ་ནམས་དང་བལ་བ་ 
ནི་ཚོག་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། རོག་པ་དང་བྱེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཡང་ན་་ 
རཚོག་པས་འབྲལ་°བ་ནི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། རཚོག་པས་སྦང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
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ཚིག་གོ། །འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ནི་མ་འཁྲུལ་པ་སྟེ། ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཡུལ་ལ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་གཉིས་སྨས་ཤེ་ན། 
རྨས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་སྨོས་པ་ནི་རེ་ཞིག་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པ་རྣམ་པར་ 
གཅད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་སྨོས་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་མ་འཁྲུལ་བ་ཉིད་ནི་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་་ 
ཡུལ་ལ་ཁས་བླང་བར་བྱའི། དམིགས་པའི་ཡུལ་༠ནི་་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་” 
ད་མིགས་པའི་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཉིད་ཁས་ལེན་ན། དེས་ནི་༠འདིར་རྣལ་*་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ལུགས་གསལ་བར་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ 
སྦྱོད་པའི་ནི་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པར་འདོ་ད་དེ། 
དེ་བས་ན་དེ་འི་ལུགས་སེལ་“བར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ནི་རྩོམ་པར་འགྱུར་ཏེ། རབ་ 
ཏུ་བྱེད་པ་ནི་མདོ་སྡེ་པ་ད་ང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་རྗེས་སུ་སྟེགས་པར་རྩོམ་ 
པར་འདོད་ལ། གཉི་ག་ཡང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཡུལ་ལ་མི་སླུ་༠བའི་མཚན་ཉིད་ 
ལ་༠ནི་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པར་ཁས་ལན་°ཏོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་གོ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
ཡང་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་མི་སླུ་°བ་ཉིད་དུ་མ་འཁྲུལ་ 
བར་འདོད་དོ། །དེ་འི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྟོག་༩པ་༡་ 
དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་༠བས་ན་བྱེ་བྲག་གཉི་ག་སྨོས་ད་གོས་སོ། ། 
གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་གྲགས་པའི་རྟོག་པ་བསལ་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཙོག་པ་་ 
བསྟན་°པའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་ནི་ཤེས་པ་ལ་བརྗེད་°པ་ད་ང་། འདྲེར་རུང་བ་སྣང་བ་ 
སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །འདིས་རྫོད་པར་བྱེད་པས་ན་བརྲད་༠པ་སྟེ་སྨྲ་བར་་ 
བྱེད་པས་ནི་སྒའི་སྤྱིའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །བརྗོད་པ་དང་འདྲེ་བ་ནི་བརྫོད་°པ་* 
དང་འདྲེ་བ་སྟེ་འདྲེ་བ་ནི་འབྲེལ་པ་ལ་བྱའོ། །བརྗོད་༧པ་དང་འདྲེར་རུང་བ་ནི་ 


3 ཿ 


རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༡ 


བརོད་༧པ་དང་འདྲེར་ཆུང་བ་སྟེ་དོན་གྱི་ཕྱི་༧ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དང་ལྡོག་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་ནུས་ཀྱི། 
དོན་གྱི་བྱེ་བྲག་རང་གི་ངོ་བོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་བརྗོད་པར་མི་ནུས་༧ཏེ་དེ་ 
ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་གང་ལ་བརྫོད་ཅཔ་དང་འདྲེར་་ 
རུང་བ་དང་སྣང་བ་དེ་ནི་བརྗོད་པ་དང་འདྲེར་རུང་བ་“སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་ 
གྱི་སྤྱིའི་༧དོ་ན་གྱི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གཞན་ཡང་དེ་ནི་བརྗོད་པར་ 
བྱ་བ་༧ཡིན་པས་རོད་པ་སྟེ། བསྙད་པར་བྱ་བ་དོན་གྱི་སྱི་གང་ཡིན་པའོ། ། 
བརྗོད་“པ་དང་འདྲེ་བ་ནི་བརྫོད་པ་དང་འདྲེ་བའོ། །བརྗོད་°པ་དང་འདྲེར་་ 
རུང་བ་ནི་བརྗོད་པ་དང་འདྲེར་༡ཆུང་བ་སྟེ་སྒའི་སྤྱིའི་༠ཡིན་ནོ། །དེས་ནི་ཅ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་འཐད་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བརྗོད་°པར་ནུས་ཀྱི། སྒའི་བྱེ་ 
བརྗོད་༧པ་དང་འདྲེར་ཆུང་བ་སྣང་བ་དེ་ནི་བརྫོད་པ་དང་འདྲེར་ཆུང་བ་སྣང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། སྒའི་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་དེ་གཉི་ག་ཡང་བརྗོད་༩པ་དང་འདྲེར་རུང་བ་སྣང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཚིག་ཟུར་གཉིས་སུ་བཤད་པ་འདིས་བསྟན་པར་ཡང་”རིག་པར་བྱའོ། ། 
ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིག་པ་སྟེ་བློ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་དང་བྲལ་བའོ་་་ 
ཞེས་པ་༠ནི་རོག་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཚོག་པའི་འདམ་རྫབ་དང་བྲལ་བ་༠ཞེས་བྱ་ 
ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མངོན་གུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
རབ་རིབ་དང་། མྱུར་དུ་བསྐོར་བ་དང་། གྲུར་ཞུགས་པ་དང་། འཁྲུལ་°པ་ 
ལ་སོགས་པས་འཁྲུལ་པ་མ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རབ་རིབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མིག་གི་་ 


ར་འ 


༡༢ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [ཁི ༢༠༤ 


གནོད་པའོ། མྱྱར་དུ་བསྐོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མགལ་མེ་°བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
གུར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲུས་འགྲོ་བའོ། །འཁྲུལ་༠པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླུང་ད་ང་ 
འཁྲིས་° པ་འཁྲུགས་པས་ཁམས་མ་སྙོམས་པའོ། །རབ་རིབ་དང་རམྱུར་དུ་བསྐོར་་ 
བ་དང་། གྲུུར་ཞུགས་པ་དང་། འཁྲུལ་°པ་ནི་རབ་རིབ་ད་ང་། མྱྱར་དུ་*་ 
བསྐོར་བ་དང་། གྲུར་ཞུགས་པ་དང་འཁྲུལ་°པའོ། །དེ་བཤད་ལ་སོགས་པ་་ 
གང་ཡིན་བ་དེ་དག་ནི་མཐ་འེབ་ད་ཛ། རྩུར་དུ་བསྐོར་བ་དང་། གྱུར་ཞུགས་ 
པ་ད་ཛ་། འཁྲུལ་༧པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་མིག་སྔོན་པོར་གྱུར་ 
པ་དང་། སེར་པོར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་བསྡུའོ། །གང་ལ་འཁྲུལ་བ་སྐྱེད་པ་ 
ཡོད་པ་དེ་ནི་འཁྲུལ་པ་སྐྱེད་པའོ། །འཁྲུལ་བ་སྐྱེད་པ་མེད་པ་དེ་ནི་འཁྲུལ་པ ༠༠༠༠༧༧ 
མི་སྐྱེ་བ་༠སྟེ། རབ་རིབ་དང་རུུར་དུ་བསྐོར་བ་ད་ང་། གྲུར་ཞུགས་པ་ད་ང་། 
འཁྲུལ་པ་དག་གིས་འཁྲུལ་པ་མི་སྐྱེད་༠པ་ནི་རབ་རིབ་ད་ང་། རུར་དུ་བསྐོར་བ་ 
དང་། ་གྲུར་ཞུགསམ་ད་ང་། ` འཁྲུལ་པ་དག་ཞཁྲུགས་བཿཿནག་གིས་མིཊ་སྐྱེན་ཁོ།། 
འདི་ལྟར་རབ་རིབ་ཀྱི་གནོད་པ་ནི་ཟླ་བ་ལ་གཉིས་སུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
རྩུར་དུ་བསྐོར་བ་ནི་མགལ་མེ་ལ་འཁོར་ལོའི་བློ་འབྱང་ཇོ་། །གྲུར་ཞུགས་སྟེ་° 
འགྲོ་བས་ནི་ཆུ་ངོགས་ཀྱི་ཤིང་འགྲོ་བར་མཐོང་ཛོ་། །རྒུང་དང་མཁྲིས་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་འཁྲུགས་པས་ནི་ད་ངོས་པོ་འབར་བ་ལ་སོགས་པར་མཐོང་ངོ་། །ཤེས་ 
རོག་པ་ནི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་༧ལ་འཁྲུལ་པ་ཡང་ཤེས་པའི་ཚོས་ཡིན་པས་མ་ 
མཐོང་ཏེ༧། དེ་ལྟ་བས་ན་རྟོག་པ་དང་འབྲེལ་°བ་དང་མ་འཁྲུལ་བ་ཞི་ཤེས་པ་ཁོ་ 
ན་ལྭ་བའཾ། །དཔེར་ན་བྱེའུ་མེད་པའི་དུས་མྲིད་དེ་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བྱས་ན། 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༣ 


འབྲེལ་བར་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་རྟོག་པ་དང་འཁྲུལ་པ་ནི་ཤེས་པ་ 
ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་པར་མཐོང་གི་གཞན་དག་༠ནི་མ་ཡིན་པས་ཤེས་པ་ཁོ་ན་མངོན་་ 
སུམ་དུ་འདོད་དོ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་“ནི་མངོན་སུམ་ཞེས་བསྟད་ 
པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་དབང་པོ་ལས་བྱང་བ་དང་། ཡིད་དང་། རང་ 
རིག་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་དང་རྣམ་པ་བཞིར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་འདི་བསྟན་ཏེ། ཁ་ཅིག་ནི་་་ 
དབང་པོ་ཉིད་མཐོང་བ་པོ་ཡིན་པར་འདོད་པས་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ནི་དང་པོ་སྟེ། 
དབང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ 
ཅིག་ནི་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ལ་སྐྱོན་འདོགས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྐྱོན་དེ་ཡོངས་སུ་ 
སྤང་བའི་ཆེད་དུ་གཉིས་པའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་༠རང་རིག་པ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་གསུམ་པའོ། །ཁ་ཅིག་ 
ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་°མངོན་སུམ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ 
མངོན་སུམ་བཞི་པ་སྨོས་སོ། །དབང་པོའི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིག་ལ་སོགས་་” 
པའི་དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་ལ་དབང་པོར་འདོད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ནི་ཁོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་མིག་ལ་ 
སོགས་པའི་དབང་པོ་ལ་བརེན་པའི་ཤེས་པ་ནི་དབང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་མངོན་སུམ་ 
ཡིན་ནོ། །རང་གི་ཡུལ་གྱིས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་༠ཡུལ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཅན་དབང་ 
བོའི་ཤེས་པ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་སྟེ༧། རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གྱི°། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེར་རང་གི་ཡང་ཡིན་ལ་ཡུལ་ཡང་ཡིན་པས་རང་ 
གི་ཡུལ་ཏེ། བདག་གི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ན་ཇཾཿཡུལ་གྱི་ཀེ་ 
མ་ཐག་པ་ནི་རང་གི་ཡུལ་གྱི་དེ་མ་ཐག་པ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
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༡༤ བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། ཁི] ༢༠༤ 

ཉིད་དང་འདྲ་བ་ལ་ནི་དེ་མ་ཐག་པའི་སྒར་བརྫོད་དོ་། །དེ་ནི་རང་གི་ཡུལ་གྱི་དེ་ 
མ་ཐག་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཡུལ་ཡང་ཡིན་པས་རང་གི་ཡུལ་གྱི་དེ་མ་ཐག་པ་ཡུལ་ལོ། ། 
དབང་པོའི་ཤེས་པ་གང་ལ་དེ་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པ་ཡོད་པ་དེ་ནི་རང་གི་ཡུལ་གྱི་དེ་མ་་ 
ཐག་པ་ཡུལ་གྱི་༧ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཅན་ད་བང་པོའི་ཤེས་པ་སྟེ། དབང་པོའི་ཤེས་ 
པ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་དེས་སྐྱེད་༠པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡིད་ 
ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱའོ། །འདིར་རང་གི་ཡུལ་གྱི་དེ་ 
མ་ཐག་པ་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་གཟུང་བ་དང་*འཛིན་པའི་ཕྱིར་རྟོག་༦པར་” 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་ད་ང་། རིགས་མི་མཐུན་°པའི་ཡུལ་ལ་འཛིན་པའི་སྐྱོན་ 
ཡང་ཡོངས་སུ་སྤངས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་མངོན་ཨུམ་དེ་ནི་*་ 
དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་གྱི་དེ་མ་ཐག་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ ་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེའི་ཡུལ་དེ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དེ་བས་ན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་ 
པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་༧ལྟ་ག་ལ་འགྱུར་རོ༧། །གང་གི་ཚེ་་ 


དེ་མ་ཐག་པའི་སྒྲ་རིགས་མཐུན་པ་ལ་ཡང་བྱ་བ་དེའི་ཚེ་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཡུལ་ 
ལ་འཛིན་པར་ཡང་ཐལ་བར་ག་ལ་འགྱུར། ད་བང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་་ 
མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་༧ཚིག་དེ་ས་ནི་ཁོང་བ་ 
དང་འོན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ལོང་བ་དང་འོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ནི་མཚུངས་པ་དེ་མ་*་ 
ཐག་པའི་རྐྱེན་°དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་གང་ལ་ལ་་་ 
དག་ན་རེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་ཁས་ 
ལེན་ན། འདི་ལྟར་ཁོང་བ ་དང་འོན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་སྨས་པ་°དེ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༥ 


བྱུང་བའི་༧ཐམས་ཅད་རང་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ལ་་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ཡིན་པས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །ཐམས་ཅད་ཅེས་སྨོས་པ་ནི་ནོར་བའི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་ 
སུ་བསྙུས་ཏེ། དེ་དག་གིས་༠རང་གི་ངོ་བོ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་་ 
རང་གི་རིག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་་” 
ནི་ཚོགས་པར་བྱ་བའི་༧རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོ་རིག་པར་བྱེད་ 
བཞིན་དུ་སྐྱེ་སྟེ། དཔེར་ན་མར་མེ་ནི་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་་་ 
པའི་ཕྱིར་བད་ག་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་°བཞིན་ དུ་སྐྱེའི། རང་གི་ངོ་བོ་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱ་བ་ལ་མར་མེ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་་* 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་“པར་བྱ་བ་ལ་ཤེས་པ་་ 
གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རང་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་རྣམས་ནི་བད་ག་་*་ 
ཉིད་ལ་མཛོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ད་ག་པའི་དོན་བསྒོམ་“པའི་རབ་ཀྱི་ 
མཐའ་ཁས་བྱུང་བ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་“པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡང་དག་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པའི་དོན་ཏེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དག་གོ། །དེ་བསྒོམ་°པ་ 
ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒོམ་°པ་སྟེ། བསྒོམ་°པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོམས་པའོ། ། 
དེའི་རབ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒོམ་°པའི་རབ་ཀྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡང་ད་ག་པ་°སྟེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་°། 
དྲོ་བར་གྱུར་པ་དང་། རྩེ་མོ་དང་། བཟོད་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །དེའི་་ 
མཐའ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒོམ་“པའི་རབ་ཀྱི་མཐའ་སྟེ། མཐའ་ནི་ཚོས་ཀྱི་ 
མཚོག་ཆོས་སོ། །དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒོམ་“པའི་རབ་ཀྱི་ 
མཐའ་ལས་བྱུང་བའོ། །རྣལ་འབྱོར་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བྱའོ། །དེ་གང་དག་་ 
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༡༦ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཝི ༢༠༤ 

ལ་ཡོད་པ་དེ་ད་ག་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་གི་ཤེས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་ཤེས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་དེ་བསྒོམས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ནི་བྱང་°བ་་་ 
དང་། འབྱུང་བ་དང་། འབྱང་བར་འགྱུར་བའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་གསལ་བར་ 
སྣང་བ་དང་། མ་ནོར་བའི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པར་འབྱང་སྟེ། དཔེར་ན་ལྷ་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་༠ཤེས་པ་བྱང་བ་དང་། འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ 
དངོས་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ནོར་བར་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་* 
མཐུས་བསམ་གཏན་པ་ནམས་ཀྱི་ཤེས་པས་༧འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། 
ཐག་རིང་བ་དང་། བར་དུ་ཆོད་པ་དང་། ཕྲ་མོའི་ད་ངོས་པོ་ཡུལ་གསལ་བར་ 
སྣང་ཞིང་མ་ནོར་བའི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་མངོན་སུམ་་ 
གྱི་ཚད་མར་འདོད་ དོ། །འདིར་སྦྱོར་བ་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལྷག་པ་མེད་པ་་ 
ཐོབ་པ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ད་བང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པས་°དངོས་པོ་བྱུང་བ་དང་། 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཡུལ་དང་ལྡན་པ་ནི་བྱུང་བ་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ 
དངོས་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ད་ག་མ་ནོར་བར་སྟན་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་་ 
ཡིན་ཏེ་འབྱུང་པོ་དང་གདོན་ཁྱད་པར་ཅན་བབས་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། ཡ་ 
དག་ཚད་མར་མི་ཆུང་བ་བཞིན་༠བྱུང་བ་དང་། འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་*་ 
དངོས་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་རྒྱུར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ༧། 
དཔེར་ན་སྤྱོན་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མེད་ན་བྱུང་བ་དང་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ད་ངོས་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ 
ཉིད་དུ་མི་འཐད་པ་ནི་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་:མའི་དོན་༧ཡིན་ནོ། །འདོ་ན་ང 
རྒྱལ་གྱིས་ནི་བདག་°ཏུ་མེད་པ་མ་ནོ་ར་བར་སྟན་མི་°སྲིད་ དོ། །དེའི་ཕྱིར་༠རྣམ་ 
པར་བཤད་པ་ནི། ད་པེར་ན་འབྱུང་པོ་དང་། གདོན་ཁྱད་པར་ཅན་བབས་ན་ 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༧ 


བྱུང་བ་དང་། འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ལུང་སྟོན་༧པར་བྱེད་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་རལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བྱུང་བ་དང་། འབྱང་བར་འགྱུར་བའི་ 
པ་མ་འོངས་པའི་ནད་བཟློག་པ་ལ་ནུས་པ་ད་ང་། སྨིན་པ་ལ་སོགས་པར་དྲང་* 
སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་མ་ནོར་བར་ལུང་བསྟན་པ་ད་མིགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་དཔེར་ 
ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་མ་འོངས་པའི་ལྟས་བཅུ་ལུང་་ 
བསྟན་པ་བདེན་*པར་དམིགས་པ་དང་། མ་ལ་སོགས་༠ལུང་བསྟན་པ་དང་། 
དུས་འགྲེབ་པར་ལུང་བསྟན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་རྒྱ་ངན་མེད་°*ལ་སོགས་པ་ལུང་* 
པར་ལུང་བསྟནཿཔ་དམ་བཅས་པ་༠དམིགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་ 
པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཡུལ་ནི་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱ་བའི་༠སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་།ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ན་°མ་ཡིན་ཏེ། 
སྤྱིའི་༠ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་པ་དང་། མངོན་སུམ་ནི་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་ 
ལས་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་ཐ་ད་ད་པ་དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ་་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ། 
འདུག་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ དུ་མེད་པའོ། །ེ་བ་དང་ཞེ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་ནི་༠ཉེ་བ་དང་མི་ཉེ་བའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་༧ནི་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པར་་ 
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༡༨ བསྟན་འཆར། ཚད་མ། ༼ཝི། ༢༠༤ 


ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ེ་བ་མ་ཡིན་ན་ནི་གསལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ་།། 
དོན་གང་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱེད་པ་དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནམ་ཇི་ལྟར་ན་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཡུལ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་སྟེ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ནི་དོན་ཡང་ཡིན་ལ་དམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའོ། ། 
ད་མ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་་ 
ཚིག་ག། །དོན་དམ་ཐར་ཡོད་པ་ནི་དོ་ནྷ་བྷས་པར་ཡོ་ཧྲོ་ཝ་སེ། ཅརྣོང་གི་ཁཚན་ 
ཉིད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བས་ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་་་ 
འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རང་གི་མཚན་ཏིད་“དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སཾ༧། - །དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགས་ཕའོ།ˆ . །བྱེད་པ་ནི་བྱ་ཐའ། ། 
དན་བྱེད་པ་ནི་དོན་བྱེད་པ་སྟེ། ` དགོས༧བ་ཁྱེད་ཅེས་ཁྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ཏལ 
དེར་ནུས་པ་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་སྟེ། ད་ངོས་པོ་གང་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚན་་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེའི་ངོ་བོ་ 
ནི་ནྐནྭ་བིད་ཆུས་པའི་མཚོན་ཏིད་ཁཿའ་ ཆཀདེ་ལྔ་ཐས་ཧ་དོདྲ་ལི་ད་ཛུ་ཁྭ་ཝཁི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདྐི་གད་དུ་གང་དོན་བྱེད་ཞུས་མ་གི་རི་ག་ཙོས་པཾ་ 
ཞེས་བྱ་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་༠དོན་བྱེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོན་ནམ་པར་ཡོད་པའོ། ཞགཞནཿ་ནི་ལིའི་ཨ་ཚན་ 
ཉིད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལས་གཞན་པའི་་ 
གཞལ་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དེ། དོན་གང་ཉེ་བར་༠ཡང་རུང་མི་ 
ཞེ་བར་༠ཡང་རུང་ཤེས་པ་རྣམ་པ་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ནི་རྗེས་སུ་་ 


#909--18 


རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༩ 


ད་པོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་“རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ཁོ་ 
ནའོ༧། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་༧ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་༤ 
ནི་སྐབས་མ་ཡིན་ཡང་ཚིག་མང་པོར་འགྱུར་དུ་དོགས་པས་མ་བཤད་དོ°། །འདི་ 
ལྟར་འདིར་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྲོད་པའི་སྐབས་སུ་བབ་“པས་མཚན་ཉིད་དེ་་ 
ལས་བཟློག་ན་རྟོག་པར་༧སླ་བས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་སྨོས་ཏེ། འདི་ནི་རྗེས་སུ་་༽ 
དཔག་པའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚིག་ཞུང་ངུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཀོད་དོ། །གཞན་དུ་ན་ 
ནི་རྗེས་ཨུ་དཔག་པའི་ཡུལ་སྟོན་པར་ཚིག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཡང་བཟླས་ད་གོས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་ལ་ཁོག་པར་རྟོག་པ་གསལ་°བའི་ཕྱིར། མངོན་་ 
སུམ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་འི་འབྲེལ་པ་ 
ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འདོད་ན། དེའི་ཚེ་གཞལ་བྱ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་སྟ་རེས་ཤིང་ལ་སོགས་པ་གཅད་°པར་བྱ་བ་ལ་དུམ་བུ་ 
གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་འབྲས་བུ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མངོན་ཨསུམ་གྱི་ཤེས་ 
པ་དེ་ཉིད་ཚད་མའི་འབྲག་བུ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་*་ 
ཉིད་ཚད་མའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་གྱི་མངོན་སུམ་ལས་གུད་ན་འབྲས་བུ་མེད་དོ། ། 
མངོན་ སུམ་གྱི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་སྙམ་པ་ལ། 
དེའི་ཕྱིར་དོན་རྟོག་༧པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཙོགས་པ་ 
ནི་གཏན་ལ་ཕེབས་པའོ། །དངོས་༠བཞིན་དེ་དང་ལྡན་པའི་མངོན་སུམ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་ཏོགས་པའི་ཕྱིར་༠ཛོ་བོའ། །དེའི་དངོས་པོ་ནི་དོན་ཏོགས་པའི་ 
ངོ་བོ་ཁོ་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་དོན་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་འདི་སྐད་ 
དུ་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱར་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ལ་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་་ 


༼/05--19 


༢༠ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། [ཝི] ༢༠༤ 

མཚན་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་པ་ནི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། མངོན་སུམ་ཡང་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་འདོད་ 
དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མངོན་སུམ་ནི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ཉིད་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རིག་པར་་ 
བྱའཾ་ཞེས་ལུང་༧བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མངོན་ཨུམ་ཉིད་འབྲས་བུའི སྒུས 
རང་བཞིན་ཡིན་ན་འོ་ན་ཚད་མ་གང་ཞིག་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྙམ་པ་ལ། དེའི་ 
ཕྱིར་དོན་དང་འདྲ་བ་༧འདིའི་ཚད་མ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདྲ་བ་ནི་མཐུན་*་ 
པ་ལ་བྱའོ། །འདིའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་གུམ་གྱི་སྟེ་དོ་ན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མངོན་ 
སུམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དོན་དང་འདྲ་ 
བ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཅི་མངོན་སྙམ་པ་ལ། དེའི་ཕྱིར་དེའི་དབང་གིས་དོན་རོགས་ 
པར་འགུུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དོན་དང་འདྲ་བའི་ 
དབང་གིས་གཏན་ལ་འབེབས་ཡཔ་དེའི་ཕྱིར་འདྲ་བ་དེ་ཉིད་ཚད་མ་མ་°ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་འདི་ནི་སྔོན་པོར་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི། སེར་པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
རྣམ་པར་གཞག་ལ་དེའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དབང་ 
པོ་ནི་རྣམ་པར་གཞག་“པ་འདི་བྱེད་པ་མི་ནུས་ཏེ། འདི་ལྟར་ད་བང་པོ་དེ་ནི་་ 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་སོ་སོར་ངེས་པའི་ས་° 
རྣམ་པར་གཞག་པ་བྱེད་པ་ནུས་པ་ཡིན་ན་°ཇི་ལྟར་འགྱུར་གལ་ཏེ་དབང་པོ་དེ་”་ 
སྔོན་པོར་ཤེས་པ་ཁོ་ནར་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། སེར་པོ་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པ་ནི་མ་ 
སྐྱེས་༩ན་་ནི། དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་གཞག་པ་བྱེད་པ་°ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཉེ་བ་ 
ཡང་ཐུན་མོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་བཞིན་ཏེ། རྣམ་པར་གཞག་༧པའི་རྒྱུ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཿའབྲས་བུ་°ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྣམ་པར་ 


/¢05--20 


རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༢༡ 


གཞག་ལཔའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སྔོན་པོའི་ 
རྣམ་ པར་ཤེས་༠པ་གང་ཡིན་པ་དེ་༠སེར་པོ་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པ་ལ་མེད་པར་° 
ན་མ་པར་གཞག་“པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་ནི་སྔོན་པོར་རྟོགས་པ་ཡིན་ཧགྱི། སེར་པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་དོན་དང་འདྲ་བ་༠ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །རེགས་པའི་ཐིག་པའི་༼རྒྱ་ཆེར་་*་ 
འགྲེལ་པ་སློབ་མ་ལ་ཕན་པ་ལཁས་ལཁེའུ་ད་ང་པོའོ།། །། 


མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་ 
པ་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ནི་སྤོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་བཤད་པར་བཞེད་ནས། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རེས་སུ་དཔག་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 
ཤེས་པ་དང་བརེོད་པའི་ངོ་བོ་ཁོ་ནས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོ་ན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
གཉིས་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཐ་མི་དད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ན། 
གང་གིས་ནི་སྔར་མཚན་ཉིད་བརྲོད་པར་བྱ། རབ་ཏུ་དྱབྱེ་བ་བྱས་ན་སོ་སོར་ 
ངེས་པའི་མཚན་ཏིད་བདེ་བླག་ཏུ་བརྗོད་པར་ནུས་པས་དེ་འི་ཕྱིར་སྔར་རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བ་བསྟན་ཏོ། །རང་གི་དོན་དང་། གཞན་གྱི་དོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
ནམ་པ་གཉིས་ཁ་ནར་སྟན་པར་བྱེད་དོ། །་འདིའི་དོན་ཅེས་པ་༠ནི་དགོས་པ་བྱ་ 
བ་༠སྟེ། རང་གི་དགོས་པ་དང་། གཞན་གྱི་དོ་ན་ད་གོས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་་” 
ཚིག་གོ། །གང་གིས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་༠རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་རང་གི་དོན་་ 
ཡིན་ལ་གང་གིས་༠གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རང་གི་དོན་ནི་རྗེས་ཨུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་ཚུལ་གསུམ་* 
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༢༢ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཝ༔ ༢༠༤ 

པའི་རྟགས་ལས་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་ཡིན་ 
པས་ན་འདི་ནི་ཚུལ་གསུམ་པའོ། །འདིས་དོན་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན་རྟགས་སོ།། 
དེ་ནི་རྗེས་ཨུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱའོ། །རྗེས་སུ་ 
ད་པག་པར་བྱ་བ་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་པའི་རྒྱུ་ལས་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
གང་གི་དོན་༧རེས་ཨུ་དཔག་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ག་པ་ལྟར་སྣང་བ་ལས་ཤེས་ 
པ་བསྐྱེད་པ་°གང་ཡིན་པ་དེ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་ཡིན་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་་ 
གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །རྟགས་ཤེས་པ་དངོས་པོ་“རྗེས་སུ་དཔག་པ་་*་ 
གཉིས་ཡིན་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཤེས་པ་སྨོས་ 
པ་ནི་རྟགས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དངོས་སུ་འགྱུར་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཤེས་པ་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོ་ད་ན་འོ་ན་འབྲས་བུ་ 
གང་ཞིག་ཡིན་སྟམ་པ་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདིར་ཡང་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་་” 
གཞག་པ་ནི་མངོན་ཨུམ་ད་ང་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་མངོན་སུམ་ 
ལ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་མཚན་༠མའི་འབྲས་བུར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་ཚད་མའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་ཏེ། དོན་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་དང་འདྲ་བ་ 
ཚད་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དོན་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་དབང་གིས་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ 
གསུམ་པའི་རྟགས་ལས་ཞེས་བཤད་པ། ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ་གང་ཡིན་རསྙམ་པ་ལ་་” 
དེ་འི་ཕྱིར། ཚུལ་གསུམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་་* 
པའི་ད་ངོས་པོ་ནི་ཚུལ་གསུམ་པ་ཏིད་དོ། །རྗེས་ཨུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་ཡོད་པ་* 
ཉིད་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོག་ནས་འབྱང་བའི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་མཚན་ཏིད་ 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༢༣ 


ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་ཚུལ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་སྨོས་པས་ནི་མིག་གིས་ 
གཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པངད་ག་གོ། །བསྟན་པ་སྨོས་་ 
པས་༠ནི། ཕྱོགས་ལ་°གཅིག་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་བསལ་ཏེ°། མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་༦ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ 
ཚུལ་གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ཡོད་པ་ཞེས་སྨོས་པས་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ 
ངེས་པ་བསལ་ཏོ། །བསྟན་°པ་སྨོས་པས་ནི་ཐུན་མོང་ལ་“ངེས་པ་བསལ་ཏོ། ། 
གཉི་ག་སྨོས་པས་ནི་འགལ་བ་བསལ་ཏོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི། རིགས་མི་མཐུན་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་མེད་པ་ཉིད་ནི་ཚུལ་གསུམ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འདིར་མེད་པ་ཞེས་སྨོས་པས་ནི་ཐུན་མོང་ལ་མ་ངེས་པ་དང་འགལ་བ་ 
བསལ་ཏོ། །བསྟན་པ་སྨོས་པས་ནི་མི་མཐུན་པའི་རོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ 
ཡོད་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་སོ། །ངེས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་མར་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


'གསུམ་ཆར་ལ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་༠གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་དེས་°རིག་པར་བྱའོ། ། 
ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་བདག་ཉིད་ནི་° ཚད་མ་ཇི་ལྟ་བུ་དག་གིས་ངེས་པ་ཡིན་ 
པར་གཟུང་བར་བྱའོ། །གཞན་དུ་ན་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
པར་བྱ་བར་མི་ནུས་པ་ཉིད་དོ། །རྗེས་ཨུ་དཔག་པར་བྱ་བ ་ཡང་གང་ཡིན་སྙམ་པ་ 
ལ་དེའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་ཤེས་པར་འདོ་ད་པའི་བྱེ་ 
བྲག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གཏན་ཆིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལའཾ། །ཤེས་པར་འདོད་པ་ནི་ཉོགས་པར་འདོད་པའོ།། 
བྱེ་བྲག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་ལ་བྱའོ། །གང་ལ་ཤེས་པར་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་*་ 
ཡོད་པའི་°དེ་ནི་ཤེས་པར་འདོ་ད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་ལྡན་པའོ། །ཆོས་རྣམས་གང་ 
ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན་ ཏེ། དེས་ནི་༠ འདི་སྐད་དུ་ཆོས་ཅན་གང་གི་བྱེ་བྲག་*་ 
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༢༤ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། [ཝི ༢༠༤ 

འགའ་ཞིག་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་ཆོས་ཅན་དེ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། 
དེ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་དུ་ནི་ཚོས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་°བྱས་པའི་ཚོས་ཅན་ནི་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་པ་°གང་ཡིན་སྙམ་་ 
པ་ལ། མཐུན་པའི་རྱོགས་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་°སྤྱི་དང་དོན་༠མཐུན་པའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མཐུན་པར་ད་པག་པ་ནི་མཐུན་པའོ། །ཤེས་པ་འདྲ་བས་་ 
ཡོངས་སུ་གཅད་“པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། དོན་་ 
འདྲ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་གང་གིས་མཐུན་* 
ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་འདི་སྐད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
ཏེ༧། དེ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཆོས་ཏེ། དེའི་སྤྱི་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱིའཾ། །བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཚོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི་དོན་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་ནི་མི་༩འགལ་ཡང་་ 
མཐུན་པ་མ་ཡིན་པས། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་ཀྱི་སྤྱི་དང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ། 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱང་གང་ཡིན་སྙམ་པ་ལ། མི་༠མཐུན་པའི་རྱོགས་ནི་*” 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་མཐུན་པའི་རྱོགས་མ་་* 
ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལས་°གཞན་པ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་གཞན་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཚ་བའི་ 
རེག་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཚ་བ་ཡང་མ་ཡིན་གྲང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ལྟ་ 
བུའ། །དེ་དང་འགལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དེ་དང་འགལ་བ་སྟེ། 
དཔེར་ན་ཚ་བའི་རེག་པ་ཁོ་ན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལས་གྲང་བའི་ད་ངོས་པོ་ལྟ་བུའོ། ། 
དེ་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་མདོ་སྡེ་པའི་་ 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༢༥ 


མི་རག་པ་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟག་པར་དེ་གང་ཡིན་° 
ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་རྣམ་པ་གསུམ་པར་°མཐུན་པའི་རྱོགས་མ་ཡིན་ 
པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་°བྱ་སྟེ།. མེད་པ་ནི་ད་ངོས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་པ་དང་འགལ་བ་གཉིས་ནི་བརྒྱད་པས་མཐུན་པའི་རྱོགས་་” 
མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཊམཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ནི་དུ་ཞིག་སྟམ་པ་ལ་དེའི་ཕྱིར་རོ°། །ཚུལ་གསུམ་པོ་དག་ནི་ 
ལྷག་མ་“གསུམ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་ནི་གསུམ་ཁོ་ན་ལ་སྲིད་དེ་ལྷག་པ་ནི་°མེད་དོ། །ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་° 
པའི་དོ་ན་ཏེ། རགས་གསུམ་ཆར་°ལ་ཡང་ཚུལ་°གསུམ་པོ་དག་པ་ལྟ་བར་བྱའི། 
ཚུལ་རེ་རེའམ། ཚུལ་གཉིས་གཉིས་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་གསུམ་ཡང་་ 
གང་དག་ཡིན་སྙམ་པ་ལ། མ་°ད་མིགས་པ་དང་། རང་བཞིན་དང་འབྲས་་ 
བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རང་རང་གི་མིང་གིས་ཉགས་གསུམ་སྟན་པར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ལ་མི་དམིགས་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རེ་ཞིག་°མི་དམིགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོན་་་ 
པར་བྱེད་དོ། །ད་པེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་ཚིག་གོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་ན་བུམ་པ་མེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་ཞེ་བར་གཞག་“པའི་ཚིག་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འགྲེལ་འཔ་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་པ་༩འགའ་” 
ཞིག་ན་བུམ་པ་མེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འགའ་ཞིག་ན་ཞེས་བྱ་བ་དེས་ནི་ཆོས་ཅན་ 
བསྟན་ཏོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅེས་བྱ་བས་°ནི་དེ་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་པ་སྟེ་རྒོལ་ 
བ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ན་བུམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་°བསྟན་པར་འགྱུར་གྱི། ཕྱོགས་་ 


ཐམས་ཅད་ན་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་་ 
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༢༦ བསྟན་འགུར། ཚད་མ། [ཝི] ༢༠༤ 


ན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ད་མིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་དེས་ནི་་”་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསྟན་༧ཏོ་། །ད་མིགས་པ་ཞེས་བྱ་བས་༠ནི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པར་སྟོན་ཏོ་། །དེ་ནི་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་རིག་བྱ་སྟེ་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ།” །ད་མིག་ས་པའི་ཡིག་ཁྱབ་ཞི་དམིགས་མའི་རིག་ཁའ།  །དེ་ད་སུམ་ཐ་ཞི་ 
དམིགས་པའི་རིག་༠བྱར་གྱུར་པ་སྟེ། དམིགས་པའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་རུང་ཞེས་བྱ་* 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །'སྡོད་པའི་ས་གཞི་°མི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །འདི་སྐད་དུ་ཕྱོགས་ལ་་ 
སོགས་པ་ནི་སྣང་བ་མཚུངས་པར་རུང་བའི་ངོ་བོ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་སྡང་་* 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པས་སྟོང་པས་ས་གཞི་སྟོང་“པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་*་ 
ཚིག་གོ། །འོ་ན་དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་དེ་ཡང་གང་ཡིན་སྙམ་པ་ལ་དེ་འི་ 
ཕྱིར། ད་མིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་ནི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་གཞན་ཚང་བ་ཉིད་་ 
དང་། རང་བཞིན་ཏཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་སློས་ཏེ། དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་ཤེས་པའོ། །།རྐྱེན་གཞན་ནི་ད་མིགས་པའི་རྐྱེན་གཞན་དག་གོ། །ད་མིགས་་ 
པའི་རྐྱེན་ནི་དེར་བུམ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ནི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ 
ལ་སཾགས་པ་དགག། །དེ་དག་ཚཁབ་གི་ནམིགས་ཁཞི་ཀྐེན་གཞོག་ཚང་བཅད་དོག། 
ཚོགས་པ་ནི་ཚང་བའི་སྒར་བརྫོད་དོ། །བྱད་པར་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ནི་རང་བཞིན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པའི་སྒར་བརྫད་དོ། ། 
འོ་ན་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ཡིན་རསྙམ་པ་ལ། རང་བཞིན་གང་ཡོད་ལ་་ 
དམིགས་པའི་རྐྱེན་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་”ན་མངོན་སུམ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྨོས་ཏེ། ད་ངོས་པོ་གང་ཞིག་ཡོད་ཅིང་མིག་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་གྱུར་ལ་བསྐལ་ 
པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་མ་བསྐལ་ནི་མཐོང་བར་ནུས་པ་འདི་°ནི་འདིར་རང་་* 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ལོ་ཟླ 
བཞིན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བཞེད་དེ། དེས་ན་འདི་སྐད་དུ་མིག་ལ་སོགས་པའི་༧° 
ཚོགས་ཀྱང་ལྟར་°རུང་བ་བུམ་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཿའདིར་ནི་༠བུམ་པ་མེད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོལ། །རང་བཞིན་ནི་རང་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཡོད་པ་ཙམ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བསྒྲུབ་པ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་བྱའོ། །ཡོད་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་པའོ། །ཡོད་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཚོས་དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་༠གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 
དཔེར་ན་ཤིང་ཤ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཤིང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་ནི་ཤིང་ཤ་པ་ཙམ་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེས་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
དོ་། །འབྲབས་བུ་ནི་དཔེར་ན་དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་མེ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་སྟན་པར་བྱེད་དེ། བཱི མེ་ལ་རག་ 
ལུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་དུ་བ་གང་ན་ཡོད་པ་དེ་ན་མེ་ཡོད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དོ། ། 
འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་རྟགས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་གཞག་°སྟམ་པ་དེའི་ཕྱིར་འདི་°གཉིས་་ 
ནི་དངོས་པོ་སྒྲབ་པའོ། །གཅིག་ནི་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་དང་། ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོས་རྗེས་ཨུ་དཔག་པར་བྱ་་ 
བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་པོ་བསྒྲབ་༠པ་དང་། ད་ངོས་པོ་མེད་ 
པ་སྒྲུབ་པའི་༧གཏན་ཚིགས་ཀྱང་གཉིས་སོ། །རྗེས་སུ་ད་པག་པར་བྱ་བ་ལ་ད་ངོས་ 
པོའི་ངོ་བོ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་པ་དང་། ཐ་མི་དད་ 
པའོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་པས་་*” 
དངོས་པོ་བསྒྲུབ་༠པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 


0527 


༢༨ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ཁི ༢༠༤ 


བའི་གཏན་ཚིགས་དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་པས་ཀྱང་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཐ་མི་དད་པ་་ 
བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་ལ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཐ་“དད་པས་ཀྱང་་”་ 
བསྒུབ་པར་°མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཐ་ 
མི་དད་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། །བསྒྲུབ་༠པར་བྱ་བ་དང་། 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཐ་དད་པ་ནི་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། །མི་ད་མིགས་པ་ 
ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། །དེས་༠བས་ན་གང་གི་ཕྱིར་གཉིས་ 
པ་༧ད་ངོས་པོ་སྒུབ་པར་བྱེད་ལ། གཅིག་ནི་དགག་པ་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་༠ཕྱིར་་ 
རྟགས་གསུམ་སྟེ། གཉིས་ནི་དངོས་པོ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། གཅིག་ནི་དགག་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཁོ་ན་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པ་གཉིས་ཁོ་ན་ཡིན་སྙམ་པ་ལ། དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་འབྲེལ་པ་ཡོད་ན། 
དོན་གྱིས་དོན་གོ་བར་བྱེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རང་བཞིན་དང་འབྲེལ་པ་ད་ང་། 
རང་བཞིན་གྱི་ངོ་བོས་འབྲེལ་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་༠འབྲེལ་པ་སྟེ། དེ་ཡོད་ན་་་ 
རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གྱི་༠བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོ་ན་ཡིད་ཆེས་ 
པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་འབྲེལ་པ་ཁོ་ན་ཡོད་ 
ན་དོན་གྱིས་དོན་གོ་བར་བྱེད་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར་དེ་དང་མ་འབྲེལ་ན་དེར་མི་་ 
འཁྲུལ་པར་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གང་ཞིག་གང་° 
དང་མ་འབྲེལ་པ་དེ་ནི་དེར་མི་འཁྲུལ་པར་གདོན་མི་ཟ་བ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འབྲེལ་པར་“ཡོད་ན་གོ་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། གོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའི°། 
གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་གང་ཞིག་གང་དང་འབྲེལ་པ་དངང་། ང་ཐོས་༩ 
འབྲེལ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ཁ་ 
ཿརོག་པར་༠འབྲེལ་པ་དེ་ཡང་དངོས་ཨསུ་ན་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་༧དོན་གྱི་རང་་་ 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༢༩ 


བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ༧། །གང་གི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་ན། 
ཅགས་འགའ་ཞིག་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ནི་དེ་ 
ད་ང་འབྲེལ་པ་ཡིན་ནོ། །བསྒུབ་༧པར་བྱ་བའི་དོན་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་རྟགས་འགའ་ཞིག་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་༧དོ་ན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་་་ 
པའི་༠ཕྱིར། དེ་ནི་དེ་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པཿ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། བསླྲབ་པར་་ 
བྱ་བའི་དོན་གྱི་རང་བཞིན་ད་ང་། བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་°དོན་ལས་བྱང་བའི་° 
ཁོ་ན་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཉིད་དུ་བརྫོད་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར། དེའི་རང་བཞིན་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་རང་་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་ཞིག་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ད་ང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་རང་བཞིན་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། གང་ཡང་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ 
ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་དང་རྣམ་པ་གང་གིས་འབྲེལ་པར་བརྗོད་པ°། 
མ་འབྲེལ་པ་ནི་རྟགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་ཁབས་ན་དེའི་བད་ག་ཉིད་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་༧ཁོ་ན་ས་འབྲེལ་པ་ 
ཉིཞ་ཁུ་ཁད་ཧ་ཨྭ་བགིཊ་ཌ།གཞན་པ་དི་ཨ་ཡི་ག།ོ།།རཌ་ཤགཁེ་གེདག་ཡིན་དུང 
ཟིན་ཀྱང་དེ་ལས་ཅི་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་བདག་ཉིད་ད་ང་། དེ་ལས་་ 
བྱུང་བ་དེ་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་ཡིན་༠ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
དེའི་བདག་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ 
བྱུང་བ་ནི་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། དེ་”་ 
གཉིས་ཁོ་ནས་ད་ངོས་པོ་འགྲུབ་པོ་༠ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེའི་བདག་ 
ཉིད་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དེའི་་ 
ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཁོ་ནས་དངོས་པོ་སྒྲབ་པར་ནུས་ཀྱི། འབྲེལ་པ་མེད་པ་་ 
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༣༠ བསྟན་འྱཆྱར། ཚད་མ། ༼ཝི༽ ༢༠༤ 

གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་པོ་སྒྲབ་པ་ནི་གཉིས་ཁོ་ན་འོ་ཞེས་ 
བྱཿཤར་གནམ་གོ། ༠་ཊ།གཅིག་ནི་དགྱག་ཁའི་གཏན་ཅིགསསྔེཿཞེ་སཁྲ་ཤད་ཨཁཡིག། 
པ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། དགག་པ་སྒུབ་པ་ཡང་མི་°དམིགས་པ་ཇི་སྐད་་་ 
སྨོས་པ་ཁོ་ནས་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་ལས་° 
མི་དམིགས་པའི་༠ཞེས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་༠ད་གག་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་འི་ཕྱིར། ད་ངོས་པོ་ཡོད་ན་ནི་དེ་མི་སྲིད་་” 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པའི་འགྱུར་བ་ནི་༠མི་ 
སྙིད་པ་ཉིད་ན། །ི་ད་མིགས་མ་ཇི་ཞྐན་དུ་ཁ་ཞདྱ་ཐ་ཧིད་དངོས་པོ་ཨེན་ལམིང 
ཐ་སྙད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གང་ཁས་ཤེ་ན། གཞན་དུ་ན་ནི་་ 
ཡུལ་ད་ང་དུས་དང་རང་བཞིན་གྱིས་བསྐལ་པའི་དོན་དམིགས་པའི་རེག་°བྱར་མ་*་ 
གྱུར་པ་རྣམས་ལ་རང་གི་མངོན་སུམ་ལོག་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པ་ངེས་“པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་༠སྨོས་པའི་ཁྱབ་པར་°མི་བརྟེན་པ༧། 
དེའི་ཚེ་དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ཡུལ་དང་°། དུས་དང་། 
རང་བཞིན་གྱིས་བསྐལ་པ་དག་གིས་བསྐལ་པའི་དོན་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་་ 
སྒྲུབ་པ་པོའི་མངོན་སུམ་ཁོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་ངེས་པར་བྱེད་ 
མི་ནུས་སོ། །ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པར་བྱའཾ། །ཡུལ་དང་དུས་དང་རང་བཞིན་རྣམས་ནི་ཡུལ་དང་དུས་དང་རང་་ 
བཞིན་ད་ག་སྟེ། དེ་དག་གིས་བསྐལ་པ་ལ་ནི་དེ་སྐད་ཅེས་བརྫད་དོ་། ¿ཿ 
ཡུལ་ད་པག་ཏུ་མེད་པས་བར་དུ་ཆོད་པ་ནི་ཡུལ་གྱིས་བསྐལ་པ་རྣམས་སོ། །བསྐལ་ 
པ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གིས་བར་དུ་ཆོད་པར་ད་ག་ནི་དུས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་རྣམས་སོ། ། 
དབང་པོས་མི་སོས་པའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་བསྐལ་པ་ད་ག་ནི་° 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༢༡ 


ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་འདི་༧ད་མིགས་པའི་རིག་བྱར་མ་གྱུར་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་དེས་ནི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཚང་བ་མེད་པར་སྟོན་ཏོ། །ཡུལ་ད་ང་་”་ 
དུས་དང་རང་བཞིན་གྱིས་བསྐལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེས་ནི་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་° 
ད་ངོས་པོ་མེད་པར་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ནི་༠མི་ད་མིགས་པ་ཇི་སྐད་་ 
བཤད་པ་ཉིད་དགག་པ་སྒུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་ 
དུ་ས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཁས་མི་བླང་བར་ཇི་སྐད་སྨོས་པའི་མི་དམིགས་པ་ནི་ད་གག་པ་སྒྲབ་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པར་བརོད་དོ། །ད་ནི་དུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡོངས་སུ་སྨོས་པས་དེ་བསྒྲབ་ 
པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མི་ོངས་པར་དྲན་པའི་འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་ཏེ། དྲན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་འདུ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དྲན་པའི་ས་བོན་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །མི་རྨོངས་པ་དྲན་པའི་འདུ་བྱེད་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ 
ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །སྒུབ་པ་པོའི་མངོན་སུམ་འདས་པ་དང་ད་ 
ལྟར་གྱི་ཁོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདས་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་དུ་ས་ནི་སྟོང་པའི་ངོ་བོའི་་ 
ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་མཐུན་་” 
པར་ཆུང་བའི་ངོ་བོ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདས་པ་དང་། ད་ 
ལྟར་གྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པར་རུང་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་ 
དུ་བསྟན་ཏོ། །གཞན་དུ་ན་ནི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་ན། 
འདས་བཏཉིད་པུཞམ། ང་ན་ཝཌ་ཏིད་བུ་ཧ་ག་ཁ་འྱསུཊ། ་༧ཆུ་བ་མ་ལོ་ཞི་རྟ་ཁྱིན་” 
ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་མངོན་སུམ་གྱི་༦ཡོངས་སུ་གཅད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཡང་མངོན་ཨུམ་གྱི་༦ཡོངས་ 
སུ་གཅད་༧པར་བྱ་བ་རྱོགས་ལ་སོགས་པ་དང་མཐུན་པར་རུང་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །དོན་དམ་པར་ན་ 
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༢༢ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈ཁ ༢༠༤ 

དེ་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར། དེ་སྐད་དུ་* 
བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི་སྒྲུབ་པ་པོའི་མངོན་སུམ་འདས་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་ཁོག་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་ད་ངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པས་སྟོང་པའི་ས་གཞིའི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་འཇུག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་ཞི་ 
འདི་ན་བུམ་པ་མེད་དོ་སྟམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ང་། ངོ་བོ་དེ་བརོད་ 
པ་དང་དོགས་པ་མེད་པས་རྱོགས་ལ་སོགས་པ་དེར་འགྲོ་བའི་མཚན་ཉིད་འཇུག་་ 
པའོ། །ཤེས་པ་དང་བརྫོད་°པ་ད་ང་། འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་ 
པའི་ཐ་སྙད་དེ་ནི་དེས་འཇུག་པར་བྱེད་པས་ན། ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་་*་ 
འཇུག་གོ། །དེ་ནི་འདི་སྐད་དུ་འདས་པ་ད་ང་། ད་ལྟར་བྱང་བའི་ཡུལ་མི་*་ 
དམིགས་པ་ཁོ་ན་འོ༧། །ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་སྒྲབ་པ་ཡིན་གྱི་མ་འོངས་པའི་ 
ཡུལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་མ་འོངས་པའི་དུ་ས་ཀྱི"” 
ཕྱོགས་ལ་“ཆོས་ཅན་ནི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཇོ་བོ་*་ 
དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་པར་མི་འགྲུབ་པོ། །འདས་པའི་དུས་ལ་ 
ནི་ཆོས་ཅན་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ལ། བུམ་པས་སྟོང་པའི་ངོ་བོའི་ཕྱོགས་ཀྱང་ 
དྲན་པས། དེ་ཉིད་༠ཀྱི་ཕྱིར་མི་རྫོངས་པར་དྲན་པའི་འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ། 
དེ་བས་ན ཁར་ཙང་༠ལ་སོགས་པའི་ཉི་མ་དག་ལ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པས་སྟང་པའི་ 
ངོ་བོའི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་དྲན་པ་ལ་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཐ་སྟྙད་འཇུག་པར་འགྱུར་ 


རོ། །ད་ལྟར་གྱི་དུ་ས་ལ་ནི་ཚོས་ཅན་བུམ་པ་ལ་“སོགས་པས་ད་བེན་པའི་ཕྱོགས་*་ 
ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེར་ནི་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཐ་དད་༧ 
གད་གས་པར་ཡང་བླའོ༧། །མི་རོངས་པར་° དྲན་པའི་འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་་ 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ོ 
ལཿདི།ཏཾ་ཁཏ་ན་ཆིཊཁཿས་གུ་ཁཿཿཡཏྦཨ་ཨཱ་བྲསས་ད་ཡིན་ལྲོལ་ ཏ གཞན་ཚཛན་ལི་ 
སྟོང་པའི་ངོ་བོའི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་མི་དྲན་ན། མི་དམིགས་པ་ཉིད་འགྲུབ་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །འདས་པ་དང་། ད་ལྟར་ཞེས་བྱ་བས་ནི་དུ་ས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡོངས་ 
སུ་སྨོས་པར་བསྟན་ཏོ། །སྒུབ་པ་པོའི་མངོན་སུམ་ཞེས་སྨོས་པས་ཀྱང་སྒྲབ་པ་པོ་་ 
མ་ལུས་པའི་མངོན་སུམ་གསལ་°བ་ཡིན་ནོ། །སྒུབ་པ་པོ་མ་ལུས་པའི་མངོན་སུམ་ 
སྨོས་པས་ནི་གཏན་ཚིགས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དེ། སྒུབ་པ་པོ་ཐམས་་་ 
ཅད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལོག་པ་ནི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ལ་མི་འགྲུབ་བོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་ 
མི་དམིགས་པ་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གང་ 
ལས་ཤེ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་༧ད་ངོས་པོ་མེད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
དྲན་པ་མ་ཉམས་པའི་ས་བོན་སྒྲབ་པ་པོའི་མངོན་སུམ་འདས་པ་དང་། ད་ལྟར་་ 


བྱུང་བའི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་ཁོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་མེད་པ་ངེས་ 
པར་བྱེད་ནུས་ཀྱི། གཞན་མ་འོངས་པའི་ཡུལ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རེ་ 
ཞིག་སྔར་བཤད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་༠མི་ད་མིགས་པའི་ངོ་བོ་དང་། དུ་ས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་སྦྱོར་ 
བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
མཚན་ཉིད་གསུམ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
མི་དམིགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའི་*” 
ཕྱེར་རང་བཞིན་མི་ད་མིགས་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་ད་ངོས་པོ་* 
རང་གི་ངོ་བོ་མི་དམིགས་པའ། །དཔེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འདི་ན་དུ་” 
བ་མེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་པེའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ་འདི་° 
ཐམས་ཅད་ དུ་བལྟ་བར་བྱའཾ། །འདི་ནི་༠ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཆོས་ཅན་བསྟན་ཏོ། ། 
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༣༤ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། [ཝི] ༢༠༤ 


དུ་བ་མེད་དེ་༧ཞེས་བྱ་བས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །དམིགས་པའི་ 
རིག་བྱར་གྱུར་པ་ལས་མི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
དམིགས་པའི་རྐྱེན་གཞན་ད་ག་ནི་ཡོད་ན་བལྟར་རུང་བའི་རང་བཞིན་དུ་བ་མི་*་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འབྲས་བུ་མི་དམིགས་པ་ནི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །ད་པེ་ 
ནི་དཔེར་ན་འདི་ན་དུ་བའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དག་མེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
ཏེ། ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་མེ་དང་བུད་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དུ་བའི་རྒྱུ་གང་*” 
དག་ལ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཆོས་ཅན་ 
བསྟན་ཏེ༧། དུ་བའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དག་མེད་ཅེས་བྱ་བས་ནི་བསྒུབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཆོས་བསྟན་ཏོ་། །དུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་འདི་ནི་༠དུ་བ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
སྟེ། གལ་ཏེ་འདི་ན་དུ་བའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་°པ་མེད་པ་དག་ཡོད་ན་ནི་དུ་བ་༠ 
འབྱུང་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ།། །། 

བམ་པོ་གཉིས་པ། ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་ 
པར་བྱེད་པས་°ན་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་མི་དམིགས་པ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ།། 
དཔེར་ན་འདི་ན་ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤིང་ཤ་པ་མེད་དོ་་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་*་ 
བས་ནི་དཔེ་སྟན་ཏོ། །ཤིང་ནི་ཤིང་ཤ་པ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྡོག་པ་ན་དེ་ཡང་ལྡོག་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་༠ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཚོས་ཅན་་ 
བསྟན་ཏོ། །ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བས་ནི་གཏན་ཚིགས་བརྟན་ཏོ། ། 
ཤིང་ཤ་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་སྟོན་༧ཏོ་། །རཆཾ་ཿ 
བཞིན་འགལ་བ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་འགལ་བ་ནི་རང་བཞིན་་” 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཟྭ 
འགལ་བ་སྟེ། དེ་དམིགས་པ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དཔེ་ནི་དཔེར་ན་འདི་ 
ན་མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གྲང་བའི་རེག་པ་མེད་དོ་་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པའོ། ། 
འདི་ན་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཆོས་ཅན་བསྟན་ཏོ། །མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ 
གཏན་ཚིགས་བསྟད་དོ། །གྲང་བའི་རེག་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཚོས་བསྟན་ཏེ༧། འདི་ལྟར་མེ་ནི་གྲང་བའི་རེག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་ 
འགལ་བས་དེ་ཡོད་ན་གྲང་བའི་རེག་“པ་གློག་པར་བྱེད་དོ། །འགལ་བའི་་ 
འབས་བུ་ད་མིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་་ 
སྟེ། དེ་དམིགས་པ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དཔེར་ན་འདི་ན་དུ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་གྲང་བའི་རེག་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ད་པེ་སྟན་°ཏོ། ། 
འདི་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
༔འགལ་བའི་༠གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། །གྲང་བའི་རེག་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བསླུབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་ཡིན་ནོ། །གྲང་བའི་རེག་པ་དང་འགལ་བ་ནི་མེ་ཡིན་ལ། 
དེའི་འབྲ་བུ་ནི་དུ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་གང་ན་དུ་བ་ཡོད་པ་དེ་ན་མེ་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ལ། གང་ལ་༠མེ་ཡོད་པ་དེ་ན་གྲང་བའི་རེག་པ་ག་ལ་ཡོད། འགལ་་ 
བ་ཁྱབ་པ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་ནི་འགལ་ཁྱབ་༧སྟེ། ཟེ 
དམིགས་པ་ལ་འདི་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། །ད་པེ་ནི་དཔེར་ན་དངོས་པོ་འབྱུང'པོ་ལ་° 
ཡང་འཇིག་པར་ངེས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ་ཞེས་སྨོས་སོ°། །ངེས་པར་འགྱུར་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྱུར་བའི་ཚོས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
དངོས་པོ་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་སྐྱེད་༤པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
དངོས་པོ་བྱུང་བ་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་°ཆོས་ཅན་བསྟན་ཏོ། །ངེས་པར་ 
འགྱུར་བ་མེད་དེ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །དེས་ནི་ 
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༣༦ བསྟན་འྱན། ཚད་མ། ཁཿ ༢༠༤ 


འདི་སྐད་དུ་ད་ངོས་པོ་སྐྱེས་པ་གང་གདོན་མི་ཟ་བར་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་་ 
ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་གང་ལས་ཤེ་ན། རྒྱ་གཞན་ལ་ལྟོས་“པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་འཇིག་པ་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པར་ཁས་ལེན་ 
ཀཝ །རྒྱ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་གདོན་མི་ཟ་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དཔེར་ན་རས་ལ་ཚོན་ལྟ་བུའོ། །འདིར་ཡང་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་° 
ནི་ངེས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ལྷན་ཅིག་པར་འགལ་བ°། དེས་ནི་རྒྱུ་་ 
གཞན་ལྟོས་པ་ལ་ཁྱབ་པས། དེ་བས་ན་གང་ན་རྒྱུ་གཞན་ན་ལྟོས་“པ་ཉིད་ཡོད་་ 
པ་དེ་ན་ངེས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ དོ། །གང་ན་ངེས་པར་འགྱུར་བ་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ཡོད་པ་དེ་ན་ངེས་པ་༠འགྱུར་བ་ཉིད་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། འབྲས་བུ་ 
འགལ་བ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བ་ནི་འབྲས་བུ་དང་འགལ་ 
བ་སྟེ། ༠དམིགས་པ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ད་པེ་ནི་༠འདི་ན་མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
གྲང་བའི་རྒྱ་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དག་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
པའོ། །འདི་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པའོ། །གྲང་བ་ནི་རྒྱའི་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དག་མེད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བསྟན་པའོ། །འདི་ར་ཡང་གྲང་བའི་རྒྱུ་” 
རྣ་མས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་གྲང་བ་ཡིན་ལ། གྲང་བ་ནི་མེར་ལྷན་ཅིག་པར་འགལ་ཏེ། 
གང་ན་མེ་ཡོད་པ་དེ་ན་གྲང་བའི་རེག་༩པ་ག་ལ་ཡོད། གང་ན་གྲང་བའི་རེག་པ་ 
མེད་པ་དེར་ནི་༠གྲང་བའི་རྒྱའི་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་གང་°དག་ཀྱང་ཡོད་རེ་” 
སྐན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་དག་ཡོད་ན་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་གྲང་བར་ཡང་ 
འགྱུར་རོ། །བྱབ་པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་ད་མིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ྱབ་པར་བྱེད་*་ 
པ་དང་འགལ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་སྟེ། དེ་དམིགས་པ་ལ་དེ་སྐད་་”་ 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༣༧ 


ཅེས་བྱའོ། །གང་“ད་པེར་ན་འདི་ན་མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བ་མོའི་རེག་པ་མེད་ དོ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །འདི་ན་༠ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཚོས་ཅན་ 
བསྟན་ཏོ །མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བས་ནི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་ཏོ། །བ་་ 
མོའི་རེག་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཚིག་°བསྟན་ཏོ་། །བ་ི 
མོའི་རེག་པ་ནི་ཁ་བའི་རེག་པའོ། །དེ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ནི་གྲང་བའི་རེག་པའོ།། 
དེ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་འགལ་བ་ནི་མེ་སྟེ། དེ་བས་ན་གང་ལ་མེ་ཡོད་པ་དེ་ནི་༠ 
གྲང་བའི་རེག་པ་ག་ལ་ཡོད། གང་ན་གྲང་བའི་རེག་པ་མེད་པ་དེ་ར་ནི་བ་མོའི་ 
རེག་པ་ཡང་ཡོད་རེ་སྐན། རྒྱུ་མི་ད་མིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱའི་མི་ད་མིགས་པ་ནི་ 
རྒྱའི་མི་ད མིགས་པའོ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །“དཔེར་ན་འདི་ནི་མེ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདི་ན་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ 
ཆོས་ཅན་བསྟན་ཏོ། །མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བས་ནི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་་*་ 
པར་བསྒྲགས་སོ། །དུ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བརྫོད་དོ། ། 
འདིར་ཡང་མེའི་འབྲབས་བུ་ ་དུ་བ་ཡིན་པས། གང་ན་མེ་མེད་པ་དེ་ན་དུ་བ་ཡོད་ 
རེ་སྐན། རྒྱ་འགལ་བ་ད་མིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་༦འགལ་བ་ནི་རྒྱུ་འགལ་བ་སྟེ། 
དེ་དམིགས་པ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའཾ། །དཔེ་ནི། དཔེར་ན་འདི་ནི་༠སྤུ་ཁོང་ཞེས་ 
བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་༡མེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བས་ནི་*་ 
ཚོས་ཅན་བསྟན་ཏོ°། །སྤུ་ཁོང་ཞེས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་དོ་”ཞེས་བྱཿབ་ནི་ 
རྒྱ་དང་འགལ་བར་”བྱ་བའི་ཆོས་བསྟན་པའོ། །སྤུ་ཁོང་ཞེས་བྱེད་པ་ནི་སྤུ་གྱེན་” 
དུ་ལངས་པའོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་གང་ད་ག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་སྤུ་ཁོང་ཞེས་བྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། སོགས་པ་སྨོས་པ་ནི། སོ་ཐམ་ཐམ་བྱེད་པ་དང་། ལུས་་ 
འདར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བའོ། །དེ་དག་ནི་སྤུ་ཁོང་ཞེས་བྱེད་པ་ལ་ 
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༣༨ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཝེ ༢༠༤ 


སོགས་པ་ཡང་ཡོད་ལ་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཡིན་པས། སྤུ་ཁོང་ཞེས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་* 
པའི་བྱེ་བྲག་ད་ག་སྟེ། སྐྲག་པ་དང་འགལ་°བ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ཀྱང་སྤུ་ལོང་ཞེས་ 
བྱེད་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བས། དེ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་ཅེས་སྨོས་ 
ཏི། འདི་ལ་ནི་གང་དག་ལྷགས་པས་ཉེན་པ་དེ་དག་ཡོད་༠པར་རྟོགས་པར་བྱའོ།། 
གདུང་བར་བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་ཉེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གདུང་བར་བྱེད་་” 
གདུང་བར་བྱེད་བའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཉེ་བ་ཡང་ཡིན་པས་གདུ་ང་བར་བྱེད་པའི་ 
བྱེ་བྲག་ཉེ་སྟེ། དེའི་དངོས་པོ་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་བས་ན་གདུང་བར་བྱེད་པའི་ 
བྱེ་བྲག་ཉེ་བའི་ཕྱིར་མེའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་གྲང་བ་ཟློག་པར་བྱེད་ནུས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
རྣམ་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་ཅེས་སྨོས་སོ། །དེ་བས་ན་འདིར་སྤུ་ལོང་ 
འགལ་བ་ནི་མ་༠ཡིན་ལ། མེ་ཉེ་ན་གྲང་བའི་རེག་པ་ཟློག་པར་བྱེད་དོ་། །གྲང་ 
བ་ལོག་ན་སྤུ་ཁོང་ཞེས་བྱ་བ་༦ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལྟ་ཡོད་རེ་སྐན། རྒྱུ་འགལ་ 
བའི་༠འབྲབས་བུ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་དང་°འགལ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་་ 
འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུ་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་སྟེ། དེ་དམིགས་པ་ནི་རྒྱ་འགལ་བའི་འབྲས་ 
བུ་དམིགས་པའོ། །དཔེ་ནི་དཔེར་ན་རུགས་འདི་ན་དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།་ མུཿ 
ལོང་ཞེས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་དང་ལྡན་པའི་མི་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པའོ། །ཕྱོགས་འདི་ན་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཆོས་ཅན་་ 
བསྟན་ཏོ། །དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བས་ནི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་ཏོ། །སྲུ་ 
ལོང་ཞེས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་དང་ལྡན་པའི་མི་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ་* 
ཞེས་བྱ་བས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །སྤུ་ལོང་ཞེས་བྱེད་པ་ལ་*་ 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༣༩ 


སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་དང་ལྡན་པ་ནི། སྤུ་ལོང་ཞེས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་°བྱེ་ 
བྲག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། འདི་ནི་སྤུ་ཁོང་ཞེས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་དང་ 
ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་ལ་མི་ཡང་ཡིན་པས་སྤུ་ཁོང་ཞེས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་་ 
ད་ང་ལྡན་པའི་མི་སྟེ། དེ་ཕྱོགས་གང་ན་ཡོད་པའི་°དེ་ནི་སྤུ་ཁོང་ཞེས་བྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་དང་ལྡན་པའི་མི་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ°། །འདིར་སྲུ་ཁོང་ 
ཞེས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གི་རྒྱུ་ནི་གྲང་བའི་རེག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་་ 
འགལ་བ་ནི་མེ་ཡིན་ལ། མེའི་འབྲབ་བུ་ནི་དུ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་གང་ན་དུ་ 
བ་ཡོད་པ་དེ་ན་མེ་ཡོད་ལ། གང་ན་མེ་ཡོད་པ་དེ་ན་གྲང་བའི་རེག་པ་མེད་དོ། ། 
གང་ན་གྲང་བའི་རེག་པ་མེད་པ་དེ་ན་གྲང་བའི་འབྲས་བུ་སྤུ་ཁོང་ཞེས་བྱེད་པ་ལ་*་ 
སོགས་པ་དག་ལྟ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། སྔར་ནི་མི་ཅད་མིགས་པའི་རིག་བྱར་་” 
གྱུར་པ་ལས་མི་དམིགས་པ་གཅིག་པོ་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་མི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རང་བཞིན་ 
འགལ་བ་ད་མིགས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ད་གག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར་་་ 
འྲབས་བུ་མི་ད་མིགས་པ་ལ་༠སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རང་ 
བཞིན་མི་དམིགས་པའི་ནང་དུ་བསྡུ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་དག་་་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་རྣམས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གྲངས་་ 
བཅུར་ཡོངས་སུ་ཆུད་°པ་རྣམས་མ་ཁུས་པ་སྟེ། མི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ 
ནི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པའི་ནང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། །རང་བཞིན་མི་་ 
ད་མིགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་གཞན་ལ། འབྲབ་བུ་མི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
གཞན་ཏེ། འདི་ལྟར་འབྲབས་བུ་མི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ནི་དོན་གཞན་ 
དགག་པ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་འགལ་བ་ད་མིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་དོན་་ 
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༤༠ བསྟན་འརྱན།ཏེ་༡ཚད་མ།)ཏཾ7༼ཁི། ༢༩༤ 

གཞན་ཡོད་པམ་ཡིན་ནམ།ཌ གྐོད་ཛི་ལར་ན་དེའི་ནྟརྨ་ནཱ་ཤྭཱ།ཞྲེ་ན། ཐཾཉ་ ཧེའི 
ྱིར་དོན་གཞན་ཡོད་མཏད་ང་། ཌྷའདགག་ཁ་དྷ་ཀ་ཤི་ཊྫསར་བ།ཆཏ་དྲ་ཧང་གྱག་ཌ 
པའི་སྐ་ནས་ཞེས་བཟབ་སས་ཏེ། ༩ གཁཏི་ཏོན་གཞན་ོག་ས་གདྲག་ཌད་གགཿཿ 
དག་གིས་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་དུ་གྱུར་ཀྱང་། བརྒྱུད་པས་འདིའི་ནང་དུ་འདུ་བར་་ 
ད་གོངས་ཀྱི། དངོས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རེ་ཞིག་འབྲས་བུ་མི་དམིགས་ 
པ་དག་ལ་ནི་དུ་བ་མེད་པས་ན། དུ་བའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་°པར་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་རོ༧། །གང་ན་དུ་བ་མེད་པ་དེ་ན་དེའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་རེག་༠བྱར་*་ 
གྱུར་པ་ཁོ་ན་དག་མི་དམིགས་པས། རང་བཞིན་མི་དམིགས་པར་འདུས་སོ། ། 
སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལ་ལ་ནི་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ 
གྒོ་ནས་རྒྱུ་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱར་རོ། །ལ་ལ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒོ་་ 
ན་ས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཁྱད་༠པར་བྱེད་པ་མེ་༠མི་དམིགས་པ་ད་ང་། རྒྱུ་མི་*་ 
ད་མིགས་པར་བརྒྱུད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ། །རང་བཞིན་འགལ་བ་ད་མིགས་ 
པ་ལ་ཡང་མེ་ཡོད་པར་༠གྲང་བ་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ལ། གང་ན་མེ་ཡོད་་ 
པ་དེ་ན་དམིགས་པའི་རེག་བྱར་གྱུར་པ་གྲང་བའི་རེག་པ་མི་དམིགས་པས་རང་ 
བཞིན་མི་དམིགས་པའི་ནང་དུ་འདུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་*” 
དམིགས་པ་ལ་ཡང་དུ་བས་མེ་བསྒྲབས་ནས་༠གྲང་བ་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་* 
བྱེད་དོ །དེར་ཡང་ད་མིགས་པའི་རིག་༠བྱར་གྱུར་པ་གྲང་བ་མི་དམིགས་པས་ན། 
རང་བཞིན་མི་དམིགས་པའི་ནང་དུ་འདུ་བ་ཉིད་དོ། །འགལ་བ་ཁྱབ་པ་མི་*་ 
དམིགས་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་“པ་ཉིད་ཀྱིས་ཇེས་པར་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉིད་ 
བསྒྲབས་ནས། ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་སེལ་བར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་དེར་*་ 
དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་ཁོ་ན་མི་ད་མིགས་པ་ཞེས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འདུ་བར་་ 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༤༡ 


འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་ད་པེའི་སྒོ་ནས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་གོས་ཀྱི་༧ཚོན་་་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྡང་དུ་རུང་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཡང་མི་ད་མིགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་བར་ལ་ཡང་དུ་བས་མེ་བསྒྲབས་ 
ཏེ། གྲང་བ་ཟློག་པར་བྱེད་ལ། དེ་ཁོག་ན་གང་ན་ཡང་སྤུ་ལོང་ཞེས་བྱེད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་དང་ལྡན་པའི་མེ་༠མེད་པར་སྒུབ་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་” 
དེར་དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པའི་མེ་དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ནས་མི་དམིགས་པས་རང་ 
བཞིན་མི་དམིགས་པའི་ནང་དུ་འདུ་བ་ཉིད་དོ། །གང་དག་འབྲས་བུ་དང་རྒྱ་ 
གཉིས་བྱ་བ་“དང་ཐ་མི་དད་པ་དག་གིས་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཉེ་བར་བཏགས་ནས། 
རང་བཞིན་མི་ད་མིགས་པའི་ནང་དུ་འདུའོ་ཞེས་བརོད་པ་དེ་དག་གི་དེ་ནི་བཏགས་ 
པས་འདུ་བ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ད་མ་བཅའ་བའི་༠ཕྱོགས་་ 
གཅིག་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བར་“འགྱུར་ལ། བརྒྱད་པའི་དོན་ཡང་མི་ 
འཐད་༠དོ། །རང་བཞིན་འགལ་བ་ད་མིགས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་མི་་ 
མཐུན་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མས་བཟློག་པར་བརྫོད་པས་°འདུ་འོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་ 
ཞིག་གང་དང་མཐུན་པར་འགྱུར། རང་གི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ནི་སྦྱོར་བ་ 
མི་སྲིད་པ་ཡིན་ནམ། དེར་མི་དམིགས་པར་སྦྱར་བའི་བྱེ་བྲག་ལས་རྣམ་པ་བཅུ་ 
གཅིག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ག་ལས་ཤེ་ན་ཡང་དེ་འི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་མཐོང་བ་གོམས་པ་ལས་་* 
བདག་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བཅད་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས། བྱྐཧ། 
གི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ཡང་བྱེ་བྲག་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ 
ན་མས་མཐོང་བ་ནི་རྟོགས་པའོ། །དེ་ཡང་ཐ་ད་ད་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་གོམས་ 
པའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པའི་ཕྱིར། བདག་ཏིད་ 
ཀྱང་གང་གི་ཚེ་འགའ་ཞིག་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། སྦྱོར་ 
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༤༢ བསྟན་འཚྒྱན། ཚད་མ། [ཁཿ ༢༠༤ 

བའི་ཚུལ་ཁོ་ནས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་བདག་གི་དོ་ན་གྱི་རྗེས་སུ་”་ 
དཔག་པ་ལ་ཡང་མི་ད་མིགས་པའི་སྦྱར་བའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་ ཏོ་། །རྣམ་པར་དཔྱད་ 
པ་རོག་“པ་ནི་ད་གག་པ་ཡིད་ཆེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཡང་ན་རྣམ་པར་ 
ད་པད་པར་རོགས་པ་སྟེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟོགས་ཞེས་“ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རང་་ 
བཞིན་མི་ད་མིགས་པ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨོས་ཀྱི། འབྲས་བུ་མི་དམིགས་པ་ལ་°ནི་དེ་མེད་ 
པས་དེའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ན་དེ་དག་མི་༠འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ 
མེད་པའི་ཐ་སྟད་སྒྲུབ་པའི་མི་དམིགས་པའི་°དེ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་འགལ་་ 
བ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་དང་། རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་°མི་ད་མིགས་པའི་དགག་པ་° 
བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་གང་བ་༠དེ་དག་ནི་དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་ཁོ་ན་*་ 
ད་ག་ལས་ད་མིགས་པ་དང་། མི་ད་མིགས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
བྱེ་བྲག་དེ་ནི་མེད་པའི་ཐ་སྙད་སྒུབ་པ་མི་དམིགས་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་བཤད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ད་མིགས་པའི་་ 
རིག་བྱར་གྱུར་པ་ལས་མི་དམིགས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། དེ་འི་ཚེ་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་ 
པ་ད་གག་པ་སྒུབ་ནུ་ས་ཀྱི་གཞན་དུ་ན་མ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་འགལ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་ཡང་གལ་ཏེ་དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཿ། དེ་ཙཚེ་མི་ 
མཐུན་བ་ཅན་དོགག་བར་ནུས་ལགཞན་དུ་ ནི་མ་ཡིན་ཞོ།༩ ༩ །ཅིཞི་ཡིར་ཞྐཀ། 
དེའི་ཕྱིར། གཞན་དག་ལ་ནི་འགལ་བ་དང་། རྒྱ་དང་། འབྲས་བུ་ཡོད་པ་་ 
དང་། མེད་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འགལ་བ་དངང་། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་ནི་འགལ་བ་ད་ང་། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ 
ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་སྟེ། དེ་དག་མི་འགུབ་པ་ལ་ནི་དེ་སྐད་ཅེས་བརྫད་དོ། ། 
དེ་ནི་འདི་སྐད་དུ་གང་དག་དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ད་ག་ལ་ནི་ 


#05¬42 


རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༤༣ 


འགལ་བ་ཡང་མི་འགྲུབ་ལ། འགལ་བ་མེད་པ་ཡང་མི་འགྲུབ་པོ། །རྒྱ་དང་་ 
འབྲབ་བུ་ཡོད་པར་ཡང་མི་འགྲུབ་ལ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་མེད་པར་ཡང་མི་* 
འགྲུབ་བོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ༧། འདི་ལྟར་དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་ 
རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇུག་པ་གང་དག་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་ནི་འགའ་ཞིག་ཉེ་བས་མི་སྣང་ 
ན་ནི་དེ་དང་འགལ་བར་ཡིད་ཆེས་པར་ཡང་ནུས་ལ། གང་དག་འགའ་ཞིག་ཉེ་ན་ 
ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འདུག་སྟེ། ད་མིགས་པ་དེ་ལ་ནི་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་་་ 
ངེས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་གང་ཡོད་ན། 
དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་སྔོན་མ་མཐོང་བ་གང་ཞིག་དམིགས་པ་ལ། དེཿ 
ནི་དེ་མེད་པར་ནི་༧མི་དམིགས་ན། དེ་ནི་དེ་ཁས་བྱུང་ངོ་ཞེས་དེ་གཉིས་རྒྱུ 
དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་ངེས་པར་བྱེད་ལ། གང་མེད་ཀྱང་གང་ཞིག་་*་ 
དམིགས་པ་དེ་གཉིས་ནི་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་མེད་པར་རྟོག་“པར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་མེད་པའི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་པ་དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་ལས་མི་་*་ 
དམིགས་པ་ནམ་པར་གཞག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འོ་ན་དེ་ལས་གཞན་པས་ཅི་ 
ཞིག་བསྒྲབ་°ཅེ་ན། བསྐལ་པའི་ཡུལ་མི་དམིགས་པ་མངོན་སུམ་དང་། 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཁོག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་ 
བསྐལ་པའི་ཡུལ་མངོན་སུམ་དངང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཁོག་པའི་རང་བཞིན་་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚད་མ་ལོག་ཀྱང་དོན་མེད་་་ 
པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཚད་མ་ལཁོག་པའི་མཚན་ཉིད་་ 
ནི་བསྐལ་པའི་ཡུལ་མི་དམིགས་པ་སྟེ། ཚད་མ་ལོག་ཀྱང་དོན་མེད་པར་གྲུབ་° 
བོ། །ཚད་མ་ནི་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཚད་མ་ཁོག་པས་རྒྱུ་ཙམ་ལྡོག་་ 
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ཅེ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༼ཝྭཾ། ༢༠༤ 


པར་མི་འགྲུབ་བོ། །རེགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་གློབ་མ་ལ་ཕན་་” 
པ་ལས་ལེའུ་གཉིས་པའོ།། །། 


ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་བསྟན་པའི་ཞར་ལ་རང་གི་དོན་དང་། གཞན་གྱི་༧ 
བྱེ་བྲག་གིས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཁས་བླངས་པ་དེ་ལས་རང་གི་དོན་ 
ནི་སྦོས་པ་དང་བཅས་པ་°བཤད་ཟིན་ ཏོ་། །གཞན་གྱི་དོ་ན་གྱི་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་་ 
བཤད་པར་བཞེད་ནས། འདི་སྐད་དུ། གཞན་གྱི་༧དོ་ན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་་ 
ནི་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་བརྗོད་པ་སྟེ་ཞེས་°སློས་སོ། །འདི་ས་རྫོད་པར་བྱེད་*་ 
པས་ན་བརོད་པ་སྟེ་ཚིག་ཅེས་བྱའོ། །འདི་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ན་འདི་ 
ནི་ཚུལ་གསུམ་པའོ། །འདི་ནི་ཚུལ་གསུམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་རྟགས་ཀྱང་ཡིན་པས་° 
ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ཏེ། ༦བརྗོད་པ་ལ་ནི་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །རྗེས་ཨུ་*་ 
དཔག་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ན། ཇི་ལྟར་ན་རྗེས་སུ་་ 
དཔག་པའི་༧ཚིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྒྱུ་ནི་ཚིག་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་ནི་རྗེས་ུ་དཔག་པ་° 
དེར་སྒྲ་བཏགས་པས། ཚིག་འདེ་ཉིད་ལ་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་ཞེས་བྱ་བ་°བཤད་དེ། 
རྗེས་སུ་ད་པག་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ ༡༧༡༠༧ 
ཚིག་གོ། །དེ་ནི་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པ་དང་སྦྱར་རོ། །ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་བརྫོད་པ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །སྦྱོར་བ་ནི་” 
ཚིག་ཏུ་འགོད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་°བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་ཉིད་དོ། །རྣམ་པ་ 
གཉིས་པོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་དང་། ཆོས་མི་མཐུན་པ་ 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༤༥ 


ཉིད་ཅན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །འདི་ནི་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་པས་འདི་ནི་ཆོས་་ 
མཐུན་པའོ། །ཆོས་དེའི་དངོས་པོ་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་དོ་། །དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་ 
དེ་ནི་ཚོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་ཞེས་བྱ་བའོ༧། །འདི་ཚོས་མི་མཐུན་པ་ཡིན་པས་ 
ཆོས་མི་མཐུན་པའོ། །ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དངོས་པོ་ནི་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དོ། ། 
དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་ཏེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། ལྡོག་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གལ་ཏེ་རྫེས་སུ་འགྲོ་་ 
བ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། ལྡོག་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ 
ཚོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། དོན་དུ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཡོད་ན། དེ” 
ཅིའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཞེས་བརྫོད་་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར་*་ 
འདི་གཉིས་དོན་དུ་ནི་བྱེ་བྲག་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཆོས་མཐུན་པ་ 
ཉིད་ཅན་ཡང་ཚུལ་གསུམ་ལ་ལྟོས་“པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཚོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་་” 
ཅན་ཡང་ཚུལ་གསུམ་ལ་ལྟོས་“པར་བྱ་བ་ཡིན་ ཏེ། དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚུལ་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ལ་ནི་བྱེ་བྲག་ཕྲ་མོ་ཡང་མེད་དོ། །སྦྱོར་བའི་བྱེ་ 
བྲག་མ་གཏོགས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་སྦྱར་བའི་བྱེ་༠བ་ཁ་ནར་ཟད་ཀྱི། དོན་༧ 
མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གཅིག་ལ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དངོས་པོ་རྫོད་°པར་བྱེད་ལ། 
ལྡོག་པ་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་ལྡོག་པ་ནི་ད་ངོས་སུ་ 
རྫོད་པར་བྱེད་ལ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་དོན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་་” 
ཚོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་རེ་ཞིག་དང་དངོས་པོར་ཉེ་བར་འགོད་་ 
པའོ། །ད་མིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་གང་མི་°ད་མིགས་པ་དེ་ནི་མེད་པའི་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མི་ད་མིགས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་བསྟད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་གཞན་འགའ་ཞིག་མཐོང་བ་བཞིན་ 
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༤༦ བསྟན་འགརྒྱར། ཚད་མ། [ཁི ༢༠༤ 


དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མེད་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མཐོང་བ་འདི་༧ནི་ད་པེར་ན་རི་*་ 
བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲུབ་པ་སྟེ་ཚོགས་༠པ་༡་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེས་ནི་ད་པེ་བསྟན་ཏོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གང་ན་”་ 
དམིགས་པའི་རིག་བྱར་འགྱུར་བ་བུམ་པ་མི་དམིགས་“ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་བསྟན་ ཏོ་། །རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི་༠གཏན་ཚིགས་ 
གཉིས་པའི་སྦྱོར་བ་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་སྟོན་པའ། །གང་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་*་ 
ཅད་ནི་མི་ཉག་༠པ་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གང་ཞེས་བྱ་ནི་ད་ངོས་པོ་ཅི་ཡང་རུང་བ་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་རིལ་གྱིས་མི་ 
རྟག་པ་སྟེ། དེས་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཙམ་བསྟན་°ཏོ། །རང་བཞིན་དག་ 
པའི་སྦྱོར་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་དང་ 
བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གང་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་མི་ཉག་° 
པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་འདི་ནི་རང་བཞིན་གྱི་༠གཏན་ཚིགས་གཉིས་པའི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རང་བཞིན་གྱི་ 
སྦྱོར་བའོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་༠བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཁོ་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་ནས། 
རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བར་བྱས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ནི་དངོས་སུ་ 
སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་ཐ་མི་དད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གང་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་དེ་སྐྱེ་ 
བ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་ཏོ་། །གང་བྱས་པ་དེ་ནི་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་ 
བྱ་བས་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་བསྟན་ཏོ། ། 
ཁྱད་པར་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ནི་བྱེ་བྲག་སྟེ། རང་བཞིན་ཧགྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་མི་མངོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཇི་ 
ལྟར་ན་བྱེ་བྲག་མི་མངོན་ཞེ་ན། རང་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ± 
གཞན་གྱི་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་“པའི་ངོ་བོ་ནི་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བའོ་°ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
གང་ཞིག་ཕ་རོལ་གྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟོས་“པ་ཞེས་བྱ་བར་ཚིག་རྣམ་པར་ 
སྦྱར་ཏེ། ད་ངོས་པོ་གང་ཞིག་གིས་རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་་ 
པ་ལ་ལྟོས་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་བྱས་པ་ཞེས་བརོད་པ་དེ་འི་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་མི་*་ 
མངོན་པ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གཞན་ཡིན་ནོ། །བཙས་མ་ཐག་་ 
ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། རྐྱེན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པ་ཅན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་དུ་བལ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་ད་ག་ཀྱང་”་ 
ཁྱད་པར་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་°པ་ཁོ་ནས་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་*་ 
བརལ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུའི་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་ 
འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་°སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་མི་རྟག་ 
པའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་བྱེ་བྲག་མི་མངོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྐྱེན་གྱི་བྱེ་བྲག་ནི་རྐྱེན་གྱི་བྱེ་བྲག་གོ། །འདི་རྐྱེན་གྱི་བྱེ་བྲག་ལས་ཐ་དད་པའི་ངང་ 
ཚུལ་ཅན་ཡིན་པས་འདི་ནི་རྐྱེན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་°ཐ་དད་པ་ཅན་ནོ། །དེའི་ 
ད་ངོས་པོ་ནི་རྐྱེན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པ་ཅན་ཉིད་དེ°། རྒྱའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྫེས་ 
སུ་མཐུན་པ་ཅན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འདི་ལྟར་འཇིམ་པའི་གོང་བུ་” 
ཆུང་ངུ་ལས་ནི་བུམ་པ་ཆུང་ངུར་འགྱུར་ལ། ཆེན་པོ་ལས་ནི་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་་ 
དང་། ཛྭ་མཁན་མཁས་པས་བྱེད་ན་ནི་སྡུ་༠གུར་འགྱུར་ལ། མི་མཁས་པས་་ 
བྱེད་ན་ནི་མི་སྡུག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྐྱེན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པ་ཅན་° 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་བྱེ་བྲག་ 
མི་མངོན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཡོད་པའམ་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པའམ། བྱས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་ཉེ་བར་སྟོན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྔར་ནི་རང་བཞིན་གྱི་*་ 
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༤༨༨ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། [ཝི] ༢༠༤ 

གཏན་ཚིགས་གསུམ་ཆར་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཙམ་བསྟན་ ཏོ། །ད་ནི་གོ་རིམས་*་ 
བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བསྟན་པ་སྟེ། འམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་པའི་སྒྲ་ད་ང་ 
སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲ་དང་། བྱས་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ཙམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་ལ་རང་*” 
བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ་ཞེས་སྔར་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་་” 
བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། བསྒུབ་༧པའི་ཚོས་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །སྔར་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ 
གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་བསྟན་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་ད་ག་ནི། རང་གི་བསླུབ་པ་ཇི་ལྟ་ 
བུ་དག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གང་གི་བད་ག་གི་ཚད་མ་གང་ཡིན་པས་འརང་གི་*་ 
ཚད་མ་དེ་ད་ག་གིས་སྒྲབ་པའི་ཚོས་ཙམ་དང་། བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་°སུ་་ 
འབྲེལ་པར་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ནི་སྒྲུབ་པའི་ཚོས་ཙམ་མོ། །སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཙམ་ད་ང་རྗེས་ཨུ་འབྲེལ་པ་ནི་སྒྲུབ་༤ 
པའི་ཆོས་ཙམ་ད་ང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའོ། །རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ནི་མཐུན་པར་འབྲེལ་ 
པ་སྟེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་གང་ལ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཚོས་ཙམ་དང་རྫེས་ཨུ་འབྲེལ་པར་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་དེ་ལ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་དག་གིས་°སྒྲུབ་པའི་ཚོས་ཙམ་ད་ང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཚོས་ཁ་ན་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་དེ་དག་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ཞུ་བརྫེད་༧པར་བྱའོ།། 
ཅིའི་ཕྱིར་བསྒྲུབ་པར་°བྱ་བའི་ཆོས་དེ་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཙམ་ད་ང་རྫེས་སུ་འབྲེལ་ཅེ་ན། 
དེའི་ཕྱིར་དངོས་སུ་ན་དེ་ཉིད་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
འདི་ལྟར་དོན་དམ་པར་ནི་མི་ཉག་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། བྱས་པ་ 
ཡང་གཞན་ལ་མི་ཆ་གམ་ཡང་གནན་པ་ཤི་ཨཿཡེན་ཞ། ༩ནས་༡ར་ཉྷ་ལེ་ཀོ་ འི་ཁ.བུཿ 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༤༩ 


ད་ང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
འདིར་བསླུབ་པར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་གཏན་ཚིགས་ཁོ་ནར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཇི་ལྟར་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་རྫེས་སུ་མ་འབྲེལ་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་*་ 
ཙམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ལ་རང་བཞིན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ 
གྲུབ་ལ་དེ་མ་གྲུབ་ན། དེའི་རང་བཞིན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
གལ་ཏེ་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་བྱས་པ་ཅན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནི་གྲུབ་ལ། བསྒྲབ་པར་བྱ་་ 
བ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་གྲུབ་ན་སྒུབ་པ་དེ་འི་ཚེ་བྱས་པ་ཉིད་ད་ང་། 
མི་རྟག་པ་ཉིད་གཉིས་དོན་དམ་པར་ན་རང་བཞིན་༠གཅིག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འཁྲུལ་པ་ཡང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་བྱས་པ་ཉིད་གྲུབ་ཟིན་པ་ 
ལ་ཕྱིས་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་གཞན་གྱིས་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་ན། དེ་འི་ཚེ་ 
འཁྲུལ་པ་སྲིད་ན། དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་ཡང་རང་གི་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པས་འགའ་ཞིག་མི་འཇིག་° 
ཀྱང་སྲིད་དོ་། །འས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཆོས་མཐུན་ 
པ་ཉིད་་ཅན་གྱིས་“རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཁོ་ན་འི་“གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྟོན་པར་་*” 
བྱེད་དོ་། །གང་ན་དུ་བ་ཡོད་པ་དེ་ན་མེ་ཡོད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཕྱོགས་གང་ན་དུ་བ་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ན་མེ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བ་ཞེས་བྱའོ༧། །དཔེར་ན་ཚང་བང་༠ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་པེ་” 
སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ན་ཡང་དུ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་ཡུལ་དུ་དུ་ 
བ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །འདིར་ཡང་རྒྱུ་དང་་” 
འབས་བུའི་༦ད་ངོས་པོར་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ལ་རྒྱུ་བསྒུབ་པར་བྱ་བར་འབྲས་བུ་གཏན་་*་ 
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༥༠ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༼ཝྭཾ། ༢༠༤ 


ཚིགས་སུ་བརྫོད་“པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཡང་་ 
སྔར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་བསྒྲབ་པར་བྱའཾ། །ཕྱིས་ནི་རྒྱུ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱེར་འབྲས་བུ་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་བརོད་པར་བྱའ། །འདི་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོའི་° 
ཅགས་སུ་ངེས་ན་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་མ་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མི་མཐུན་ 
པ་ཏིད་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་གྱི་རྗེས་ཨུ་་ 
ད་པ་གཔ་གང་ཡིན་མ་དེ་དོ་ག་ཁོ་ཤད་བཿྱོཾབ་སྟེ།ཞང་གོན་ཁད་མིགས་ཁའིཿ 
ངེག་བྱར་གྱུར་པ་དེ་ནི་དམིགས་པ་ཁོ་ནར་གྱུར་༠ཏེ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༠གང་ཞིག་ཡོད་” 
པ་ལ་གལ་ཏེ་དེ། ད་མིགས་པའི་རིག་བྱར་དམིགས་“པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་གདོན་་ 
མི་ཟ་བར་དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་ལྡོག་པ་བསྟན་ཏོ། །དཔེར་ན་་་ 
སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལྟ་བུ་ཡིན་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཏིད་ཀྱི་ད་པེ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ན་ནི་ད་མིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་བུམ་པ་དེ་ལྟར་མི་དམིགས་་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ད་མིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་་ 
བྱེ་བྲག་དམིགས་པ་ལྟར་འདི་ན་བུམ་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་༧ཞེས་བྱ་བས་ 
ནི་འདོད་པའི་ཕྱོགས་བསྟན་ཏོ། །མི་ད་མིགས་པའི་སྦྱོར་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་མི་ 
དམིགས་པའི་ཚོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །༠རྟག་པ་ཉིད་ 
མེད་ན་ཡོད་པའམ་སྐྱེད་པ་༠དང་ལྡན་པའམ། བྱས་པ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ན་ཞེས་ 
བྱ་བས་ནི་རང ་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་ཆར་གྱི་ཡང་ལྡོག་པ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། ། 
སྒྲ་ནི་༧ཡོད་པའམ་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པའམ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ 
བསྟན་ཏོ །རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་༠དེ་དག་ནི་རང་་”་ 
བཞིན་གྱི་གཏན་ཆིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་ད་ག་ཡིན་ནོ། །མེ་ 
མེད་ན་དུ་བ་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་་ཅེས་བྱ་བས་ནི་ལྡོག་པ་བསྟན་ཏོ། །འདི་ན་ནི་ཡོད་ 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༥༡ 


ཅེས་པས་༧ནི་རྱོགས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །འབྲབས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའོ་ 
ཞེས་བྱ་བས་ནི་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་རྟོན་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཚས་མཐུན་པ་ཅན་གྱི་རྗེས་ཨུ་དཔག་པ་ལས་“ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་་ 
བ་དང་ཛྱོགས་ཀྱི་ཚོས་དང་ལྡན་°པ་ད་ང་། ཚུལ་གཉིས་སུ་མཛོན་པ་མ་ཡིན་ནམ། 
ཇི་ལྟར་ན་གཞན་༠དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། དེའི་ཕྱིར་དོན་གྱིས་ན་ཆོས་མཐུན་པས་ཀྱང་སྦྱོར་བ་ལ་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ 
ཉིད་ཙོགས་པ་༠ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་ནུས་པའི་སྒོ་༠ཚོས་མཐུན་པ་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཚོས་མི་༩མཐུན་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། 
ཇི་སྐད་དུ་སྦས་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ནུས་པ་ཡང་ཅི་ཞིག་ཅེ་ 
ན་། དེ་མེད་ན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་་་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ༧། གལ་ཏེ་ལྡོག་པ་མེད་ན་དེའི་ཕྱིར་°བསྒྲུབ་པར་བྱ་་ 
བས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མི་༠འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོས་ 
མི་མཐུན་པས་རེས་སུ་འགྲོ་བ་རྟོགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བས་ནི། ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་་ 
ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་ནུས་པས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ 
ན་ནུས་པ་དེ་ཡང་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། དེ་མེད་ན་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མེད་ན་གཏན་་ 
ཚིགས་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་བསྒུབ་པར་བྱ་ 
བས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ནོ°། །དེའི་ཚེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་”་ 
མེད་པར་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཡོད་པར་མི་འགྱུར། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་ན་ལྡོག་པ་མི་ 
འགྲུབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ག་ལས་ཤེ་ན། རང་བཞིན་འབྲེལ་པ་མེད་ན་གཅིག་ལོག་ 
པས་གཞན་ངེས་པར་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་༠སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་དང་ 
འབྲེལ་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ངོ་བོས་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་གཅིག་ 
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༥༢ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། [ཝི] ༢༠༤ 

ཁོག་ཀྱང་གཞན་ལྡོག་པར་ངེས་པ་མེད་དེ༧། འགའ་ཞིག་ལ་ར་མེད་ཅེས་ཏེ་བ་ 
ལང་དག་ཀྱང་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཅི་ཡང་ཆུང་༠ཅི་སྟེད་པ་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཚམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་ཏེ། དེ་འི་བདག་ཉིད་ད་ང་དེ་་་ 
ལས་བྱང་བ་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེའི་བད་ག་ཉིད་ནི་་དེ་འི་བདག་གོ། ། 
དེའི་བད་ག་གི་ད་ངོས་པོ་ནི་དེའི་བདག་ཉིད་དོ། །འདི་དེའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པས་འདི་ནི་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལས་རྐྱེས་པ་ནི་དེ་ 
ལས་བྱུང་བའོ། །འདི་ནི་དེ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཞེས་བྱ་བར་ཚིག་ 
རྣམ་པར་སྦྱར་ཏེ་འདི་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ནི་ལྡོག་པ་བརྗོད་པས་འབྲེལ་ 
པར་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་འབྲེལ་པ་ཡོད་ན་°གཅིག་ལོག་པས་ 
གཞན་ལྡོག་པར་འགྱུར་གྱི། མེད་ན་མ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་དེས་གང་འགའ་་ 
ཞིག་ལྡོག་༦པས་གཞན་ལྡོག་པར་བརྲོད་དེ། དེས་ནི་བཟློག་པར་བྱ་བ་དང་ཟློག་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་གཉིས་༠འབྲེལ་པར་བརྫོད་ དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ལྡོག་པའི་ཚིག་གིས་ 
ནི་འབྲེལ་པ་°བསྡུས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྡོག་པའི་ཚིག་ཁོ་ན་ས་འབྲེལ་པ་ 
མུན་པའ་བྱི་ད་དོད །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་“ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
འབྲེལ་པ་“གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
འབྲེལ་པ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་༠ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་་ 
བས་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ཡང་ཆུང་ལྡོག་པའི་སྒོ་ཡང་ཆུང་སྟེ། ཚིག་གཅིག་*་ 
བརྫོད་པས་ཀྱང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ད་ང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་རྟགས་ཡོད་པ་་*་ 
དང་མེད་པ་བསྟན་པར་འགྱུར་བས་ཞེས་བྱ་བས་ནི་གལ་ཏེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་”་ 
ནས་སྦྱོར་བར་བྱེད་དམ། འོན་ཏེ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནསཿསྦྱར་བར་°བྱེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༥༣ 


འོན་ཀྱང་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ན་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་*་ 
གཉིས་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་བཤད་པ་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་་་ 
མན་ན།ཌཆཏྱཾག་ཟིས་ཀསྱ་ཧང་རྟག་ཐ་ཞི་ཨ་ཨ་བྱ་ཏ་ད། ཀླགི་ལཆ་ན་ཚིག་༧ 
གཉིས་སྦྱོར་བ་ངེས་པ་མེད་དོ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་གཅིག་ལ་ཆོས་ 
མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་དང་ཚོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་གྱི་ཚིག་གཉིས་སྦྱོར་བ་ངེས་པ་° 
ཊུགོཿཁདོ་ཛ་ཞོཀ་པ་གཉིས་གཅིག་གིས་གཅིག་མུད་ཁཿནི་བཤན་ཁིན་ཏོ། ༢།གཏན་ 
ཚིགས་གསུམ་“པའི་ཕྱིར། མི་དམིགས་པ་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འབྲས་་ 
བུ་༠རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་འབའ་༠ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
གང་ཡོད་ལ་༠ད་མིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་དེ་ནི་དམིགས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་” 
ཞེས་བསྟན་པར་མི་ད་མིགས་ན། དེ་ལྟ་བུ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་་*་ 
ཛྗེས་སུ་འགྲོ་བ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཚེ་དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་་* 
ཡོད་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་ད་མིགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལྡོག་པ་བརྗོད་པ་དེའི་ཚེ། 
དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་མི་དམིགས་པའི་༩ཤུགས་ཀྱིས་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་གྲུབ་པ་བསུུས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་སྙུད་པ་ཡིན་ནོ། །མི་ད་མིགས་པ་ལ་ལྡོག་པ་སྙུད་པ་ནི་° 
བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཆོས་མཐུན་པ་དང་ཚོས་མི་མཐུན་པ་ཅན་གྱི་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་གཉིས་༠ལ་ཡང་རྱོགས་མ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ན་*”་ 
ཕྱོགས་བསྟན་པ་མེད་པར་དེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་འདི་ 
ཿགཉིས་ཀ་ལ་ཡང་རྱོགས་བརྟན་པར་ངེས་པ་མེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གདོན་ 
མི་ཟ་བར་ཕྱོགས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ངེས་པ་གང་ཡིན་པའི་ངེས་པ་འདི་ནི་མེད་དོ། ། 


0558 


༥༤ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། [ཁི ༢༠༤ 


འདི་ལྟར་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ཡང་ད་མིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་ 
པ་གང་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་མིགས་ 
པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་མི་དམིགས་པ་གང་ཇི་སྙེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེད་པའི་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ད་ངོས་པོ་མ་ལུས་པཿབསུུས་པས་༧རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་བྱས་ན་ 
འདི་ན་ཡང་དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་བུམ་པ་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་ཕྱོགས་ཀྱི་* 
ཆོས་བསྟན་པར་ཤུགས་ཀྱིས་འདི་ན་བུམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་ད་ངོས་པོ་མ་ལུས་པཿབསྔུས་པས་“རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་གང་ད་ང་གང་ན་ཛྱོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་བསྟན་པ་དེ་དང་དེ་ན་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན་*་ 
ཕྱོགས་བསྟན་ཅི་དགོས་དེ་བཞིན་དུ་ཚོས་མི་མཐུན་པ་ཏིད་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་་ 
ཡོད་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་གང་ཡོད་ལ་ད་མིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་དེ་་ནི། 
དམིགས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ད་ངོས་པོ་གང་ 
ཇི་སྟེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ད་མིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་ན། གདོན་མི་ཟ་བར་་ 
དམིགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལྡོག་པ་བརྗོད་ན། འདི་ན་ནི་དེ་འདྲ་བའི་བུམ་པ་དེ་ 
ལྟར་མི་ད་མིགས་ཞེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་བསྟན་པ་°ཤུགས་ཉིད་ཀྱིས་འདིར་ཡོད་པའི་ཐ་ 
སྟད་ཀྱི་ཡུལ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ངོས་པོ་མ་ལུས་པ་ 
ཿབསྙུས་པས་“ལྡོག་པ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ད་ང་། ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་ཞེས་བྱ་*་ 
བའི་༦དེ་གཉི་གའི་སྟབས་ཀྱིས་དམ་བཅས་པ་རྟོགས་པས་ད་མ་བཅས་པ་མ་བསྟན་ཏེ། 
གཞན་དུ་ན་གང་རོགས་པ་མེད་པ་དེ་བསྟན་ ཏོ །གལ་ཏེ་ཤུགས་ཀྱིས་ད་མ་ 
བཅའ་བའི་༧དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་ན། དེའི་ཚེ་དམ་བཅས་པའི་ཚིག་ལ་ངོ་མི་ 
ཆོད་པ་ཅི་ཡོད། འདི་ལྟར་སྐབས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ལོག་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་གྱི་རོ་ན་ 
ངེས་པར་ཤེས་པ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ད་ང་།ཁུད་པར་°བསྟན་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། རེ་འ 
ད་མ་བཅས་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དེ་ལ་ཕྱོགས་བསྟན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། དེ་ནི་་ 
རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཚིག་བརྗོད་པ་ལ་བལྟ་བར་བྱའི། །སྤྱོད་°པ་བརོད་པར་ནི་་ 
ཕྱོགས་བསྟན་ཀྱང་ཉེས་པ་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ངེས་པ་མེད་དེ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་སློས་སོ། །ཅི་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱོགས་བསྟན་པ་དགག་པར་་་ 
དོགས་༠པ་ཁོ་ན་ཞེས་འབའ་༠ཞིག་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་འདི་སྐད་དུ་"་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་བསྟན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་*་ 
པར་ངེས་པའི་ཚིག་བརྗོད་པར་རྱོགས་མི་བསྟན་པར་ཆུག་ན། སྤྱོད་༤པ་བརྫོད་-་ 
པ་གང་དུ་བསྟན་པ་དེར་ནི་ཕྱོགས་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེས་བསྟན་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་༦ལ། 
མཚན་ཉིད་ཅི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་ཤིག་བསྟན་པར་བྱ་ཞེ་ན། རང་གི་ངོ་་ 
བྭ་སཞ།དཿ།ཅོ་ཝ་ཏག་ཉིན་ད་ཇ། མནོ་ད་པ་ད་ང། ཌ་ག་བ་སལ་པ་ས་བསྟན་ 
པར་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་སོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དོན་གང་ 
ཞིག་རྒོལ་བའི་འདོད་པས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཁོ་ནར་རྟོན་་ 
ཅིང་། མཛོན་སུམ་ལ་སོགས་པས་སེལ་བར་མི་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ནི་*་ 
ཕྱགས་ཨཞས་བསརྟན་ཏལ་ཁ ་དེ་ཞི་རེ་ཞིག་བསུས་པའི་དན་ཡིན་ན།་ཤལན་ལག་ 
གི་དོན་ནི། རང་གི་ངོ་བོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནར་འདོད་པར་° 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྱོགས་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་མ་གཏོགས་པ་ངོ་བོ་གཞན་ དུ་འོས་ 
པ་མ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོས་ཞེས་བཤད་མོད་ཀྱི། བསྒུབ་པར་བྱ་ 
བ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །རང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། སྒྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་རུང་ན་མ་་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་བསྣན་པས་ནི་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསྟན་ 
པར་བྱ་བ་ལ་རྱོགས་ཁོ་ནར་བརོད་ཀྱི། ངོ་བོ་གཞན་སྤང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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༥༦ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [ཁི] ༢༠༤ 

ན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་གཏན་ཚིགས་མིག་གིས་གཟུང་བ་ཉིད་ 
ནི་སྒྲ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་ཞིག་ 
སྒ་ནི་མི་རྟག་པ་སྟེ། མིག་གིས་གཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ 
དེ་འི་མིག་གིས་གཟུང་བ་དེ་ནི་སྒྲ་ལ་མ་གྲུབ་པས་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ 
ཕྱིར་བསྣན་པ་མེད་པ་°མིག་གིས་གཟུང་བ་བསྟན་པ་ཡང་རྱོགས་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལས་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་༧ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ 
མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་འདིར་ནི་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ནར་བརྫོད་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་་་ 
ཉིད་ཁ་ནར་མི་འདོ་ད་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མིག་གིས་གཟུང་བ་ཉིད་ལ་བསྒྲུབ་པར་ 
པར་བྱ་བའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་འབའ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་སྒུབ་པའི་ངོ་བོ་ལྷག་པར་*་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་བསྣན་པའི་ཚིག་གིས་°ཕྱོགས་ཉིད་ཡིན་པ་ཟློག་“གོ། །བདག་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་°བ་ནི་དེའི་ཚེ། རྒོལ་བས་སྒུབ་པ་སྦྨས་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེསྱ་བྱ་བ་ནི་ 
སྒྲུབ་པ་སྨས་པས༧། བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒོལ་ཿབས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ལ་ 
ཕྱོགས་ཁོ་ནས་བརྗོད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
སྒུབ་པ་སྨྲ་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རེ་ཞིག་༠བསྟན་བཅོས་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་་ཏེ། 
ཕྱོགས་སུ་བྱ་བའི་ངེས་པ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངེས་པ་མེད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་གལ་ཏེ་་ 
བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་ཏེ། ཚད་མར་བྱེད་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ༧། 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༥༧ 


བསྟན་བཅོས་དེ་བྱེད་པས་བསྟན་བཅོས་ སྒྲབ་པ་༧མང་ཞིག་ཁས་ལེན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒོལ་བ་བསྟན་བཅོས་གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྒྲུབ་པ་སྨ་བའི་བསྟན་བཅོས་ 
དེ་གང་གིས་བྱས་པའི་བསྟན་བ ཅོས་དེ་བྱེད་པ་དེས་ལོག་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཆོས་་*་ 
ཅན་ལ་གལ་ཏེ་ཆོས་མང་ཞིག་ཁས་བླངས་པར་གྱུར་ཀྱང་འོན་ཀྱང་། དེའི་ཚེ་རྒོལ་ 
བ་དེས་ཆོས་གང་བསྒུབ་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་° གྱེ། ཅིག་ 
ཤོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒོལ་བ་ཁོ་ནས་ཆོས་གང་ 
བསླྲབ་པར་འདོད་པ་༠ཉིད་བ སྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། བསྟན་བཅོས་བྱེད་པའི་་ 
འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་སྐད་དུ་གང་གི་ཚེ་རྒོལ་བས་བསྟན་འདོད་པ་ཞེས་° 
བྱ་བའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཁས་ལེན་པ་དེ་འི་ཆཚེ། རྒོལ་བ་བསྟན་བཅོས་ཁས་ལེན་པའི་ 
སྒོ་ནས་སྨྲ་ན་ཡང་བད་ག་ཉིད་འདོད་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། 
འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་གང་ལ་རྩོད་། པར་སྒུབ ་༧པར་འདོད་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
སྒའི་དོན་འཆད་དེ། ད་ངོས་པོ་གང་༧ཙྩོད་པ་བྱང་བའི་རྩོད་པའི་གཞིའི་དངོས་་ 
པོ་ཉིད་གྲུབ་པར་འདོད་པས་བསྒུབ་པ་བཀོད་པའི་དོན་དེ་ནི་འདོད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ནི་ཚིག་ཏུ་མ་སྦས་ཀྱང་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་༧ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
ཁོག་པར་རྟོག་“པའི་ཡུལ་དོན་དེ་ཚིག་གིས་མ་བརྫོད་ཀྱང་།། འོན་ཀྱང་དེ་ནི་*་ 
བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཁ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཚོད་པའི་གཞི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་༩ཁོ་ན་ར་རྩོད་པ་གང་གི་ཕྱིར་རྩོད་ 
པ་དེ་ཇི་ལྟར་ན། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་མ་ཡིན། རྩོད་པའི་གཞི་གང་ལ་དེ་་ 
ཚིག་ཏུ་མ་བརྗོད་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བར་འདོད་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
འདུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ཡིན་ཏེ། མལ་ཆ་དང་ 
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སྟན་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ན་མལ་ཆ་དང་ 
སྟན་༦ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས། གཞན་གྱི་*་ 
དོན་དུ་མཐོང་བ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡང་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་དོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 
འདིར་བད་ག་གི་དོན་ཞེས་མ་བརྫོད་ཀྱང་བད་ག་གི་དོན་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་*་ 
ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བ་འདིར་གལ་ཏེ་དམིགས་༩ལ་སོགས་པ་ནི་བདག་གི་དོན་ 
ཏོ ཞེས་མ་བརྗོད་ཀྱང་བདག་གི་དོན་ཁོ་ནར་སྒུབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་* 
གཞན་གྱི་དོན་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ན། གུབ་པ་སྲུབ་ཐཔར་འགྱུར་རོ། །བདག་ལ་་ 
ལོག་པར་རྟོག་པས་སྒྲུབ་པ་འབའ་ཞིག་༡སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྨས་པ་ཙམ་ཁོ་ན་ཉིད་°བསྒུབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་*་ 
བསྟན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་མ་སྨྲས་ཀྱང་འདོད་་ 
པས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བར་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་སྨས་པ་ཁོ་ན་་”་ 
བྱས་པ་ཡང་བསྒྲབ་པར་བྱས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །མ་བསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་ 
ཉིད་དེ་དང་ལྡན་དུ་ཟིན་ཀྱང་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་དོན་མངོན་སུམ་ད་ང་རྗེས་སུ་ 
ད་པག་པ་ད་ང་། གྲུགས་པ་དང་། རང་གི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་སེལ་བ་གང་ཡིན་* 
པ་དེ་ནི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་སྐད་སྨོས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དོན་བསྒྲབ་°པའི་སྐབས་ཡིན་ཡང་། གལ་ཏེ་མངོན་་ 
སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། གྲགས་པ་ད་ང་། རང་གི་ཚིག་གིས་སེལ ༠༠ 
བར་བྱེད་ན། དེའི་ཚེ་དོན་དེ་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མ་་ 
བསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གསལ་°བ་ནི་དཔེར་ན་སྒྲ་ 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། པཿ 
ནི་མཉན་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐོགས་༧པ་ནི་ཉན་པ་སྟེ། 
སྣའི་*རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཉན་པ་ལ་གྲགས་པའམ། 
ཉན་པས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ནི་མཉན་དུ་ཆུང་བའོ། །མཉན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
ནི་མཉན་དུ་མི་ཆུང་བ་སྟེ། རཱ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གྲགས་པར་མི་འགྱུར་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདིར་སྒྲ་ནི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །མཉན་° 
ཉིད་དོ་ཞེས་དམ་འཆའ་ན། དེ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞགི་ལྟར་ 
ན་བའི་རམ་པར་ཤེས་པ་སྒའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ནི་༠སྲོག་ཆགས་སོ་ཅོག་གིས་རང་་ 
ཿགིས་རང་༠རིག་སྟེ། དེས་ན་མཉན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་རང་གིས་“རིག་པའི་་ 
གྲགས་པས་མཉན་དུ་མི་ཆུང་བ་ཉིད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །རྗེས་ཨུ་དཔག་པས་་ 
བསལ་བ་ནི་དཔེར་ན་བུམ་པ་ནི་རྟག་པའོ་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་བུམ་པ་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ 
དམ་འཆའ་ན། བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་སེལ་བར་བྱེད་དེ། 
འདི་ལྟར་བྱས་པ་ནི་མི་རྟག་པར་མཐོང་ལ། བུམ་པ་ཡང་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེས་ན་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། གྲགས་པས་བསལ་བ་ནི་དཔེར་ན་རི་བོང་་ 
ཅན་ནི་ཟླ་བའི་སྒར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམ་འཆའ་བར་བྱེད་ན། 
དེ་ནི་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒར་བརྗོད་པ་ཉིད་དུ་གནག་རྫི་མོ་ཡན་ཆད་°ལ་གྲགས་ 
བྱར་རུང་བས་སེལ་བར་བྱེད་དེ། སྒྲ་དང་དོན་དུ་འབྲེལ་བ་ནི་བརྡར་བཏགས་° 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་ལ་ཡང་ཟླ་བའི་སྒར་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་*་ 
དུ་ཆུང་ངོ་། །རང་གི་ཚིག་གིས་སེལ་བ་ནི་དཔེར་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་ཚད་མ་ 
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མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གང་ཞིག་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་ནི་ཚད་ 
མ་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་སྨ་ན་ཡང་། དེ་ནི་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་ཏོ༧། །རྗེས་སུ་་ 
ད་པག་པ་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་ཚིག་དེ་ཉིད་ཀྱང་བརྫོད་པར་བྱ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
འདི་ལྟར་ཚིག་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཁོངས་སུ་འདུས་ལ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་ན་ཚིག་ཀྱང་ཚད་མར་ག་ལ་འགྱུར་ཚིག་དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ན་ཅིའི་*་ 
ཕྱིར་བརྗོད་ཅེས་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་ལོ། །ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་° 
བསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལུང་དང་འགལ་བ་ནི་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བའི་ 
ཁོང་ས་ཨུ་འདུས་པར་མཁྱེན་ནས། རྱོགས་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་༧ཞེས་བཤད་དོ། ། 
ཡང་ན་ལུང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ད་ངོས་པོའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་ཡང་བཞི་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ན་འོ། །གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྒྲབ་པ་” 
ཉིད་དུ་འདོད་པ་དང་། དེའི་ཚེ་རྒོལ་བ་བད་ག་ཉིད་ ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་མི་འདོད་པ་་ 
ད་ང་། སྨས་པ་ཙམ་དང་བསལ་བ་ལས་བགློག་པ་ལ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདིར་བཟློག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། 
དེས་ན་འདི་སྐད་དུ་གྲུབ་པ་ལས་བཟློག་༠པ་དང་། མ་གྲུབ་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་ཉིད་° 
འདོད་པ་ལས་བཟློག་པ་དང་། དེའི་ཚེ་རྒོལ་བ་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་མི་*་ 
འདོད་པ་ལས་བཟློག་པ་དང་། སྦས་པ་ཙམ་ལས་བཟློག་པ་དང་། བསམས་° 
པ་ཙམ་ལས་བཟློག་པ་ནི་ཕྱོགས་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་དེ་ནི་བཟོག་པའི་གྒོ་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ད་ནི་བསྒྲུབ་པའི་ངོ་བོར་སྟོན་པར་བྱེད་དོ°། །དེ་ཉིད་ཀྱི་༠ཛོ་བོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་།ཁོ་ནར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རྒོལ་བའི་འདོད་པ་ཞེས་ 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༦༡ 


བྱ་བ་ནི་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པའི་འདོད་པ་སེལ་བའོ། །འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྨས་པ་ཙམ་ཉིད་མ་ཡིན་པའོ། །མ་བསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་° 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་༠ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱོན་མེད་པར་བསྟན་ལ་“ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཉེས་པ་དང་°བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཏེ 
ལྟར་རེ་ཞིག་ཡང་ད་ག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལྟར་སྣང་བ་བཤད་པར་བཞེད་ནས། གཞན་གྱི་དོན་ 
གྱི་རྗེས་ཨུ་དཔག་པ་ནི་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་བརོད་པ་སྟེ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་ཏེ་། སྨས་པ་ཞེས་སྨོས་པས་ནི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་དང་འབྲེལ་པར་ 
སྟོན་ཏོ་། །དེ་ལ་ཚུལ་གསུམ་པས་“ཚུལ་གཅིག་མ་སྨས་ན་ཡང་སྒུབ་པ་ལྟར་སྣང་་ 
བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྱོགས་ཀྱི་ཚོས་དང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ཞེས་་ 
བརྗོད་པ་སྟེ། ཚུལ་གསུམ་ལས་གལ་ཏེ་གཅིག་ཉིད་༠མ་བརྗོད་ན་ཡང་དེའི་ཚེ་མ་ 
ཚང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་པའི་ཞེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་༧སྦས་ཀྱང་གོ་བར་བྱ་བ་ 
ད་ང་གོ་བར་བྱེད་པ་གཉིས་ལ་མ་༡གྲུབ་བམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚུལ་ 
གསུམ་ལས་གང་ཡང་རཆུང་བ་ཞིག་སྨས་ཀྱང་་། གལ་ཏེ་རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་་ 
གཉིས་ལ་མ་གྲུབ་བམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་འགྱུར་°ན། འོན་ཀྱང་བསྒྲུབ་༠པ་ལྟར་་ 
སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་བསྒྲབ་༠པ་ལྟར་སྣང་བ་སྤྱིར་བརྟན་ཏོ། །བྱེ་་ 
བྲག་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚོས་ཅན་དང་འབྲེལ་°པའི་ཚུལ་གཅིག་མ་གྲུབ་ 
བམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
ཚོས་ཅན་ད་ང་འབྲེལ་པ་ནི་ཆོས་ཅན་དང་འབྲེལ་པ་སྟེ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ།། 
དེ་མ་གྲུབ་བམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་*” 
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༦ བྟསྐན་འྱ་མར།ང་།ཚད་མ། ཁི ༢༢༠༤ 

ཡིན་ནོ། །དཔེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་སྒ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་མིག་གིས་་ 
གཟུང་བ་ཉིད་ནི་གཉི་ག་ལ་མ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྒྲ་མིག་གིས་ 
གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་“ཡིན་པར་ནི་རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་གཉིས་ག་༠ཡང་ཁས་མི་ 
ལེན་ཏོ། །ཤེང་རྣམས་ལ་སེམས་པ་ཡོད་པར་བསྒྲབ་°པ་ལ་ཤུན་པ་ཐམས་ཅད་་” 


བཤུས་ནས་༠འཆི་བ་ནི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ལས་༠མ་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཚེ་ཕྱོགས་་ 
ཀྱི་གོས་ཅན་ན་རེ་ཤིང་རྣམས་ལ་སེམས་པ་ཡོད་དེ། ཤུན་པ་ཐམས་ཅད་བཤུས་ 
ན་འཆི་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཚད་མར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། ཤིང་ད་ག་ 
ལ་ཤུན་པ་ཐམས་ཅད་བཤུས་པས་འཆི་བར་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མ་གྲུབ་བོ། །ཅིའི་་ 
ཕྱིར་མ་གྲུབ་ཞེ་༧ན། དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། ཚེ 
འགག་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་འཆི་བ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དབང་པོ་རྣམས་དང་། ཚེ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་་་ 
པར་སྦྱར་རོ། །དེ་དག་འགག་ངཔ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ང་། དབང་པོ་དང་་ 
ཚེ་འགག་°པའོ། །མཚན་ཉིད་དེ་འཆི་བ་གང་ལ་འཆི་བ་འདེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་་ 
པ་དང་། དབང་པོ་དང་། ཚེ་འགག་པའི་མཚན་ཏིད་ཀཀྱིས་འཆི་བ་ཡིན་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་པ་དག་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་འཆི་བ་ཁས་ལེན་གྱི་སྐམ་པ་ཙམ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་ཤིང་དག་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་འདྲ་བའི་འཆི་བ་ཤིང་དག་ 
ལ་མི་སྲིད་པའོ། །བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་པ་མེད་པར་སྒུབ་པ་ལ་སྐྱེ་༩བ་ཅན་ 
ནམ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ནི་གྲངས་ཅན་རྒོལ་བ་བད་ག་ཉིད་ལ་མ་གྲུབ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་° 
གང་གི་ཚེ། གྲངས་ཅན་ན་རེ་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ནི་སེམས་པ་མེད་པ་སྟེ། 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རམ་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཚད་མར་བྱེད་པ་དེའི་ 
ཚེ། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་སྐྱེ་བའམ་མི་རྟག་པར་ནི་གྲངས་ཅན་བད་ག་་* 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༦༣ 


བཞིན་དུ་དེའི་བདག་ཉིད་དམ། དེའི་གཞི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་མ་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་གང་གི་ཆེ།ཌ་ ཌགཏན་ཡོགས་པ་དགོ་ཉིན་དམ།༩དེའི་གཞི་ལ་ཛེ་ཚམ་ཟ་ཐར་་ 
གྱ་རཀ།་ཌེ དེའི་ཚེཌཟུབ་ཁཡི་གཏན་ཚིགས་ལར་མང་བ་ཡིན་ནོ། ་ཁ་ཤའདི་ར་དཔེ་ 
ནི། དཔེར་ན་མེ་བསྒྲབ་༠པར་བྱ་བ་ལ་རླངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོར་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བའི་འབྱུང་བ་འདུས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རླངས་པ་ལ་སོགས་པ་་་ 
རླངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་སྟེ། ཆླངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཐ་ཚིག་གོ། །འབྱུང་བ་རྣམས་འདུས་པ་ནི་འབྱུང་བ་འདུས་པ་སྟེ། མེ་གྲུབ་་ 
པར་བྱ་བ་ལ་དེ་གཏན་ཚིགས་སུ་བྱེད་ན་གང་གི་ཚེ་འདི་ཅི་རླངས་པའམ། ཚུལ་་ 
ལམ། དུ་བའམ། ཁུག་ན་ཡིན་ཞེས་རླངས་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོར་ཐེ་་ 
ཚོམ་ཟ་བའི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་གཞི་ལ་ཐེ་་” 
ཚོམ་ཟ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་རྨ་བྱའི་སྒྲ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། རི་སུལ་་ 
བྱཉི་སྐན།ཊ་ ཇ།རི་ཨུཝཾ་འིཊི་ཱགས་ཞཅིག་གིཏ ༩ ཤགཁ་ཏེ་ལཿལ་ཞིག་འདྲི་ད་དུཿ 
མཾ་བྱའི་སྒྲ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། རིས་སུལ་འདི་ན་ཟྷ་བྱ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཚད་མར་ 
སུལ་༠ནི་ཐེ་ཚོམ་ཟའོ། །ཇི་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞེ་ན། སྒྲ་གྲགས་པའི་ཡུལ་མི་་ 
རྟོགས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མ་བྱའི་སྒྲ་དེ་གྲགས་“པའི་ཡུལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་སྟེ། མྭ་བྱའི་སྒྲ་འདི་རི་སུལ་གང་ན་གྲགས་ཞེས་འདེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་ན་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བདག་ཐམས་ཅད་ན 
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གནས་པར་སྒུབ་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཉིད་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། ཀུན་ན་གནས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་ 
ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཐམས་ཅད་ན་དམིགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནམས་གང་ལ་་ 
ཡོད་པ་ཞེས་ཚིག་ནམ་པར་སྦྱར་རོ། །དེའི་དངོས་པོ་ནི་ཐམས་ཅད་དམིགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཉིད་དོ། །སུ་ཞིག་ཐམས་ཅད་ན་དམིགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཉིད་ཀྱིས་༧ 
བདག་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཨུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་ན་ཐམས་ཅད་ན་དམིགས་པའི་ཡོན་་ 
ཏན་ཉིད་ཀྱི་ཚོས་ཡོད་པར་བཛརྲད་པའི་བདག་དེ་ཉིད་མ་གྲུབ་བོ། །ཕ་རོལ་པོའི་་ 
ལོ་རྒྱུས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བདག་གི་ཡོན་ཏན་ནམས་་ 
ཡིན་ཞེས་གྲགས་༦ལ་དེ་དག་ཀྱང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་ལྷ་སྦྱིན་༦ལ་ཌ་ 
ད་མིགས་སོ། །བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བདག་ལ་ནི་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་མེད་དེ། 
གང་གི་ཕྱིར་དེའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ནི་༠དམིགས་པ་དེའི་ཕྱིར། བདག་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ན་གནས་པར་ངེས་སོ་ཞེའོ།། །། 

བམ་པོ་གསུམ་པ། དེ་བཞིན་དུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མེད་པའི་ 
ཚུལ་གཅིག་མ་གྲུབ་ན་ཡང་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་ལྡོག་པ་ལ་མ་གྲུབ་ན་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་པར་བལྟ་་ 
བར་བྱའོ། །དེས་འབསྟན་པའི་ཕྱིར་ད་པེར་ན་སྒྲ་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚོས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཞལ་བྱ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་། 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལའམ། ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་༧ལྟ་བུའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་*་ 
སོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞལ་བྱ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༦༥ 
གཞལ་བྱ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒ་ནི་རྟག་གོ་ཞེས་སྒུབ་ 
པ་ལ་གཞལ་བྱ་ཉིད་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡོད་དོ། །མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ནི་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བསྒུབ་°པ་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་ལ། 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་དོ། །མི་རག་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ནི་བརྩལ་° 
མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསླུབ་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ལ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་དོ། ། 
རེག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒ་ནི་རྟག་གོ་ཞེས་སྒྲུབ་“པ་ལ་རེག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ནི་་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་°ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་དོ།། 
དེས་ནི་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་ནམ་༠པ་བཞི་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་དེ་ 
ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཡང་མ་ངེས་པ་ཁོ་ན་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
མེད་པ་ཉིད་ལ། གང་གི་ཚེ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་དེའི་༠ཚེ་ཡང་མ་ངེས་པ་ཁོ་ན་”་ 
ཡིན་ནོ། །དཔེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་བརྗོད་“པར་འདོད་པའི་མི་ལ་ལ་ 
ཞིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པའམ། འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་་ 
པར་བསྒྲུབ་°པ་ལ་སྦ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ལྟ་བུ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་ 
ཞིག་བརྗོད་“པར་འདོད་པའི་མི་ལ་ལ་ཞིག་སྨ་བའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨ་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་བ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་ན། དེའི་སྨ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚོས་ནི་མ་ངེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ°། །མ་ངེས་པ་དེ་མིང་ཅི་ཞིག་ྱབྱ་ཞེ་ན། 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་དེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
འདི་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡོད་པས་འདི་ནི་མི་ 
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༦༦ བསྟན་འྱགྱར། ཚད་མ། ༈༼ཝི། ༢༠༤ 


མཐུན་པའི་ཕྱོགས་°ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ཏེ་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ལ་ཞིག་སྒྨྲ་བར་མ་མཐོང་བ་ལ། མ་ཀ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན་ལྡོག་པ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅི་ལྟར་ན་འདི་མ་ངེས་པ་ 
ཞེས་བྱ་ཞེ་༦ན། དེའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྨྲ་བ་མ་དམིགས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་°མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཡུལ་བལྟར་མི་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེ་ 
ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྨྲ་བར་ 
མ་མཐོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་དམིགས་པ་འདི་ནི་ཡུལ་བལྟར་མི་སྣང་བའི་བདག་ཉིད་་*་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ གྱི། ལྡོག་པ་བསྒྲུབ་“པར་བཟོད་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་བཟློག་པ་ལ་སླ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྡོག་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་བལྟར་མི་སྣང་ 
བའི་མི་དམིགས་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱ་༧ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལས་བཟློག་པའི་°ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལས་སྒ་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁོག་པའི་°ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །མི་ད་མིགས་པ་་ 
ནི་ཡུལ་བལྟར་°མི་སྣང་བའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་བསྒྲབ་°པ་མ་ཡིན་ 
དུ་ཟིན་ཀྱང་། རང་བཞིན་འགལ་བ་ད་མིགས་པས་སྒུབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། 
དེའི་ཕྱིར་སྨ་བ་ཉིད་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྨ་བ་ཉིད་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་འགལ་བ་མེད་དེ། 
དེ་བས་ན་མ་མཐོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྨྲ་བ་ 
མ་༠ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྡོག་པ་ནི་མི་འགྲུབ་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྨྲ་བར་མཐོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྨྲ་བ་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་་་ 
མཁྱེན་པའི་༠ཉིད་འགལ་བ་མེད་པས་སྦྲས་པ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༦༧ 


ལས་ལྡོག་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ཅི་ལྟར་ 
འགལ་བ་མེད་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་བ་ནི་“རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་གང་ལ་འགལ་བ་གང་ཅི་སྟེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པ་ཉིད་° 
ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་ཏེ། གཅིག་ནི་དངོས་པོ་ལས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོལ། །གཉིས་པ་ 
ནི་མཚན་ཉིད་ལས་གྱུར་པའི་འགལ་བའོ། །དངོས་པོ་ལས་གྱུར་པའི་འགལ་བ་་” 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ལ་གཞན་ཡོད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་་ 
འགལ་བ་སྟེ། གྲང་བ་དང་ཚ་བའི་རེག་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ 
ཚེ་ད་ངོས་པོའི་རྒྱུའི་ཚིག་ཁམ་ཉམས་པར་རྒྱུ་ཆགས་སུ་འཇུག་པ་ན། དངོས་པོ་་ 
གཞན་ཞིག་ཉེ་བར་གྱུར་ན་ལྡོག་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་འགལ་བར་རྟོག་“པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དཔེར་ན་གྲང་བ་དང་ཚ་བའི་རེག་པ་གཉིས་ལ་གྲང་བའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་ 
པར་འབྱུང་བ་ན། གང་གི་ཚེ་ཚ་བ་ཞེ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་གྲང་བ་ལྡོག་པར་་ 
འགྱུར་ཁེ་༧ལྟ་ཁུ་སྟེ།ཌཌ་་དེ་གཉིས་ཞིཌའཇྙིག་ཏེན་ན་འགལ་བར་ཚགས་སོ། ༩་༧། 
གཅིག་ཀིས་གཟིགསོང་མ,ས་གོག་ལས་ིག་མགཏིན་ཁོ་ཞས་ཧེ།ཌཌ་ཿཡོད་ཁོ་ཀྲམ 
མེད་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་༠གཅིག་གིས་གཅིག་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་* 
མཚན་ཉིད་གེ་དྲ་གཞི་གཅིག་གིསྟ་གཅིག་གརཝེ་ཏེ་གན་ཁབ་སི་ཨཚན་ཅིད་དག་གྲོ།། 
དེའི་དངོས་པོ་ནི་གཅིག་གིས་གཅིག་སྲངས་ཏི་གནས་པའི་མཚན་ཅིད་ཁོ་ན་སྟེ་དེས་ 
འགལ་བའོ། །དཔེར་ན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཏཉིས་ལ་ཡོད་པ་ནི་མེད་པ་སྲྤངས་་ 
པས་ནན་པརཱ་གཞག་གོ།་ཁ།མེན་པ་ཞི་མཨོད་ལ་ཁཁས་བསགམ་པར་གཞག་ཁགོ།། 
འགལ་བ་ནམ་པ་དེ་གཉིས་ཡང་སྨྲ་བ་ཉིད་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་མི་་ 
སྲིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འགལ་བ་རྣམ་པ་དེ་གཉིས་གང་°ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
དང་། སྨྲ་བ་ཉིད་དུ་ལྡན་པ་ལ་མི་སྲིད་དེ། སྨ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་མ་ཚང་བ་མེད་ 
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༦༨ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [ཝི ༢༠༤ 


པར་འབྱུང་བ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཞེ་བར་གྱུར་ན་ལྡོག་པ་ཡང་མ་མཐོང་་ 
ངོ་། སྦྲ་བ་ཉིད་སྤངས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྤངས་པས་སྦྲ་བ་ཉིད་ནྣམ་པར་གཞག་པ་*་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འགལ་བ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་བཞིན་དུ་སྒྲ་བ་ཉིད་་ 
ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཟློག་པར་“འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། མི་ 
འགལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མི་དམིགས་ཀྱང་མེད་པ་་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་ཏེ། གང་དུ་འགལ་བར་མི་བརྫོད་པར་དེར་ད་ངོས་པོ་གཉིས་པ་མི་་*་ 
དམིགས་པ་༠མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པར་མི་ནུས་སོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། སྨ་བ་ཉིད་ཀྱིས་“ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི་རེ་ཞིག་ 
དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །འདོ་ད་ཆགས་ལ་སགས་ཁིད་བ་ལྡན་པར་འྟ་ནརཔཿལ་ཁང་ལཝོ་ག 
པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཚིག་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ད་ངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་་ 
སྨོས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚིག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ ་མ་ 
གྲུབ་བོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་ཚིག་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་མ་ 
གྲུབ་ན་དེ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དོན་གཞན་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལྡོག་༠པས་ཚིག་ལ་་ 
སོགས་པ་ལྡོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དོན་གཞན་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། རྒྱུར་མ་གྱུར་པ་དེ་ལས་ལོག་པས་ཅིའི་ཕྱིར་ཚིག་ལ་སོགས་པ་ལྡོག་” 
པར་འགྱུར། དེ་ལྟར་ན་ཚིག་ལ་སོགས་པ་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ད་ང་ལྡན་པའི་ 
མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྨ་བ་ཉིད་ད་ང་། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་འགལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་ལ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་ཚིག་་་ 
ཀྱང་རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་་་” 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༦༩ 


ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཁོག་པ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ལོག་པས་ཚིག་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ༠ 
ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་ཚོགས་པ་ནི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ 
ཚེ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་གྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ 
བཁཅིན་གོ། ཁྔཊ་ཀགཉིས་པ་གངོ་དགགི་ཞེ་ན་ཞེས་བ་བ་གི་ཨཱཁགཏིས་ཁོ་གང་གགའ 
ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་ཙོགས་པ་ནི་°གཏན་ཚིགས་འགལ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། ། 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ད་ང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མེད་པའོ་༠ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། དེ་ནི་རེ་ཞིག་འགལ་་ 
བའི་མཚན་ཉིད་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་༠བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ཉིད་དང་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཉིད་ནི་རྟག་པ་ཉིད་སྒྲབ་པ་ལ་འགལ་ 
བའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་སྨས་°ཏེ། གང་གིས་བྱས་པ་གང་° 
ཉིད་ད་མ། བསམས་༠མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་°བ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་པ་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་་ 
པ་དེའི་ཆེ་འགལ་བའི་གཏན་ཆཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་འདིར་ཕྱིན་ 
ཅི་ཁོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་གཉིས་ཀྱིས་མཐུན་པའི་རྱོགས་ལ་མེད་པ་* 
དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྲུབ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
རག་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ན་མ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ཡིན་ནོ། ། 
ྲ དེ་ལ་ནི་བྱས་པ་ཉིད་དང་། བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བ་གཏི་ག་མི་སྲིད་དོ། ། 
མི་ནག་པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ཡིན་ནོ°། །དེ་ལ་ནི་དེ་་ 
གཉི་ག་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་འཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ་། །དེ་གཉིས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་༠ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་གྲུབ་༠པའི་ཕྱིར་འགལ་་ 
བ་དག་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ཚུལ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་༠ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ 
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ཌེ བསྟན་འགགྱར། ཚད་མ། ༼ཝྭཾ། ༢༠༤ 


དེའི་ཕྱིར། བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡང་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་འགལ་བ་གསུམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་* 
འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པས་ན་འདོད་པ་ལ་གནོ་ད་པ་°བྱེད་པ་སྟེ། འགལ་བ་ 
གསུམ་པ་ན་°༠བསྟན་བཅོས་མཛད་པས་བསྟན་ཏོ། །དཔེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་འདུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞན་གྱི་དོ་ན་བྱེད་དོ། ། 
མལ་ཆ་ད་ང་སྟན་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བཞིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི་་ 
ནམ་པར་བ་ཤད་ཡིན་ཏོ། ོཀའགཁ་ཁཁསྭའི་འཁང་ལི་ལོ་བུཏཞ་ག་ཁིག།་ཁཞིཿ 
འདུས་པ་མ་ཡིན་པ་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དོའ། _ །ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་ 
བསྒུབ་°པའི་ཕྱིར་འགལ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གཞན་དག་གི་དོན་བྱེད་པ་ནི་ 
གཞན་གྱི་རོན་ཁྱེད་པའཾ། ཀདེ་ཁི་གྲ་ཛོས་པོ་གིགཞན་ཀྱི་ཧོན་ཡྱེད་ཞཿཉི་ཧ་ཞཾ།ཌ་ཁེཀ 
འདུས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ནི་འདུས་པ་མ་ཡིན་པ་གཞན་གྱི་དོ་ན་ 
བྱེད་པའོ། །དེ་ནི་དེའི་འདོད་པ་ཡང་ཡིན་ལ་འདུས་པ་མ་ཡིན་པ་གཞན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པ་ནི་*་ 
འདུས་པ་མ་ཡིན་པ་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་དེའི། འདོ་ད་པ་དང་༠ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་སྟེ། 
དེ་སྒུབ་པ་ལ་ནི་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་འི་འདུས་པ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ 
གྱི་དོན་བྱེད་པ་ནི་“འདོད་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་འགལ་བ་ཉིད་་ 
ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མ་སྨས་ཤེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་བཅོས་ 
བྱེད་པས་ཁས་བླངས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ཡང་ལྡན་་ 
ཿཡང་ཞེས་བསམས་པའོ། །འདི་ཉིད་༠ཁོ་ནའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་འགལ་བ་འདི་གཉིས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཏིད་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པས་་ 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧༡ 


ལོགས་ཤིག་ཏུ་མ་བརྗོད་དོ། །ནང་དུ་འདུས་པ་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་་ 
ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཁོག་པར་སྒྲུབ་པས་འདི་གཉིས་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བྱས་པ་ཉིད་དང་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་° 
གཏན་ཚིགས་དག་ནི་རྟག་༠པ་ཉིད་སྒྲུབ་༠པ་ལ་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་དག་ཏུ་བཤད་ལ། འདི་ཡང་བ སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཕྱིན་ཅི་*་ 
ལོག་ཏུ་སྒུབ་པས་དེ་གཉིས་དང་འགལ་བ་ཉིད་དུ་འདྲའོ། །སྔ་མ་དེ་ལ་°ནི་ཚིག་ 
ཏུ་སྨོས་པའི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲུབ་ལ། འདིར་ནི་འདོད་པའི་་ 
དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དེ་གཉིས་དང་་་*་ 
འདི་འདྲ་ཞེ་ན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་པ་དང་སྨས་པ་གཉིས་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ 
དུ་ནི་བྱེ་བྲག་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་སྨས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་བྱེ་བྲག་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་དེ་ནི་སྔར་ 
བསྟན་ཟིན་ ཏོ། །ཚུལ་གཉིས་ལས་གཅིག་ནི་མ་གྲུབ་ལ་°ཅིག་ཤོས་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་་ 
ན་ཡང་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ཁོ་ན་ལ་གཅིག་ནི་ 
མ་གྲུབ་ལ། ཅིག་ཤོས་ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
དཔེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་སྨ་བའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའམ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདི་་ 
ལ་ལྡོག་པ་ནི་མ་གྲུབ་ལ་རེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བ་ 
འདི་ལ་ལྡོག་པ་ནི་མེད་པ་“ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ ཏེ། འདི་ 
ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་ཐམས་ཅད་་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ལཁས་ཀྱང་ 
ཚིག་ནི་ཁོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལས་འཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
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༧༢ བསྟན་འགཆུར། ཚད་མ། ༈ཞྭ། ༢༠༤ 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དག་ནི་བསྐལ་པ་ཡིན་པའི་་་ 
ཕྱིར་དེ་ལ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དམ་མེད་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ད་ང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་་ 
བ་ཉིད་ནི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཅི་དེ་ལ་ཚིག་ཡོད་དམ་་་” 
མེད་ཅེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་སྟེ། འདི་ལྟར་ད་པེ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་མི་གང་ཡིན་པ་དེ་ཅི་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། སྨའམ། འོན་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ 
ཡིན་ལ་སྨ་སྟྙམ་པ་སྟེ། དེ་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ་། །ཚུལ་དེ་གཉིས་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་་ 
ཟ་ན་མ་ངེས་པ་ཡིན་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཚེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའམ། ལྡོག་པ་གཉི་ 
ག་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་འགྱུར་བ་༠དེའི་ཚེ། ཡང་མ་ངེས་པ་ཁོ་ནའི་གཏན་་” 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ད་པེར་ན་སྲོག་༦ལ་སོགས་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གསོན་པོའི་ལུས་ནི་བདག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨས་°སོ། །སྲོག་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་་ 
སྲོག་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་འབྱེད་པ་དང་། འཛུམ་°པ་ད་ང་། 
བརྐྱང་བ་དང་། བསྐྱམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་བསྣུའོ། །བདག་དང་བཅས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བད་ག་ལོངས་སྱོད་ཀྱི་རྟེན་ཉིད་དུ་གནས་པའོ། །གསོན་བོའི་ 
ལུས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ས་ནི་ཤི་བའི་ལུས་བསལ་ཏོ། །འདི་རེ་རེ་ཤིང་ཙལྡོག་པ་ལ་ཐེ་*་ 
ཚོམ་ཟ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བདག་དང་བཅས་པ་དང་། བདག་མེད་པ་ལས་ 
གང་ལ་སྲོག་ལ་སོགས་པ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་གནས་འཕུང་པོ་གཞན་ནི་མེད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཕུང་པོ་ནི་གཉིས་ཏེ། བདག་དང་བཅས་པ་དང་བདག་་ 
མེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ནི་མེད་དོ། །སྲོག་ལ་སོགས་པ་ད་ང་་” 
ལྡན་པ་ཉིད་ནི་ད་ངོས་པོའི་ཆོས་ཡིན་ན། དེ་བདག་དང་བཅས་པ་དང་། 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧༣ 


བདག་མེད་པ་གཉིས་ལས་ལོག་སྟེ། གཞན་གང་དུ་གནས་པར་འགྱུར། ཅིའི་་ 
ཕྱེར་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་མི་སྲིད་ཅེ་ན། བདག་གནས་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
གཅོད་པ་དག་གིས་ཐམས་ཅད་བསུུང་བའི་༠ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གནས་ 
པ་དང་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ནི་གནས་པ་དང་རྣམ་པར་གཅོད་པ་དག་སྟེ། རྐན་སྙཿ 
བཿནི།ཡོད་པཨོ། །རྣམ་པར་གཅོད་པ་ནི་མེད་པའོ། །བད་ག་གི་གནས་པ་དང་ 
རྣམ་པར་གཅོད་པ་ནི་བདག་གནས་པ་དང་རྣམ་པར་གཅོད་པ་དག་གོ། །དེ་ ༡༠༡༧༧ 
གཉིས་༠ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བསུུས་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་ལ་བདག་གནས་པ་་ 
དེ་ནི་བདག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་་ 
བདག་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ལྟ་ག་ལ་སྲིད་དེ། དེ་ལྟར 
རེ་ཞིག་༠སྲོག་ལ་སོགས་པ་དང་༠བཅས་པ་དང་། བདག་མེད་པ་དག་ལ་༧ལྡོག་” 
པར་མ་གྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ལས་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་ན་°དེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་འདི་༧གཉིས་ལས་གཅིག་ལ་གནས་པར་་ 
ཡང་ངེས་པ་མེད་དེ་༠ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྲོག་༠ལ་སོགས་པ་ད་ང་ལྡན་པ་ནི་ 
བདག་དང་བཅས་པའམ། བདག་མེད་པ་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ངེས་པར་བྱ་མི་*་ 
ནུས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་དང་བཅས་པའམ། བདག་མེད་པར་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་སྲོག་ལ་སོགས་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བདག་དང་ 
བཅས་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་དངོས་པོའམ། བདག་མེད་པ་ཉཏིད་དུ་ངེས་པའི་་ 
ད་ངོས་པོ་ལ་སྲོག་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་་་ 
གནས་པར་ངེས་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། དེ་བས་ན་གསོན་པོའི་༠ལུས་དང་འབྲེལ་པ་ 
ཅན་གྱི་སྲོག་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཇུག་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ན་ྱོགས་ཀྱི་ཚོས་*་ 
སྟན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གསོན་པོའི་ལུས་དང་འབྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་རྣམ་ 
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༧༤ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈ཝི ༢༠༤ 


པར་སྦྱར་རོ། །དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ནི་གསོན་པོའི་ལུས་དང་འབྲེལ་པ་་ 
ཅན་ཏེ༦། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །བདག་དང་བཅས་པ་ 
དང་། བད་ག་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་པ་ཏིད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ 
དང་མྲ་བལ་ཁོ་ཞེསྱ་བ་བ་འདིས་ནི་མཛུག་བསུས་ཏེ། ལྡག་པཿམེད་པར་སྟན་ཏོ།། 
བདག་གཅིག་པུ་ལ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདིས་ནི་མཇུག་བསྡུས་ནས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པར་སྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་གཉིས་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ལ་དེ་ 
གཉིས་མེད་པར་ངེས་པ་ཡང་༠ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་བདག་དང་བཅས་པ་་ 
དང་། བདག་མེད་པ་ལས་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་གཉིས་མེད་པར་ངེས་ 
པ་མེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ°། ཇི་ལྟར་བདག་དང་བཅས་པ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དང་ལྡོག་པ་གཉིས་ཡོད་པར་མ་ངེས་པ་དེ་ལྟར་མེད་པར་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། དེ་་ 
བཞིན་ དུ་བདག་མེད་པ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡོད་པར་མ་འཇེས་པ་མེད་དུ་ 
ཟིན་ཀྱང་མེད་པར་ངེས་པར་གོ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་རྫེས་སུ་འགྲོ་ 
བ་དང་ལྡོག་པ་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ད་ག་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་ 
པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་དག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པར་་ 
དེ་ན་ལྡོག་པ་ཡོད་པའམ། གང་ན་ལྡོག་པ་མེད་༧ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡོད་པའོ། ། 
དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་དུ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་ན། 
དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། གཅིག་མེད་པར་ངེས་ན་ཅིག་ཤོས་ཡོད་པར་གདོན་མི་ཟ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་དེ་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པའི་་ 
ངོ་བོར་གནས་པ་དེའི་ཚེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པར་ངེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེས། 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧༥ 


ལྡོག་པ་ཡོད་པར་ངེས་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྡོག་པ་ 
མེད་པར་ངེས་པས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡོད་པར་ངེས་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་གང་དུ་སྲོག་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་ངེས་པ་མེད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ལ། གང་དུ་དེ་མེད་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
ངེས་པ་དེར་ཡང་ཡོད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྫེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ད་ང་ལྡོག་པ་གཉིས་ལ་གཅིག་མེད་པར་ངེས་ན། ཅིག་ཤོས་ཡོད་པར་ངེས་པར་་་ 
གདོ་ན་མི་ཟ་བ་དེའི་ཕྱིར་བདག་༠དང་བཅས་པ་དང་། བདག་མེད་པ་གཉིས་ལ་ 
སྲོག་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་མེད་*པར་ངེས་པ་ཡང་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་གཉིས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ད་ག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་དེ་ཉིད་༠མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བར་༠ཟིན་ཀྱང་མ་ངེས་པར་འགྲོ༧། ཅིའི་ཕྱིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བ་༧དང་ཅིག་ཤོས་ལ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་ 
གི་ཕྱིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཿསྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
སྲོག་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ལྡན་པ་ངེས་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་་ 
ལྟར་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྨས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཚུལ་གསུམ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་°ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །ཚུལ་རེ་རེའམ། 
གཉིས་གཉིས་ལ་ལར་མ་གྲུབ་པའམ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལ་ལར་ནི་ 
ཚུལ་གཅིག་མ་གྲུབ་པའམ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །ལ་ལར་ནི་ཚུལ་གཉིས་སོ། ། 
ཅི་རིགས་པ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་མཐུན་པར་སྦྱར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ 
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༧༦ བསྟན་འགྱྱན། ཚད་མ། [ཁི ༢༠༤ 


བ་གསུམ་པོ་མ་གྲུབ་པ་དང་། འགལ་བ་དངང་། མ་ངེས་པ་དག་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། མ་གྲུབ་པ་དག་དང་། འགལ་བ་དག་དང་། མ་ངེས་པ་ནམས་ཞེས་་ 
ཚིག་ནམ་པར་སྦྱར་རོ། །འགལ་བ་མི་༧འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱར་བཤད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་འགལ་བ་མི་༧འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ནི་འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་པའོ། ཞེ 
འདི་ལ་ཡོད་པས་འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་པ་ཅན་ནོ། །ཡང་ན་འདི་འགལ་བ་མི་་ 
འཁྲུལ་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པས་འདི་ནི་འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་པ་ཅན་་ཏེ༧། དེ་ 
ནི་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པས་མ་ངེས་པར་བཤད་དོ། །དེ་འདིར་ནི་མ་སྨོས་སོ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི་བདག་གིས་མ་བསྟན་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྗེས་སུ་འགལ་བའི་ 
ཡུལ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་ད་ངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་*་ 
ཞུགས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་མི་སྲིད་དོ། །ཇི་ལྟར་མི་སྲིད་ཅེ་ན། འབྲས་ 
བུའམ། རང་བཞིན་ནམ། མི་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་སྨོས་པ་ལ་འགལ་བ་ 
མི་སྲིད་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྒྱ་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུའི་” 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ཙམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཉིད་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དམིགས་པའི་རིག་བྱར་ 
གྱུར་པ་ལས་མི་ད་མིགས་པ་ནི་མི་ད་མིགས་པའི་°མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། འགལ་བ་ 
དག་ནི་མཚན་ཉིད་སྨོས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ད་ག་ལ་མི་སྲིད་དོའ།  །འདི་ལྟར་ཤིང་ 
ཤ་པས་ཤིང་ཉེ་བར་བསླུབ་པ་ལ་མི་མཐུན་པ་གང་ཤིང་མེད་པ་ལ་༠གྲུབ་པར་བྱེད་ 
པ་ཇི་༧སྐད་སྨོས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཉིས་པ་ནི་མི་སྲིད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
མཚན་ཉིད་སྨོས་པ་དང་ལྡན་པ་གསུམ་ཅར་ལ་མི་སྲིད་དུ་ཟིན་ན། འོ་ན་གཞན་ 
ལ་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་མི་འཁྲུལ་པ་ཅན་གཏན་”ནི་མེད་ཅེས་བྱ་ 
བ་སྨོས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་གསུམ་ལ་མ་གཏ་གས་°པ་གང་ལ་འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་ 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 7 
པ་ཅན་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་°འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གཞན་ནི་མེད་དོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་མི་སྲིད་པའི་༠ཕྱིར་དངོས་པོ་མ་མཐོང་བའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལ་འབྲེལ་པའི་ཚད་མས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་་ 
མེད་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མ་མཐོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལུང་ལ་་ 
བརྟེན་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་ལ་ལུང་ལ་བརྟེན་་ 
པའི་ཡོད་པས་འདི་ནི་ལུང་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། གང་དུ་ལུང་གི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཅན་་* 
དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་ལ་སོགས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དེ་ནི་ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་འི་དོན་དཔྱད་པ་དག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུང་གི་* 
དོན་དཔྱད་པ་དག་ལའོ། །འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་པ་ཅན་ནི་བསྒུབ་པའི་སྐྱོན་དུ་*་ 
བཤད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གོ་སླའོ། །གལ་ཏེ་འདི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ན་དེའི་ཆེ་ལུང་ལ་ 
བརྟེན་པའི་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་ལ་ཡང་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་སྲིད་་ཅེ་ན། བསྟན་བཅོས་བྱེད་ 
པ་རྣམས་ནི་དོན་ནྣམས་ལ་འཁྲུལ་པས་རང་བཞིན་ཁོག་པར་སྟོན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །བསྟན་བཅོས་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བ་* 
བྱུང་བ་མ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ནི་དོན་ཁ་ཅིག་དག་ལ་རང་བཞིན་ལོག་པར་སྨྲ་བ་་ 
ཡང་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱི་སྐབས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་ལུང་དང་འབྲེལ་བའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་ནའོ°། ། 
འོ་ན་ལྟ་ད་ངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་ལ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདོད་ ཅེ་ན། དེའི་་ 
ཕྱིར། ད་ངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནས་པར་འདུག་པ་བདག་དང་འབྲས་བུ་ 
ད་ང་མི་ད་མིགས་པ་དག་ལ་ནི་དེ་མི་སྲིད་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་་ 
བཞིན་དུ་གནས་པར་འདུག་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་*་ 
བཞིན་དུ་གནས་པར་འདུག་པ་ནམས་ཏེ། འདུག་པ་ནི་རྣམ་པར་གནས་པའོ། ། 
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༧༨ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༼ཝི༽ ༢༠༤ 


བད་ག་དང་འབྲས་བུ་དང་མི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་ཏེ། 
བད་ག་ནི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཡང་ད་ག་པའི་དོན་དུ་ད་ངོས་པོ་རྣམ་་ 
པར་གནས་པ་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུ་དང་མི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་་* 
གཏན་ཚིགས་རྣམས་རྣམ་པར་འཇོག་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་འགལ་བ་མི་* 
འཁྲུལ་པ་ཅན་ལྟ་ག་ལ་སྲིད། འདིར་དཔེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་ 
མ་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །གང་ཞིག་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པ་རང་དང་འབྲེལ་པ་ 
ཅན་དང་། ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་པར་འབྲེལ་པ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་༠གནས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པ་དག་ནི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ནི་གནས་པ་རྣམས་ 
པས ་་་་ ས་ས སས་སས་་་པ་་ 
ཞིག་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པ་རང་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་རྣམས་དང་། ཅིག་”་ 
ཅར་དུ་མངོན་པར་འབྲེལ་པ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ན་༠གནས་ཡིན་པར་མཐོང་སྟེ། 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནམ་མཁའ་ནི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ན་ 
རྣམ་པར་གནས་པ་རང་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དག་ 
དང་མངོན་པར་འབྲེལ་ཏེ། དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། ། 
ཚིག་དེས་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་བསྟན་ཏོ། །སྤྱི་ཡང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པ་ 
རང་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་དག་དང་ཅིག་ཅར་དུ་འབྲེལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱི་དང་"་ 
འབྲེལ་པ་ཅན་གསལ་བའི་བྱེ་བྲག་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པ་དེ་དག་དང་སྤྱི་ཞི་་ 
ཅིག་ཅར་དུ་འབྲེལ་ཏེ། དེས་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །རང་བཞིན་ཧགྱི་*་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་ 
གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་དད་ཅན་དེའི་ཡུལ་ན་འདུག་ 
པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་རྣམས་ནི་དེ་དང་ 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧༩ 


འབྲེལ་པ་ཅན་དག་གོ། །དེ་ད་ང་འབྲེལ་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཙམ་གྱི་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་དང་འབྲེལ་°པ་ཅན་ གྱི་རང ཛལ 
བཞིན་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ངང་ཅན་ནོ། །འབྲེལ་པ་ཅན་བདེ་ད་ག་གི་ཡུལ་་ 
མདཁ་ཡུཁ ཁ།།དེའི་བུ་ལ་ལྐ་ཁེདྲུ་ཀ་ཐ་ཞ་རེ་བྲ་ཡཁ་གས་ཁུ་ག་ཁསག་པ་ཀདི་ཞི་ཛ 
དེའི་ཡུལ་ན་འདུག་པ་ཡང་ཡིན་ལ་རང་བཞིན་ཡང་ཡིན་པས་དེའི་ཡུལ་ན་འདུག་” 
པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་འི་ད་ངོས་པོ་ནི་དེའི་ཡུལ་ན་འདུག་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ 
དེ°། འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ན་ཉེ་བར་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་ཁོ་ནས་འབྲེལ་པ་ཅན་རྣམས་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ག་ལཁས་ཤེ་ན། གང་ན་གང་མེད་པ་དེ་ནི་དེའི་ཡུལ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་* 
ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་ན་གང་མེད་པ་དེས་ནི་དེའི་” 
ཡུལ་ཁྱབ་པར་བྱཿབ་ཇི་༧ལྟར་ནུས། དེ་འི་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་དེ་གང་གི་ཡིན་ 
པ་དེ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་༠མི་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རང་བཞིན་༠གྱི་ 
ཟན་པ་ཁ་ཅིག་གིས་སྤྱི་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་“ན་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་་ 
བསེན་ཏིཊ་ཌ།གཟེགཁི་ཁ་ནྭགན་ནརད་གི་ཏེན་ཚམ་ཡཤ་མྱི་ཨམཛུས་མདཌ་གན་ཝེ་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པ་ཁོ་ནར་འདོ་ད་དེ། དེའི་ལུགས་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
སྦྱོར་བ་གཉིས་པ་ཡང་ ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ནི་གོ་སླའ། །ད་མིགས་པའི་རིག་ 
བྱར་གུམ་པ་གང་ཁིག་གན་དབཅིད་མིགས་མྭ་དེ་འི་ཁྱད་དེད་པེ་ཁེ་ནའའགཉ་ཁ་ཞྲིག་ 
ན་བུམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་༩ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ད་མིགས་པའི་རྗེས་ཨུ་འགྲོ་ 
བ་བསྟད་པའོ། །གསལ་བའི་བར་རྣམས་ནི་༠ཡང་ད་མིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་° 
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༨༠ བསྟན་འགྱྱན། ཚད་མ། ཝི] ༢༠༤ 


སྤྱི་མི་ད་མིགས་“ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསལ་བ་གཞན་ན་མས་ད་ང་༧། གསལ་བའི་བར་་ 
རྣམས་ནི་གསལ་བའི་བར་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་*དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་་ 
པ་སྤྱི་ནི་མི་དམིགས་སོ། །དེས་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་བསྟན་ཏོ། །རྒོལ་བ་དེས་ཀྱང་ 
རྟེན་ཙམ་ལ་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པ་ ཉིད་དུ་བཏེན་༠ཏོ། །མི་དམིགས་པ་འདི་ 
དང་རང་བཞིན་དེ་ནི་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས་གཅིག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་བཤད་མ་ཐག་པའི་མི་ད་མིགས་པས་ནི་ེན་ ཙམ་ལ་སྤྱི་ 
ཐམས་ཅད་ན་གནས་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ལ། སྔ་མ་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པ་ཏཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་ཕན་ཚུན་ 
འགལ་བའི་དོན་སྒུབ་པ་དེ་གཉིས་ནིཿགཅིག་སེལ་བའི་བར་རྣམས་ནི་༧སྤྱི་མི་*་ 
ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རང་གི་རྟེན་ཙམ་ལ་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པ་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ 
ནམ། འོན་ཏེ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ན་རྣམ་པར་གནས་པ་རང་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་ 
གྱི་རྗེས་ཨུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ནི་༠གནས་པ་ཞིག་ཡིན་ 
སྟམ་ན་སྤྱི་གཅིག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་བྱེད་དོ། །རེ་ཞིག་དེ་ལྟར་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་* 
རྗེས་ཨུ་དཔག་པ་འདྲ་བ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཅི་སྟེ་ཅིའི་ཕྱིར་ད་པེའི་ 
མཚན་ཉིད་མ་བསྟན་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་་ 
སྨོས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པས། དཔེ་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ལན་༠ལག་ནི་ལོགས་ 
ཤིག་ན་ཅི་ཡང་མེད་དེ། དེས་ན་དེའི་མཚན་ཉིད་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མ་བརྗོད་པས་° 
བྱ་བ་སློས་སོ། །སྔར་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་སྨོས་པ་གང་ཡིན་པའི་ 
ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ་དེ་༠ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་དཔེ་ཞེས་བྱཿབ་སྒྲུབ་༠པའི་ཡན་ལག་ལོགས་ཤིག་ན་མེད་དེ། དེའི་ 
ཕྱིར་དེའི་མཚན་ཉིད་ཁོགས་°ཤིག་ཏུ་མ་བརྗོད་དོ། །དོ་ན་གོ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༨༡ 


ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་དཔེའི་“དོན་ཡང་གོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །'ཛི་ལྟར་*° 
ཞེརྐོ། པརྟགཏག་ལཀམ་ཞི།མཐུག་མཆི་ཚོགས་ཧི་ག་ཁོ་ཏ་ཝོ་ཀཊཾ་། མི་མཐུན་ཊ 
པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལས་ལོག་པའི་ཚུལ་དུ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་*”་ 
སྨོས་ཏེ། རེ་ཞིག་སྤྱིར་ན་འདི་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་ 
སྟེ། མཐུན་པའི་རྱོགས་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་ད་ང་། མི་མཐུན་་༠་ 
པའི་ཕྱོགས་ཉིད་༠ལས་ལོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་༠ཚུལ་ལོ། །ཡང་བྱེ་བྲག་ནི་འབྲས་བུ་ 
དང་རང་བཞིན་གཉིས་ན་༧སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་པར་་ 
བསྟན་པར་བྱ་བར་བཤད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་༧གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་་་ 
འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ནི་སྐྱེ་བའི་༠ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་ 
དོ་། །རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ནི་དེ་ཙམ་གྱི་རྗེས་ཨུ་འཇུག་པ་ཡིན་པར་་ 
བསྟད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་སྟོན་པར་བྱེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་དམ། བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་སྟན་པར་བྱེད་པས་ཞེས་བྱ་བའི་° 
ཐ་ཚིག་གོ། །གང་ན་དུ་བ་ཡོད་པ་དེ་ན་མེ་ཡོད་ལ། མེ་མེད་ན་དུ་བ་ 
གང་ན་ཡང་མེད་དེ། དཔེར་ན་ཚང་བད་དང་གཞན་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
རེ་ཞིག་འྲབས་བུའི་གཏན་ཚིགས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཆུང་°། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱང་རུང་། འདི་སྐད་དུ་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་༡སྟེ། 
འདི་ལྟར་འདི་ལ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་པས་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་ཚང་བང་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཞན་དུ་ན་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པར་བརྗོད་པས་ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་བར་ཆུ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་ 
བྱནོཿ་ཞྐས་ཞརཏུ་ན་ཝགཏཿཉིད་མ་ཁྷ་སན་པམ་།ཁྱམུར་རོ། ཌ་མསྐྱེ་ཁེཏཱཔནདེ 
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༨༢ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། [ཝི ༢༠༤ 


བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མེ་ཡོད་ན་དུ་བ་ཡོད་པ་ནི་དེའི་འབྲས་བུ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཛད་པར་བྱེད་པས་ན་གབ་ནཏ་གཌཾ་ན་ངུ་བཡོད་པ་དེ་དྭ་བ་ 
དེ་ན་གདོན་༠མི་ཟ་བར་མེ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ཚང་བང་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ་ 
ཞེས་༠བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ན་བྱས་པ་ཉིད་ཡོད་པ་དེ་ནི་༠མི་རྟག་པ་ཉིད་ 
ཡོད་ལ། མི་རྟག་པ་ཉིད་མེད་ན་བྱས་པ་ཡང་མི་སྲིད་དེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ 
དང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ས་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་བསྟན་པར་བྱ་བར་དེ་ལྟར་་ 
སྟོན་པར་བྱེད་དེ། འདིར་ཡང་གལ་ཏེ་བུམ་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་མ་བརྫོད་ན་དེའི་ཚེ་་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ། །གལ་ཏེ་ན་མ་མཁའ་ 
ལྟ་བུའོ་ཞེས་མ་བརྗོད་ན། དེའི་ཚེ་ལྡོག་པ་ཡང་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ།ཌ 
ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་པར་ཆནུས་ཏེ། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་ 
གང་དང་གང་ན་བྱས་པ་ཉིད་ཡོད་པ་དེ་ད་ག་°དེ་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་མི་རྟག་པ་་་ 
ཉིད་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། དེ ༧༠༠༩༡༧ 
ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་༧ལ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པར་ཇི་སྐད་དུ་སྨོས་པའི་རྣམ་ 
པ་དག་བསྟན་པར་མི་ཆུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་༧སྟན་་ 
པར་བྱེད་པས། གལ་ཏེ་ཚང་བང་ལྟ་བུའོ། །བུམ་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་མ་བརྗོད་ན། 
དེའི་ཚེ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་མི་ 
མཐུན་པའི་རྱོགས་ལ་མེད་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པས་ཆུ་ལྟ་བུའོ། །ན་མ་མཁའ་ཁལྟ་” 
བུའོ་ཞེས་མ་བརྗོད་ན། དེའི་ཚེ་ལྡོག་པ་མ་བསྟན་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
རེ་ཞིག་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་མི་ནུས་པར་བཤད་དོ། །བྱེ་བྲག་གི་མཚན་་* 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༨༣ 


ཉིད་མི་ནུས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འྲབས་བུའི་རགས་ནི་དེའི་འབྲབས་བུ་ཉིད་དུ་་་ 
ངེས་པའམ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེའི་འབྲས་བུ་ནི་དེའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དོལ། ། 
དེའི་དངོས་པོ་ནི་དེའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་སྟེ། རྒྱ་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་ཡོད་་ 
པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཁྱབ་པ་སྟེ། དེ་ཙམ་གྱི་༧རྗེས་སུ་འཇུག་པའོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་གཉི་ག་ཡང་ད་པེ་བསྟན་པ་མེད་པར་བསྟན་པར་མི་ནུས་ 
ལ། གང་གི་ཚེ་ཇི་སྐད་སྨོས་པའི་རིག་༠པའི་ཚོས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་༧སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ད་མ། བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་གྱུར་པ་ 
དེའི་ཚེ་དཔེ་ཡང་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་༧ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ 
དེའི་ཚུལ་ནི་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་དེའི་ཚུལ་ནི་ 
དེ་ཁ་ནར་ཟད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། གང་དུ་འགའ་ཞིག་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བས་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཆོས་མཐུན་པའི་ད་པེ་ཡིན་ 
ནོ། །གང་ན་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་མེད་ན་གཏན་ཚིགས་མེད་པར་སྟན་པར་བྱེད་པ་ 
དེ་ནི་ཚོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་དཔེའི་ཉེས་པ་ནམས་ཀྱང་་་ 
བསལ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཚེ། གང་དུ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
དམ། བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་ད་ག་པའི་དཔེ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བརྫོད་པ་དེའི་ཚེ། གང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་གཉིས་སྟོན་པར་མི་ཆུས་པ་དེ་ནི་་ 
དཔེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །ད་པེ་རྣམས་བསྟན་པ་་་ 
དཔེར་ན་སྒ་ནི་རག་པ་སྟེ། ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལས་དང་རཚུལ་ཕ་་ 
རབ་དང་བུམ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲབ་༠པར་བྱ་བ་དང་། སྒྲུབ་པའི་ 
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༨༤ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈ཝི༔; ༢༠༤ 

ཆོས་ད་ང་། གཉི་ག་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའོ། །སྒྲ་ནི་ནག་པ་སྟེ་ལུས་ཅན་མ་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་གཞན་༧ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཇུལ་ཕྲ་རབ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བུམ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོས་གཉི་ག་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་ལ་བསྒུབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡོད་པས་ཞེས་བྱ་བར་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་ཏེ། 
བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་°ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་° 
དྲེ་གད་ཅེས་བཛོད་དོ།། ༩ཕདཔི་ན་མས་བསན་ཁ ༩ ད་ཁྐེཊ་ཚཾ་ཝོ་བོའི་ལིར་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་པོ་ཆེའི་མི་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་་*་ 
འདི་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡོད་པའོ། །མི་འདི་ནི་འདོ་ད་་་ 
ཆགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏེ། ལམ་པོ་ཆེའི་མི་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བསྒུབ་༠པའི་ཚོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡོད་པའོ། །འདོད་ཆགས་་ 
ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་པོ་ཆེའི་མི་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བསྒྲབ་པའི་ཆོས་༦ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡོད་པའོ། །རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཏིད་ དོ། །རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་རབ་ཏུ་མ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡོད་ཀྱང་རབ་ཏུ་” 
མ་བསྟན་པའོ། །ད་པེ་བསྟན་པ་ད་པེར་ན་གང་སྒྲ་བ་དེ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་་*་ 
སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། འདོད་པའི་མི་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལ་ནི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་མེད་དེ། གང་གིས་དེ་ལ་ཚིག་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཁྱབ་ 
པར་བྱ་བ་དང་། ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ད་ངོས་པོའམ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ད་ངོས་་་ 
པོར་འགྱུར་བ་ནི་མེད་དོ། །སྒ་ནི་བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་སྟེ་བུམ་པ་བཞིན་ ཞེས་བྱ་ 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ད༥ 


བ་འདི་ལ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡོད་ཀྱང་རབ་ཏུ་མ་བསྟན་པ་“ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེ་དངོས་པོའམ་རྒྱུ་༧འགྲོ་བ་ཕྱིན་ 
ཅི་ཁོག་ཡོད་པ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །དཔེ་བསྟན་པ་གང་མི་རྟག་པ་དེ་ནི་ 
བྱས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ལ་ནི་གང་ནི་༠བྱས་པ་དེ་་ 
ནི་མི་ནག་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། གང་མི་རྟག་པ་དེ་ནི་བྱས་པའོ་* 
ཞེས་ཁོག་པར་སྨས་སོ། །ཆོས་མཐུན་པས་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་དག་ཐམས་་ 
ཅད་ནི་ཆོས་མཐུན་པའི་ད་པེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མི་མཐུན་པས་ཀྱང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཚོས་མི་༠མཐུན་པའི་དཔེ་ལྟར་སྣང་བ་སྟན་པར་བྱེད་པའོ། །རུལ་ཕྲ་ 
རབ་དང་ལས་དང་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་མི་ལྡོག་པ་ཅན་དག་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་ 
ཡིན་པ་དེ་ད་ག་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་ལས་མི་ལྡོག་པ་་ 
རྣམས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་གང་་ 
དག་ལ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་མི་ལྡོག་པ་ཅན་དག་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རུལ་ཕ་རབ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལས་ལོག་° 
པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རུལ་ཕཔ་རབ་ནམས་ནི་རྟག་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལས་ལོག་ 
པ་ཅན་མ་ཡིན་ ཏེ༧། ལས་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་བསྒྲབ་°པ་ལས་མི་ལྡོག་པ་ཅན་ 
ཡིན་ཏེ། ལས་རྣམས་ནི་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྒྲུབ་༩པ་ལས་ལོག་པ་མ་* 
ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉི་ག་ལས་མི་ལྡོག་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
ན་མ་མཁའ་ལས་གཉི་ག་མ་ཁོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལས་ 
ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ 
ལས་འལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡོད་པ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་ཞིང་། བསླུབ་་ 
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༨༦ བསྟན་འགྒ་ར། ཚད་མ། ༈ཁྭ༔ ༢༠༤ 


ཡིད་ཆེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་བཅའ་བ་°གཉིས་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྟགས་སུཿའགྱུར་བ་*ཚད་* 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ད་ང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ད་ག་གོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་༧ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱི་རགས་སུཿའགྱུར་བ་ཚད་མའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་-་ 
བསྟན་ཕ་ལ་མེད་པ་རྣམས་སོ། ° །དེ་འི་་ཛོས་མོ་ཞི་ནེ་༩ཉིག་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
ཿའགྱུར་བ་ཚད་མའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ 
ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྡར་སྦད་པར་སླའ༧། །གང་ཞིག་་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའམ། འདོ་ད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དེས་ནི་སྐར་མ་ཤེས་པ་ལ་ 
བ་ལ། སྐར་མ་༠ཤེས་པ་ནི་སྐར་མའི་ད་པྱད་ཞེས་༠བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཏེ། 
བུ་ལུ་༠ཀཱ་མཱ་ཏ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དག་གིས་རྟགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་༠ཁྱུ་མཚོག་*་ 
དང་སྡོང་རིས་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ ཏོ་ཉ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་་ 
པའམ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་པར་ནུས་སོ་ཞེའོ། ། 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༨༧ 


ཆོས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་ལས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
དང་ཡིད་ཆེས་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
འདིར་ཁྱུ་མཆོག་དང་སྡོང་རིས་ལ་སོགས་པ་ཚཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་ཉིད་དུ་བསྟན་ 
ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པ་ནི་དེ་དག་ལས་ཁོག་པར་ངེས་པ་མེད་དོ། །བསྒུབ་༠པ་ལས་ལྡོག་ 
པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་དོན་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། །དཔེ་ནི་དཔེར་ན་ 
གསུམ་རིག་པའི་བྲམ་ཟེ་ནི་མི་འགའ་ཞིག་གི་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཚིག་གཟུང་་ 
བར་མི་བྱ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
ངེས་བཛོད་ཀྱི་རིག་བྱེད་དང་། མཚོད་སྦྱིན་གྱི་རིག་བྱེད་དང་སྙན་དངགས་ཀྱི་ 
རྙིག།ྱ་བྲེད་དྷང་ཆིག་བྱེད་གསུམ་ཐོ་དེ་ད་གནི་གསུས་ཧཱི་གྲ་བ་ཛད་ནོ། །གསུམ་ 
རིག་པས་གསུམ་རིག་པའོ། །འདི་ལ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཚིག་ཡོད་པས་འདི་ནི་”་ 
གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཚིག་སྟེ། ཚད་མར་བྱས་པའི་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
དེས་ནི་འདི་སྐད་དུ་གསུམ་རིག་པའི་བྲམ་ཟེ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་བརྗོད་༠པར་་ 
འདོད་པའི་མིའི་༠ཚིག་རག་ཏུ་ཚད་མར་མི་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འདིར་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་དོན་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། །ཆིག་ 
གཟུང་བར་བྱ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་ད་ག་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་མི ༡༩༠༡༧ 
ལྡན་ཏེ°། དཔེར་ན་གོ་༠ཏ་མ་ལ་སོགས་པ་ཚོས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་བྱེད་པ་ 
ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་༠ཏ་མ་དང་། དྲང་སྲོང་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་གིས་*” 
ཆོས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་བྱས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་ད་ག་ནི། གསུམ་རིགས་° 
པའི་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་༩ཚིག་ཚད་མར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གོ་༧ཏ་མ་ལ་སོགས་པའི་° 
ལས་སྒྲབ་པའི་ཆོས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ 
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༨༨ བསྟན་ཁགྱར། ཚད་མ། [ཞི ༢༠༤ 

ཡིན་་ཞེས་བྱ་བ་ནི°། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་དེ་དག་ལས་ལོག་ 
པར་ངེས་པ་མེད་དོ། །གཉི་ག་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ 
ལ་གཉི་ག་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡོད་པ་ཞེས་བསྡུའོ། །དཔེ་ནི་དཔེར་ན་་ 
སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཀུན་དུ་འཛིན་པ་དང་ལྡན་་” 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་༠སྟེ། ཡོངས་སུ་་ 
འཛེན་ནི་ཛག་བདག་གིིང་བྲམ་མཀ་ཌ་ཊཧོ་ཏུ་ཁ་ཛེན་ཿས་སི་ཁ་ནག་གི་ལོ་ཁ་ས 
པའི་འོག་ཏུ་ཞེན་པའོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་ཀུན་དུ་འཛིན་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པ་དང་ཀུན་དུ་འཛིན་ལ་དག་སྟེ།  དེ་དག་ད་ང་ལྡན་ཐ་ཁ་དེ་སྐད་ཅེས་བའ།། 
འདིར་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ད་པེ་ནི་གང་ཞིག་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་ནི་་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་ཀུན་དུ་འཛིན་པ་མེད་དོང། །ད་པེར་ན་ཁྱུ་མཆོག་ལ་*་ 
སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁྱུ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་ནི་བྱིན་པ་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མི་ལེན་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་དེ་༠དག་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་དེ°། ཡོངས་ཨུ་་་ 
འཛིན་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་དུ་འཛིན་པ་མེད་དེ། དེ་དག་ནི་འདོད་ཆགས་་ 
དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །བསླུབ་པར་བྱ་བ་ད་ང་། སྒྲབ་པའི་ཚོས་འདོད་ཆགས་་ 
དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། འཛིན་པ་ལ་ 
ལྡན་པ་དག་ཁྱུ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡང་སེམས་ཀྱིས་བདག་གིར་བྱེད་པའོ། །ཀུན་དུ་འཛིན་པ་ 
ཡང་སྲེད་པ་སྟེ། དེ་དག་༠ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དབང 
པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཁྱུ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་ལས་ཁོག་པ་ཉིད་ དུ་ 
ངེས་པར་བྱ་མི་ནུས་སོ། །ལྡོག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ཁ་ལྡོག་པ་མེད་ 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༨༩ 


པས་ན་ཞེས་བྱ་བར་“ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །ད་པེར་ན་སྦྲ་བའི་ཕྱིར་འདོད སའ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་དོན་གོ་བར་ཟད་དོ། །གང་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་མ་བལ་བ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ནི་སྨ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་རྡོའི་དུམ་བུ་ 
བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྡོའི་དུ་མ་བུ་*་ 
ལས་གཉི་ག་ལོག་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཐམས་་* 
ཅད་སྦྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་“ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྡོག་པ་མེད་་་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་རྡོའི་དུ་མ་བུ་ལ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་ཅན་༧ 
ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྨ་བ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འདོད་་” 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བར་ཁྱབ་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། 
འདོད་ཆགས་ཅན་ཉིད་དང་། སྨ་བ་གཉིས་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ཆགས་ཅན་ཉིད་ལྡོག་པ་ན་སྨྲ་བ་ངེས་པར་°ཟློག་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ད་ངོས་སུ་ན་འདི་ལ་ལྡོག་པ་མེད་དོ། །ལྡོག་པ་རབ་ཏུ་མ་བསྟན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། གང་ལ་ལྡོག་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་མ་བསྟན་པའོ། །དཔེ་བསྟན་པ། ཆོས་ 
མི་མཐུན་པར་དཔེར་ན་སྒྲ་ནི་བྱེད་༠པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གང་ཞིག་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེར་སྒྲ་ནི་མ་བྱས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ་ཞེས་རྫོད་༠པར་བྱེད་ན། 
དེས་ནི་ལྡོག་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ 
མ་ལུས་པར་སྲུད་པ་གང་དག་རྟག་པ་དེ་ད་ག་ནི་མ་བྱས་པའོ་ཞེས་བརྗོད་ན། 
དེའི་ཚེ་ལྡོག་པ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། དཔེ་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལྡོག་པ་ཕྱིན་ 
ཅི་ཁོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། འདི་ལ་ལྡོག་༠པ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་ཚིག་རྣམ་ 
པར་སྦྱར་རོ། །དཔེ་བསྟན་པ། དཔེར་ན་གང་མ་བྱས་པ་དེ་ནི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ 
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༩༠ བསྟན་འགུད།༤ ཚད་མ། ༡ ༼ཁ] ༢༠༤ 


ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ལ་ནི་གང་རྟག་པ་དེ་ནི་མ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་ 
བ་ལས་ལྡེག་“པར་སྨས་སོ། །ད་པེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་དག་གིས་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་° 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མེད་པ་ཉིད་དམ། བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་མི་ནུས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། . དཔེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་དག་གིས་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་༧སྤྱིའི་མཚན་་ཉིད་” 
གང་ཡིན་ས་དོང་། བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དག་བསྟན་པར་མི་ནུས་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་དག་ད་པེ་ལྟར་སྣང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ད་པེ་དང་འདྲ་བར་སྣང་ 
བས་ན་ད་པེ་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དོན་གྱི་ད་བང་གིས་དེ་དག་བསལ་ 
བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པ་དེ་ད་ག་°གཉི་གས་ཀྱང་* 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྟོན་པར་མི་ཆུས་པ་དེའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་དབང་གིས་ 
ན་དེ་དག་བསལ་བར་བཏྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ 
འྲད་བ་གྭ་ང་བཅྭ་ས་མ་བཞད་ཁིན་ ཏོ། །དེ་ཅནི་དེའི་གཉེན་བོ་བཤད་པར་ 
བཞེད་དེ། མ་ཚང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པར་སྨས་པ་སུན་འབྱིན་པ་དག་ཡིན་ན་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་སོ། །མ་ཚང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་མ་ཚང་ 
བ་ཉིད་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ད་ག་སྦས་པ་ནི་མ་ཚང་བ་ཉིད་ལ་༠སོགས་པར་སྒྲས་ 
པ་སྟེ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཨུན་འབྱིན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །སྔར་བསྒུབས་“པའི་སྐྱོན་མ་ 
ཚང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་གང་ད་ག་ཡིན་པ་དེ་ད་ག་བརྗོད་པ་ནི་སུན་འབྱིན་ 
པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདིར་སོགས་པ་ཞེས་སྨོས་པས་ནི་མ་གྲུབ་པ་ད་ང་། 
འགལ་བ་དང་། །ཆོས་ཁི་ས་ལ་དྷཛ་། དེ་འི་སྐྱོན་ནྣམས་ཡོངས་སུ་བསྡུའོ། ད 
འདིས་རྫོད་“པར་བྱེད་པས་ན་བརྫོད་°པ་ནི་ཚིག་སྟེ། ཚིག་གང་གིས་སྐྱོན་རྣམས་ 
སྒྲོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་སུན་འབྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། རླ 
ཕྱིར་དེས་ཕ་རོལ་པོའི་༧འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་༠པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཚིག་དེས་ཕྱོགས་སྔ་མ་པས་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་དོན་་ 
འགྲུབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ཨུན་འབྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །རེ་ 
ཞིག་དེ་དག་ནི་ཡང་དག་པའི་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །སུན་འབྱིན་པ་ལྟར་སྣང་་ 
བ་དག་ནི་ལྟག་ཚོད་རྣམས་ཏེ། ལྟག་ཆོད་རྣ་མས་ནི་སུན་འབྱིན་པ་ལྟར་སྣང་བ་*་ 
ཉིད་དུ་རིག་ཐ་ཆྱབའ། ཌ།ཡང་ལྟག་ཐད་གི་དག་ཀྱོང་གང་ཞིག། ༩༡ ཡངཿདག་པཿ 
མ་ཡིན་པའི་༠སྐྱོན་རྫོད་པ་དག་ནི་ལྟག་ཆོད་པ་°ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འེ 
དག་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་ལ། སྐྱོན་ཡང་ཡིན་པས་ཡང་དག་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སོ། །ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་བདེན་པའོ། ། 
དེ་དག་བརྗོད་པ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་རྣམས་བརྫོད་°པ་སྟེ། ཚིག་་ 
གང་༠གིས་སྒུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་བཞིན་དུ་བརྗོད་°པ་དེ་དག་ནི་ལྟག་ཆོད་དག་ཡིན་ 
པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་བསྟན་པའི་སྐབས་ཡིན་ན། ཆིའི 
ཕྱིརཊན་འཕབྲིྨ་ད་དྲོའཾ དེ་ཉར་སྣང་པ་ཉན་ཡིན། ལན་བཏབ་པ་དག་དང་། 
སུན་ཞྱཐབིན་པ་ལྟར་སྐང་བ་དག་བྟསན་ན། ཡང་དྭག་པའི་ཤེས་པ་དེ་དྲགྲ་གཉེན་ 
པོ་དང་བཅས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འདི་དག་ནི་འདི་ལ་སུན་འབྱིན་ 
པ་ཡིན་པས་དེ་དག་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་འདི་ད་ག་་ 
ནི་སུན་འབྱིན་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་པས་དེ་དག་གིས་མི་འཇིགས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བསྟན་པར་འགྱུར་བས། དེའི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་སྨས་པའི་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། ། 
རིགས་པའི་ཐིགས་པ་ཚིག་རེ་རྣམས་°ཕྱེ་བས། །དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་དེ་ཐོབ་གང་་* 
ཨིན་དེས།: ÷ །ཞྭག་ཀུན་རིགས༔པའི་བདུན་ཅི་ཐོཐ་ཚུར་ཞཊ། ༦ །།སྲིད་པའིཿ་་ 


བཟ 


༩༢ བསྟན་འྱཆར། ཚད་མ། ༈ཐ།༤་ཞ༠༤ 


མཚོ་ཟད་པར་ བྱེད་པར་ཤོག །རིགས་པ་ཇི་བཞིན་རིགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་པོ་ 
འདོ་ད་ན་ས་རིགས་ཐིགས་ཀྱི། །རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་དུལ་བའི་ལྷས། །སློབ་མ་ལ་་ 
ཕན་བསྐྱེད་ཕྱིར་བྱས། །རེགས་པའི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སློབ་མ་ལ་ཕན་པ་ 
ལས་ལེའུ་གསུམ་པའོ།། ད། 

རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པའི་གཞུང་ཚད་ནི། །བློ་ཀ་ཆིག་སྟོང་དག་དང་ནི། །དེ་ 
བཞིན་ཤློ་ཀ་སུམ་ཅུར་ནི། །ཡོངས་སུ་བསྡོམས་ཏེ་མངོན་པར་བརྫོད། །རེགས་ 
པའི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སློབ་མ་ལ་ཕན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་ད་པོན་དུལ་བའི་ 
ལྟས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ཁོ་ཙཱ་°བ་བརྡེ་ཡེ་ཤེས་ 
སྡེ་ལ་སོགས་པས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ།། །། 


བསྣར་མཆན། 


༈ ༧མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ༠༦པེ་»ཐིག་པ། «སྣར་>»ཐིགས་པ། 
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«སྣར་»བསྟན། «པེ་»«༦སྣར་»ཅི་གསལ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ན། ©༠«པེ་»«༦སྣར་»+ཅན། ༠༦པེ་» 
«སྣར་»ན། ©«པེ་»༦སྣར་»-དེ། ཁ«སྣར་»ཡན་། ཁ«༦པེ་»༦སྣར་»ཅེས། ༩༦པེ་»«སྣར་»འདི། 
༠«པེ་༧༦སྣར་»བ་བསྒྲབ། ཁ«སྣར་»ལོག 

ཁ༦པེ་༧«སྣར་)ཀྱི་དོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་དཔེའི། ཁ«སྡར་»ད་ཅི་ལྟ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཐམས་ཅད། ༠༦པེ་» 
«༦སྣར་»ཅེས། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཐམས་ཅད་། ©“པེ་»༦སྣར་»>བ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ནི། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»+ན། ©«པེ་»༦སྣར་»བ། ཁ༦པེ་»«སྣར་་»ཤེས་བྱའི། ©པེ་»«སྣར་»བ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ད་མ། 
ཁ«པེ་»«༦སྣར་»པར། 

༠༦སྣར་»གོང་ནི། ©«པེ་>༦སྣར་»+བརྫོད་པས། ༦པེ་»«སྣར་»ན། ©༠«སྣར་»+དག ༠༦«པེ་» 
༦སྣར་»དང་། ©༦པེ་»༦སྣར་»དག ༩༦པེ་»«༦སྣར་»-མི། ©«པེ་»«སྣར་»པར། 

༠༦པེ་»«༦སྣར་»བུའེ། ©༦༥པེ་༧༦སྣར་»+ཏིད་དོ། །དེར་ངེས་པ་ནི་དེའི་འབྲས་བུ། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»གྱིས། 
༠༦པེ་»«སྣར་»རིགས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་)ཀྱིས། ©«༦ཅོ་»ད། ༩༦པེ་»༦སྣར་»སྒུབ། 
ཁ༦པེ་»ལས་གཞན། «སྣར་»ལས་བཞིན། ®«པེ་»«༦སྣར་»+ལ། ©«ཕེ་»«༦སྣར་»+ནི། ©“པེ་»«སྣར་» 
སྒྲུབ། ཁ«པེ་»«སྣར་»ནི་ཆོས་གཉི་ག 

༠༦པེ་༧>༦སྣར་»པར། ཁ༦པེ་»«སྣར་»གང་ལ་རྗེས་སུ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-ནི། ༠༥པེ་»༦སྣར་»~ 
མི། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»མི་ལྡོག @༥པེ་»༦སྣར་»~ཅན་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ནོ།། ©«པེ་»༦སྣར་»ནི་ 
སྒུབ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»སྒྲུབ། ©ཁ«པེ་»«སྣར་»ལ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ལས། 

©༨པེ་»༦སྣར་»བཅས་པ། ©“པེ་»«སྣར་་”གྱུར་པའི། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»+ད་ང་། ༠༦པེ་»«སྣར་”གྱུར་ 
པ། ཨ༦པེ་»༦སྣར་»~དེ། ༦«པེ་»«༦སྣར་”གྱུར་པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བླའ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»མའི། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»ཅེས། ༩༦པེ་»«སྣར་»ལྦུ། ཉ༦པེ་»«སྣར་»པར། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»པ་སྟེ། ཞ༦པེ་» 
༦སྣར་»ཞེས། 

©༠༦པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། ཁ«པེ་»«སྣར་>ཟེས། ©པེ་»༦སྣར་»རིགས། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་»རྗོད། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»མའི། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»པ་སྟེ། @༦པེ་»«སྣར་»གོའུ། ༠«པེ་»གའུ། ©༦པེ་»༦སྣར་»རིག 
©༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། 9«པེ་»གོའུ། ཉ༦པེ་»«སྣར་»པ། 

©ཁ«སྣར་»ན། ©«པེ་༧༦སྣར་»+ཌལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ཁ©«པེ་»«སྣར་»+པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»དེ། ཁ«༦སྣར་»ད་། 
༠༦པེ་༧༦སྣར་»དོ།། ༩«པེ་»«༦སྣར་»>~ད་ག 


/0/5--100 


རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༠༡ 


༠༦པེ་»«༦སྣར་»-བྱ་བར། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»+ཁྱབ་པར། ©«པེ་»«༦སྣར་»~ཅན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པ། 
©«པེ་»«སྣར་»>བྱས། @«པེ་»«སྣར་»བརྫོད་། ©«པེ་»༦སྣར་»ལོག 

©༦པེ་༧«༦སྣར་»ཡིན་པ་ལས་ལོག ཆཁ༦པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ©༦པེ་»«སྣར་»-དག ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
ད། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»ལས། ༩༦པེ་»«སྣར་»བསྒུབ། ©«ཅོ་»བརྗོད། ©«པེ་»«སྣར་༧རྫོད། 
©«༦པེ་༧»བོ། «སྣར་»པ། @«པེ་»>«སྣར་»འགྲུབ། ©«པེ་»«༦སྣར་»~པའི། ©«པེ་»༦སྣར་»ཆོས་རྣམས། 
༠“པེ་»«༦སྣར་»>རྫོད། @«པེ་»«སྣར་»ད་ག ©“པེ་»«སྣར་༧རྫོད་། ©«པེ་»༦སྣར་»+དང་། ©@«པེ་» 
༦སྣར་»+སུན་འབྱིན་པ། ཁ«སྣར་>རྣམ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»དེང་། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»+ངེས་པར། 
©པེ་»«༦སྣར་»ཟད་པ། ༦པེ་»«སྣར་»ལོཙྫ། 


བསྫར་འཁྲབས་རྲེའུ་མིག 
ཚད་མ། ༥༢༩) 
བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། དེར་འ ཅོ་ནེ། 
རིགས་ཐིགས། མདོ། ཚད་མ། 
ཞེ ཞེ ལླེ 
༡ ༡ ༡ 
༣ ༢ ༣ 
༣ ༣ ༢ 
༡ན”-- ༤ཞབ༽ ༡ན”-- ཞན” ༡ན”-- ༢༧ན་” 
༦༧༠ ༥༧༥ ༤༩༥ 
༢༡༥༦༧ ད ༣༢༡༥༦༣ ཀླར 


/05--101 


༡༠༨ 


༣༤༦༢ 


༄༅ །རེགས་པའི་ཐེགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ།° 


༄༅༅། ༠ །ག་གར་ཀད་གཱ། ནཁ་བྱར་ཐི་ཀཱ། ཁཁ་མད་སད་ག།ཁ །ེགས། 
པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱེ་བའི་གདུང་བ་རྒྱན་རབ་འབྱུང་རྒྱུ་ཅན། །འགྲོ་ལས་་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་འདོད་ཆགས་ལས། །སོགས་པའི་དྲག་ལྡན་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་གསུང་། །ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་སྤྱོད་པར་མཛད་པ་རྒྱལ། །ཡང་ད་ག་པའི་ཤེས་ 
པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདིའི་བརྫོད་པར་བྱ་བའི་དགོས་ 
པ་བརྗོད་དོ། །རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ལུས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྒྲ་དང་དོན་ཏོ། ། 
དེ་ལ་སྒྲའི་དགོས་པ་ནི་བརོད་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་གཞན་མ་ཡིན་པ་་་ 
དེའི་ཕྱིར་དེ་མི་དཔྱད་དོ། །ཅི་སྟེ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡང་དགོས་པ་མེད་པ་ཉིད་་་ 
ཡིན་ན་ནི་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་དགོད་པའི་རྩོམ་པ་ཡང་མི་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ད་པེར་ན་བྱ་རོག་གི་སོ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་བརྟག་*་ 


/05--102 


རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༠༣ 


པའི་རྩོམ་པ་མི་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་བརྩམ་པར་བྱ་ 
བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདིས་བརོད་པར་བྱ་བའི་དགོས་པ་བསྟན་ཏོ། ། 
འདི་དག་གི་དོན་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་°སྐྱེས་བུའི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་འགྲུབ་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དེ་བས་ན་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདི་བརྩམས་སོ་° 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡང་དག་པའི་ 
ཤེས་པའི་དགོས་༠པ་དེ་སྐྱེས་བུའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཉིད་་དུ་བསྟན་་”་ 
པས་ད་གོས་པ་བརྫོད་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་བརྗོད་པ་ན་ཡང་འབྲེལ་°པ་དང་། 
དགོས་པ་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བ་རྣམས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྐྱེས་*་ 
བུའི་དོན་ལ་ཕན་པའི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདིས་བསྟན་པར་བྱ་་ 
བ་ཡིན་པར་སྒྲ་བ་ན་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ནི་སྒྲ་བཀོད་པ་འདིའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ལ། དེ་བསྟན་པ་ནི་ད་གོས་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཞདི་ནི་དགོས་་” 
པའི་ཐབས་སུ་སྨས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་བཛརོད་པར་བྱ་བའི་དགོས་པ་བསྟན་“ 
པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ངག་གཅིག་པོ་འདིས་ 
ནི་འབྲེལ་པ་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། དགོས་པ་རྣམས་ད་ངོས་སུ་སྨ་ 
བར་མི་ཆུས་ཀྱི། གཅིག་སྒྲ་བ་ན་གསུམ་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ°། དེ་ལ་དེ་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརོད་པར་བྱ་བའི་ཚིག་གོ། །བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་གོས་“པའི་ 
ཚིག་གོ། །སྨྲ་བ་བོ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་མཛད་པར་ཚྩོལ་བའི་°ད་གོས་པ་དང་། 
ཉན་པ་རྣམས་ཉན་པའི་དགོས་པ་ཡང་འདིར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་རྟོག་° 
པ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇུག་པ་ནི་དགོས་པ་བརྟགས་ནས་འཇུག་གོ། །དེ་ 
བས་ན་སློབ་ད་པོན་གྱིས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་བྱས། ཉན་པ་ནམས་ཀྱང་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཉན་ཅེས་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་བསྟན་པ་ནི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗད་དོ°། ། 
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༡༠༤ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [ཝཾ] ༢༠༤ 

ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་པོར་བདག་ཉིད་* 
བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་བྱས་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱིས་* 
སྦྱར་བ་བད་ག་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འདོད་ནས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉན་པས་ན་རབ་་ 
ཏུ་བྱེད་པ་མཛད་པ་དང་། ཉན་པ་གཉིས་ཀྱི་དགོས་པ་ནི་ཁོང་ཏུ་ཆུད་པ་ཡིན་ནོ།། 
འབྲེལ་པ་སྟོན་པའི་ཚིག་ནི་“མེད་དེ་ཤུགས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །འདི་་ 
ལྟར་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་བྱེད་ 
པ་འདི་རྩོམ་པ་ནི་འདི་ཉིད་ཐབས་ཡིན་གྱི་གཞན་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་དགོས་པ་གཉིས་ཐབས་དང་ཐབས་ལས་བྱང་བའི་འབྲེལ་པ་་་ 
ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉན་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་” 
བསྟན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཚད་°མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་ནམས་འཛིན་པར་ 
མི་འགྱུར་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། རྩོམ་པའི་ཕྱོགས་སུ་དེ་དག་བསྟན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ 
ཞེ་ན། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་མ་ཐོས་པར་ནི་སྨྲས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ངེས་པར་མི་འགྱུར་བ་*་ 
བདེན་མོད་ཀྱི། བསྟན་ན་ཚད་མ་མེད་པའི་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་° 
ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་ལ། ཐེ་ཚོམ་ལས་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །རྟོག་པ་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པ་ནི་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ལཁ། དོ་ན་དུ་་ 
མི་འགྱུར་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པ་ཡང་ལྡོག་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པཿདེ་བས་°ན་། 
བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་༠འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བརོད་པར་རིགས་སོ། ། 
འཆད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ནི་བརྩེ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་གཞན་ དུ་སྲིད་ཀྱི། 
བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་ནམས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་རྩོམ་༩པ་ལ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པའི་༠ཁོག་པར་སྟོན་པའི་དགོས་པ་མ་མཐོང་ལ་འཇུག་པ་ཡང་མེད་དེ། 
དེ་བས་ན་དེ་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱ་བར་རིགས་སོ། །མ་བསྟན་ན་ནི་རྟོག་པ་པོ་རྣམས་ 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༠༥ 


རབ་ཏུ་བྱེད་པ་°འདིའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི་བྱ་རོག་གི་༩སོ་བརྟག་པ་བཞིན་དགོས་° 
པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་སྲིད་པར་འགྱུར་བའམ། ཀླུ་འཛོག་པོའི་༧སྤྱི་བོ་ན་རིམས་ 
ནད་སེལ་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་༠རྒྱན་གྱི་མན་ངག་བཞིན་དུ་བསྒུབ་༠པར་མི་ནུས་པའམ། 
མ་བག་མར་ཁེན་པའི་རིམ་པའི་མན་ངག་བཞིན་དུ་དགོས་པའི་འདོད་པར་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་པའམ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་བས་དགོས་པའི་ཐབས་སླ་བ་ཡོད་པའམ། 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དོན་མེད་པར་སྲིད་སྙམ་པ་དེ་དག་ལས་དོན་མེད་པར་སྲིད་སྙམ་པ་གཅིག་ཡོད་ན་་ 
ཡང་རྟོག་པ་ད་ང་ལྡན་པ་རྣམས་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་སྦས་ན་ནི་དོན་མེད་པར་སྲིད་སྙམ་པ་དང་མི་མཐུན་པར་སྲིད་སྟམ་པ་་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། དེས་ཀྱང་རྟོག་༠པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་བས་ན་ཙོག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་འཇུག་པར་འགྱུར་བས་ན། རྟོག་ 
པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་°འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དོན་ཡོད་པར་སྲིད་དོ་སྟམ་དུ་བྱ་་ 
བའི་ཕྱིར་འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་སོ། །མི་སླུ་་ 
བར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་ 
སྔོན་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་དོན་དང་ཕྲད་པར་བྱེད་པ་ལ་མི་སླ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་*་ 
བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ཡང་བསྟན་པའི་དོན་དང་ཕྲད་པར་བྱེད་ན་མི་་ 
སླུ་བར་བྱེད་པ་༧ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཕྲད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱང་བསྟན་པའི་དོན་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཕྲད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་ཤེས་པ་ནི་སྐྱེས་༠པར་བྱེད་པས་དོན་དང་ཕྲད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ 
ཀྱང་དོན་ལ་སྐྱེས་བུ་འཇུག་པར་བྱེད་པས་ན་དོན་དང་ཕྲད་པ་ཡིན་ནོ། །འཇུག་° 
པར་བྱེད་པ་ཡང་འཇུག་པའི་ཡུལ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས༩། སྐྱེས་བུ་རྣམས་ 
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༡༠༦ བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། ༈ཝ། ༢༠༤ 

བཙན་ཐབས་སུ་ཤེས་པས་གཞུག་པར་ནི་མི་ནུ་ས་སོ། །དེ་བས་ན་དོན་རོགས་པ་ 
ཁོ་ན་ཚད་མའི་འབྲབ་བུ་ཡིན་ལ། རོགས་པའི་དོན་ལ་སྐྱེས་བུ་བཅུག་པར་གྱུར་པ་ 
ནི་དོན་དང་ཕད་བར་གྱུན་པཡང་ཡིན་ནོ།༩།དེ་ཉར་ཞ་ན་ན་ཏོགས་བ་འརཔའྱགུ་ར་ 
བའི་༠ཕྱིར་ཚད་མའི་བྱ་བ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་མ་བཅད་པའི་ཡུལ ༡༩༡༠༧ 
ཅན་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་གང་གིས་ཐོག་མ་ཊིདཿདུ་ནན་ཊགས་པ་ཤེ་ཏིད་ 
ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་བཅུག་པར་གྱུར་ཅིང་དོན་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དོན་ 
དེ་ཁོ་ན་ལ་ནི་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་ལྷག་པ་ཅི་བྱར་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་་ 
བཅད་པའི་ཡུལ་ཅན་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མཐོང་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་* 
དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ°། ། 
གང་གི་ཕྱིར་དོན་གང་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་°པས་མཛོན་གུམ་གྱི་བྱེད་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་་ 
རྟོག་པ་དེའི་མངོན་ དུ་བྱས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ 
ན་མ་མཐོང་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་པ་ནི་མངོན་ཨུམ་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྗེས་སུ་ད་པག་པ་ཡང་རྟགས་མཐོང་བ་ལས་ངེས་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ །དེཉ་ཡིན་བད་མངོན་ཨུཁ་ཁཁྷ་ལཁ་བཞིན་ཁའི་ནན་ཁིས་ཐཙེ་ཏན་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་རྟགས་དང་འབྲེལ་པའི་༠ངེས་པར་་ 
རྟན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ནི་ངེས་པའི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་ལ་ 
ངེས་ན་ཚད་མ་༧ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོབ་པར་་ 
ནུས་པའི་དོན་རྟོན་པ་ནི་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཚད་མ་ཡང་ཐོབ་པར་བྱེད་* 
པ་ལས་ཡིན་ན་ཚད་མ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་པས་བསྟན་པའི་དོན་ནི་སྨིག་རྒྱུ་ 
ཕྲད་༧པར་བྱ་མི་ནུས་སོ།  །ཁ་ཅིག་ནི་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་དོ་ན་བཞིན་ནི་ཡིད་གཏིས་ 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༠༧ 


ནི་༧དོན་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་དང་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ལ། ད་ངོས་པོ་ 
དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉི་གའི་དོན་དང་ལྡན་པའི་འགྲོ་བ་ཡང་°ཡོད་པ་མ་ཡིན་* 
ལ་༠དེ་བས་ན་དེ་དང་འདྲ་བ་ཕྲད་པར་མི་ནུས་སོ། །རྟགས་མེད་པར་རྣམ་པར་ 
ཚོག་ཅཔ་ངེས་པར་མ་མཐོང་བར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་་་ 
དོན་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་ཏུ་མ་ངེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དེ་ཡང་་ 
ཐོབ་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་བས་ན་ཕྲད་པར་མི་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པ་དང་ 
ད་ངོས་པོ་མེད་པ་མ་ངེས་པའི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པས་ཤེས་པ་གཞན་ནི་ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དོན་བྱེད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་བྱེད་པར་ནུས་པ་ 
ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཤེས་པ་བཙལ་“བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེས་བཙལ་བ་གང་་ 
ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་དོན་ 
བྱེད་པར་ནུས་པའི་དངོས་པོ་བསྟན་༧པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ 
ཞིག་དེས་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་°ཉིད་དེས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པ་ཉིད་ནི་དོན་ཐོབ་པ་རོགས་པ་ཉིད་ནི་དོན་ཐོབ་༠པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་་ 
བརྗོད་པ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་༠དེ་ལ་ཡུལ་ཐ་དད་པ་དང་། དུས་ཐ་དད་པ་དང་། 
རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ལས་དངོས་པོ་གཞན་ཉིད་དེ་འདི་ལྟར་་་ 
དངོས་པོ་གཞན་ཉིད་འགལ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ལས་ཡིན་ལ། ཡུལ་དང་། 
དུས་དང་། ནམ་པ་ཐ་དད་པ་ཡང་འགལ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་འི་ཕྱིར་རྣམ་པ་གཞན་དང་ལྡན་པའི་ད་ངོས་པོ་འཛིན་པ་ནི་རྣམ་པ་གཞན་དང་་་ 
ལྡན་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཚད་མ་༧ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དུང་དཀར་པོ་ལ་སེར་པོར་ 
འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །'རྣམ་པ་གཞན་གྱི་ད་ངོས་པོ་འཛིན་པ་ནི། རྣམ་པ་ 
ཟས ་སསསསསསསསསས སས 
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༡༠༨ བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། ༈ཝི] ༢༠༤ 


པར་འཛིན་པ་ཡང་ཡུལ་གཞན་ན་གནས་པ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྒོའི་་ 
བུ་གའི་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་ན་ནོ་ར་བུའི་འོད་གནས་པ་ལ་ནོར་བུར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ 
ནི་ཁཁ་མའི་ཡུག་ཞ་ནོ་ཆ།ཁུ་གནས།མཿཝཿཚད་གམ་ཡིག་8༠པཞིན་ཞོ། ༢ ཞུ་ས། 
གཞན་བང་ལན་མ༡འཇིནཏཔ་ཡངཀ་ཆ༩་ཆུ་ཁ་ཀཞན་ནཇ་ལ་འིཿ་ཛཾ་ས་ལོ།ཁ་ཁཛ 
མ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ནམ་ཕྱེད་ཡིན་པ་ལ་ཉི་མའི་གུང་གི་ངོ་བོར་འཛིན་པའི་གི་ 
ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ནི་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་༧ངོ་བོ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡུལ་ངེས་ 
པ་དང་ནམ་པ་ངེས་པ་དེ་༠ནི་ཕྲད་པར་ནུས་པ་ཡིན་གྱི་དུ་ས་གང་ཡིན་པ་གོ་ཡོངས་ 
སུ་བཅད་པའི་དུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དང་ཕྲད་པར་མི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
གང་གི་དུས་ན་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་དུས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ནི་ཕྲད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ 
མི་སྨ་སྟེ། མཐོང་བའི་དུས་ཀྱང་གཞན་ཕྲད་པའི་དུས་ཀྱང་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོན་ཀྱང་དུས་གང་དུ་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་ད་ངོས་པོ་དེ་ཉིད་དང་ཕྲད་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་པ་མེད་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རྒྱན་གྱིས་་ 
ཞུགས་པ་ལ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གང་གི་སྔོན་དུ་ཤེས་པ་འགྲོ་བ་དེ་ 
ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། འབྲས་བུ་བས་རྒྱ་སྔ་བ་ལ་སྔོན་དུ་སང་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
རྒྱའི་སྒྲ་སྨོས་ན་ནི་སྐྱེས་བུའི་དོན་འགྲུབ་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྒྲ་ནི་སྔ་བ་ཙམ་ལ་བྱའོ། །ཡང་ད་ག་པའི་ཤེས་པ་ནི་ 
གཉིས་ཏེ། དོན་བྱེད་པར་སྣང་བ་དང་། དོན་བྱེད་པར་ནུས་པ་ལ་རབ་ཏུ་ ༡༡༡༡༧ 
འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ལ་༠རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
འདིར་དྭ་པད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ད་ངོས་ 
པོ་༧རྒྱུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་ན་སྔར་མཐོང་བ་དྲན་ནོ། ། 
དྲན་པ་ལས་མངོན་པར་འདོད་དོ། །མངོན་པར་འདོད་པ་ལས་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ།། 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༠༩ 


རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ན་ཕྲད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དོན་བྱེད་པར་སྣང་བ་ནི་མངོན་གུམ་དུ་ཕྲད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་་ 
བརྟག་༧པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རོག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་གང་ལ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བ་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེ་ཉིད་ནི་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་ 
བྱེད་པར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡོད་ན་ནི་སྐྱེས་བུ་དོན་གྲུབ་ཟིན་པས་°དེས་ན་དེ་ལ་་་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་ནམས་ཡིད་གཉིས་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་བརྟག་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་བརྟག་པར་བྱ་བར་འོས་པ་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ཡང་དག་ 
པའི་ཤེས་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུའི་སྒྲ་གཞན་°ནས་སྔོན་དུ་སོང་བ་སྨོས་སོ། ། 
སྐྱེས་བུའི་དོན་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། འདོད་པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ"་ 
བའི་དོན་ཏོ༠། །དོར་བར་བྱ་བའམ་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དོར་བར་བྱ་་ 
བའི་དོན་ནི་དོར་བར་འདོད་ལ། བླང་བར་བྱ་བ་ཡང་བླང་བར་འདོ་ད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དོར་བར་བྱ་བ་དང་བླང་བར་བྱ་བ་ལས་༩མ་གཏོགས་པ་ཕུང་པོ་གཞན་ནི་མེད་དེ། 
བཏང་སྙོམས་སུ་བྱ་བ་ཡང་བླང་བར་མི་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོར་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ༧། ། 
དེ་འགྲུབ་པ་ནི་༠དོར་བ་དང་ལེན་པ་དང་༧། རྒྱུ་ཁ་རག་ལས་ནས་འགྲུབ་པ་ནི་ 
སྐྱེ་བ་ལ་བརྫོད་ལ། ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་ཏེ་འགྲུབ་པ་ནི་རྗེས་སུ་སྒུབ་པ་སྟེ། 
དོར་བར་བྱ་བ་ལ་ནི་དོར་བར་བྱ་བར་”རྗེས་སུ་བསྒྲབ་༠པའོ། །བླང་བར་བྱ་བ་་ 
ཡང་བླང་བར་རྫེས་སུ་སྒྲུབ་༩པའོ། །དེ་བས་ན་དོར་བར་བྱ་བ་དང་། བླང་་ 
བར་བྱ་བ་གཉིས་ལ་འདོར་བ་དང་ཁེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཚྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ནི་༠འགྲུབ་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ལ་སྐྱེས་བུ་༧དོན་འགྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་ 
ནོ་། །ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྒྲ་ནི་འདིར་རྫས་མ་ལུས་པ་ལ་འཇུག་གི། རྣམ་པ་མ་་ 
ལུས་པ་ལ་”མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱུས་རྣམ་པ་གཉི་ག་ 
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༡༡༠ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། [ཝི] ༢༠༤ 

ཡང་འགྲུབ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་འདི་ནི་མ་ཡིན་ལ་སྐྱེས་བུའི་དོན་༧འདི་ནི་མ་ཡིན་ 
གྱི། འོན་ཀྱང་གང་ཇི་ཙམ་གྲུབ་“པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་སྒུབ་པ་ུ་ 
འདི་འི་རྒྱུ་ནིཿཡང་དག་°པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །༠ཁོག་པའི་ཤེས་པ་ལས་བྱ་རོག་་ 
དང་ཏ་ལ་ཙམ་དུ་ཡང་དོན་འགྲུབ་པ་མེད་དེ། འདི་ལྟར་ཅི་སྟེ་བསྟན་པའི་དོན་་ 
དང་ཕྲད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན་°དེ་ལས་དོན་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། བསྟན་པ་དང་ 
ཕྲད་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡང་ད་ག་པའི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །བསྟན་ཀྱང་མ་ཕྲད་ 
པ་ནི་ཁོག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཡང་ཇི་ལྟར་དོན་་ 
འགྲུབ་པའི་རྒྱར་འགྱུར། དེ་བས་ན་ལོག་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ནི་དོན་ 
གྲུབ་༠པ་མ་ཡིན་ལ། གང་ལས་དོ་ན་འགྲུབ་པ་དེ་ནི་ཡང་ད་ག་པའི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་འབད་དེ་བསྟན་པར་བྱ་བ་* 
ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་སྐྱེས་བུའི་དོན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན། 
ཇི་ཙམ་དུ་༧སྐྱེས་བུའི་དོན་འགྲུབ་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཇི་སྟེད་སྨས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡང་ད་ག་པའི་ཤེས་པ་ནི་སྐྱེས་བུའི་དོན་་ 
གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིན་་་ 
པས་ན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་འདིར་དེ་བས་ན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ལ། གང་དང་ 
དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་འབྲེལ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་་ 
ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ནི་སྐྱེས་བུའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་“སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཡིན་པ་དེ་བས་ན་དེ་བསྟན་°ནོ། །ཅི་སྟེ་སྒའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་ད་ག་པའི་ཤེས་པ་ 
གཙོ་བོར་མ་གྱུར་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདིར་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་གཙོ་བོར་༧ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དེ་ཉིད་དང་སྦྱར་*་ 
བར་བྱའ། །བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ལོག་པར་རྟོགས་པ་བསལ་བའི་སྒོ་ན་ས་སོ་ 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༡༡ 


སོར་བསྟན་པ་ནི་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ལོག་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་ 
པ་བཞི་སྟེ། གྲངས་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་དང་། འབྲས་ 
བུའི་ཡུལ་ཁོ༧། །དེ་ལ་གྲངས་ལས་“ཁོག་པར་རྟོགས་༠པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། 
རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་བྱེ་བྲག་གཉིས་ 
ཡོད་པས་ན་ནམ་པ་གཉིས་སོ། །ཡང་ད་ག་པའི་ཤེས་པའི་གསལ་བ་ནི་གཉིས་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གྲངས་°བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསལ་བའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་°ནི་གསལ་བ་སོ་སོ་ལ་ངེས་པའི་ཡང་ད་ག་པའི་ཤེས་་ 
པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་ནུས་ཀྱི། གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མ་བསྟན་ན་ནི་གསལ་ 
བ་མཐའ་ད་ག་ལ་ཁྱབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པའི་“མཚན་ཉིད་གཅིག་པོ་མི་སླུ་བ་ 
དེ་ཉེན་༩སོ་སོ་ལས་༧ཡོད་པར་སྨྲ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་བས་ན་གྲངས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ 
བསྟན་པས་ནི། མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཡན་ལག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། གསལ་བའི་ 
བད་ག་ཉིད་ཀྱང་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མ་བསྟན་པར་ནི་མཚན་ཤིད་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་བསྟན་་ 
པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་༠མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཡན་ལག་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་གྲངས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ཐོག་མར་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱང་གང་ 
ཞེ་ན། མངོན་སུམ་དང་ཞེས་བྱ་བ་སློས་ཏེ། དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་དོན་ནི་ 
མངོན་ཨུམ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཡང་སྒྲ་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡིན་གྱི། 
འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་འདིས་ནི་དོན་་ 
གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་༠དོ་ན་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེཿ 
ཉིད་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་གང་ཅུང་ཟད་དོན་མངོན་སུམ་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཁོ་ 
ན་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་གྱུར་པ་༧ཡིན་ན་ནི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་° 
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༡༡༢ བསྟན་འགགར། ཚད་མ། ༈ཝི། ༢༠༤ 


མངོན་སུམ་ཡིན་པར་རསྨས་ཀྱི། ཡིད་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དཔེར་ན་འགྲོ་བས་ན་བ་ལང་ཞེས་བྱ་བ་ལ༧། བ་ལང་གི་སྒས་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ 
བཤད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འགྲོ་བའི་བྱ་བས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་དོན་གཅིག་ 
ལ་འདུས་པའི་བ་ལང་ཉིད་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ དུ་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་ན་་ 
འགྲོ་ཡང་ཆུང་མི་འགྲོ་ཡང་རུང། བ་ལང་ནི་༠བ་ལང་གི་སྒར་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
འདིས་དཔོགས་ཅཔས་ན་དཔག་པ་སྟེ། བྱེད་པ་བསྒྲབ་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ 
སྒྲས་ནི'རོག་པ་དང་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚད་མ་བསྟན་ཏེ། རྟགས་” 
བཟུང་༠ཞིང་འབྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྗེས་ལ་'དཔོགས་པ་ལ་°ནི་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་སྟེ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་བཟུང་ནས་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་འབྲེལ་པར་དྲན་ 
ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་འཇུག་པ་ནི་ དུས་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་ལ་དཔག་པ་ནི་གཉིས་ཀ་°ཡང་མཐུ་མཚུངས་པར་སྲུད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་དོན་མེད་པའི་༠མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དོན་དང་ཕྲད་པར་བྱེད་་”་ 
པས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་དོན་མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་དོན་དང་ཕྲད་པར་བྱེད་པས་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ 
དགར་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཚིག་༧གེ་དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྟེ་ 
མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དེ་གཉིས་ལ་ཞེས་ཚོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མངོན་སུམ་ནི་ཞེས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཚོགས་པ་ལས་མངོན་ 
སུམ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་པོ་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པ་ནི་ད་མིགས་ཀྱིས་དགར་ 
བའོ། །དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཉིད་རྗེས་སུ་བརྗོད་ནས། རོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་ 
འཁྲུལ་བ་ཉིད་སྒུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་དང་ངེད་ཅག་ལ་དོན་ལ་མངོན་སུམ་དུ་° 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༡༣ 


བྱེད་པའི་ཤེས་པ་གྲགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྟོག་པ་“ད་ང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུུལ་པ་ 
ཉིད་ཡིན་པར་བལྟའོ༧། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ན་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་གཞན་ཅི་ཞིག་ལུས་ཏེ། གང་ཞིག་མངོན་སུམ་ 
གྱི་སྒས་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་རྗེས་སུ་བརྲོད་ཅེས་དེ་སྟམ་དུ་ནི་བསམ་པར་མི་བྱ་ 
སྟེ། འདི་ལྟར་དབང་པོའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པར་བྱེད་ཅིང་དོན་ལ་ཡང་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་“པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་ 
སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་རྗེས་སུ་བརྗོད་ནས་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་་ 
འཁྲུལ་བ་ཉིད་སྒུབ་པར་བྱེད་དོ། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཏེ་°མི་ལྡན་པ་ནི་རྟོག་པ་་་ 
དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། ༠རྟོག་པའི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མ་ 
འཁྲུལ་བ་ཉིད་སྒྲུབ་པར་༠བྱེད་ནུས་པའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་་*་ 
བར་ཏ འགྱུར་བའི་༧ངོ་བོ་ལ་བྱའོ། །དོན་བྱེད་པར་ནུས་པའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ནི་ 
དབྱིབས་སུ་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཁ་དོག་གི་བདག་ཉིད་དེ། དེ་ལ་མ་ 
འཁྲུལ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་°ནི་མ་འཁྲུལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །མཚན་ཅིད་དེ་གཉི་་ 
ག་ཡང་ལོག་པར་རྟོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། རྗེས་ཨུ་དཔག་པ་བ སལ་ 
བའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་སྨོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་བསལ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལ་མ་འཁྲུལ་པ་མ་སྨོས་ན་ནི་ལྡོན་ཤིང་འགྲོ་ 
བར་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་°ད་ང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལ་ཞུགས་པའི་འལྡོན་ཤིང་ཙམ་དང་ཡང་ཕྲད་པར་མི་སླུ་བ་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱེར་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། རོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་ 
མངོན་སུམ་ཡང་ཡིན་པར་རྟོག་༥པར་འགྱུར་བ་དེ་བ སལ་བའི་ཕྱིར། མ་འཁྲུལ་་ 
བ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ནི་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ལ། ཚུལ་་ 
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༡༡༤ བྟསན་ཁྱ་མར། ༔ ཚད་མ།༢༤ ༈ཁིཿ༧༩༠༤ 

གསུམ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཚད་མ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ལྔོན་ཤིང་འགྲོ་བར་མཐོང་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་ཁོག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །ཅི་སྟེ་ཁོག་པའི་ཤེས་པ་*་ 
ཡིན་ན་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཤིང་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལས་ཤིང་དང་ཕྲད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ནི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཤིང་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ཡིན་ལ། 
ཕྲད་པའི་ཤིང་ནི་ཡུལ་གཅིག་ན་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ལྔོན་ཤིང་གི་ཡུལ་* 
འགྲོ་བར་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་ཡུལ་དེ་དང་ནི་མ་ཕྲད་པ་ཡིན་ལ། ཡུལ་གང་ད་ང་ 
ཕྲད་པ་དེ་ནི་མ་མཐོང་བས། དེ་ལས་དོན་གང་ཡང་ཕྲད་པ་མེད་ཏཀྱི། ཤེས་པ་ 
གནན་ཨིག་ཁོན་མསྣ་ཤིང་ཁཿཡགྲས་མའི་དདོ་འ་ཆ་ལབབ་ལེན་ན ལ་དར 
མ་འཁྲུལ་བ་སྨོས་པ་ནི་ཁོག་པར་རྟོགས་པ་གསལ་°བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། རྙི” 
བཞིན་དུ་མ་འཁྲུལ་པ་སྨོས་པས་ཀྱང་རྗེས་ཨུ་དཔག་པ་གསལ་༠བ་ཡིན་མོད་”ཀྱི། 
རྟོགས་°པ་དང་བྲལ་བ་སྨོས་པ་ནི་ཁོག་པར་རྟོག་༩པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་ 
སུ་དཔག་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་སྣང་བ་དོན་མེད་པ་ལ་དོན་དུ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་སུམ་ནི་གཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་ཕྱིན་* 
ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །མ་འཁྲུལ་པ་ནི་འདིར་མི་སླ་བ་ཡིན་པར་གཟུང་བར་མི་བྱ་ 
སྟེ། འདི་ལྟར་ཡང་ད་ག་པའི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་མངོན་ཨུམ་ཡིན་གྱི། གཞན་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་ད་ག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་སླ་བ་ཡིན་པར་གྲུབ་ཟིན་ 
པ་ལ་ཡང་མི་སླུ་བ་སྨོས་པ་ནི་ད་གོས་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ངག་གི་ 
དོན་ནི་མི་སླ་བའི་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ 
ཞིང་མི་སླུ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། མི་སླུ་བ་ལན་གཉིས་སྨོས་པ་འདི་ཁ་ 
ད་གོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ད་ངོས་པོ་གཟུང་བར་་ 


༠3 རབ་བ 


རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༡༥ 


བྱ་བ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་°མ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
ཚོག་པ་ཡང་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་འདིར་གཟུང་བར་བྱ་ཞེ་ན། བརྗོད་°པ་དང་ཞེས་བྱ་ 
བ་སློས་ཏེ། འདིས་རྫོད་༠པར་བྱེད་པས་ན་བརྲོད་°པ་སྟེ་སྦ་བར་བྱེད་པའི་སྒའོ། ། 
བརྗད་པ་དང་འདྲེ་བ་ནི་“རྫད་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཤེས་པ་གཅིག་ 
ལ་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་ཚོགས་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་གང་གི་ཚེ་ཤེས་པ་གཅིག་ 
ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་རྫོད་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་ཚོགས་པར་ཡོད་པ་དེའི་ 
ཚེ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་རྫོད་པར་བྱེད་པ་གཉིས་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །མངོན་་ 
པར་བརོད་པ་ད་ང་འདྲེ་བར་རུང་བའི་བརྫོད་པར་བྱ་བའི་སྣང་བ་ཤེས་པ་གང་ལ་ 
ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག་ནི་བརོད་“པ་དང་འདྲེས་ 
པར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བརྡ་ལ་བློ་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་དོན་ལ་་ 
རོག་པ་ན་བུམ་པའི་སྒྲ་དང་འདྲེས་པའི་དོན་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ནི་མངོན་ 
པར་བརྗོད་པ་དང་མ་འདྲེས་པར་ཡང་མངོན་པར་བརོད་པ་དང་འདྲེར་རུང་བར་ 
སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བྱིས་པ་བརྡ་ལ་བློ་མ་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ལྟ་བུའོ།། 
དེ་ལ་རོག་པ་ནི་བརྗོད་པ་དང་འདྲེས་པའོ་ཞེས་སྨོས་ན་ནི་བརྡ་ལ་བློ་མ་བྱང་བའི་*་ 
རོག་པ་བསྡུས་པར་འགྱུར་བས་རུང་བ་སྨོས་པས་དེ་ཡང་བསུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ 
སྟེ་བརྗོད་ཿཔ་དང་འདྲེས་པ་སྣང་བ་མ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེར་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོག་ 
པ་ནི་བརྗོད་པ་དང་འདྲེར་ཆུང་བར་སྣང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །བརྗོད་པ་དང་་ 
འདྲེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཆུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བས་ན་གཉི་ག་ཡང་རུང་བ་ 
སྨོས་པས་བསྙུས་པ་ཡིན་ནོ། །བརྗོད་པ་དང་འདྲེས་པ་མེད་ན་ཇི་ལྟ་རུང་བ་ཉིད་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྣང་བ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་བ་ངེས་པ་མེད་ 
པ་ཡང་སྣང་བ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུང་བའི་དོན་གྱིས་རྣམ་པར་་ 
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༡༡༦ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཝྭཾ། ༢༠༤ 


ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་ན་སྣང་བ་ངེས་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གཟུགས་ 
ཀྱིས་ཿམིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་ན་སྣང་བ་ངེས་པ་སྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དོན་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ 
སྣང་བ་ངེས་པའི་རྒྱུ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྣང་བཿངེས་པ་མེད་པ་༧ཡིན་ནོ། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དོན་ལས་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་པར་ཅི་མངོན་ཞེ་ན། དོན་ 
ཞེ་བ་ལ་མི་ལྟོས་“པའི་ཕྱིར་རོ། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཇི་སྲིད་དུ་ནུ་མ་མཐོང་བ་ན་ 
དེ་ཉིད་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔོན་མཐོང་བ་ཉིད་དུ་མི་འཛིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་ངུ་བ་° 
བཏང་ནས་ནུ་མ་ཁར་འཇུག་པར་མི་བྱེད་དོ། །སྔོན་མཐོང་བ་°ད་ང་ཕྱིས་མཐོང་ 
བ་༠གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡུལ་ཉེ་བ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཿསྔོན་མཐོང་བ་༠ཞེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་ཉེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཅན་ཞི་དོན་ 
ལ་མི་ལྟོས་༦ལ། མི་ལྟོས་°ན་སྣང་བ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྣང་བ་ངེས་པ་་ 
མེད་པ་ཡིན་ ཏེ། དེ་འདྲ་བ་ནི་བརྫད་༩པ་དང་འདྲེར་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། །ད་བང་ 
པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཉེ་བ་ཙམ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དོན་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ལ། 
དོན་ཀྱང་སྣང་བ་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྣང་བ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ 
མངོན་པར་བརོད་°པ་དང་འདྲེར་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་སྨ་བར་བྱ་བ་དང་སླ་བར་བྱེད་པའི་དངོས་པོར་ཁས་བླངས་ཀྱང་དེ་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པར་བརྫོད་དོ། །གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་སྨ་བར་བྱ་བ་ད་ང་ 
སྨ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་མངོན་པར་བརྫོད་པ་དང་ འདྲེས་པའི་དོ་ན་གྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །ད་བང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་”་ 
དོ་ན་གྱི་གློ་ནས་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་བརོད་°པ་དང་འདྲེར་ཆུང་བ་° 
སྣང་བ་མ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ན་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 


1 


རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༡༧ 


པ་ནི་སྒའི་༧རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། སྒའེ་༧རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱང་ཁ་ཅིག་ནི་སྨྲ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་མངོན་ 
པར་བརད་°པ་དང་འདྲེར་རུང་བ་སྣང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ནི་རྣམ་པར་*་ 
ཚོག་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་མེད་དེ་རང་གི་* 
མཚན་ཉིད་སྨྲ་བར་བྱ་བ་དང་སྨ་བར་བྱེད་པར་ཅད་ངོས་པོ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྡའི་དུས་ན་མཐོང་བ་ཉིད་དུ་བཟུང་ན་སྒྲ་བར་བྱ་བ་དང་སྨ་ 
བར་བྱེད་པ་ཡང་བཟུང་བར་འགྱུར་རོ༧། །བརྡའི་དུས་ན་“ཡོད་པའི་མཐོང་བའི་ 
ཡུལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཉིད་ནི་ད་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་བརྡའི་ཚེ་ན་ཡོད་ 
པའི་མཐོང་བ་ད་ལྟར་འགགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེའི་ཡུལ་གྱི་དོན་ཡང་ད་ལྟར་མེད་་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ན་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྟོན་°གྱི་དུས་ན་མཐོང་བ་*་ 
ཉིད་མི་འཛིན་པས་ན་སྨྲ་བར་བྱ་བ་དང་སྨྲ་བར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་འཛིན་པ་མ་་་ 
ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདིས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་ཡང་སྒ་དང་དོན་མཐའ་དག་སྣང་ 
བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། བརྡའི་དུས་ཀྱི་༧མཐོང་བ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ད་ང་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་*་ 
པའི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། སྟོང་པར་གྱུར་ཅིང་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འོག་མ་དང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། རོག་པ་ 
དང་བྲལ་ཞིང་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ནི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པས་ནི་°མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་གྱི། སོ་སོར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་ 
འཁྲུལ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མཛོན་ཨུམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་° 
པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་རིབ་ནི་མིག་ལ་* 
གནོད་པ་སྟེ། འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་འདི་ནི་དབང་པོ་ལ་ཡོད་པའོ། །མུར་དུ་བསྐོར་ 


£345--117 


༡༡༨ བསྟན་འུན། ཚད་མ། ཁཿ ༢༠༤ 


བ་ནི་མགལ་མེ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་་ཏེ། མགལ་མེ་ལ་སོགས་པ་ད་ལ་བུས་བསྐོར་ན་* 
འཁོར་ལོས་༧འཁྲུལ་པ་མི་འབྱུང་བས་དེའི་ཕྱིར་མུར་དུ་ཞེས་སྨོས་པས་འཁྲུལ་པ་ལ་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་སོ། །རྒྱུ་དེ་ནི་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའོ། །'གྲུས་འགྲོ་བ་ནི་གྲུར་ཞུགས་ 
པ་སྟེ། གྲུས་༧འགྲོ་བ་ནི་༧ཤིང་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བར་འཁྲུལ་པ་འབྱུང་བས་་ 
ཞུགས་པ་ཞེས་སྨོས་སོ། །འཁྲུལ་པའི་རྒྱ་འདི་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྟེན་ལ་གན་ས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འཁྲུགས་°པ་ནི་ཆུང་དང་མཁྲིས་༠པ་དང་བད་ཀན་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
ཆུང་ལ་སོགས་པས་འཁྲུལ་པར་གྱུར་པ་ན་ཀ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འབར་བ་འཁྲུལ་པ་ 
སྐྱེའ། །འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་འདི་ནི་ནང་ལ་ཡོད་པ་ལ༠།  འཁྲུལ་པའི་རྒྱ་དབང་བོ་ 
ལ་ཡོད་པ་ད་ངང་། ཡུལ་ལ་ཡོད་པ་ད་ང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྟེན་ལ་ཡོད་པ་ད་ང་། 
ནང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་དབང་པོ་ཉིད་སྒྱར་°བར་བྱེད་དེ༦། 
དབང་པོ་མ་༠བསྒྱར་བར་ད་བང་པོ་འཁྲུལ་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འཁྲུགས་པ་ལ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ད་ག་ལ་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བྱའོ། །སོགས་པ་སློས་པ་ནི་ལིང་ཏོག་དང་། མིག་སེར་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
དབང་པོ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པར་གཟུང་ངོ་། །མུར་དུ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་” 
ཡུལ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། མགལ་མེ་ཡན་མན་དུ་བསྐོར་བ་བྱས་ན་མེའི་°ཁ་དོག་ 
ཅན་གྱི་འབིགས་“པར་སྣང་བའི་འཁྲུལ་པ་འབྱུང་ངོ་། །གླང་པོ་ཆེ་བཞོན་པ་ལ་° 
སོགས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྟེན་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གནད་མི་བཟད་པར་་ 
བསྙུན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱ་ནང་གི་རྟེན་ལ་གནས་པ་གཟུང་ངོ་། །དེ་་ 
ད་ག་གིས་འཁྲུལ་པ་གང་དདུ་ཡང་མ་སྐྱེས་༠པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་*་ 
མཁནྐ་ཨུམཡིན་ར།འ “ན་ཞེ 
དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནས་གང་དག་དབང་པོ་ཁོ་ན་ལྟ་བ་པོ་ཡིན་པར་་ 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༡༩ 


རོག་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་°པ་དང་། 
རང་རིག་པ་དང་། ན་ལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་དེ་དག་གི་ཁོག་ 
པར་རྟོག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་སྟོན་པས། དེ་ནི་ 
རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དབང་པོ་དང་འབྲེལ་པའི་ཤེས་པ་ནི་་ 
ད་བང་པོའི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ད་བང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་ོ།ཌ་༩་ ཞཇིཛ་ཀྱི་མདོན་ཡུམ་ཁ་གཞོན་དོག་སྐྱོན་བཇྗད་ལ་དི་འ་ཨལ་ཁའི་ 
ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་རང་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་དེའི་དེ་མ་ཐག་པ་ནི་འདི་ལ་བར་མེད་པས་དེ་མ་ཐག་་ 
པའོ། །བར་ཡང་བར་ཆད་དང་ཁྱད་པར་ལ་བརྫོད་དེ། དེ་བས་ན་བར་ 
བཀག་པས་ན་དབཔང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཞེ་བར་ལེན་པ་ལས་བྱུང་བ་་ 
རིགས་འདྲ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པར་འབྱུང་བ་གཟུང་སྟེ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ 
རྒྱད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་ད་བང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་གྱི་སྐད་ཅིག་ལ་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་དེ་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་ 
དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ལྟན་ཅིག་བྱེད་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཕན་་ 
ཚུན་ཕན་པ་བྱེད་པ་དང་། བྱ་བ་གཅིག་ལ་བྱེད་པའོ། །འདིར་ནི་སྐད་་*་ 
ཅིག་གི་ད་ངོས་པོ་ལ་ཁུད་པར་སྒུབ་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་གཅིག་ལ་°བྱེད་པ་ 
ཉིད་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པར་བཟུང་སྟེ། ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་་་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་བྱེད་དོ། །འདི་ལྟར་དེ་གཉིས་ནི་དེ་ལ་གཉི་ 
ག་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་འདྲ་བའི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ནི་དམིགས་པའི་སྐྱོན་°བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་་ 


765 1416 


༡༢༠ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈ཝཾཿ ༢༠༤ 


གཉིད་༧པ་དེ་བ སལ་བའི་ཕྱིར་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ སྨོས་སོ། ། 
མཚུངས་པ་མི་༠ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཚུངས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་བར་མ་ཚོད་པས་དེ་མ་་ 
ཐག་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་འང་ཡིན་ལ་རྒྱ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ རྐྱེན་ཀྱང་ཡིན་པའི་*དེ་* 
མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཏེ་དེས་བསྐྱེད་པའོ། །འདི་ས་ནི་རྒྱུ་༠གཅིག་ཏུ་གཏོ་གས་པ་ཁོ་ 
ནའི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ད་ང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
བ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ད་ངོས་པོར་གྱུར་པ་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་་ 
མངོན་སུམ་ཉིད་ དུ་སྦྲ་བ་༠ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་རྒྱད་་ 
གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་དབང་པོའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ལས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་གཞན་ཡིན་པ་དེ་འི་ཚེ་*་ 
བཟུང་ཟིན་པ་འཛིན་པས་ཚད་མར་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་བསལ་བ་་ 
ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་ད་བང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཞེ་བར་ལེན་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་སྐད་ཅིག་མ་འཛིན་པ་དེའི་ཚེ་དབང་པོའི་ཤེས་པས། གཟུང་བ་༠མ་་ 
ཡིན་པའི་ཡུལ་གཞན་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ལོང་བ་ད་ང་འོན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ 
སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་་*་ 
ཡང་མིག་གི་བྱ་བ་འདས་པའི་ཚེ་མངོན་ཨུམ་དུ་འདོད་དོ་། །མིག་བྱེད་པ་ད་ང་ 
ལྡན་པ་དེའི་ཚེ་གཟུགས་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མིག་ལ་བརྟེན་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་་ཏེ། དེ་ལྟར་༠མ་ཡིན་ན་ནི་ནམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡང་མིག་ལ་བཏེན་པ་ 
མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དེ་ནི་གྲུབ་ཿཔའམ་མ་གྲུབ་༧པའི་ 
མཐའ་ལས་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ་། །འདི་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ནི་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཇི་སྟེ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཡོད་དུ་བཅུག་ན་ཡང་ཉེས་པ་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདིའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་།ནོ་། །༠རང་རིག་པ་་*་ 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༢༡ 


བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨས་པ། སེམས་ནི་དོན་ཙམ་འཛིན་པའོ། །སེམས་ལས་བྱུང་ 
བ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་གི་གནས་སྐབས་འཛིན་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
དེ་ཡིན་ལ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ ་ཡང་ཡིན་ནོ། །བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་་” 
འབའ་ཞིག་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་རིག་པ་ཡིན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་་ 
ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་གན་ས་སྐབ ས་གང་ད་ག་བདག་ཉིད་རིག་ཅིང་་ 
མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ་། །ངོ་བོ་གང་གིས་བདག་ཉིད་་ 
རིག་པའི་ངོ་བོ་དེ་ནི་བདག་ཉིད་རིག་པའི་མངོན་སུམ་མོ། །འདིར་གཟུགས་ལ་་ 
སོགས་པ་སྣང་བ་ན་དུས་གཅིག་ཏུ་ནང་གི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ནི་མྱོང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གཟུང་བར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་སིམ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རང་བཞིན་དུ་སྱོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུ་ས་ཏེ། འདི་ལྟར་*་ 
སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་སིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་མྱོང་བ་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་འདི་ནི་སིམ་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་འདི་བདེ་ 
བའི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ངེས་པར་“འགྱུར་རོ། །རང་བཞིན་གང་ལ་རྣམ་་ 
པར་རྟོག་པས་མཛོན་སུམ་གྱི་བྱེད་པ་དོན་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་རོགས་° 
པ་དེ་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། སྔོན་པོ་ལ་ནི་བདེ་བའི་རང་བཞིན་རྗེས་སུ་རྟོགས་ 
པ་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་སྔོན་པོ་རྱོང་བའི་ཚེ་བདེ་བ་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་པོའི་དོ་ན་་ 
ལས་གཞན་ཁོ་ན་འི་བདེ་བ་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་བས་ 
ན་ཤེས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ཡོད་དོ། །ཤེས་པའི་ངོ་བོ་རིག་པ་དེ་ཡང་བད་ག་° 
ཉིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་བས་ན་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ། །ནལ་འབྱོར་པའི་མངོན་སུམ་བཤད་པའི་ཕྱིར་་་ 
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༡༢༢ བན་ཁྒྱམཧ། ཿཚད་ཨ།༩༩།ཞ།༢༢༩༤ 

སྨྲས་'པར་དང་°ཡང་ད་ག་པའི་དོན་ནི་བདེན་པ་ལཿ། བདེན་པ་ཡང་ཚད་མས་ 
མཐོང་བའི་དོན་ཏེ། ཇི་ལྟར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལྟ་བུའོ། །ཡང་དག་ 
པའི་དོ་ན་བསྒོམ་“པ་ནི་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སེམས་ལ་བསླན་པའོ། །སྒོམ་°པའི ཆའ 
རབ་ནི་བསྒོམ་“པར་བྱ་བའི་དོན་སྣང་བའི་ཤེས་པ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཚོམ་པའོ། ། 
རབ་ཀྱི་མཐའ་ནི་གང་གི་ཚེ་གསལ་བའི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་མ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་ཇི་སྲིད་དུ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཉིད་མ་རྫོགས་པར་དེ་སྲིད་དུ་༧དེ་ཁྱད་པར་ 
དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ་གང་གི་ཚེ་རྫོགས་པ་དེའི་ཚེ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་མེད་དོ། ། 
དེ་བས་ན་རྫོགས་པའི་གནས་སྐབས་ལས་སྔ་རོལ་གྱི་གན་ས་སྐབས་ཀྱི་གསལ་བའི་° 
སྣང་བ་ནི་རབ་ཀྱི་མཐའ་ཞེས་བྱའོ། །མཐའ་དེ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་ཉེ་བར་ 
གནས་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་འཛིན་་*” 
པའི་ཤེས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདིར ༡༠༩༠༠༧ 
གསལ་བའི་རྣམ་པ་བརྩམ་°“པའི་གནས་སྐབས་ནི་སྒོམ་པའི་རབ་ཡིན་ལ། ཿའདི་ 
ལྟར་ལྷང་°ཚེར་གྱིས་བར་དུ་ཚོད་པ་བཞིན་ནོ། །།གང་གི་ཚེ་༠བསྒོམ་པར་བྱ'* 
བའི་དོན་མཐོང་བ་དེ་ནི་རབ་ཀྱི་མཐའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ཞིང་། ལག་མཐིལ་དུ་ 
ཤེལ་སྒོང་བཞག་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་“པའི་དོན་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣལ་*་ 
འབྱོར་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡིན་ལ། གསལ་་ 
བར་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །ནམ་པར་རྟོག་པའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་བརྡའི་ཚེ་མཐོང་བ་ཉིད་དུ་དངོས་པོ་འཛིན་པས་སྒྲ་དང་འདྲེར་° 
རུང་བ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། བརྡའི་ཚེ་ན་མཐོང་བ་ཡང་བརྡའི་ཚེ་ན་སྐྱེས་པའི་ཤེས་ 
པའི་ཡུལ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་༠ལྟར་སྟོན་གྱི་ཤེས་པ་ཞིག་པ་ནི་ད་ལྟར་མེད་པ་དེ་་ 
བཞིན་དུ་སྔོན་གྱི་ཤེས་པ་ཞིག་པའི་ཡུལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཡང་ད་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༢༣ 


དེས་ན་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཉེ་བར་མ་ཡིན་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་མི་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་གསལ་བར་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ཁ། ཚད་མས་ད་ག་པའི་དོན་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ 
མི་སླུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་མངོན་སུམ་གཞན་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་དག་ལ་ཡོད་པ་ནི་རྣལ་*་ 
འབྱོར་པ་སྟེ། དེའི་ཤེས་པ་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ། །འོ་འི་སྒྲ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་*་ 
སྣཞྐིསྟིཀྭ་ཏི། ཅ་ལཐཁྲོན་ཨུམ་ནི་ཁདི་ཏཀ་ཙམཿཐུཿཧན་དོ་ཀ ཤསདེཌཉ་མཿསྲཁོན་ 
སུམ་ནི་ཚོགས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། མ་འཁྲུལ་བ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་ཕྱེ་ 
བ་བསྟན་ནས་°སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་“པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། དེ་འི་ཞེས་བྱ་་ 
བ་སྨོས་ཏེ། མངོན་སུམ་ནམ་པ་བཞི་པོ་དེའི་ཡུལ་དེ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །ད་ངོས་པོ་ལ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དང་སྤྱི་ཡང་ཡོད་ལ། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་“གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཚད་མའི་ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གང་ཞིག་རྣམ་པར་བསྐྱེད་°པ་སྟེ་གཟུང་*་ 
བར་བྱ་བ་ད་ང་། གང་ཞིག་ཞེན་པའི་ བ་བ་སྟེ་ཐོབ་པར་བྱའོ°། །གཟུང་བར་ 
བྱ་བ་ཡང་གཞན་ལ་ཞེན་པར་བྱ་བ་ཡང་གཞན་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་མངོན་སུམ་་ 
གྱིས་༧གཟུང་བར་བྱ་བ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ལ། མངོན་སུམ་གྱི་སྟོབས་* 
ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ངེས'པའི་ཞེན་པའི་°བྱ་བ་ནི་རྒྱུན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མངོན་སུམ་་ 
གྱིས་°ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡང་རྒྱན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་མ་ནི་ཐོབ་པར་མི་ཆུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་རང་གི་སྣང་བ་དོན་མེད་པ་” 
ལ་ཡང་རང་གི་སྣང་བ་°དོན་དུ་ཞེན་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དོན་མེད་པ་འཛིན་པ་་ 
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༡༢༤ བསྟན་འགྱན། ཚད་མ། [ཁྭ] ༢༠༤ 

ཡིན་ནོ། །“ཡང་སྒོ་བཏགས་པའི་དོན་འཛིན་པ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འཛིན་ 
ཏེ། དེ་བས་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་འདི་འཇུག་པའི་ཡུལ་ནི་ཞེས་°བྱ་བ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། གཟུང་བར་བྱ་བ་ནི་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་་”་ 
འདིར་ཚད་མའི་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་སྟོན་པས་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་རང་གི་* 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ༧། །ཤེས་པའི་ཡུལ་གང་ཞིག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་རོགས་པར་བྱ་བ་དེ་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དོན་གང་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དོན་གྱི་ 
སྒྲས་ནི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་ཤེས་པའི་ཡུལ་གང་ཞེ་བ་ན་གནས་ 
པ་དང་། མི་ཉེ་བ་ཡུལ་ཐག་རིང་པོ་ན་གནས་པ། ཞེ་བ་ད་ང་མི་ཉེ་བ་དེ་དག་ 
ལས་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་གཟུང་°བའི་རྣམ་པ་གསལ་བ་དང་མི་འགལ་°བ་དག་ཏུ་ཐ་ 
དད་པའོ། །ཤེས་པའི་ཡུལ་༠ཞིག་ཉེ་བས་ནི་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་གསལ་བར་སྣང་་* 
བར་བྱེད་ལ། ཞེ་བ་མ་ཡིན་པ་ན་རིང་བའི་ཡུལ་ན་གན་ས་པ་ཉིད་ཀྱི་༠ཞི་མི་”་ 
གསལ་བར་བྱེད་དེ་༧དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་རིང་བ་ལས་ནི་མི་གསལ་བར་སྣང་ངོ་། །ཉེ་བ་ལས་ནི་གསལ་ཏེ་དེ་ཉིད་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཁོ་ན་རང་གི་མཚན་་ 
ཉིད་ཡིན། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་གྱི་མེ་ལ་༠ཡང་མཐོང་བའི་བད་ག་ 
ཉིད་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། 
དོན་དམ་པ་དང་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་སྒོ་མ་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་༠ལ། 
དེས་ཡོད་པས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་དོན་གང་ཞེ་བ་དང་མི་ཉེ་ 
བ་དག་ལས་སྣང་བ་གསལ་“བར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། 
མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ནི་༠དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དངོས་ 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། བླ 
པོའི་མཚན་ཉིད་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་དོ་ན་ཏེ། དོར་བར་བྱ་བ་དང་། བླང་་ 
བར་བྱ་བའོ༧། །དོར་བར་བྱ་བ་ནི་དོར་བར་°བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། བླང་ 
བར་བྱ་བ་ཡང་བླང་བར་བསྒྲབ་པར་བྱའ། །དོན་དགོས་པའི་བྱེད་པ་ནི་འགྲུབ་* 
པའོ། །དེ་ལ་ནུས་པ་ནི་མཐུ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཅད་ངོས་པོ་གང་ཡིན་པའི་མཚན་་ 
ཉིད་དེ་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཚན་ཉིད་དོན་བྱེད་ནུས་པའོ། །དེའི་དངོས་པོ་ 
ནི་དོན་༠ཉིད་དེ་དེའི་ཕྱིར་ར། །དངས་པ་ནི་དེ་ཉིད་༧དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་ 
རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དོན་བྱེད་ནུས་་ 
པ་ལ་ནི་དོན་ད་མ་པར་ཡོད་པ་ཞེས་བརྫོད་ལ། ཉེ་བ་དང་མི་ཉེ་བ་ལས་ཤེས་་” 
པའི་སྣང་བ་ཐ་དད་པར་བྱེད་°ཀྱང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་དོན་ 
དམ་པར་ཡོད་པ་༠ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དོན་བྱ་བ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དེ་་ 
ཉིད་ལས་འགྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་༩ལ་སྣང་བ་ཉིད་དུ་ཇེས་པ་དེ་ལྟ་ན་་ 
ཡང་དེ་མཐོང་བ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་དོན་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་་ 
མཐོང་བ་ལས་ནི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་དེ་ཉིད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་གྱི། ` རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ངེས་ 
པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་མཐོང་བ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་གང་ཞིག་རང་གི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རམ་པར་རྟོག་པའི་ཤེས་པས་ངེས་པའི་དོན་་ 
ནི་ཉེ་བ་དག་༠ལས་ཤེས་པའི་སྣང་བ་ཐ་དད་པར་མི་བྱེད་དོ། །འདི་ལྟར་སྒྲོ་*ཚ 
བཏགས་པར་བྱ་བའི་མེ་ནི་སྒོ་བཏགས་ནས་ཡོད་པ་དང་། སྒོ་བཏགས་ནས་ཞེ་བ་ 
དང་རིང་བར་གན་ས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒོ་བཏགས་པ་དེ་ཉེ་བ་དང་རིང་བ་ལས་ནི་ 
ཤེས་པའི་སྣང་བ་°ཐ་ད་ད་པ་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་རང་གི་༠མཚན་ཉིད་ལས་ 
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༡༢༦ བསྟན་འགུར། ཚད་མ། ༈ཝི། ༢༠༤ 

ཿགཞན་ཞེས་བཤད་དོ། །སྤྱི་ཉིད་དུ་མཚོན་པས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཐུན་མོང་གི་ 
ངོ་བོ་༧ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །སྒོ་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ནི་མེ་མཐའ་དག་གི་°སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གཟུང་་ 
བར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་མཚན་ཉིད་° 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པར་འདོད་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་བཤད་པའི་གཞུང་ 
འདི་བས་པར་བྱ་དགོས་པས་དེ་བས་ན་ཚེགས་ཆུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ 
གྱི་སྐབས་འདི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་བསྟན་ཏོ་ཿ། །༠ཡུལ་ལ་ལོག་པར་་”་ 
རྟོགས་༩པ་བསལ་ནས་འབྲས་བུ་ལ་ལོག་པར་རྟོགས་°པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། 
མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མངོན་ཨསུམ་གྱི་ཤེས་པ་བསྟན་་ 
མ་ཐག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཚད་མའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཚད་མའི་་ 
འགས་བུ་ཡིན་ཞེ་ན།ཌ་ཊ་བཤདཿཔ་དོན་ཀ་གསཿབཀང་བུ་ཆུ་ན་ཡབའ། པ་ཀམ་ངན 
སུམ་གྱི་ཤེས་པ་གང་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་དེ་ནི་དོན་རྟོག་༠པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་དངས་པ་དེ་ལནི་དེ་ཉིད་དེ་དེའི་ཕྱིར་ར། །འདི་སྐད་བསྟན་ཏེ། ཕད་པར་ 
བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྲད་པར་ནུས་པ་ཡང་དོན་མེད་༡ན་མི་་ 
འབྱང་བ་ཙམ་འབའ་ཞིག་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་ལ་སོགས་པ་མེད་ན་མི་་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ཡང་རྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ཕྲད་བྱེད་མ་°ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཊེ 
བས་ན་གཟུང་བར་བྱ་བའི་དོ་ན་ལས་སྐྱེས་བུ་ཟིན་ཀྱང་ཤེས་པ་འདིའི་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་བྱ་བ་གང་བྱས་ན་དོན་དང་འཕྲད་པར་བྱེད་པའི་ལས་སུ་བྱ་བ་འབའ་°ཞིག་”་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ལ། གང་རྫེས་སུ་བསྒྲབས་པས་ཤེས་པ་བྲད་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་་ 
ཀྱང་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །ཕྲད་པར་བྱེད་པའི་ཕྲད་བྱེད་ཀྱི་བྱ་བ་ཡང་་ 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༢༧ 


འཇུག་པའི་ཡུལ་རབ་ཏུ་སྔོན་པོ་༧ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔར་བསྟན་ཟིན་ ཏོ། །དོ་ན་ 
རབ་ཏུ་སྔོན་པོའི་༧ངོ་བོ་ཡང་དོན་རོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་མངོན་སུམ་དེ་ཉིད་་” 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ནི་་་ 
དོན་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་འོ་ན་ཚད་མ་ཅི་་་ 
ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ཤེས་པ་འདིའི་དོན་དང་འདྲ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་མཚུངས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་གང་ལས་སྐྱེས་ 
པ་དེ་ནི་ཡུལ་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྔོན་པོའི་དོན་ལས་སྐྱེས་པ་ན་སྔོན་ 
པོ་༠འྲད་བ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འདྲ་བ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་དང་སྣང་བ་°ཞེས་ཀྱང་་ 
བྱའོ། །ཤེས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པ་འདྲ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ལྟ་ཡིན་་ 
ན་ནི་ཤེས་༠དེ་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །དངོས་བོ་གཅིག་ 
ལ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པཿ'འཐད་པ་མ་ཡིན་ན་ ཇི་ལྟར་”ཚ 
འདྲ་བ་དེ་ཚད་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་དབང་པོ་ཞེས་༠སྨོས་ཏེ། དེའི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་འདྲ་བ་ལ་བྱའོ། །དེ་འི་དབང་གིས་ཏེ་འདྲ་བའི་མཐུས་དོན་རྟོགས་པ་དེ་ཁོང་་ 
དུ་ཆུད་པ་དེ་འགྲུབ་པ་སྟེ་འགྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་འི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཤེས་པ་དོན་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ནི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རོགས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔོན་པོར་° 
སྣང་བ་དེའི་ཕྱིར་སྔོན་པོར་རྟོགས་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །མིག་ལ་སོགས་པ་གང་་ 
ད་ག་ལས་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་དེའི་དབང་གིས་ནི་ཤེས་པ་དེ་སྔོན་པོ་མྱོང་བ་ཡིན་པར་་* 
གཞག་པར་༠མི་ཆུ་ས་ཀྱི། སྔོན་པོ་འདྲ་བ་རྱོང་བས་ན་”སྔོན་པོ་རིག་༠པར་རྣམ་་ 
པར་གཞག་གོ། །གང་གིས་ད་ངོས་པོ་གཅིག་ལ་འགལ་བར་འགྱུར་བ་འདིར་་་ 
བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་°བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
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༡༢༨ བསྟན་འགུར། ཚད་མ། ༈འི] ༢༠༤ 

དངོས་པོ་ནི་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་རྣམ་པར་འཇོག་༧ 
པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ངོ་བོ་འགས་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ 
ལཿ། ངོ་བོ་འགས་ནི་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འགལ་བ་མེད་དོ། །འདི་ 
ལྟར་ཤེས་པ་དེ་དང་°འདྲ་བ་ནི་°རྣམ་པར་འཇོག་པའི་རྒྱ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་་“ 
གཞག་པར་བྱ་བ་ནི་སྔོན་པོ་མྱོང་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་གཞག་པ་ད་ང་་་ 
རྣམ་པར་འཛོག་པའི་ངོ་བོ་ཡང་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། བཤད་པ་་ 
གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་འདྲ་བ་ཉམས་སུ་སྱོང་ནས་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཤེས་པས་སྔོན་པོ་འཛིན་པར་འཛོག་སྟེ། དེ་བས་ན་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་འདྲ་བ་ 
ནི་རྣམ་པར་འཇོག་༧པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པས་ཤེས་པ་དེ་ལ་ 
སྔོན་པོ་ཕྱོང་བར་རྣམ་པར་གཞག་“པ་ནི་རྣམ་པར་གཞག་“པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བས་ན་ཤེས་པའི་མི་འདྲ་བ་ལས་བཟློག་ནས་འདྲ་བའི་རྣམ་པར་འཛཇོག་པའི་རྒྱུའོ། ། 
སྔོན་པོར་མ་རྟོགས་°པ་ལས་བཟློག་སྟེ་སྔོན་པོར་°རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་*་ 
པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་འཛོག་པར་བྱེད་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོག་ 
པ་༠བྱུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་༧པའི་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི། མངོན་སུམ་ཉིད་ནི་ནམ ཟླ 
པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་སྔོན་པོར་རྟོགས་པར་རྣམ་པར་འཛོག་་་ 
པར་མི་ནུས་སོ། །ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པས་རྣམ་པར་མ་བཞག་ཏཔ་ནི་སྔོན་ 
པོར་རོགས་པའི་ངོ་བོའི་ཤེས་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མེད་པ་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། 
དེ་བས་ན་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔོན་པོར་རྟོགས་པའི་ངོ་° 
བརྐ་ཞམ་པར་གཞག་ཁ་ཤི་ཝོན་ཁོར་ཁྷས་གཙཿཿའིཿཤགིན་ཚུ་ཧ་ཁོ་ཁ་ཁུ་ཀ་ཀཀ། 
དེ་བས་ན་མངོན་པར་ཞེན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་། ། 
ཞེན་པར་མ་བྱས་པར་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔོན་པོར་”རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༢༩ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་མེད་དོ་། །དེ་ལྟ་བས་“ན་ཡང་ཚད་མའི་འབྲས་དུ་དོ་ན་རྟོགས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དམ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཤེས་པ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེན་པ་བསྐྱེད་པས་འདྲ་བའི་དབང་་ 
གིས་ཤེས་པ་སྔོན་པོར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་གཞག་ན་ནི་འདྲ་བ་རྣམ་པར་་ 
འཇོག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་དེ་ལྟ་ན་མངོན་སུམ་ 
ཞེན་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་གྱི། ཉི་ཚེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་མངོན་ཨུམ་གྱི་རྟེབས་ཀྱིས་བྱུང་བའི་ཞེན་པས་ནི་དོན་ 
མཐོང་བ་ཉིད་དུ་ཞེན་པར་བྱེད་ཀྱི། རོག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
མཐོང་བ་ཡང་དོན་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་གུམ་གྱི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྣམ་པར་°ོག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དོན་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ན་་ 
བདག་ཉིད་ཚྟོག་པར་བྱེད་ཀྱི། མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོག་པའི་བདག་་་ 
ཉིད་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ནི་མྱོང་བ་ཉིད་ལས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བས་ན་རང་གི་བྱེད་པ་བཏང་སྟེ་མངོན་ཨུམ་གྱི་བྱེད་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལས་ 
དོན་གང་ལ་མཛོན་སུམ་༠དུ་སོང་བའི་ཞེན་པ་ཡོད་པ་དེར་མངོན་སུམ་ཁོ་ན་འབའ་ 
ཞིག་ན །ཨ་ཨིིཀ་ནོ། ་གཟཛོན་ཨུཊ་ི་ལྱེལྟ་སོད་ངོ་གོ།ཌ་ཌ་ཁ་ཌིཀ། 


དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་བཤད་ནས། རྗེས་ཨུ་དཔག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྫེས་ 
སུ་དཔག་པའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བ་གློ་བུར་དུ་ཅིའི་་ 
ཕྱིར་བསྟན་ཅེ་ན། བཤད་པ། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་ཨུ་ད་པག་པ་ནི་སྒའི་*་ 
བ་ཉིད འཀཝང་གིནྐན་ཀྱི་ཞེས་སུ་ནཐག་པ་ཞི་ཤེས་པའི་བད་གཉིདྲ་ལྡིཞ་ཞོ།། 
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ˆ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༼ཝྭ༔ ༢༠༤ 
དེ་གཉིས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པས་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་་ 
བས་ན་དེ་གཉིས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་*་ 
བསྟན་ཏོ། །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་ཡིན་ལ། གསལ་བའི་ད་བྱེ་ 
བ་བསྟན་ནས་“ནི་གསལ་བ་སོ་སོ་ལ་ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་ཆུས་ཀྱི། 
གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཆེད་ཁ་ནར་ནམ་ 
པར་དབྱེ་བ་སྨོས་༧སོ། །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་མེད་པར་ནི་མཚན་ཉིད་་་ 
བསྟན་པར་མི་ནུས་པར་རྟོགས་ནས་ཐོག་མར་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྣ་མ་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་°གང་ཞེ་ན། རང་གི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་སྨས་ཏེ། རང་་ 
གི་ཡིན་ཏེ་གང་གིས་རང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་རང་གི་དོན་ཏོ། །གཞན་ 
གྱི་དོ་ན་ནི་གཞན་གྱི་ཡིན་ཏེ།: གང་གིས་གཞན་ཁོང་དུ་ཆུད་ཕར་བྱེད་པ་དེ་ཞིཿ་ 
གཞན་གྱི་དོན་ཏོ། །རང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དེ་” 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རང་གི་དོན་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། རྗེས་ུ་ 
ད་པག་པར་བྱ་བ་ལ་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་ལ་* 
འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གསུམ་པོ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཚུལ་གསུམ་པའོ། །མཚོན་ 
པར་བྱེད་ཅིང་འདིས་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པས་ན་རྟགས་སོ། །ཚུལ་གསུམ་པའི་ 
རྟགས་དེ་ལས་སྐྱེས་བུའི་༠ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་པ་འདི་ནི་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བྱས་པའོ། །ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལས་°སྐྱེས་ཤིང་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་་ 
ལ་དམིགས་པ་ཡང་ཡོད་པས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་ཞེས་བྱ་བས་བྱེ་བྲག་ཏུ་་་” 
བྱས་ཏེ། འདི་ནི་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་གསུམ་པའི་ 
རགས་ལས་སྐྱེས་ཤིང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་དམིགས་པ་ཤེས་པ་དེ་ནི་རང་གི་ 
དོན་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་བསལ་ནས། 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༣༡ 


འབྲས་བུ་ལ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་སྨྦས་པ། ཚད་མའི་འབྲས་བུ་་་ 
གང་ཡིན་པ་དེའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་རྗེས་སུ་དཔག་པར་་ 
བྱ་བ་ལ་ཡང་མངོན་ཨསུམ་ད་ང་ འདྲ་སྟེ། མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། ། 
ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་སྔོན་པོ་དང་འདྲ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ན་སྔོན་པོར་རྣམ་པར་་ 
གཞག་ཁཔ་སྟེ། དེ་བས་ན་ནམ་པར་འཛོག་པའི་རྒྱུ་སྔོན་པོ་དང་འདྲ་བ་ནི་ཚད་་ 
མ་ཡིན་ལ། སྔོན་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ཚད་་” 
མའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་ཡང་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་་” 
ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ན་སྔོན་པོ་ཁོང་དུ་ཚུད་པའི་'དངོས་པོར་༠རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་བས་ 
ན་དེ་སྔོན་པོ་དང་འདྲ་བ་ནི་འདིའི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། སྔོན་པོར་རྣམ་པར་རྟོག་° 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཚད་མའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་པོར་རྟོག་༦པའི་རང་བཞིན་ 
དེ་ནི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་་ 
ལྟར་འདིར་ནི་གྲངས་དང་མཚན་ཉིད་དང་འབྲས་བུ་ལ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་དང་་་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཁོག་པར་རྟོགས་པ་ནི་མངོན་གུམ་གྱི་ལེའུར་བསལ་ནས། °བསྟན་་ 
པའི་ཞར་ལ་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བབ་ནས་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཚུལ་གསུམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་ 
ཡིན་པ་སྟེ། དེ་བརྗོད་པ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། །ཚུལ་ 
གསུམ་ཡང་གང་ཞེ་ན། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔག་པར་་ 
བྱ་བ་དེ་ལ་རྟགས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ནི་ཚུལ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །འདིར་ངེས་་ 
པའི་སྒྲ་སྨོས་པ་མ་བྱས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཐ་མར་བྱས་པ་ལ་གོང་དུ་ཐལ་བའི་*་ 
ཚུལ་དེ་གཉིས་ཀྱང་ལྟོས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་མྱུ་གུ་ལ་ས་ 
བོན་བཞིན་དུ་རུང་བ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ནི་རྟགས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཤེས་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
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༡༣༢ བསྟན་འྱ་མར། ཚད་མ། ༈༼ཁྭི། ༢༠༤ 


མ་ཡིན་ཏེ། མ་མཐོང་བའི་དུ་བ་ལཁས་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བུམ་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་ལ་སྒྲོན་མ་བཞིན་ དུ་རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་༧ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་ལྟོས་༦ན་ས་ 
ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ཡང་འབྲེལ་པ་མ་ངེས་ 
པ་ལས་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་རྟགས་ཀྱིས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་་་ 
རོགས་པའི་བྱེད་པ་ནི་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་ཇེས་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་གྱི། གཞན་ནི་འགའ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རྟགས་ནི་༠བྱེད་པའི་* 
བད་ག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྫེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ལྡོག་པ་དང་རྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
དུ་ངེས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་བྱ་དགོས་པས་ཚུལ་ཀུན་ངེས་པའི་སྒྲ་ལ་ལྟོས་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཚིག་གིས་ནི་མིག་གིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་གྲུབ་༠པ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཉིད་ཀྱི་ཚིག་གིས་ནི་་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ལྡོན་ཤིང་ནི་སྲོག་དང་*་ 
བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ལྡོན་ཤིང་ཕྱོགས་སུ་བྱས་པ་ལ་ལོ་མ་་ 
འཁུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཉལ་བ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་ཤིང་ཐམས་ཅད་ནི་མཚན་མོ་ལོ་མ་འཁུམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འགའ་འགའ་ཙམ་ཁོ་ནར་ཟད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡོད་པའི་ཚིག་གི་རྗེས་ལ་ཉིད་སྨོས་° 
པས་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་གསལ་༠ བ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་རྗེས་ཨུ་དཔག་ 
པར་བྱ་བ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་°སྦས་ན་ནི་མཉན་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་གཏན་ཚིགས་་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ངེས་པ་སྨོས་པས་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་༩མ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །མཐུན་པའི་རྱོགས་ནི་མཚན་ཉིད་འཆད་པར་འགྱུར་བའོ། ། 
དེ་ཉིད་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ནི་ཚུལ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཡང་ཡོད་པ་སྨོས་ 
པས་འགལ་བ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༣༣ 


ཉིད་སྨོས་པས་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་ཉིད་བསལ་ཏེ། དེ་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཁོ་ 
ན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཿགཉིས་ཀ་༧ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡོད་པ་སྨོས་པ་ལས་སྔར་°ཇེས་པར་གཟུང་བ་སྨོས་པ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ཡང་མཐུན་་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ་མཁྱབ་པ་རྩོལ་༠བ་ལས་བྱུང་བ་ད་ག་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིས་ངེས་པས་གཟུང་བ་བྱས་ན་ནི་དོན་འདིར་འགྱུར་ཏེ། 
གང་ཞིག་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ཡིན་ཏེ༧། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ངེས་པའི་ཚིག་གིས་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མ་ངེས་པ་ཉིད་བསལ་བ་་* 
ཡིན་ཏེ། ཅི་ལྟར་སྦས་པའི་༠ཕྱེར་འགའ་ཞིག་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ་” 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སྨ་བ་ཉིད་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ནི་༠མཚན་ཉིད་དེ་ལ་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ནི་ཚུལ་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མེད་པ་སྨོས་པས་ནི་*་ 
འགལ་བ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ༧། འགལ་བ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཏིད་སྨོས་པའི་°མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པ་་ 
བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་མི་རྟག་པ་་* 
ཉིད་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་གློག་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ནམ་ 
མཁའ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ ངེས་པར་བྱེད་པས་འདི་་” 
བསལ་ཏོ་། །མེད་པའི་སྒའི་སྔ་རོལ་དུ་ངེས་པར་གཟུང་བ་བྱས་ན་ནི་དོན་འདིར་་ 
འགྱུར་ཏེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཏན་ཚིགས་་་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་༠མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་༠ཡང་་”་ 
མེད་དོ། །དེ་འི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་ན་དེ་སྔར་མ་་ 
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༡༣༤ བསྟན་འྱ་ཟར། ཚད་མ། ༈ཝ༽། ༢༠༤ 


བྱས་སོ། །ངེས་པས་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡས་“ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་་ 
བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །མཐུན་པའི་རྱོགས་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་བསྟན་ན་མི་མཐུན་་” 
པའི་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ན་མ། ཅིའེ་ཕྱིར་ཚ 
དེ་གཉི་ག་གདུང་༠བར་བྱས་ཤེ་ན། བཤད་པ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བའམ་ལྡོག་པ་° 
ངེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་རབ་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱའི། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཉི་ག་གཟུང་བར་བྱས་སོ། །སྦྱོར་བ་འདི་གཉི་ག་ཡང་མ་ངེས་་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་མཐུན་པའི་༠ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ད་ང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
མེད་པ་ཙམ་ཉེ་༠གཏན་ཆིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདིར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
ན་ཡང་དེའི་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་“སྔོ་བསངས་ཡིན་ཏེ། སྣང་བའི་བུ་བཞིན་ནོ་་” 
ཞེས་བྱ་བའི་དེའི་བུ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་གིས་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ངེས་པ་དང་ལྡན་པ་ད་ག་ཁོ་ནར་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ངེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ནར་གདོན་མི་ཟ་བར་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ན་ཡང་གཉིས་ལས་་*་ 
གཅིག་ཁོ་ན་༠སྦྱར་བར་བྱའི། གཉི་ག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་རྗེས་སུ་འགྲོ་་ 
བའམ་ལྡོག་པའི་ངེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་སྦྱར་༠བར་བྱའོ་ཞེས་བསླབ་པའི་ཕྱིར་*་ 
གཉི་ག་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་དེ་སུམ་°བསྟན་པའི་ཞར་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ 
བྱ་བ་དང་། མཐུན་པའི་རྱོགས་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བསྟན་པས་དེ་*་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད་བརྫོད་ད་གོས་སོ། །དེ་ལ་རྗེས་སུ་ད་པག་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་་ 
ཞེ་ན། རྗེས་སུ་དཔག་པ་°བྱ་བ་ནི་འདིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འདིར་ཆོས་ཅན་ནི་རྗེས་སུ་* 
ད་པག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ 


/06--134 


རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༣༥ 


ཚེ་ནི་སྤྱི་རྫེས་ཡུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཁྱབ་པ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་ནི་ཆོས་ 
རྗེས་སུ་ད་པག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཞེས་བྱ་བ་སློས་སོ། ། 
ཤེས་པར་འདོད་པ་སྟེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་གི་ཚོས་ཚོས་ཅན་གང་ 
ུ་བསྒ་ྦ་་་ཛི་གཁི་ཨྭ་བ་ཚོ།ཁ༩།མཐཱ་ཏ་ཁའི་ཨཀསག་ཁ་ཞི་ཀ། ་ཐུནཌ་ 
པའི་རྱོགས་ནི་དོན་མཚུངས་པའོ། །མཚུངས་པ་འདྲ་བའི་དོན་ཞེ་བར་བཏགས་ 
ནས་མཐུན་པའི་རྱོགས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མཚུངས་པའི་སྒྲས་ཁྱད་་”་ 
པྭ་་ཞྭུ་བ།ཨཿས།ཡིན་ནོ་།༤་།མཐུནཿཔའི་ཚུགས་ནི་མཚུང་ས་པའི་ཚུགས་ཏེ། 
མཚུངས་པ་ལ་མཐུན་པའི་°བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་རྱོགས་དང་མཐུན་་*”་ 
པའི་ཕྱོགས་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ༧། ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ 
ཀྱི་སྤྱིའི་༩གང་ཡིན་སྟམ་པ་ལ། བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་ཀྱི་སྤྱིས་ཞེས་བྱ་བ་སྨས་ཏེ། 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡང་འདི་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ནི་གཞན་ལ་་་ 
བརྟེན་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ། །བྱེ་བྲག་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི། 
འོན་ཏེ་སྤྱི་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་འདིར་སྤྱི་བསྒྲབ་བྱར་བསྟན་ ཏོ། །དེ་ནི་བསྒྲབ ༡༡༠༧ 
པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་ལ། སྤྱི་ཡང་ཡིན་ཏེ། བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་ཀྱི་་ 
སྒྱིས་ཕྱོགས་དང་མཚུངས་པ་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
མི་མཐུན་པའི་༠ཕྱོགས་གང་ཞེ་ན། °མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
མཐུན་པའི་རྱོགས་མ་ཡིན་པ་°དེ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན།” = མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དེ་ལས་གཞན་པ་དང་། » དེ” 
དང་འགལ་བ་དང་། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དེ་མེད་པའོ། །མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ལ་༧གཞན་པ་དང་། དེ་དང་འགལ་བ་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་ཕྱོགས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་ 
པའི་༠ནི་མི་ཤེས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་བས་ན་གཞན་པ་ 


405 --135 


༡༣༦ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈ཝི] ༢༠༤ 

ཉིད་དང་འགལ་བ་ཉིད་དུ་རྟོག་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ན་གཞན་པ་དང་འགལ་བ་་ 
གཉིས་ཞྲི་མཐུན་ཐུགས་མེད་པའི་སར་བཞིན་ནུ་ཚགས།ཁོ།ལརྟ་དེ་ཁས་ན་ཡེདཿཔལི་ 
དངོས་པོ་༠མཐུན་པའི་རྱོགས་མེད་པའི་ངོ་བོར་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་པ་་ 
ད་ང་འགལ་བ་གཉིས་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་ན་མེད་པའི་ངོ་བོར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་” 
བས་ན་གསུམ་ཆར་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་གསུམ་པོ་ཡང་་ 
ཅགས་གསུམ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་ཟིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། ། 
ཡང་གི་སྒས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་གཞན་བསུུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གྱིས་སྔར་ 
ཚུལ་གསུམ་དང་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་དྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་གསུམ་ཏིད་ནི་ 
བཤད་ཟིན་པས་ཚུལ་གསུམ་པའི་མི་དམིགས་༠པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་གསུམ་པའི་་ 
རགས་ཀྱང་གསུམ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་°ནི་རྣམ་པ་གསུམ་་*་ 
ཡིན་གོ་ཞྲེས་ཆ་ཡཁི་དོ་ན་ཁཁན་གོ་ཀྱར་ེཤགེ་གཀས ༡༩༡ ལས་ལ ཁ་ཁནྷ་ལེག་ 
པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལས་“ཚུལ་གསུམ་པའི་མི་དམིགས་པ་དང་། ཡོད་པ་བསྒུབ་ 
པར་བྱ་བ་ལས་“ཚུལ་གསུམ་པའི་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལ་མི་་ 
ད་མིགས་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ད་པེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་དོན་ཏེ། ཇི་ལྟར་མི་དམིགས་པ་འདི་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་གཞན་ཡམད་ཡིན་ཁྱི། མདྲི་ཁཐའ་ཞིག་ནི་ཨ་ཡིན་ནོ་ཞྲིས་བུ་བའི་དན་ཧོ། 
ཕྱོགས་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་གོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་བྱེ་བྲག་སྟེ་ཚོགས་པ་པོའི ༡༡༡༡༩༠༠ 
མངོན་སུམ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་འགའ་ཞིག་ 
ན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཚོགས་པར་བྱེད་པའི་མངོན་ཨུམ་གྱི་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ན་° 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །བུམ་པ་མེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ༩། ། 
ད་མིགས་ལ་ཤི་ཤེས་པའོ། །།དེའི་མ་ཚན་ཉིས་གི་ཀྱེ་གྲྭ་ཧ་ས་ིཾད་པ་ཚག་མལི་ཡིག་རི། 


/905--136 


རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༣༧ 


འོན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་དེང་“དམིགས་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པའོ། །དེར།འགྱུར་བའི་° 
དོན་ནི་སྐྱེད་༧པ་ཉིད་་དུ་ཚོགས་པར་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམིགས་པའི་མཚན་་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། མི་ད་མིགས་པ་དེ་འི་ཕྱིར་རོ་* 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་གང་ཞིག་གང་ལ་མེད་པ་དེ་ཇི་ 
ལྟར་དེར་སྣང་ཞེ་ན། སྣང་བ་ཉིད་དུ་སྒོ་༠བཏ་གས་པའི་ཕྱིར་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ 
དེར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་འདི་ན་ཡོད་ན་ནི་ལྟ་བ་༧ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
དེ་ལྟར་བརྟག་ཏུ་ཆུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེར་མེད་ཀྱང་སྣང་བར་སྒོ་གདགས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བརྟག་༠ཏུ་རུང་བ་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གང་གིཿ 
རང་ལ་ད་མིགས་པ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་པར་གྱུར་པའོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ཚོགས་ 
པར་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ན། གང་གི་ཚེ་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་འདྲེ་བའི་དངོས་པོ་གཞན་་ 
ད་མིགས་པ་སྟེ། དབང་པོ་གཅིག་གི་ཤེས་པའི་གཟུང་བར་བྱ་བ་མིག་ལ་སོགས་་” 
པ་འདོད་པ་༠ལ་མཛོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་དངོས་པོ་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟོས་པ་ན་ 
ཤེས་པ་གཅིག་ལ་འདྲེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཡོད་པ་ན་གཅིག་ངེས་པར་འགྱུར་ 
བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་པར་བྱར་རུང་བ་ཉིད་°གཉི་ག་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་འདྲེ་བ་ཅིག་ཤོས་“སྣང་བ་ན་མཐོང་བའི་ 
ཚོགས་པ་ཚད་མ་༠ཅིག་ཤོས་ཀྱང་གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ནི་མཐོང་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ ་ 
ཞེས་བརྟག་པར་བྱ་བ་ནི་སྣང་བར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་མི་དམིགས་པ་ནི་ 
སྣང་བ་མི་ད་མིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་བུམ་པས་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་་” 
ཉིད་དང་། དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཤེས་པ་ནི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པར་ངེས་པའི་རྒྱ་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཇི་ཙམ་དུ་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་་” 
འདྲེ་བའི་དངོས་པོ་ངེས་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྣང་བ་མི་དམིགས་པར་ངེས་པ་ 


༼05--137 


༡༢༨ བསྟན་འགྱུ་ར། ཚད་མ། ༈ཁིི ༢༠༤ 

མེད་དོ་། །དེ་བས་ན་དངོས་པོ་དང་ཤེས་པ་ལ་ཡང་མི་དམིགས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །མཐོང་བ་ལོག་པ་ཙམ་ནི་རང་ཉིད་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་སྣང་བ་ནི་༧བུམ་པས་ད་བེན་པའི་ས་ཕྱོགས་དང་དེའི་ཤེས་ 
པ་ཚིག་༠གི་ཤུགས་ཉིད་ཀྱིས་སྣང་བ་མི་ད་མིགས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་སྨྲ་བར་ལྟའོ། ། 
དམིགས་པའི་༠མཚན་ཉིད་ དུ་གྱུར་པ་ཡང་°གང་ཞེ་ན། དམིགས་པའི་མཚན་་་ 
ཉིད་ དུ་གྱུར་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི་་་ 
བུམ་པ་ད་མིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ལ་བྱའོ། །ཤེས་པའི་རྐྱེན་གཞན་ 
ཚང་བར་གྱུར་པ་ཉིད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་°ནི། བུམ་པ་ཡང་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ལ། མིག་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྣང་བའི་བུམ་པ་ལས་གཞན་ 
པའི་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྐྱེན་གཞན་ཡིན་ལ། 'དེ་དག་ཚོགས་པ་ནི་འུས་ཕའོ། ། 
ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་ 
བཞིན་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་དང་། རྐྱེན་གཞན་ཚོགས་པ་འདི་གཉིས་ནི་དམིགས་་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་༧ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཅིག་༧འདྲད་བ་ཞིག་ཅེ་ན། རང་བཞིན་གང་ཡོད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
བདོག་༦ན་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་རང་བཞིན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེའི་དོན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། མཛོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་། 
འདི་ནི་ཊོགས་པར་བྱེད་པ་གཅིག་ལ་ལྟོས་°པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ད་ང་ལྟ་བ་བོ་ 
གཅིག་ལྟ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ན་སྣང་ན་ནི་གཉི་ག་ད་ང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །མི་སྣང་བ་ 
ཡིན་ན་ནི་ཡུལ་ད་ང་དུས་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐལ་པས་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ཅན་ 


/༩06--138 


རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༣༩ 
གང་་ལྔ་གལིན་ཱ།ཌ་ཿཀྱི་ནས།ཞ་ན་ནི་ཚོགས་བཀད་ཁ།ལན་པཿཡིནཿནོ། སྐྱེན 
གང་༧གིས་ལྟ་བ་པོ་དེས་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཉེ་བརཿའགྱུར་བ་“ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟ་བས་ན་དེ་གང་ལྟ་བའི་དོན་དུ་འཇུག་པ་དེ་ད་ག་ཉེ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བར་མ་་ 
ཞུགས་པ་ན་རུང་བའི་ཡུལ་ན་འདུག་ཀྱང་བལྟ་བར་བྱ་མི་ནུས་པ་ནི་རྐྱེན་གཞན་ 
ཧངགཱལ་བཅན་ཡིན་ཁ། ༢ ཆང་བཞིན་ཁྱད་པར་ཅན་དྷ་ས་ཞི་ལྡན་ལ་ཡིན་ནོ། 
ཡུལ་དང་དུས་རིང་པོ་དང་°འདུག་པ་ནི་གཉི་ག་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
འགའ་ཞིག་མཐོང་ན་ནི་རྐྱེན་གཞན་ད་ང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ལ། རྔག 
བཞིན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འདྲ་ཅབ་ཡིན་ནོ། །མ་མཐོང་ན་ནི་མཐོང་བར་ནུས་་ 
བྲལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །མི་ད་མིགས་པའི་དཔེ་བཀོད་ནས། རང་བཀཞིན་ཧྱི་ད་པེ་་་” 
དགོད་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། རང་བཞིན་་ 
གྱི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་བསྒུབ་ 
པར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱི་༧ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
བད་ག་ཉིད་ཡོད་པ་དེ་འབའ་ཞིག་ནི་རང་ཡོད་པ་ཙམ་མོ། །དེ་ཡོད་པ་ན་ཡོད་་”་ 
བཞུ ཝ་ཞེ་ཚཾ་ཐོ་ཊཏཿཡེན་པ་ཏེ། ༡༤ གང་ཞིག་གཏན་ཚིགས་བསག་ཉིན་ཡདཿ 
བ་ཏོསཏེ་ཨོད་ཕ།ཡིན་གྱི།  གཏན་ཚིགས་ལོད་ལ་མས་གུ་གཞན་འགཞཿཤིགཿཁཿ 
ལྟོས་པ་ནི་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་ཡོད་པ་ཙམ་ན་ཡོད་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དེ་འི་གཏན་ཚིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དེའི་རང་་ 
བཞིན་ཡིན་གྱི། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེ་འགོད་པའོ།། 
འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཤིང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའོ། ། 


/05--139 


༡༤༠ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [ཝེ] ༢༠༤ 

གི་ཐ་སྟད་དུ་བྱར་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་ཤ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་* 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཤིང་ཤ་པ་མང་དུ་ཡོད་པའི་ཡུལ་ན་གང་གི་ཚེ་ཤིང་ཤ་པའི་ཐ་” 
སྙད་མི་ཤེས་པའི་གླེན་པ་ཞིག་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་ཤིང་ཤ་པ་རིང་པོ་ཞིག་°བསྟན་ ཏེ། 
འདི་ཤིང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེའི་ཚེ་གླེན་°པ་དེ་ནི་ཤིང་ཤ་པ་རིང་པོ་ཉིད་ 
ཤིང་ཤ་པ་°ཐ་སྟད་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་མ་°ཡིན་པར་རྟོགས་པ་དེའི་ཚེ་ཤིང་ཤ་པ་ཐུང་ངུ་ 
གང་ཡིན་པ་མཐོང་བ་ནི་༠འདི་ཤིང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་སོ། །གླེན་པ་དེ་ཤིང་ 
ཤ་པ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཤིང་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྟད་ལ་གཞུག་པར་བྱེད་པ་“རིང་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་གྱིས་འདིར་ཤིང་གི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ 
ཀྱང་ཤིང་ཤ་པ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ཏེ། ཤིང་ཤ་པར་གཏོགས་པའི་ཡལ་ག་ 
དང་ལྡན་བྱ་གསཚན་གཞག་ག་ཞེས་བྱང་ཇི་ཁགམ་སིག་ག།འ ༤ །ཁྲགསུ་གཁ་དལེཿ 
དགོད་པའི་བྱིར། མེ་མོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ° བསླུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞོ།”ེ། 
དེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་ 
དམིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་དུ་གྲགས་པས་རང་བཞིན་ལྟར་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ 
ནི་མ་བསྟན་ཏོ། ` །ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟགས་གཅིག་ཁོ་ན་ར་° 
སསཔསཔ་་རསསསས་པས་ཿསས་རལ་་སའ་་ས་ 
བཞིན་གྱིས་°རྟགས་གཅིག་པུའི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་ཡང་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་གསུམ་་*་ 
ནི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་སོ་དེ་ན་མས་ལན། །།གཏན་ཆིགས་གཉིས་ཞྱི་དགཔ་ཁས༢ 
བསླུབ་ཁཕ་ལྙེ།ˆ ༩ ཡོནྟ་ལ་ཆུཐ་ཅི་ཛ་ག་ཐལ་ཁྱིན་པ།མེས་ན།ཌ་ཚེ།གེ་ཅེག་ཞིད་གགོཔ་ 
ག་བར་བྱད་པཞི་གཏོཞ་ཚིགསལ། ༩ ་ཌཊྐ་གགཡ་ཞསེ་ཁཿ་ཞ་ཡེ་ད་ཅ་དཀ་ཡ་་ 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༡ 
པའི་ཐ་སྙད་དུ་བསྒྲབ་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གཏན་ 
ཚིགས་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་སྒུབ་“པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་*་ 
ཡན་ལག་ཡིན་ལ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་བསྒྲབ་* 
པར་བྱ་བ་ལ་མཁོ་བའི་གཏན་ཚིགས་ནི་གཙོ་བོ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར་ 
ཐ་དད་པར་ད་བྱེ་བ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ངོ་བོ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་ 
བ་ཡང་ཁ་ཅིག་ནིཿགཏན་ཚིགས་ལས་ཐ་དད་༠པ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ཐ་དད་པ་ 
དང་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་གཅིག་གིས་ 
སྤངས་ཏེ་གནས་པས་གཏན་°ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་པ་ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་གཏན་ 
ཚིགས་ལས་ཐ་ད་ད་པ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐ་དད་པ་་ 
དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་༠ཡང་གཅིག་གིས་གཅིག་སྤངས་ཏེ་གན་ས་པས་གཏན་་*་ 
ཚིགས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་དག་ཀྱང་ཐ་དད་པ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ངོ་བོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིན་གསུས་ནི་གཏྲན་ཚིགས་ཉིད་ཨིན་ཁ།༤ ༧ ཅིའི་ཕྱིར་གཞག་ཤི་གཱཏན་ཚིགས། 
ཉིད་མ་ཡིན་སྟམ་དུ་དོགས་པ་ལ། ཇི་ལྟར་གསུམ་ནི་°གཏན་ཚིགས་ཉིད་ཡིན་ལ། 
གཞན་ནི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེ་གཉི་ག་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྔང་༠༢ 
བཞིན་འབྲེལ་པ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། རང་བཞིན་༠འབྲེལ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་་ 
འབྲེལ་པ་ཏིད་ནི་འབྲེལ་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ་རྒྱ་དང་རང་གི་ 
ངོ་བོ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་གཉི་ག་༧འབྲས་བུ་དང་“རང་བཞིན་གྱིས་འབྲེལ་པར་བྱེ་*་ 
བྲག་མེད་པས་ཚིག་°གཅིག་གིསཿགཉི་ག་༠བསྡུས་སོ། །ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་* 
ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རང་བཞིན་འབྲེལ་པ་ཡོད་ན་སྒྲབ་པར་* 
བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དོན་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་་* 
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༡༤༢ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། [ཝི] ༢༠༤ 

ག སུམ་ ཆར་ཡང་གོ་ བ ར་བྱེད་ པ་ཉིད་ཡིན་ལ། རཾ གཞན་ནི་གོ་༧ བ ར་བྱེད་ པ་ཉིད་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཅཕྱིར་རང་བཞིན་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་གོ་བར་བྱེད་པའི་ 
དངོས་པོ་ཡིན་ལ་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེས་ཅམ་འབྲེལ་ན་ཞེས་བྱ་བ་སློས་ཏེ། 
དེས་ཞེས་ངྱབྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་དེས་མ་འབྲེལ་པ་ 
ནི་དེས་མྭ་བལ་༠བའོ། །གང་ཞིག་གང་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་འབྲེལ་པ་དེ་ནི་་”” 
དེར་མི་འབྲལ་པར་ངེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་པའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་་ 
མི་འཁྲུལ་པ་ནི་དེར་མི་འཁྲུལ་པའོ། །དེ་འི་ངེས་པ་ནི་དེར་མི་འཁྲུལ་པར་ངེས་པ་ 
སྟེ།༩ ༧ དེ་མེད་པའི་ཁྱིར་མ།། > །ནྐན་ཞིཿའདི་ཤིནྟ་ཊེ། ཏ་ཊ་ཀལ་ཤིགཀ་ཝ་ཁཁ 
བཞིན་མ་འབྲེལ་པ་༧དེ་ནི་མ་འབྲེལ་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་མི་འཁྲུལ་པ་ 
ཡིན་ནོ་་ཞེས་དེ་ད་ག་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ངེས་པ་མི་འཁྲུལ་པ་ངེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ་། །གོ་བར་བྱ་བ་དང་གོ་བར་བྱེད་པའི་ད་ངོས་པོ་ནི་མ་༧འཁྲུལ་པ་ངེས་པ ེར་ 
ལས་ཡིན་ཏེ། ཆུང་བ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ནི་རྟགས་སྒོན་མ་བཞིན་དུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འདོ་ད་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་མི་འཁྲུལ་པ་ཉིད་དུ་* 
ངེས་པ་༧ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རང་བཞིན་འབྲེལ་པ་ཡོད་ན་ནི་མེད་ན་མི་ 
འབྱང་བ་ངེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གོ་བར་བྱ་བ་ད་ང་གོ་བར་བྱེད་པ་°དངོས་ 
པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རང་བཞིན་འབྲེལ་པ་ཡོད་ན་དོ་ན་གྱིས་དོན་གོ་བར་བྱེད་ 
ཀྱི།ཿ ཌ བགཞགཿཧུ་ནི་ཨ་ཡིན་གོཿཞེཁྲབྲསཏྷ་ཤན་ས་བོ།། ཁིཿས་གཞན་པའི་ཏྲཾསཨེ། ཁསམ 
མ་ཡིན་པ་ནི་༩གཞན་ལ་རག་ལས་པ་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་ནམ། འདིར་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བ་ད་ང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དེ་༩གཉིས་གང་ཞིག་གང་ལ་༠འབྲེལ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ལ་རྟགས་འབྲེལ་པ་དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ཡང་་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ལ་རྟགས་ཀྱི་རང་བཞིན་འབྲེལ་པ་ཡིན་ཏེ། རགས་ནི་ 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༤༣ 


གཞན་ལ་རག་ལུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབྲེལ་པ་ཡིན་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དོ་ན་ལ་༧ 
གཞན་ལ་རག་ལུས་པ་མ་༧ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབྲེལ་པའི་ཡུལ་ཡིན་གྱི། འབྲེལ་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལ་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དེའི་བད་ག་ཉིད་ 
དུ་ཁུད་པར་མེད་ཀྱང་འབྲེལ་པ་གང་༧ཡིན་པ་ནི་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འབྲེལ་ 
པའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་ཆོས་གང་གི་རང་་ 
བཞིན་དུ་ངེས་པ་དེ་ནི་དེ་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མི་ནག་པ་ཉིད་ལ་་ 
རྩོལ་བ་༠ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་། །ཅགང་ཞིག་དེ་ད་ང་གཞན་གྱི་* 
རང་བཞིན་དེ་ནི་འབྲེལ་༠པའི་ཡུལ་ཡིན་སྱི། འབྲེལ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་ཚྩོལ་བ་ལས་བྱང་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
གོ་བར་བྱ་བ་ད་ང་གོ་བར་བྱེད་པའི་ད་ངོས་པོ་ནི་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་༩པ་ཡིན་ལ། རྩོལ་ 
བ་ལས་བྱང་བ་ཉིད་ཀྱང་°རང་བཞིན་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་་་ 
མི་ཚག་པ་ཉིད་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ངེས་པའི་ཡུལ་ཁོ་ན་གོ་བར་བྱ་ 
བ་དང་གོ་བར་༠བྱེད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་*་ 
༈གས་རང་བཞིན་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ད་ངོས་ཨུ་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དོ་ན་དེའི་བད་ག་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེའི་དངོས་པོ་ནི་དེ་ཉིད་དེ། 
དེ་བས་ན་དེ་འི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་”་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་དེར་རང་བཞིན་འབྲེལ་༠ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ཅི་ 
སྟེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་དམ་བཅས་པའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གཏན་ 
ཚིགས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ད་ངོས་སུ་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདི་གཉིས་དོ་ན་་ 
ད་མ་པར་ཡོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྟག་༧པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་་ 
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༡༤༤ བསྟན་འགཆུྱར། ཚད་མ། [ཞི] ༢༠༤ 


སྒོ་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་༧ན་ནི། བསྒུབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་་ 
ཐ་ད་ད་པ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པ་ལ་ལྟོས་༠པ་ཉིད་ནི་གོ་བར་བྱ་བ་དང་གོ་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐ་དད་པ་ནི་ངེས་པ་ལ་གནས་པའི་་ 
རང་བཞིན་ལ་ལྟོས་པ་ཁོ་ནར་རིགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་འི་བདག་ཉིད་འགའ་༠ཞིག་ལས་ནི་མ་ཡིན་གྱི། བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ལས་བྱུང་་” 
བའི་རྟགས་དེ་ཉིད་ལས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྟགས་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བའི་དོན་དང་རང་བཞིན་འབྲེལ་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཀྱིས་° 
རང་བཞིན་འབྲེལ་པའི་རྟགས་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་་་ 
རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེའི་རང་བཞིན་གང་ལ་ཡོད་པ་ 
ནི་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་དེའི་རང་་་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པའོ། །འདི་དེ་ལས་བྱུང་བ་༧འདི་ཡིན་པས་དེ་ལས་བྱུང་བའོ། ། 
དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའོ། །གང་ཞིག་གང་གི་རང་ 
བཞིན་དང་གང་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའོ། ། 
འདི་དེ་ལས་བྱུང་བ་དེ་འདི་བ་ད་ང་། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དང་* 
འདི་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་དེའེ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་* 
ཡིན་པ་དང་ཡང་འབྲེལ་པའི་རང་བཞིན་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་་" 
ལས་ཀྱང་རང་བཞིན་འབྲེལ་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། འབྲེལ་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ 
ནི་རང་བཞིན་འབྲེལ་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་ལ་ནི་རག་ལས་པའི་རང་བཞིན་འགའ་ 
ཡང་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་དེའི་བདག་ཉིད་དང་དེ་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་ཁོ་ནས་་" 
རང་བཞིན་འབྲེལ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་བད་ག་ཉིད་དང་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ནས་རང་ 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༤༥ 


བཞིན་འབྲེལ་པ་ཡིན་དུ་ཟད་མོད་། འབྲས་བུ་དང་རང་བཞིན་གཉིས་ཁོ་ན་ཇི་་་ 
ལྟར་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་བདག་ཉིད་དང་དེ་ལས་བྱུང་བ་དེ་གཉིས་° 
རང་བཞིན་དང་འབྲབས་བུ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དེ་བས་ན་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ད་ང་འབྲས་བུ་ཁོ་་ 
ན་ལ་དེའི་བད་ག་ཉིད་ད་ང་། དེ་ལས་བྱང་བར་གནས་ལ། གོ་བར་བྱ་བ་དང་ 
གོ་བར་བྱེད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡང་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་འབྲས་བུ ༡༠༧༠ 
ད་དཿ་རང་ཁ་ཞིན་དེ་གྱཏིས་ཁ་ན་ས་དངོས་པོ་ཡོད་པར་གྲུབ་ཁབོ། ་༢། །འོན་ཏི་ཞགག་ 
པ་སྒུབ་པ་ནི་མི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་ལས་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་འདོད་པར་མི་བྱ་ཞེ་ན། 
སྨས་པ། དགག་པའི་ཐ་སྙད་བསྒྲུབ་པ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་ཅི་ 
སྐད་སྨསཾཔ་ཁ་ན་ལས་འགྱུར་ཏེ།ཿ “དེ་བས་ན་དེ་ལས་གཞན་ཡ་བསྟན་༡ོ། །དེ་ 
ཙམ་གྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་ཡིན་ཞེ་ན་སྨས་པ། དེར་དགག་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་ན་ 
ནི་གང་གི་ཕྱིར་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་མི་སྲིད་པ་དེ་བས་ན་དེ་་་ 
ལས་ད་གག་པར་༠འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་དེ་འབའ་ཞིག་ལས་ཅིའི་ཕྱིར་ཡིན་ 
ཞེ་ན། གཞན་དུ་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ད་ངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ་དེ་མི་སྣང་བའི་མི་ 
དམིགསཔ་སྲིད་པའི་ཟིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་དུ་ན་ཞིས་བ་བའི་སྦའི་དན་ཡིན་ན།། 
དེ་ལ་ཡིན་གག་བས་ཞ་མི་དམིགས་པའི་ཁགཞན་ལས་གདགག་པའའགུབ་པ་ཡ་ཡིན་ནོ།། 
ད་ངོས་པོ་ཡོད་ཀྱང་དེ་སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གང་ལ་ཞེ་ན། ཡུལ་ད་ང་དུས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདིར་རྐྱེན་གཞན་ཚོགས་པ་དང་རང་བཞིན་ཁྱད་་་” 
པར་ཅན་ཡིན་པའི་ལྱིར་ད་མིགས་པའི་རིག༼གྱུར་པའི་དོན་བསྟན་ལ།ˆ 2 གཉིས” 
ལས་གཅིག་མེད་ན་ཡང་གཅིག་ཀྱང་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་པའི་དོན་ 
བསྟན་ཿཏོ་། །ཡུལ་འའདི་ར་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་ 
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༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། [ཝི] ༢༠༤ 

བྱ་བས་ནི་རྐྱེན་གཞན་ད་ང་བྲལ་བ་ཅན་བསྟན་ ཏོ། །ཿགཉིས་ལས་དུས་༧དང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་བསྐལ་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་བསྐལ་པ་བསྟན་ཏོ་། །ཡུལ་ 
དང་དུས་དང་རང་བཞིན་དང་དེ་རམས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། དེ་ 
དག་ལ་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ་དེ་*་ 
སྲིད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ལས་ངེས་པ་༠མེད་ཅེ་ན། དེ་དག་ལ་སྒུབ་ཚ 
པ་པོ་རང་གི་མངོན་སུམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལོག་ཀྱང་དེ་༧རྒྱུས་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་ངེས་ 
པ་མེད་དོ། །གང་གི་༠ཕྱིར་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་དག་་ 
ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་༠མཛོན་སུམ་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད་མི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་་་ 
སྲིད་དོ།།ཡནདེ་ཐས་ཞ་ཇི་སྐད་ནུ་བྷྟསན་པཁ་ཧབ་དགག་མ་འཆུག་གཡིན་ནོ། ཁལ 
འོན་་ཏེ་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་འདི་གང་གི་དུས་ན་ཚད་མ་ཡིན། ཅིའི་ངོ་བོ་ཡིན། 
ཅི་ཞིག་བྱེད་་ཅེ་ན། མི་རོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་པོའི་མངོན་སུམ་ 
ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལོག་པ་ནི་མི་ད་མིགས་པ་སྟེ། དེའི་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བས་ན་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ 
ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་མི་ད་མིགས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཤེས་༠པ་གཅིག་ལ་འདྲེ་བ་སྣང་བ་ན་མཐོང་ 
བའི་ཚོགས་པ་ཚང་བ་ཅན་དུ་ཤེས་པས་བལྟ་བར་བྱ་བ་༧ཉིད་དུ་བརྟག་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་བས་ན་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་འདྲེ་བ་་ 
སྣང་བའི་དོན་དང་། ཤེས་པ་དེ་ནི་མངོན་ལོག་༠པ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། སྣང་བའི་ 
དོན་དང་བློ་དེ་ལས་མཐོང་བའི་ཚིགས་པ་ཚང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མངོན་ཨུམ་ཉིད་་ 
དུ་བརྟག་པར་བྱ་བར་“ལོག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དོན་དང་ 
ཤེས་པ་ཁོ་ན་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་འབུམ་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱའི༧། ལོག་པ་ཙམ་ནི་་”་ 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༤༧ 


འདིར་མེད་པ་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། ལོག་པ་ཙམ་ལས་སྣང་བ་ལོག་པར་ངེས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་བ་མི་ད་མིགས་པ་ལས་སྣང་བ་ལོག་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ན་མ་ 
ཞེ་ན། དེ་བདེན་མོད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་འདྲེ་བ་འབའ་ཞིག་སྣང་༧ན་བུམ་པ་་ 
ལ་སོགས་པ་ཅི་སྟེ་ཡོད་ན་ནི་སྣང་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྣང་བར་རྟོག་༩པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལས་ནི་སྣང་བ་མི་༧ད་མིགས་པ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྣང་བ་མི་ད་མིགས་ 
པ་ངེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྣང་བ་མེད་པ་°ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཅི་སྟེ་དེར་སྣང་་ 
དུ་ཆུང་བ་ཡོད་ན་ནི་སྣང་བ་མི་ད་མིགས་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་་ 
སྣང་བ་མི་དམིག ས་པའི་ ཤུགས་ཀྱིས་སྣང་བ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཐ་ད་ད་° 
དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་སྣང་བ་མི་དམིགས་པས་°ཐ་སྙད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། (གེ 
བས་ན་དོན་གཞན་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་འདྲེ་བར་སྣང་བ་ན་དེ་འི་ཤེས་པ་ནི་མངོན་ 
སུམ་ཁོག་པར་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ཁོག་པར་བསྟན་པར་བལྟ་ 
བར་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་འདྲེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ 
པ་ལ་བུམ་པ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་སྒོ་འདོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་འདྲེ་ 
བ་མི་རྨོངས་པར་དྲན་པའི་འདུ་བྱེད་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་ལ་དེའི་རང་བཞིན་་ 
གྱི་བུམ་པ་མེད་ཀྱང་སྒོ་བཏགས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །འདིས་ནི་སྣང་བ་མི་་ 
ད་མིགས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་བུམ་པ་ལཁོག་༧པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཁ། དེ་ཡང་གྲུབ་ཟིན་ 
པ་དེས་ན་བུམ་པ་མེད་པ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་མེད་པའི་ཐ་ 
སྙད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ་། །བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་མཐོང་བས་ 
'དྲན་པ་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འདུ་བྱེད་མ་རོངས་པ་སྟེ། ཉམས་པ་མེད་ 
པར་ཡོད་པ་དེ་༧སྐད་ཅེས་བྱའོ། །སྒྲུབ་པ་པོའི་མངོན་སུམ་འདས་པ་དེ་ད་ང་སྒུབ་ 
པའི་མངོན་སུམ་ད་ལྟར་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །མ་རྨོངས་པར་དྲན་པའི་འདུ་བྱེད་ 
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༡༤༨ བསྟན་འགརྒྱར། ཚད་མ། ༈།ཝི༔ ༢༠༤ 

སྨོས་པ་ནི་ད་ལྟར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འད་ས་པའི་བུམ་པས་ 
དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་མཐོང་བ་ལ་དྲན་པའི་འདུ་བྱེད་ཟོངས་པ་ཡོད་པས་བུམ་པ་° 
མི་ད་མིགས་པ་ལ་༠རྨོངས་པ་ད་ང་། བུམ་པ་མཐོང་བ་ལ་ཚོངས་པར་འགྱུར°། 
ད་ལྟར་གྱི་ལ་ནི་བུམ་པས་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་མཐོང་བ་ནས་°དྲན་པའི་འདུ་བྱེད་ 
ལ་རྨོངས་པ་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་བུམ་པ་མི་ད་མིགས་པ་ལ་ཡང་རྨོངས་པ་མ་ཡིན་ 
ལ། བུམ་པ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་མ་ཟཚོངས་པའི་དྲན་པའི་འདུ་་ 
བྱེད་སྨོས་པ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་དགག་བྱ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟར་གྱི་ 
དོན་ལ་ནི་དྲན་པའི་འདུ་བྱེད་འཁྲུལ་པས་༠མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་འདས་ 
པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དང་གི་སྒྲ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱེ་བྲག་དང་བྲལ་བ་ 
ད་ལྟར་དང་། བྱེ་བྲག་དང་ལྡན་པ་འདས་པ་བསུ་བ་ཅི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱས་སོ། །དེ་ལ་དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། འདས་པའི་མི་ད་མིགས་་ 
པ་གསལ་བར་དྲན་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་ནི་ཚད་°མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་"” 
སྔོན་འདི་ན་བུམ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པར་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། མེད་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཤེས་པར་ནུས་༡ཀྱི། འདི་ན་ 
བུམ་པ་ཕྱིས་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་དམིགས་པས་༠འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བ་°ནི་ཤེས་པར་མི་ནུས་ཏེ། མ་འོངས་པའི་མི་དམིགས་པ་ཡོད་༠པར་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མི་ད་མིགས་པའི་དུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཤད་ནས་བྱེད་* 
པ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །མེད་པའི་ཐ་སྟད་ནི་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྒྲ་དང་། དོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་དང་* 
འོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འཇུག་པ་ལུས་ཀྱི་མེད་པའི་ཐ་སྟད་དེ། བུམ་པ་མེད་པར་ 
ཤེས་ན་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །མེད་་” 


/༩56--148 


རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༤༩ 


པའི་ཐ་སྙད་ནི་རྣམ་པ་དེ་གསུམ་ཆར་ཡང་འཇུག་པར་བྱེད་སྒུབ་༧པར་བྱེད་པ་ནི་*་ 
མཐོང་བ་སྣང་བ་མི་ད་མིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་བུམ་པ་མེད་དོ་སྟམ་དུ་ 
ཤེས་པ་ནི་མི་དམིགས་པ་ཁོ་ན་ལས་འགྱུར་ལ། མེད་པར་ངེས་པ་ཡང་འདི་ཉིད་་ 
ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གང་གི་ཕྱིར་མངོན་གུམ་གྱི་ཕྱོགས་ཉི་༠ཚེ་ད་མིགས་པ་་” 
དེའི་ཕྱིར་འདི་ན་བུམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་དེ་ལྟར་མེད་པར་ངེས་པ་ནི་མཛོན་སུམ་གྱིས་° 
བྱེད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཕྱོགས་ཏི་ཚེ་འཛིན་པའི་མངོན་་ 
སུམ་གྱི་བྱེད་པ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་མེད་པར་ངེས་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་༠བྱས་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་དུ་སྣང་བ་མི་ད་མིགས་པའི་༧ངེས་་་ 
པར་བྱེད་པའི་ཤུགས་ཉིད་ཁས་མཛོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པར་ངེས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
འོན་ཀྱང་༠མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པར་དོ་གས་པའི་ཕྱིར་ན་མེད་པའི་°ཐ་སྙད་*་ 
བྱེད་མི་ནུས་པ་འབ འ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ་། །དེ་བ ས་ན་མི་དམིགས་པ་ནི་གང་གི་ 
ཕྱིར་སྣང་བ་ལ་མི་ད་མིགས་པ་དེ་བས་ན་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བས་ན་སྣང་བ་མི་ད་མིགས་པ་ནི་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ 
ཀྱི། མ་བྱས་པ་ལ་ནི་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་མེད་པར་ངེས་པ་ནི་མི་་་ 
དམིགས་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ཡང་མངོན་གུམ་གྱིས་བྱས་པ་ལ་མི་ད་མིགས་པས་་ 
འཇུག་པར་བྱས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་མི་དམིགས་པ་ནི་མེད་་་ 
པའི་ཐ་སྟྙད་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདས་པ་ད་ང་ད་ལྟར་གྱི་ 
ཁོ་ན་ལ་མི་ད་མིགས་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ༩། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་༠ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པའི་དུས་ཀྱི་མི་དམིགས་པའི་ལས་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་འོངས་པའི་མི་ད་མིགས་པ་ནི་རང་ཏིད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་་་ 
བའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། མ་གྲུབ་པ་དེ་ལས་ནི་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཧགྱི་* 
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༡༥༠ བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། [ཁྭ ༢༠༤ 
འོན་ཀྱང་འད་ས་པ་དང་ད་ལྟར་“ཡིན་ནོ། །ད་ནི་མི་དམིགས་པའི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་ 
བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མི་ད་མིགས་པ་འདིའི་རྣམ་པ་་ 
བཅུ་གཅིག་ཡོད་པས་ན་༠ནམ་པ་བཅུ་གཅིག་གོ། །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་གང་ལས་ཤེ་ 
ན། སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཏེ༧། སྦྱོར་བ་ནི་སྦྱར་བ་སྟེ་སྒའི་རྫོད་༠བྱེད་ཀྱི་ 
བྱེད་པ་ལ་བརྗོད་དོ། །སྒྲ་ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་དངོས་སུ། ཁ་ཅིག་ནི་དོན་གཞན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་རྫཾད་པར་བྱེད་ཁ་ཅིག་ནི་དོན་གཞན་འགོག་པའི་སྒ་ནས་རྫོད་པར་བྱེད་དོ། ། 
ཀུན་ཀྱང་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་ཡིན་པར་ནི་སྒྲ་མ་སྨོས་ཀྱང་རིག་“པར་བྱའོ། ། 
ལ་ནི་དྱབེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ད་གག་པར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་མི་ད་མིགས་པ་ནི་ད་པེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་་ 
ཅན་ནོ། །དུ་བ་མེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱའོ༧། །ད་མིགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལས་མི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་༧ཞེས་བྱ་བའི་༠གཏན་ ཚིགས་སོ། ། 
གཏན་ཚིགས་འདི་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱའཾ། །ད་གག་པར་བྱ་བའི་ 
འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་དམིགས་པའོ། །ད་པེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་པེ་འགོད་*་ 
པའོ། །འདི་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ་། །དུ་བ་སྐྱེད་༩པའི་ནུས་པ་ཐོགས་ 
པ་མེད་པ་°ཐོགས་པར་ཡོད་པས་༩གང་དག་ཡིན་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དེ་དག་མེད་ 
དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའོ། །དུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ 
ཚིགས་སོ། །རྒྱ་ནི་གདོན་མི་ཟ་༠བར་འབྲས་བུ་ད་ང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པས་ན་་ 
འབྲས་བུ་མ་མཐོང་བ་ལས་ནི་ནུས་པ་ཐོགས་པ་ད་ག་ཁོ་ན་མེད་པ་ནི་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡང་སྐད་ཅིག་ 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༥༡ 


མ་ཐ་མར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། གཞན་རྣམས་ལ་ནི་གེགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ༧། ། 
འབྲས་བུ་མི་དམིགས་པའི་°ཡང་གང་དུ་རྒྱ་མི་སྣང་བ་དེར་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ 
རྒྱུ་སྣང་བ་ལ་ནི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་ཁོ་ན་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
ཁང་པའི་ཡང་ཐོག་ན་གནས་པ་ན་ཁང་པ་ད་ག༠ར་མ་མཐོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་དག་° 
རའི་ངོས་བཞིའི་རིག་པ་མཐའ་དག་མཐོང་ཞིང་རིག་པ་མཐའ་དག་དང་ལྟན་ཅིག་ 
ཏུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ན་མ་མཁའི་ཕྱོགས་དུ་བ་དང་བྲལ་བ་༧མཐོང་ངོ་། །དེ་ལ་ 
དུ་བ་མེད་པར་ངེས་པ་ལས་ནི་མེ་ཡུལ་གང་ན་གནས་པས་ཡུལ་དེར་དུ་བ་སྐྱེད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མེ་དེ་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། 
ཁང་པ་ད་ག་“རའི་རྱོགས་ན་ཡོད་པའི་མེས་ཀྱང་དུ་བ་ཡུལ་དེར་སྐྱེ་བར་གྱུར་པ་ 
ཡིན་པ་དེས་ན་ ཕྱོགས་དེ་ན་མེ་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཏྱིམ་གྱི་དག་° 
རའི་ཕྱོགས་རིག་པས་ཡོངས་སུ་བསྐར་བ་དེ་རིག་པའི་མཐའ་°ཐུག་པར་གནས་པ་་ 
སྣང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བས་དབེན་པའི་ནམ་མཁའི་ཡུལ་དང་བཅས་ཏེ་ཆོས་ 
ཅན་དུ་བྱེད་དེ། དེ་བས་ན་སྣང་བའི་ནམ་མཁའི་ཆ་ཤེས་༠ཅན་མངོན་སུམ་དུ་་ 
གྱུར་པའམ། མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པ་°ནི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་མེ་མེད་པར་ཤེས་ 
པའི་ཤུགས་༠འོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཿ འདི་ནི་༠ཞེས་བྱ་བ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚིག་ཏུ་”” 
བསྟན་པ་ནི་སྡང་བའི་ཕྱོགས་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་འབའ་ཞིག་ལ་སྣང་བ་ 
དང་མི་སྣང་བ་སྤྱི་ཚོས་ཅན་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཀྱི་གཞན་དུ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྒ་སྐད་ 
ཅིག་མ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་སྒྲ་གཅིག་°ནི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། 
གཞན་ནི་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འདིར་ཆོས་་ 
ཅན་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་རོགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བའི་ཆ་ 
ཤས་༠བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རང་ཞིད་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
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༡༥༢ བསྟན་འགུར། ཚད་མ། [ཝི] ༢༠༤ 


པར་བྱའོ། །བྱབ་པར་བྱ་བ་ད་གག་པར་བྱ་བ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་མི་དམིགས་པའ། །དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེ་འགོད་པའོ། །འདི་ 
ནི་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཤིང་ཤ་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིང་ཤ་པའི་ 
ད་ངོས་པོ་མེད་པར་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བྱད་༧པར་བྱེད་པའི་ཤིང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། །མི་དམིགས་པ་འདི་ཡང་ཁྱབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཤིང་ཤ་པ་ཉིད་སྣང་བ་མེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པའི་རིག་ 
བྱར་གྱུར་པའི་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ལ་ནི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གང་གི་ཆེ་ཡུལ་ཀ་༠མཐོན་པོ་ན་ལྟ་འོག་དཀྲིགས་ཏེ་འདུག་པ་དེ་ 
དག་ལས་འགཅིག་ཞི་ཤིང་ཆུགཁོ་དྲང་ལྡན་ཁ། འཁིག་ཤོསྔ་གཞག་ཤི་ཁོ་ཝ་ཆུ་གྲ་ལོ་ 
ཤིང་མེད་པར་བྲག་རྫོང་དུ་འདུག་གོ། །ལྟ་བ་བོས་ཀྱང་དེ་ན་ས་༠འདུག་པའི་ཤིང་ 
མཐོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཤིང་ཤ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བྲག་ནི་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
ལྟ་བ་པོ་དེ་ལ་ཤིང་ནི་མངོན་ཨསུམ་དུ་གྱུར་པ༧། ཤིང་ཤ་པ་ཉིད་་ནི་མངོན་སུམ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཤིང་མེད་པའི་གཡའ་བྲག་དེ་ལ་ཤིང་མེད་པར་°སྣང་བ་མི་དམིགས་*་ 
པར་ནི་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར་*་ 
ཤིང་ཤ་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་འདི་མེད་པར་སྒུབ་པའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། ། 
དགག་པར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་དང་འགལ་བ་ད་མིགས་པ་ད་གོད་༠པ་ལ། ཿའདི་ 
ལ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །གུང་བའི་རེག་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་གྲང་བའི་ 
རེག་པ་དགག་པ་བསྒུབ་པར་བྱ་བའོ། །མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ 
ཚིགས་སོ། །མི་དམིགས་པ་འདི་ཡང་གང་ན་གྲང་བའི་རེག་པ་མི་སྣང་བ་དེར་ 
སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ནི༧། སྣང་བ་ལ་ནི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་སྦྱོར' བར་བྱ་༠ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་༠མེའི་ཁ་དོག་གི་གྱེ་བྲག་°སྣང་བ་ན་གྲང་བའི་རེག་པ་ 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༥༣ 


རིང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་སྣང་བ་དེར་འདིར་སྦྱར་བར་བྱའ། །ད་གག་པར་བྱ་བ་་ 
དང་འགལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་འབྲབ་བུ་དམིགས་པ་ནི་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེ་འགོད་པའོ། །འདི་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོས་ཅན་ནོ། ། 
གྲང་བའི་རེག་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲང་བའི་རེག་པའི་དངོས་པོ་མེད་པར་་ 
བསླུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། 
གང་ན་གྲང་བའི་རེག་པ་ཡོད་ཅིང་སྣང་བ་དེ་ཡོད་ན་ནི་སྣང་བ་མི་ད་མིགས་པ་གོ་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གང་ན་འགལ་བའི་མེ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ན་ནི་་ 
འགལ་བ་མི་ད་མིགས་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཉི་ག་ཡང་མི་སྣང་བ་ཉིད་ལ་ 
འགལ་བའི་འབྲས་བུ་མི་དམིགས་པ་སྦྱར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཁང་མིག་གཞན་༠ 
གྲང་བ་ཁྱབ་པར་ཡོད་པ་སེལ་བར་ནུས་པའི་མེ་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་པ་ནི་གང་ 
གི་ཚེ་ཁང་མིག་གི་ནང་ནས་དུད་པའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་བྱུང་༠བར་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ན། 
ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་མེ་ཡོད་པར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་གྲང་བའི་རེག་པ་ལོག་་ 
པར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ནི་སྐར་ཁུང་གི་ཕྱོགས་སྣང་བ་དང་བཅས་ 
ཏེ། ཁང་མིག་གི་༠མྱོགས་ཀུན་ཚོས་ཅན་ཡིན་པར་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་རྟོགས་་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ད་གག་པར་བྱ་བ་དང་ 
འགལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེས་ཁྱབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་གཞན་ད་མིགས་པ་སྟེ་དཔེར་ན་་“་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེ་དགོད་པ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྱུར་བའོ། ། 
ངེས་པར་འགྱུར་བ་མེད་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དགག་པ་་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་པ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ད་ངོས་པོ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཅན་ཧགྱི་བྱེ་བྲག་གོ། །ཡང་གི་སྒྲའི་དོན་ནི་སྐྱེས་ཤིང་་ 
བྱུང་བ་ཡང་འཇིག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ངེས་པར་འགྱུར་བ་མེད་ན་མ་སྐྱེས་པ་ལྟ་ཅི་ 
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༡༥༤ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཝི༔ ༢༠༤ 


སྨོས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལས་མ་གཏོགས་པ་རྒྱུ་ཐོ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཤི་གྱུ་གཞན་ཡིན་གོ། ༢་ཤེ་ཁཿའཛིག་ཁ་ལོ་ཐོ་ལཁ།སིན་ཏེ།ང་ཁ་དེ་ཏོ་ཨཌ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །རྒྱ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་ 
པར་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་སྣམ་བུ་ཁ་དོག་བསྒྱར་བ་ 
ནི་བཙོ་བླག་༩མཁན་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་གཞན་ལ་ལྟོས་“པའི་ཕྱིར་ཇེས་པར་འགྱུར་བ་ 
མེད་པ་བཞིན་དུ་འོ། །ངེས་པར་འགྱུར་བ་མེད་པ་ནི་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དང་ 
འགལ་བ་ཡིན་ལ། འཇིག་པ་ཡང་འཇིག་པའི་ངོ་བོའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འཇིག་པ་་” 
ཡད་རྒྱ་གཞནཿལ་ཧོགགས་ཚའདོ་ད་ནོ། ཅཞདེ་བཙོག་འགལ་ཁེག་ཁུ་སོ་གཱ་གཞ་ན་ 
ལ་ལྟོས་པ་ཉིད་དམིགས་པས་ངེས་པར་འགྱུར་°བ་ཉིད་ འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་° 
ངེས་པར་འགྱུབ་པ་°ཉིད་ནི་ནག་པ་ཡིན་ལ། ངེས་པར་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉིད་ 
ཿཀྱིས་འཇིག་°པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱའོ། །རྟག་པ་ཉིད་དང་། རག་པ་མ་ཡིན་ 
པ་གཉིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གན་ས་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ལ་འགལ་ལོ། །དེ་ལྟ་”་ 
ཡིན་དང་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པ་གཉིས་ལས་གཅིག་གང་ཡིན་པ་སྣང་བ་དེ་ལ་ 
གཉིས་པཁྲང་ཡིན་མ་དེ་འི་བདག་ཉིད་དགག་བཏྲ།བདཀས་ལོ།་ཁ་ཁེ།ཞེགི་ཁཛཛག་ཊོ 
ཉིད་དགག་པ་ཡང་སྣང་བ་ཉིད་དུ་'ཡིན་ནོ་ཞེས་༩པ་ལ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ 
གིི་ཐིར་དེའི་བདག་ཉིད་ད་གག་པ་ནི་འདི་ཉར་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ།ར་ཌ་གཁཏེ་ཞ་བ་ཁ། 
ཉག་མའཡིནཿན་༩ཏ་གམའི་ན་ཊ།བཞིན་ཨཱ་ཡང་མཐོད་མསེད་གཀེ༢༩།ཞེ་མག་ཏ་ཀ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ད་གག་པར་བྱ་བ་རྟག་པ་ཉིད་སྡང་བ་° 
བདག་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ནས་°དགག་པར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །འདྲེ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་མི་སྣང་བ་ཡང་གལ་ཏེ་བུམ་པ་སྣང་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་་ 
འགག་མརྦྱ་བིན་ན་ནི། ༩ ་ག་ཏེ་ཞཁཁ་ཁཿཏི།གྲའེ་འི་ཁ་ནོ་གཿཉྲིདོ་ན་འགྲེ་ཉིད༔ 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༥༥ 


དུ་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་སྣང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་འདྲེ་མ་ཡིན་ནོ་་ 
ཞེས་སྣང་བའི་བདག་ཉིད་ཁས་བླངས་ནས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྣང་བའི་ད་ངོས་པོ་ལ་ད་ངོས་པོའམ། དངོས་པོ་མེད་པ་འམ། སྣང་ 
བའམ་མི་སྣང་བའི་༧དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་འགོག་པ་ནི་སྣང་བ་ཉིད་༠ཁས་་*་ 
བླངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ནི་ཇི་ལྟར་བུམ་པ་སྣང་བ་ 
ཁས་བླངས་ནས་འགོག་པ་ནི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་ལས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕན་་ 
ཚུན་སྤངས་པ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞན་སྣང་བ་ལ་འགོག་པ་ནི་སྣང་བ་་ 
མི་དམིགས་པ་ཁོ་ན་ས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་རང་བཞིན་ 
མི་དམིགས་པའི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །དགག་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་གང་་་ 
ཡིན་པ་དེ་དང་འགལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དམིགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དཔེ་དགོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ན་ཞེས་བ་བ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །གང་བ་སྐྱེད་པ་ 
ལ་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་གྲང་བའི་རྒྱ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའོ། །མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། 
གང་ན་གྲང་བའི་རྒྱུ་མི་སྣང་བ་དང་། གྲང་བའི་རེག་པ་ཡང་མི་སྣང་བ་དེར་་་ 
གཏན་ཚིགས་འདི་༠སྦྱོར་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། གྲང་བའི་རེག་པའམ་དེའི་རྒྱ་སྣང་ 
བ་ལ་ནི་འབྲས་བུ་མི་དམིགས་པའམ། སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དེ་ཡང་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་སྒྲུབ་༤པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ཕྱོགས་གང་ན་གྲང་བའི་°རེག་པ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱང་རིང་བའི་ཕྱིར་རྟོག་“པ་པོ་ལ་མི་*་ 
སྣང་ལ། མེ་ནི་གསལ་བའི་ཁ་དོག་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱང་རིང་པོ་ཡང་སྣང་བ་་ 
དེར་འདི་སྦྱོར་བར་བྱའོ། །ད་གག་པར་བྱ་བ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་དང་འགལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དམིགས་པ་སྟེ། ད་པེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེ་”་ 
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༡༥༦ བསྟསན་འྱབར།༤ ད་མ། ཁིས ༠༢༠༤ 

འགོད་པའོ། །འདི་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོས་ཅན་ནོ། །བ་མོའི་རེག་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའོ༧། །མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ།། 
གང་ན་དགག་པར་བྱ་བ་བ་མོའི་རེག་པ་དང་། ཁྱབ་༠པར་བྱེད་པའི་གྲང་བའི་” 
རེག་པ་མི་སྣང་བ་དེར་གཏན་ཚིགས་འདི་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་གཉིས་* 
སྣང་བ་ཉིད་ལ་ནི་འདི་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་དམ། ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་སྡྣང་བ་མི་* 
དམིགས་པ་སྦྱོར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་མེད་པར་བསྒུབ་“པ་འདི་ནི་”་ 
རོགས་པར་བྱེད་པ་རྒྱང་རིང་པོ་ན་འདུག་ལ། བ་མོའི་རེག་པ་གྲང་བའི་བྱེ་བྲག་* 
དང་གྲང་བ་ཙམ་ནི་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། མེ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རྒྱང་ 
རིང་པོ་ན་འདུག་ཀྱང་མངོན་སུམ་འདུ་གྱུར་ཏོ་། །དེ་བས་ན་ནི་མེ་ལ་༠ནི་གྲང་བ་ 
ཙམ་མེད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ནི་གྲང་བའི་བྱེ་བྲག་བ་མོའི་རེག་པ་མེད་ 
པར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། གྲང་བའི་བྱེ་བྲག་ནི་གྲང་བའི་སྤྱིས་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་འདི་སྦྱོར་བར་བྱའོ། ། 
ད་གག་པར་བྱ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་ད་མིགས་པ་སྟེ། ད་པེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དཔེ་འགོད་པའོ། །འདི་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དུ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱའོ༧། །མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། 
གང་ན་འབྲས་བུ་ཡོད་ཀྱང་སྣང་བ་མི་འབྱང་བ་དེར་ནི་འདིར་°སྦྱོར་བ་བྱའོ°། ། 
འབྲབ་བུ་སྣང་བ་ལ་ནི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་ཏིད་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་”་ 
བས་ན་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་འདི་ལང་°མཚོ་ཆེན་པོ་མི་གཡོ་བ་དགུན་*་ 


རླངས་པ་མང་དུ་འཐུལ་བ་ལ་ནམ་མཁའ་འོ་ཟི་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་ན་དེ་ན་དུ་བ་ཡོད་* 
ཀྱང་མི་སྣང་བས་རྒྱུ་མི་ད་མིགས་པས་ད་གག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་དེའི་སྟེང་ན་ 
མེ་འབར་བ་ཡིན་ན་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཉིད་དམིགས་པར་འགྱུར་ལ། 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༥༧ 


འབར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་ཚིག་པ་ལ་ཡོད་ན་དེར་ཡང་ཚིག་པ་ཡོད་ན་༧ 
ཤིང་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ས་ན་མེ་ནི་རང་གི་ངོ་བོའམ་གཞིའི་ངོ་བོ་ 
དེ་ནམ་པར་༠འགྱུར་བས་ན་དེར་སྦྱོར་བ་འདི་བྱའོ། །ད་གག་པར་བྱ་བའི་རྒྱུ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་དང་འགལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དམིགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དཔེ་ད་གོད་པའོ། །འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །སུ་ལངས་°ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སྤུ་ལངས་པའོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལྷགས་པས་ཞེན་པའི་སོ་ཐམ་ཐམ་བྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་འཇིགས་པ་དང་། དད་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ཡུལ་ཁོ་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་སྟེ། དེ་མེད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའོ“། །མེ་གཞན་ལས་གདུང་བ་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ནི་གྲང་བ་ཟློག་པར་ནུས་པ་ཡིན་པས་ན་གདུང་བར་བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་སྟེ། 
གདུང་བར་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། དཔེར་ན་སྒོན་མ་བཞིན་དུ་གྲང་་ 
བ་ཟློག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་སྨོས་སོ། །གདུང་ 
བའི་བྱེ་བྲག་གང་ཡིན་པ་ ་བ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ །དེའི་ད་ངོས་པོ་ནི་དེ་ཉིད་ 
དེ། དེ་བས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །གང་ན་གྲང་བའི་རེག་པ ༩༩༧༠༠ 
ཡོད་ཀྱང་མི་སྣང་བ་ད་ང་། སྤུ་ཁོང་ཞེས་བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་ཀྱང་མི་སྣང་བའི་° 
དེར་འདིའི་སྦྱར་བ་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། སྤུ་ལོང་ཞེས་བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣང་བ་ཉིད་ལ་ 
ནི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གྲང་བའི་རིག་པ་“སྡང་བ་་ 
ཉིད་ལ་ཡང་རྒྱུ་མི་དམིགས་པའི་༧སྦྱར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དངོས་་ 
པོ་མེད་པ་བསྒྲབ་°པ་འདི་ཡང་གདུང་བར་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྒྱང་རིང་ 
པོ་ནས་ཀྱང་མཐོང་བ་ཡིན་ཁ། གྲུང་བའི་རེག་པ་དང་སྤུ་ལོང་ཞེས་བྱེད་པའི་བྱེ་་ 
བྲག་ནི་མ་མཐོང་བ་དེ་དག་གི་རྒྱ་དང་འགལ་བ་མི་དམིགས་པས་དངོས་པོ་མེད་ 
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༡༥༨ བསྟན་འྱཐར། ཚད་མ། ༈ཝི༔ ༢༠༤ 


པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་འདིའི་སྦྱོར་བ་བྱའོ། །ད་གག་པར་བྱ་བའི་རྒྱུ་གང་* 
ཡིན་པ་དེ་དང་འགལ་བ་དེ་འི་འབྲས་བུ་དེ་ད་མིགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་དཔེ་འགོད་པའོ། །ཕྱོགས་འདི་ནི་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་དང་ལྡན་ 
པའི་༧འབྲེལ་པའོ། །སྤུ་ཁོང་ཞེས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ལྡན་པ་ནི་* 
སྤུ་ལོང་ཞེས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་དང་འབྲེལ་པའི་ 
མི་ནི་སྤུ་ཁོང་ཞེས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ད་ང་ལྡན་པའི་མི་སྟེ། དེ་དེ་དང་ 
ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའོ། །དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
གཏན་ཆིགས་སོ། །སྤུ་ཁོང་ཞེས་བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་མངོན་ཨུམ་དུ་གྱུར་ན་ནི་སྣང་་ 
བ་མ་ཡིན་༠པ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་གྲང་བའི་རེག་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ན་ནི་རྒྱུ་མི་”་ 
དམིགས་པ་ཡིན་༠ལ། མེ་མངོན་ཨུམ་དུ་གྱུར་ན་ནི་རྒྱུ་དང་འགལ་བ་དམིགས་་*་ 
པའི་སྦྱོར་བ་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། འདི་གསུམ་ཆར་ཡང་མི་སྣང་བ་འདི་ལ་སྦྱོར་བར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་སྒྲབ་“པ་འདི་ནི་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ 
རྒྱང་རེང་པོ་ན་འདུག་ལ། གྲང་བའི་རེག་པས་ཞེན་པའི་སྲུ་ལོང་ཞེས་བྱེད་°པ་ 
ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་ལ། གང་ན་དུ་བ་ 
མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དེར་འདི་ཚང་མ་ཡིན་ནོ། །དུ་བ་ཡང་ཡུལ་དེ་ན་ཡོད་པའི་ 
གྲང་བ་ཟློག་པར་ནུས་པའི་མེ་རྫེས་ཨུ་དཔོག་པར་བྱེད་ནུས་པ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདིར་ 
གཟུང་བར་བྱའི། དུ་བ་ཙམ་གྱིས་༠མེ་ཙམ་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་ཀྱང་གྲང་་ 
བའི་རེག་པ་སེལ་བ་ད་ང་། སྤུ་ལོང་ཞེས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་*་ 
ཤེས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས་དུ་བ་ཙམ་ནི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
ཅི་སྟེ་གཅིག་ནི་ད་གག་པར་སྒུབ་༠པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་བསྟན་ན་ད་ངོས་པོ་ཚ 
མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་མི་་ 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༥༩ 


ད་མིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སློས་ཏེ། དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་མི་དམིགས་་* 
པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་འདས་མ་ཐག་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་གང་ཡང་རུང་བ་*་ 
གཟུང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་ན་འབྲས་བུ་མི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། 
འབྲས་བུ་མི་ད་མིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གསུམ་མམ°། བཞི་ཞིག་གཟུང་བར་་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བས་༠བཅུ་ཞེས་བྱ་བ་སློས་སོ། །དེ་ལ་བཅུས་ཀྱང་ད་པེ་བཀོད་པ་ 
ཙམ་གཟུར་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ལ། ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །འདི་ 
སྐན་ཁ་སྟཏ་ཏེ། ར་ད་ཁེ་མཱ་ཁའཿབབ༩དྲ་ཛཾ་འྭག་བཱ་ཐམཝ་ཅད་ཀྱཌ་ཡིན་ནོ།ཌ་ཤ 
བཅུ་སྨོས་པ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་སྨོས་པ་བྱས་ན་ནི་དཔེ་སྦྱར་བར་བྱས་པ་མཐའ་་ 
ད་ག་གོ་བར་འགྱུར་ལ། བཅུ་༠སྫོས་ཀྱང་ད་པེ་སྦྱར་བ་མཐའ་དག་གོ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཐམས་ཅད་སྨོས་པ་ལྷག་པར་བྱས་ན་ནི་དཔེ་སྦྱར་བ་དང་འདྲ་བ་མཐའ་° 
རོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རང་བཞིན་མི་དམིགས་པར་འདུས་པ་ནི་དེའི་བདག་་ 
ཉིད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་མི་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ་། །རང་བཞིན་མི་ད་མིགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་འབྲས་བུ་མི་དམིགས་པ་ལ་་ 
སོགས་པའི་༠ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅི་ལྟར་དེར་འདུས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྦྱོར་ 
བ་ཐ་དད་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྦྱོར་བའི་སྒའི་བྱེད་པ་ཐ་དད་ཀྱང་འདུས་པ་ 
ཡིནོ པ།ཞདི་སན་སྱ་ནྟ་ཨ་ཐ་དད་ཅེ་ད། ་༩ནོན་གཞན་ཁོན་པ་དདཚནེས་བུབཿ 
སྒ་ཨ་སཌ་ི་ྐམ་གག༡ཿཔོརེ་བྲ་་ཁི་ཀ་ནཌལ་ས་དོ་ནཿ་གཞན་ཡིན་ཁ་འཀོད་ཡིགས་ཏེ། 
རང་བཞིན་འགལ་བ་ད་མིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བྱའོ། །དགག་པ་ནི་་”་ 
འབྲས་བུ་མི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བྱའོ། །དོན་ལས་་གཞན་ཡོད་ 
ས་་ས་་སསཔསསསསསསསསས་་ ས་ ས་ས་་སས་ 
སྒྱ་མཁེཊགཞོན་གམོས་མུ་ན་ན་ཀྐེ་དཀ་ལ་གམ་ཞོང་འེ་གག་ཁ་མིན་ན། ༩༩།༠༩༠ག༩ཛ 
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༡༦༠ བསྟན་འགྱ་ར། ཚད་མ། ༈ཝི] ༢༠༤ 

ལྟར་ན་དུ་བ་“འདུས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བརྒྱད་པའི་སྒོ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
ཟོ་ཆུན་བརྒྱད་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་སྐད་བསྟན་ཏེ། སྒྱོར་བ་དེ་ 
ད་ག་ད་ངོས་སུ་སྣང་བ་མི་དམིགས་པར་རྫོད་°པ་མ་ཡིན་གྱི། སྣང་བ་མི་དམིགས་ 
པ་ལ་མི་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་གཞན་ཡོད་པ་ད་ག་“དགག་པ་རྫོད་པར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་ཟོ་ཆུན་བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདི་དག་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པར་འདུས་ 
པ་ཡིན་གྱི། ད་ངོས་ཨུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་སྐྱོར་བ་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་་ 
ཐ་ད་ད་ན་ནི་དེ་ཅདག་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱ་ 
བའི་༠སྦྱོར་བ་ཐ་ད་ད་པ་ནི་སྒྲ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ལ། སྒྲ་ཡང་གཞན་གྱི་དོན་“རྗེས་ 
སུ་དཔག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ད་གོས་པ་ལ། སྦྱོར་བ་མཐོང་བ་གོམས་པ་ལས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས་བྱང་བའི་སྦྱོར་བ་མཐོང་བ་* 
དམིགས་ཤིང་། དེ་གོམས་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱེད་པ་དེའི་རྒྱ་མཚན་དེ་ལས་དེ་ 
ད་ག་༠ཉིད་ཀྱང་སྒུབ་པ་པོ་རང་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པའི་རིམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ 
པར་གཅོད་པ་འགོག་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེས་བྱ་བའི་* 
དོན་ཏོ། །དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རང་ཡང་སྦྱོར་བ་གོམས་པའི་་*་ 
ཐབས་འདིས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་བས་ན་རྟོགས་པ་པོ་རང་ལ་དགོས་པ་སྦྱོར་བ་་ 
ཐ་དད་པ་ནམས་རང་གི་དོན་གྱི་རྗེས་ཨུ་དཔག་པ་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་་ 
ཡང་གཞན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་དགོས་ན་ནི་དེ་དག་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་༡”་ 
རྗེས་ཨུ་དཔག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྫོད་པར་བྱའོ། །སྣང་བ་འགོག་ན་ནི་རང་་ 
བཞིན་མི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་འབྲས་བུ་མི་*་ 
ད་མིགས་པ་ལ་སོགས་ངཔ་ནི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་མི་སྣང་བ་ཁོ་ན་འགོག་པ་མ་ཡིན་ནམ། 
དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ནི་དེ་དག་ནམ་པ་༠མི་དམིགས་པས་འགོག་པ་མ་ཡིན་ན་དེ་༧ལྟར་༠་ 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། རླུ 
སྤྱོར་བ་དེ་དག་སྣང་བ་“ད་མིགས་པའི་ནང་དུ་འདུས་ཤེ་ན། མེད་པ་དང་མེད་་ 
པའི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་པ་༠མི་ད་མིགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། མེད་པ་དང་དེའི་ཐ་སྙད་ནི་མེད་པ་དང་ཐ་སྟྙད་དེ་རང་བཞིན་མི་* 
ད་མིགས་པ་ལ་ནི་ཐ་སྙད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ནི་མེད་ 
པར་༠བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་བསྒྲུབ་°པའི་མི་དམིགས་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་གི་སྒྲ་ནི་ཕྱིར་གྱི་དོ་ན་་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
མི་ད་མིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དགག་པ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་དམིགས་པའི་ 
མཚན་ཏིད་དུ་གྱུར་པ་ཁོ་ན་སྣང་བ་འགོག་པ་དེ་བས་ན་སྡང་བ་མི་དམིགས་པའི་ 
ནང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །སྣང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡྔ་ང་ 
བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་སོ། །འདིར་ཡང་ནི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་རྒྱུའི་*་ 
དོན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རང་བཞིན་འགལ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ 
མི་༠དམིགས་པ་དང་། རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པས་དགག་པ་བཤད་པ་དེ་་་ 
བས་ན་སྣང་བ་ཁོ་ན་ད་གག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཅི་སྟེ་རང་བཞིན་་ 
འགལ་བ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་དང་། རྒྱུ་ཁ་སོགས་པ་མི་ད་མིགས་པས་དགག་ 
མ་ཁ་ཐ་ག་ཨན་ཀྱི།།ོི་་སོན་ཁྱ།ཁ་ཝིཊྔ་རཀྣིག་ང་ལྔ་པ།ན་གྐ་གག་པ་གསན་ཞོ་ག། 
དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཁོ་ན་དག་ལས་ད་མིགས་པ་དང་མི་དམིགས་ 
པར་ཡང་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །འདིར་ཡང་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱའི་ 
དོན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འགལ་བ་དང་། ཁྱབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཁྱབ་པར་་*་ 
བྱེད་པར་གྱུར་པ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་དག་གདོན་མི་ཟ་བར་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། དམིགས་པའི་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མི་ 
དམིགས་པ་༧རིག་པར་བྱ་སྟེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་མིགས་པའི་མི་དམིགས་པ་་ 


4/05--161 


༡༦༢ བསྟན་ཁྱམར། ཚད་མ། ་ཝི། ༢༠༤ 

གཉིས་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྣང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རང་བཞིན་་ 
འགལ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་མིགས་པ་དང་། རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པས་་ 
ད་མིགས་པ་ད་ང་མི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་འགལ་བ་ལ་སོགས་པ་དགག་པ་བྱེད་ 
པ་ནི་སྣང་བ་ཁོ་ན་ལ་བྱས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །རྒོལ་བ་མང་པོར་“སྔར་ཐལ་*་ 
བའི་ལན་ ; བསྙུ་བའི་° ཕྱིར་ཡང་ཡང་གི་སྒྲ་ནི་རྒྱུའི་དོན་ཡིན་ཏེ། གང་གི་༠ ཕྱིར་༡ 
ལན་འདི་དང་འདི་དག་ཡོད་པ་དེ་བས་ན་རྒོལ་བ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་གི་ 
དོན་ཏེ༧། ཅིའི་ཕྱིར་དགག་པར་བྱ་བའི་འགལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ད་མིགས་པ་”་ 
དབ་མི་ད་མིགས་པར་ིག་པཆྦ་བ།ཞེ་ན།༢ ༢ གཞན་གཿས་ནི་ཞེཊ་བ་ཁསཊ་ཨོ།ཿང། 
གང་གི་༠དམིགས་པ་དང་མི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་༠གཞན་པ་མི་དམིགས་་ 
པ་ཁོ་ན་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་ནི་འགའ་ཞིག་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འགལ་བ་དང་རྒྱུ་་་ 
ད་ང་འབྲབས་བུ་ཡོད་པ་ད་ང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མེད་ན་མེད་པ་མི་འགྲུབ་པོ། །གང་ 
གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་འགལ་བ་དང་རྒྱུ་༧དང་འབྲས་བུ་དང་མེད་པ་མི་”་ 
འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་དེས་ན་དམིགས་པ་དང་མི་ད་མིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་འགལ་བ་་ 
ལ་སོགས་པའི་ད་གག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཿགཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པ་ཡང་སྣང་བ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ནོ། ་།དེ་ཐ་ས་ནསང་བཀ་་དག¢ཊཿཔ་ཡིན་༧་ཏེ།། ཁྱེག ད་ཁ་ 
འབྲབ་བུ་དང་རྒྱ་ཡོད་པ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མེད་ན་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་༠མེད་པ་ 
ནི་སྷ་ཁབ་མི་ཉད་ཨིགས་པ་།ཁོ་ན་ཁས་སིིད་ཏྟེ།་འ་གཱ་ཅིགབཡདྲ་པ་ཨཿཀན་ཨེཊ་ཨམ་ 
རོགས་ན་ནི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་སོ། །རྒྱུ་མངོན་པར་འདོད་པ་མེད་ན་འབྲས་ 
བུ་༡མངོན་པར་འདོད་པ་མེད་པར་ཤེས་ན་ཡང་རྱུ་ཏང་འབྲས་བུར་ཁོང་དྲུ་ཆུད་གོ།། 
ཁྱབ་པར་བྱེད་པར་མངོན་པར་འདོད་པ་མེད་ན་ཡང་ཁྱབ་པར་°བྱེད་པར་ངེས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་°དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༢ 
དུ་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། འདི་༧ཤིང་མེད་ན་ཤིང་ཤ་་ 
པ་ཉིད་མེད་པར་ཤེས་ན་ནི་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་དང་།ྱབ་པར་བྱེད་པར་ཤེས་པ་ཡིན་་་ 
ཞིང་༧། ད་ངོས་པོ་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བ་མི་*་ 
ད་མིགས་པ་ཁོ་ན་ལས་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འགལ་བ་དང་རྒྱུ་འབྲས་དང་ཁྱབ་བྱ་* 
ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་དྲན་པར་བྱེད་པ་༦ནི་འགལ་བཿལ་སོགས་པ་ཅད་ང་ཁྱབ་བྱ་་ 
པའི་སྣང་བ་མི་༦ད་མིགས་པ་དྲན་པར་བྱའོ། །སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་མི་དྲན་ན་་ 
ནི་འགལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མི་དྲན་ནོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ནི་འགལ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡོད་པ་དང་དགག་པ་ཉིད་༠ཀྱིས་ཅིག་ཤོས་མེད་པར་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
འགལ་བ་ལ་སོགས་པ་འཇཛིན་པའི་དུས་ན་ཡོད་པའི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་གདོན་མི་ 
ཟ་བར་དྲན་པར་བྱ་བ་ན་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལས་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་ཅི་སྟེ་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་དང་བལྟར་“མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྔོན་འགལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་འཛིན་པའི་དུས་ཀྱི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་ད་ལྟར་དྲན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཉིད་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་སྣང་བ་མི་*་ 
ད་མིགས་པ་ད་ལྟར་མེད་པ་ཡིན་པས་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་སྒྲབ་པ་ནི་སྣང་བ་མི་*་ 
ད་མིགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་འབྲས་བུ་མི་ད་མིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འགལ་བ་བསྒུབ་པ་དང་། རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་དགག་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ 
གང་གི་ཕྱིར་སྣང་བ་མི་ད་མིགས་པ་འཕངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་དུས་གཞན་ན་ 
ཡོད་པ་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་ལས་དངོས་པོ་མེད་པར་་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་འདི་དག་ཀྱང་སྣང་བ་མི་དམིགས་པའི་ནང་དུ་”་ 
འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་མི་ད་མིགས་པའི་སྦྱོར་བ་་ 


༡06¬3.63 


༡༦༤ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈ཁི ༢༠༤ 


བཅུ་པོ་རྣམས་བརྒྱད་པའི་སྒོ་ནས་སྣང་བ་མི་ད་མིགས་པའི་ནང་དུ་འདུས་པར་་ 
པའི་ཐ་སྙད་བསྒུབ་“པར་བྱ་བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་སྨས་པ་°མི་སྣང་བ་མི་དམིགས་ 
པས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན། བསྐལ་པའི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཡུལ་ད་ང་དུས་་ 
དང་རང་བཞིན་གསུམ་གྱིས་བསྐལ་པའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་བསྐལ་པའི་ཡུལ་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ན། སྦས་པ། 
མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་གང་ལ་ཡོད་ 
པ་ལོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ ཏོ། ད 
ཚད་མ་ལས་གཞལ་བྱ་ཡོད་པར་གཞག་°པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་བས་ན་ཚད་མ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ཚད་མ་ལོག་ཀྱང་ 
དོན་ཏེ་གཞལ་བྱ་ལྡོག་པར་མི་འགྲུབ་པོ། །དེ་ལྟར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་མི་སྣང་བ་ 
གང་ཡང་ཚད་མ་ཡོད་པས་གཞལ་བྱ་ཡོད་པར་འགྲུབ་པ་དེ་ནི་རིགས་ཡིན་ཏེ། 
ཚད་མ་ནི་གཞལ་བྱའི་° འབྲས་བུ་ཡིན་ལ་འབྲས་བུ་ཡང་རྒྱུ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་་ 
ན་ཚད་མ་ལས་གཞལ་བྱ་ཡོད་པར་རྣམ་པར་གཞག་གོ༧། །ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེ་སྭ་ཙ་ད་ཕགཤཿེ་ཁེའ་ཀཉིས་ཧག།ཁསར་ཁ། 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༦༥ 


རང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོ་ན་“རྗེས་སུ་དཔག་པ་གཉིས་ལས་གཞན་གྱི་ 
དོན་བཤད་པར་འདོད་ནས། གཞན་གྱི་དོ་ན་གྱི་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་ནི་ཚུལ་གསུམ་ 
པའི་རགས་རྫོད་༧པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ད་ང་*་ 
ཚུལ་གསུམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་རྟགས་ཀྱང་ཡིན་པ་དེ་བརེད་”པ་སྟེ། འདིས་ཚུལ་་༡ 
གསུམ་པའི་རྟགས་འཆད་པར་བྱེད། རྟོན་པར་བྱེད་པས་བརྫོད་༤པའོ། །དེ་ཅི་ 
ཡིནལྟ་ན་ཡིཀཏེ།་ཌཚིག་ཐིས་ཚུལ་གཟུམ་པཞི་ཏ་གས་བཞོན་ཁ་ཡིན་ཞོ།༢་ེང་ཝ། 
གཞན་ཡི་ཉེསཿ།ཡིན་ཨམ་ཞཞས་དོག་ཤོ༧།༩་ ༩ །ཡམ།དགཿཿཔཁྲི་ཤིག་མའི་ཁད་ག། 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་བརྗོད་པ་ལས་ཚུལ་*་ 
བས་ན་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་བརྗོད་པ་ནི་བརྒྱད་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ 
རྒྱ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱ་ཚིག་ལ་འབྲས་བུ་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་བཏགས་པ་སྒོ་*ཚ 
བཏགས་པ་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྒོ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དག་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ 
སྒྲས་བསྟན་ཏེ། ངག་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་ནི་མ་ 
དཔག་པའི་སྒས་བརྗོད་པར་ནུས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བཤད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི། 
འོན་ཀྱང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བཤད་པར་འདོ་ད་པས་རྫྗེས་སུ་དཔག་པའི་ངོ་བོ་” 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཚན་བརྗོད་°པར་བྱ་ད་གོས་ལ། རྒྱ་" 
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༡༦༦ བསྟན་འགྱན། ཚད་མ། ཝི] ༢༠༤ 

མཚན་ཡང་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རང་ཉིད་རྟོགས་པས་རྫེས་ 
སུ་དཔག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ཡིན་པའམ། གཞན་གྱིས་བསྟན་པས་སོ། །དེ་བས་ 
ན་རྟགས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། སྟན་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡང་བཤད་ད་གོས་ 
སོ། །དེ་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་རང་གི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
རྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་འདིར་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ 
སྒྲས་གདོན་མི་ཟ་བར་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་བྱེད་°པའི་ཕྱིར་སློབ་ད་བོན་གྱིས་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྒྲས་བརྫོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧དོ་ན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ 
རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དེ་ནི་༠གང་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་བྱེ་བྲག་ཡོད་པ་ 
ཏེ་༠རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཞེ་ན། སྦྱོར་བ་༧ཞེས་བྱ་ 
བ་སྨོས་ཏེ། སྒའི་བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་སྟེ་*་ 
དོན་བརྗོད་པའོ། །སྒའི་དོན་བརྗོད་པའི་བྱེད་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་ད་པག་ 
པ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ཚྗོད་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་དང་ཚོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་ཏེ། ཿའདི་ལ་༧ཆོས་མཚུངས་པ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། 
དེའི་དངོས་པོ་ནི་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཏིད་དོ། །འདི་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཆོས་ཡོད་པ་ 
ནི་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། ཚོས་མི་མཐུན་པའི་ད་ངོས་པོ་ནི་ཆོས་དང་མི་མཐུན་ 
པ་ཉིད་དེ། ད་པེའི་ཚོས་ཅན་དང་ལྟན་ཅིག་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་ཅན་གྱི་*་ 
ཚོས་དེ་འདྲ་བར་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བྱས་པ་དེ་°ནི་ཚོས་དང་མཐུན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
མི་འདྲ་བར་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བྱས་པ་ནི་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་་ 
ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ངག་གང་ལ་རྫོད་པར་བྱེད་པ་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཡོད་པ་ 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༦༧ 


དེ་ནི་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་ཏེ། གང་བྱས་པ་དེ་ནི་མི་རྟག་སྟེ་དཔེར་ན་བུམ་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ངག་འདིར་བྱས་པ་*་ 
ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པ་ད་པེ་དང་བསླུབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་གྱི་འདྲ་བ་ཉིད་བརོད་བྱ་ཡིན་པ་་ 
བཞིན་ནོ། །ངག་གང་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཡོད་པ་དེ་ནི་*་ 
ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་ཏེ་དཔེར་ན་གང་རག་པ་དེ་ནི་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལཁྟ་བུའོ། །སྒྲ་ནི་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་བྱས་ 
པས་བྱས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། དཔེའི་ཆོས་ཅན་སྒྲ་དང་ནམ་མཁའ་ད་ག་གི་ 
མི་འདྲ་བ་ཉིད་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་སྐྱོར་བ་འདི་གཉིས་*་ 
ཀྱང་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ཐ་༧ད་ད་པ་ཡིན་ན༧། འོ་ན་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཚུལ་གསུམ་ 
པའི་རྟགས་ཐ་མི་དད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་༠ཞེ་ན། འདི་གཉིས་དོ་ན་དུ་བྱེ་བྲག་ཅི་ 
ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དོན་ནི་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་པར་བྱ་་ 
བའི་དགོས་པ་གང་གི་༠ཆེད་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྦྱོར་བའོ། །དེ་བས་ན་འདི་་ 
བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་འདི་གཉི་ག་ཡང་དེའི་ཆེད་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་པ་གཉིས་ཀས་°༠ཀྱང་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་བརྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བས་ན་འདི་གཉིས་ཀྱང་°ད་གོས་པ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཐ་དད་པ་མེད་དོ། །ེ།༧ 
ལྟར་ན་དེ་ལས་ནི་ཐ་དད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །འོ་ན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡང་ 
ཐ་དད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་མ་གཏོགས་པར་ཞེས་བྱ་བ་་ 
སྨོས་ཏེ།  སྦྱོར་བ་ནི་བཛྗད་པའི་ཚིག་ཉིད་ཡིན་ནོ། - །རྗོད་བྱེད་ཉིད་ཐ་དད་པ་ 
ལས་གཞན་ད་གོས་པས་བྱས་པ་ནི་ཐ་དད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་།། 
འདི་སྐད་བསྟན་ཏེ། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡང་གཞན་ཡིན་ལ། བསྟན་པར་བྱ་ 
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༡༦༨ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈ཝི༔ ༢༠༤ 

བའི་དགོས་པ་ཡང་གཞན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་༧ནས་ནི་*་ 
ཚིག་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཡིན་གྱི། བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི་ཐ་དད་པ་མེད་དེ། རྗེས་སུ 
འགྲོ་བ་སྨོས་པ་ནི་༧འོག་ནས་སྟོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྡོག་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། 
ལྡོག་པས་ཀྱང་རྫེས་སུ་འགྲོ་བ་རྟོགས་སོ། །དེ་བས་ན་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཚུལ་* 
གསུམ་པའི་རྟགས་ནི་ཅཐ་དད་པ་མེད་དོ། །གང་ན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཐ་དད་པ་ 
དེར་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཀྱང་ཐ་དད་པ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་་ 
ལྟར་ལྷ་སྦྱིན་༧ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཟན་མི་ཟའོ་ཞེས་སྨས་པ་དང་། ཿལྷ་སྦྱིན་° 
ཚོན་པོ་མཚན་མོ་ཟན་ཟའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དག་འདི་གཉིས་འབརྫོད་པར་བྱ་བ་ཐ་དད་ 
གུ་ཟིན་ཀར་ཏ་གས་པའ་ཀ་ཡ་ཁཅིག་ཁོ་ནེ་ཁིཊ་རི༡༢༩།ེ་མཞིནཿད་ཊེདི་ཁབ་ཛོཏཊ 
པར་བྱ་བའི་དོན་ཐ་དད་ཀྱང་རྟོགས་པར་བྱ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཆོས་མཐུན་པ་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཅན་གཏིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཅན་ 
དེ་གཉིས་ལའོ། །རེ་ཞིག་ཆོས་མཐུན་པ་ཅན་མི་ད་མིགས་པའི་དཔེ་དགོད་པའི་་་ 
ཕྱིར། ད་མིགས་པའི་མཚན་ཏིད་དུ་གྱུར་པ་གང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། 
ད་མིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་གང་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་མ་ད་མིགས་པ་° 
ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་དེ་རྗེས་སུ་བརྗོད་°པའོ། །དེ་ནི་མེད་ 
པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། །དེ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཐ་སྙད་དུ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་་ཏོ། །འདིས་ནི་འདི་མེད་པའི་ཐ་སྟད་དུ་རུང་བ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་° 
ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་མེད་པའི་ཐ་སྙད་དུ་རུང་བའི་ཉིད་ལ་སྣང་བ་མི་དམིགས་ 
པ་ངེས་པར་བསྟན་ཏེ། སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་ནི་མེད་པའི་ཐ་སྙད་དུ་རུང་བ་་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ལ་ 
ངེས་པར་སྟོན་པས་ཡང་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་“ 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༦༩ 


པའི་ཁྱབ་པ་ནི་དེ་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་“ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ཚད་མའི་ཡུལ་ནི་ད་པེ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ 
ཚོས་ཅན་ལས་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་སྟོན་༧ཏོ་། །མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་ཚད་༠ངེས་པ་ཡིན་ ཏེ། རི་བོང་གི་རྭ་ནི་མིག་གི་༤ཡུལ་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་མོད་ 
བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པའི་ གང་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ལ་དེ་་སྐད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། 
རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་མེད་པའི་ཐ་སྟད་ 
ཡིན་པར་ཚད་མར་གྲུབ་པ་“ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ངག་འདིས་བརྗོད་པར་བྱ་ 
གང་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཕྱོགས་ནི་སའི་ཕྱོགས་གཅིག་གོ། །དེ་ཉིད་གཞན་་ 
ཕྱོགུས་ཤ།ཊིགཞགོ།ཌཊཞཧཝ་ཞཱིག་ཊེས་བྱ་ཁ་ཤི་ཏོ་གྲསཱཿམོཞིཿཨརོན་སུས་ཁྷ་སེ། 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་གྱི། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་་ 
གྱུར་པ་ནི་སྣང་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བུམ་པ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྒོ་བཏགས་ནས་ད་མིགས་ 
པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་པར་°དེ་ལྟར་ན་བཤད་ཟིན་ ཏོ། །རང་བཞིན་སགྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཆོས་དང་°མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་དེའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མི་དམིགས་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་ 
གྱི་ཚོས་མཐུན་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །གང་ཡོད་པ་ཞེས་ 
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༡༧༠ བསྟན་འུར། ་ཚད་མ། [ཞི ༢༥༠༤ 

བྱ་བས་ཡོད་པ་རྗེས་སུ་བརྗོད་ནས། དེ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དེ་༧ཞེས་བྱ་བས་ 
ནི་མི་ནག་པ་ཉིད་སྒྲུབ་པའོ། །ཐམས་ཅད་སྨོས་པ་ནི་༧ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཡིན་གྱི། མི་ནག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་འགའ་ཡང་༠མེད་དེ། 
གང་ཡོད་པ་དེ་༠མི་ཉག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། མི་ཉག་པ་ལས་གཞན་དུ་རྟག་པ་ལ་” 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ངེས་ 
པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འདིར་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་ཚིག་ཡིན་ནོ། ། 
དཔེར་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་༠པ་ 
ཚད་མའི་ཡུལ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དག་པ་ཞེས་བྱ་བས་༧ནི་བྱེ་བྲག་མེད་ 
པའི་རང་བཞིན་ཧགྱི་སྦྱོར་བའོ། །བྱེ་བྲག་དང་བཅས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ 
སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྐྱེ་བར་༧རང་གི་ཇོ་བོ་ཐོབ་པ་གང་ལ་ཡོད་ 
པ་དེ་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །གང་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་སྐྱེ་བ་དང་ 
ལྡན་པ་ཏིད་རྗེས་སུ་བརྗོད་ནས། དེ་ནི་མི་ནག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ 
བསྒྲབ་པའོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་་ 
བསྟན་ ཏོ་། །རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཚོས་དེའི་༩བྱེཿ 
བྲག་གིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་བྱས་པའི་སྦྱོར་བའོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
ལས་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་ལ་སྐྱེ་བ་ཞེས་བརྫོད་དོ། །ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་ནི་ 
གང་གི་ཚེ་ལྡོག་པ་གཞན་ལས་མི་ལྟོས་༠པར་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དེ་འི་ཚེ་ད་ངོས་*་ 
པོའི་སྐྱེ་བ་ཞེས་ཐ་དད་པར་འདྲ་བར་བསྟན་°ཅིང་སྐྱེ་བ་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུ་དེས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པར་བརོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཚོས་རྟག་༧པའི་ཐ་དད་པས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་བལྟའོ། །གང་བྱས་པ་དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༧༡ 


བྱས་པ་ཉིད་རྫེས་སུ་བརྫོད་ནས་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་སྒུབ་པ་སྟེ། དེས་ན་མི་ནག་པ་ 
ཉིད་ལ་བྱས་པ་ཉིད་ངེས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་བས་ན་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པ་ 
| ལ་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་་ 
བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཁྱབ་པར་ནི་ཁྱབ་པར་དུ་བྱེད་པའོ། ། 
དེའི་བྱེ་བྲག་གིས་དེ་༡ཁྱད་པར་ཐ་དད་པས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་སྐྱོར་༧བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །འདི་ལ་རེས་འགའ་ནི་ད་ག་པ་ཁོ་ནའི་དོན་་༥ 
རྫོད་པར་བྱེད་་དོ། །རེས་འགའ་ནི་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
གྱུར་པའོ། །རེས་འགའ་ནི་ཐ་དད་པ་སྟེ། ད་པེར་ན་ལྷ་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་དག་པ་° 
ཡིན་ནོ། །ན་བ་འཕྱང་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་རྣ་བ་གཉིས་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་ཅན་དུ་གྱུར་པའོ། །བ་ཁྲ་མོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་དད་པའི་°བ་ཁྲ་མོའི་་ 
བྱེ་བྲག་ཅན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ནི་དག་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
ནི་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ། །བྱས་པ་ཏིད་ནི་ཐ་ད་ད་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ 
ནོ་། །བ་ཁྲ་མོ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ལ་ནི་ཐ་དད་པའི་བྱེ་བྲག་བརྗོད་པ་སྟེ། ཁ་མོའི་སྒྲ་* 
ད་ང་བའི་སྒྲ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། བྱས་པའི་སྒྲ་ལ་ནི་བྱེ་བྲག་བརྫོད་པའི་ 
སྒའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་དོགས་པ་ལ། རང་གི་ངོ་བོ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་“པའི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྒྱུ་གཞན་གྱི་ 
བྱེད་པའོ། །རང་གི་ངོ་བོ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འགྲུབ་པའི་དོན་དུ་གཞན་གྱི་་ 
བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་“པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་་ཅེས་བྱའོ། །ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་* 
གི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཿཏོ། །°གང་གི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་°པས་་ 
བཤད་པ་དེ་བས་ན་ཐ་ད་ད་པའི་༠བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་དུ་འབརྲད་ དོ། ། 
ཐ་ད་ད་པའི་བྱེ་བྲག་གི་ཚིག་མ་སྦྱར་དུ་ཟིན་ཀྱང་བྱས་པའི་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པའི་ 
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༡༧༢ བསྟན་འགཆུར། ཚད་མ། ༈ཝྭ། ༢༠༤ 

བྱེ་བྲག་གི་ཚིག་ནང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱས་པའི་སྒྲ་འདི་ནི་་ 
མིང་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་༧བྱས་པའི་རྐྱེན་འདི་ནི་མི་༦ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ་། །གང་དུ་བྱེ་བྲག་འདུས་པ་དེ་ར་ནི་བྱེ་བྲག་གི་ཚིག་སྦྱར་བར་མི་བྱ་བ་ཡིན་ལ། 
ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་༠པ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་བྱས་སོ་ཞེས་བརྫོད་པ་ན་རྒྱུ་ 
རྣམས་ཀྱིས་༦ཞེས་བྱ་བ་འདི་རོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེར་ནི་རེས་འགའ་ནི་རྒྱའི་སྒ་ 
སྦྱོར་བར་°བྱེད་ལ། རེས་འགའ་ནི་སྦྱོར་བར་མི་༠བྱེད་དོ། །རང་གི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ 
ཡང་དཔེར་ན་རྐྱེན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་°སྒྲ་ལ་རྐྱེན་ཐ་དད་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །ཇི་ལྟར་བྱས་པའི་སྒ་ཐ་དད་པའི་བྱེ་བྲག་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་རྫོད་༧ 
པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྐྱེན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཅན་ལ་སོགས་པ་ 
གང་དག་ཡིན་པ་དང་། བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་དད་པའི་་ 
བྱེ་བྲག་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་རྫོད་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་རྫོད་པར་ 
བྱེད་པའི་ཚིག་གི་༩སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །རྐྱེན་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་་ 
ཏཁྱུད་པར་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་གྱི་བྱེ་བྲག་དེས་ཐ་དད་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི། རྐྱེན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པ་ཅན།་རྐྱེན་གྱི་༩སྒའོ། །དེ་འི་ངོ་བོ་ནི་་ 
རྐྱེན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྐྱེན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པ་ཉིད་ 
རྐྱེན་༧དེ་ལས་ནི་སྒའི་བྱས་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། བརལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་་ 
བ་ཉིད་ལས་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་རྐྱེན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པའི་ 
སྒྲ་ཁལ་ནི་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་°བརེོད་པ་རྐྱེན་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ཡིན་༠ལ་་ 
བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་སྒྲ་ལ་ཡང་བརྩལ་བའི་སྒ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
རང་བཞིན་གྱི་༠གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་༧སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་ཏེ། ཐྭཀྲ།མཿ 
དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་ཅན་དང་ཐ་ད་ད་པའི་བྱེ་བྲག་ཅན་ནོ། །འདི་ 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཡ་བ 
དེའི་༧ལྟར་བཤད་པའི་དོན་ནི་འགའ་ཚིག་གིས་འཁྲུལ་པས་རང་བཞིན་གྱི་༦གཏན་ 
ཚིགས་སྦྱར་བ་ལ་རྨོངས་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་རང་བཞིན་ 
གྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་དག་ཅི་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་པའི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ལ་ 
སྦྱོར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་གུབ་པའི་རང་བཞིན་ལ་ཞེས་དོགས་པ་ལ། 
གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ལ་སྦྱོར་བར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྒུབ་°པའི་ཆོས་་ 
དེ་ད་ག་ཐམས་ཅད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲབ་ 
པའོ། །གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སོ། །སླུབ་པའི་ཚོས་ཁོ་ན་ཙམ་སྟེ། 
ཙམ་གྱི་སྒས་ལྟོས་༠པར་བྱ་བ་ལྷག་པ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་རྗེས་ཨུ་འབྲེལ་ 
པ་ནི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ད་ང་རྫེས་སུ་འགྲོ་བའོ། །སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཙམ་དང་རྫེས་སུ་ 
འབྲེལ་ཅཔ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། །གང་གིས་གྲུབ་ཅེ་ན། རང་་ 
གི་ཚད་མ་ཇི་ལྟ་བུ་ད་ག་གིས་ཏེ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་གང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་གང་ཡིན་པའི་ཚད་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རང་་ 
བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཡང་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་མང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འབྲེལ་“པ་་ 
བསྒྲབ་པ་ཡང་ཚད་མ་མང་བས་ཚད་°ད་ག་གིས་ཞེས་མང་པོའི་ཚིག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། ། 
རོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའོ། །གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ 
ཆོས་ཏེ། བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ། །དེའི་དོན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སྒོན་མ་ 
བཞིན་དུ་ཆུང་བའི་སྒོ་ནས་ནི་གཏན་ཚིགས་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་ 
མེད་ན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེ ས་པ་ཡིན་ཏེ། བ སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མེད་ན་ནི་མི' འབྱུང་་་ 
བར་༧ངེས་པ་ཁོ་ན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རོགས་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་་” 
འགའ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཐོག་མ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མས་བསྒྲབ་“པར་བྱ་ 
བ་གཏན་ཚིགས་དང་འབྲེལ་པ་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱེད་པ°། ཕྱིས་རྗེས་སུ་ 
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༡༧༤ བསྟན་ཁགྱརན། ཚད་མ། ༈ཝི] ༢༠༤ 

ད་པོག་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་ནི་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཀྱང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་བསྒླུབ་བྱ་མེད་ན་མི་འབྱང་བ་ཉིད་དུ་སྦྱིར་དྲན་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། སྦྱིར་དྲན་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཡང་ཁྱད་པར་ལ་སྦྱོར་བར་° 
བྱེད་པ་ནི་སྒྲ་ལ་ཡོད་པའི་བྱས་པ་འདི་ཡང་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བའོ༧། །དེ་ལ་སྤྱིར་དྲན་པ་ནི་རྟགས་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པ་སྒ་་ 
ལ་ཡོད་པའི་བྱས་པ་ཉིད་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་དུ་དྲན་པའི་༧ནི་རྗེས་སུ་ད་པག་་ 
པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་༧ཡིན་དང་ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་ཙམ་དང་ 
རྗེས་ཨུ་འབྲེལ་པར་ངེས་པའི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ལ་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་*་ 
ཚིགས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཿསྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་°གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་པ་ངེས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་མོད། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཙམ་ད་ང་རྗེས་ཨུ་ 
འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་གསལ་“བར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཙམ་ད་ང་རྫེས་སུ་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་ནི། དེ་འི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་°པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་གང་ཞིག་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཙམ་ད་ང་་” 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཚོས་དེ་འི་ངོ་བོ་ཡིན་གྱི། 
གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་འདྲ་བ་ཁོ་ན་རང་བཞིན་ཡིན་དུ་ཟད་མོད་བསྒྲབ་་” 
པར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་གཏན་ ཚིགས་སྦྱོར་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ 
ཡང་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིར་ནི་རང་བཞིན་ཁོ་ནའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་སྐབས་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་ 


/06--174 


རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༧༥ 


པ་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་ཡང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་* 
ཙམ་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་ནི་མ་ཡིན་གྱི། གཞན་ནི་༠བསྒྲུབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཚོས་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་༠རང་བཞིན་ཡིན་ན། འོ་ན་ནི་དམ་བཅས་པའི་་ 
དོ་ན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ད་ངོས་སུ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་ཏེ། དོན་དམ་པར་ནི་བསླྲབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ད་ག་དེའི་ 
བད་ག་ཉིད་ཡིན་གྱི། སྒོ་བཏགས་ཏེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཐ་ 
དད་པ་ཡིན་ནོ། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ནི་ངེས་པ་ 
ལ་གནས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཁ། ངེས་པ་ལ་གནས་པའི་ངོ་བོ་ཕན་ཚུན་ལྡོག་པས་་ 
བྱས་པའི་སྒོ་བཏགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པ་དེས་ན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་་ 
གཞན། སུབ་པར་བྱེད་པ་དང་°བསླུབ་པར་བྱ་བ་ཡང་གཞན་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ལྟར་ཐག་རིང་པོ་ནས་ཡལ་ག་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་དོན་ལ་ཤིང་ཞེས་ནི་ 
ངེས་ལ། ཤིང་ཤ་པ་ཞེས་ནི་མ་ངེས་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་དེ་ཉིད་ཤིང་ཡིན་ལ་ཤ་ 
པ་ཡང་དེ་ཉིད་དེ། དེས་ན་དངོས་པོ་ལ་ཐ་དད་པ་མེད་ཀྱང་ངེས་པས་ལྡོག་པའི་ 
དབྱེ་བ་ཐ་ད་ད་པར་ཀུན་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ངེས་པ་ལ་གནས་་ 
པའི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ཅནས། སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་གཞན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡང་་* 
གཞན་ཡིན་ལ། དེས་ན་དམ་བཅས་པའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གཏན་ཚིགས་མ་་ 
ཡིན་ལ། དངོས་སུ་ན་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྒུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཚོས་ཙམ་ད་ང་རེས་ཨུ་འབྲེལ་པ་ཁོ་ན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་༠གྱི་ 
གཞན་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་གྲུབ་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་ཞིག་གང་ད་ང་་” 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་དེ་༧ནི་དེ་གྲུབ་པ་ན་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་གྲུབ་ 
པ་ན་མ་གྲུབ་པ་དེ་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་མི་རིགས་སོ། །འདི་ 


༼/056--175 


༡༧༦ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཁི ༢༠༤ 

ལྟར་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་ནི་ད་ངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། 
ད་ངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ། གནས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དུས་གཅིག་ཏུ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་°ན། དངོས་ 
པོ་དང་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་འགལ་བ་ད་ག་གཅིག་ཏུ་རིགས་སུ་*ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཞན་ཡང་སྱིས་སྐྱེ་བ་ནི་སྔར་སྐྱེ་བ་༠ལས་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་ལ། འབྲས་ 
བུ་ཐ་དད་པ་ཡང་རྒྱ་ཐ་དད་པ་“སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་གྲུབ་པ་*་ 
དང་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་ཚོགས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཐ་དད་པ་° 
དེ་བས་ན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ད་ང་རེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཁོ་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་གྱི། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིས་གྲུབ་པ་སྔར་སྐྱེས་པའི་རང་་ 
བཞིན་མ་ཡིན་དུ་ཟད་མོད་ཀྱི། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 
སྔར་སྐྱེས་པས་ཕྱིས་གྲུབ་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་སྟེ། ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་་ 
ཡང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཕྱིས་འགྲུབ་པ་ནི་སྔར་གྲུབ་པའི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བས་ན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཙམ་དང་རེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཁོ་ན་རང་བཞིན ལུགག་་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཚོས་ཙམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་“ཁོ་ན་ལ་°རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་་” 
སྦྱར་བར་བྱ་བར་༧གནས་སོ། །འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་སྐབས་་*་ 


/05--176 


རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༧༧ 


པ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ངེས་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
བྱའཾ། །དེས་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ཚད་མའི་ཡུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཚང་བང་ལ་སོགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཚང་བང་ལ་སོགས་པར་མངོན་སུམ་དང་མི་དམིགས་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོའི་བད་ག་ཉཏིད་མེད་ན་མི་འབྱང་བ་ངེས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ན་ཡང་དུ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཞེ་བར་བསྙུས་༧པའོ། །འདིར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་*་ 
གཏན་ཚིགས་འབའ་ཞིག་ལ་མ་ཡིན་གྱི། འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་འདིར་ཡང་ངོ་།། 
གྲུབ་པ་ཁོ་ན་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ཁོ་ན་ལ་སྟེ། 
ངེས་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་བྱ་ད་གོས་སོ། །འདི་བལྟར་ཆུང་བ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་*་ 
གཏན་ཚིགས་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཧགྱི། ༠མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །ཆོས་མཐུན་པ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུ་དང་མི་དམིགས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཚོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་ཡོད་པ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
དམིགས་པའི་རིག་༠བྱར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། བལྟར་རུང་བ་ཡོད་པ་གང་་ 
ཡིན་པ་ཞེས་བོད་༠པ་ཉིད་ དུ་རྗེས་སུ་བརྗོད་པའོ། །དེ་ནི་དམིགས་པ་ཁོ་ནར་་ 
འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་མིགས་པ་ཉིད་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་ས་ན་འདིས་°ནི་སྣང་བ་ 
ཡོད་པ་ལ་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཉིད་ཀཀྱིས་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏོ། །མེད་°པ་ལོག་པ་ངེས་་ 
པའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལོག་པས་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏོ་། །'དེ་བས་ན་ཁྱབ་པར་་*་ 
བྱེད་པ་༠བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་མེད་ན་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ གཏན་ཚིགས་མེད་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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༡༧༨ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈ཝི༔ ༢༠༤ 

གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ཡོད་དོ༧། །དེ་བས་ན་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་°སྒུབ་པར་བྱེད་པ་° 
མེད་པས་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་མེད་པ་མེད་དེ། དེས་ན་བསྒྲབ་པར་་ 
བྱ་བ་ངེས་པ་ཡིན་ན°། དེ་བས་ན་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་༦ཐམས་ཅད་ དུ་་་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་༠མེད་པ་ངེས་པར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པའི་*་ 
ཕྱིར། མི་ག་པ་ཉིད་མེད་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མི་ 
རག་པ་ཉིད་མེད་པ་གཏན་ཚིགས་མེད་པ་ལ་ངེས་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། ་དེ་་ 
བས་ན་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་°ཚིགས་གསུམ་ཚར་ཡང་གཏན་ཚིགས་མེད་པར་° 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་”མེད་པ་ལ་ངེས་པར་ཁྱབ་པར་བསྟན་ཏོ། །སྒྲ་ནི་ཡོད་པའམ། 
སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པའམ། བྱས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསུམ་ཀའི་༠ཡང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
བསྟན་པའོ། །འདིར་ཡང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་སྒྲུབ་༠པར་བྱེད་པ་མེད་པར་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ཅན་ཏྱབ་པར་བྱེད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མེད་པ་ཡང་་ 
ལོག་པས་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཆོས་ 
མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི། མེ་མེད་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདིར་་ 
ཡང་མེ་༠མེད་པ་ལ་དུ་་བ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་ཏོ། །འདི་ན་ནི་དུ་བ་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དུ་བ་མེད་པ་༧མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ད 
དེ་བས་ན་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་མེ་མེད་པས་ན་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་ལ་ཡང་ལྡོག་པ་མ་བསྟན་ལ། ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་ 
ལ་ཡང་རྗེས་ཨུ་འགྲོ་བ་མ་བསྟན་ན་དེ་ཇི་ལྟར་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་བརྗོད་པ 
ཡིན་ཞེ་ན། དོན་གྱིས་ན་ཆོས་མཐུན་པས་ཀྱང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བརྫོད་*་ 
པར་བྱ་བ་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་དོན་གྱིས་ཏེ་་་ 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༧༩ 


ཤུགས་ཀྱིས་ན། ཚོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ལྡོག་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ནིའི་*་ 
དོན་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ནི་༧དེ་བས་ན་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་འཆད་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ལྡོག་པ་མ་སྨས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚིག་གི་ཤུགས་ཉིད་ཀྱིས་“ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟ་་ 
ཞེ་ན། གློས་རོགས་པའི་ཚྡག་པ་དེ་མེད་ན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་༧ལ་གཏན་ཚིགས་་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་བློས་ཡིད་ཆེས་°པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལཁ་་ 
གཏན་ཚིགས་ངེས་པར་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚིག་ལས་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པར་°བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བ་མེད་ན་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པར་དོ་གས་པ་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་༠མ་་ 
ཡིན་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བསླུབ་པར་བྱ་བ་མེད་ན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མེད་པར་རྟོག་༠པ་ཡང་ལྡོག་པ་རྟོགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཿདེ་བས་༠ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚིག་༩ལས་བསླུབ་པར་བྱ་བ་ལ་སྒུབ་ 
པར་བྱེད་པ་ཡོད་པར་རྫོད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ལྡོག་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚིག་ལ་ཇི་ལྟ་བ་ ་བཞིན་དུ་དོ་ན་གྱིས་ན་ཆོས་མི་ 
མཐུན་པ་ཅན་ཧྱི་སྦྱོར་བ་༩རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མ་བརྗོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་རྟོགས་སོ། །ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བློས་བཟུང་བའི་རྫེས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་མེད་ན་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མེད་ 
ན་གཏན་ཆཚིགས་མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་འགྱར་བའི་* 
ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་མེད་པ་ལ་བསྒྲབ་༩བྱ་མེད་པ་ངེས་པར་ནི་ལྡོག་པའི་ཚིག་ 
ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པ་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མེད་པར་དོགས་་ 
པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་° མ་ཡིན་ན་༠གཏན་ཚིགས་མེད་པ༔ཿ ཁས་ངེས་ཅཔར་མི་་་ 
འགྱུར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཡོད་ན་ཡང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡོད་པར་རྟོགས་ཀྱང་་་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ལྡོག་པའི་ཚིག་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ 
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༡༨༠ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཝི] ༢༠༤ 


མེད་པ་ལས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མེད་པར་༧ངེས་པར་བརྫོད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ལས་༠བསྒུབ་པར་བྱ་” 
བ་མེད་ན་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་ 
གཏན་ཚིགས་ཡོད་ན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡོད་ཅེ་ན། རང་བཞིན་འབྲེལ་པ་མེད་ན་ 
ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེའི་རང་བཞིན་གྱིས་འབྲེལ་པ་གང་ཡིན་པ་་ 
དེ་མེད་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཅིག་ཤོས་ལོག་པས་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་གཞན་ངེས་པ ༠༠༠༠༡ 
དང་ལྡན་ཞིང་ངེས་པ་ཅན་དུ་ཁོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འབྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་འབྲེལ་པ་དེ་ཡང་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ་གང་ལ་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་༠མཚན་ཉིད་ 
རྒྱ་མཚན་དུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའ། །གང་ལ་དེ་ལས་མཚན་ཉིད་ཡོད་ 
པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་°བྱ་སྟེ། གང་ཞིག་གང་ དུ་༧འབྲེལ་པའི་ཡུལ་གྱི་དོན་དེ་ནི་རང་་ 
བཞིན་ནམ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་འབྲེལ་པ་ཉིད་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་་ 
བས་ན་ནམ་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་༧རྟགས་འབྲེལ་པ་དེ་་” 
ཡང་ཞེས་བྱ་བ་དེར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་གྱི་དོན་ཏེ་ 
གང་གི་ཕྱིར་རང་བཞིན་འབྲེལ་པ་ཡོད་ན་བཟློག་པར་བྱ་བ་ད་ང་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་་ 
ཡོད་པ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཁོག་ན་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ལྡོག་པར་ 
བརྗོད་པས་ནི་ཟློག་༠པར་བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཅི་སྟེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ནི་བསྒྲབ་*་ 
པར་བྱ་བ་ལ་༧ཁོག་པ་ན་ ངེས་པར་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་འབྲེལ་° 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དེཿལྟར་ན་°བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཁོག་ན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལོག་° 
པའི་ཚིག་གང་ཡིན་པ་དེ་འབྲེལ་པ་བསྟན་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། གང་ཡང་དེས་ 
བསྡུས་པ་འབྲེལ་པ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚིག་ཡིན་ནོ། །འབྲེལ་པ་་ 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༨༡ 


ཡང་ངེས་པ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་*་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་༧ད་པེ་ལ་ཚད་མས་འབྲེལ་པ་བསྟན་པ་ཉིད་རྗེས་་ 
སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་ནི་གང་༧ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་བཟློག་པར་བྱ་བ་དང་ 
ཟློག་པར་བྱེད་པ་དག་འབྲེལ་བར་བྱེད་པར་°ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ཀྱང་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་་ 
རྒྱའི་དོན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་ལྡོག་པ་རྟོགས་ལ། ལྡོག་་ 
པས་ཀྱང་རྫེས་སུ་འགྲོ་བ་རྟོགས་པ་དེ་བས་ན་ཚིག་གཅིག་གིས་ཀྱང་མཐུན་པའི་*་ 
ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉི་ག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་བརྗོད་བྱར་༠ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་སྟེ། ཐབས་གང་ལ་ཡོད་ 
པ་དེ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ཅན་ཏེ་ད་ག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྡོག་པའི་སྒོ་སྟེ་ཐབས་ 
གང་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བཿ། བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུའི་དོན་ཏེ། གང་གང་གི་ཕྱིར་ 
གཅིག་གིས་ཀྱང་གཉི་ག་རྟོགས་པ་དེ་བས་ན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་གཅིག་ལ་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ད་ང་ལྡོག་པའི་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་གཉི་ག་ངེས་པར་བྱ་བ་མེད་དེ། དོན་་” 
རོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དོན་ཀྱང་རྟོགས་ཟིན་ན་ 
སྦྱོར་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚིག་གཅིག་པོ་ཞིག་སྦྱོར་བར་བྱའོ། ། 
མི་དམིགས་པ་ལ་ཡང་ལྡོག་པ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
གང་ཡོད་པ་༠ལ་ད་མིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མེད་ 
པའི་ཐ་སྙད་དུ་རུང་བ་ཉིད་ལོག་པའི་རང་བཞིན་བལྟར་རུང་བ་ཡོད་པ་ཉིད་བསྟན་ 
པའོ། །དེ་ནི་དམིགས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ད་མིགས་པ་ལོག་པའི་ 
རང་བཞིན་མི་༠དམིགས་པ་ཉིད་བརྗོད་པའོ། །དེས་ན་འདིས་ནི་བསྒུབ་པར་བྱ་ 
བ་ཁོག་པ་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལོག་པས་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏོ་། །ཅི་སྟེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
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༡༨༢ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཝི] ༢༠༤ 


པ་ཡོད་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ན་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མེད་པས་ 
ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་* 
བྱེད་པས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པ་ལ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་བསྟན་ 
པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་དེ་འདྲ་བ་མི་ད་མིགས་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྣང་བ་ 
མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ཆེས་པ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་སྒྲུབ་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་སྒྲུབ་° 
པར་བྱེད་པ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དང་། དེ་འི་བད་ག་ཉིད་དང་དེ་ལས་བྱུང་ 
བ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་གཉི་ག་ལ་་ 
ཡང་རྱོགས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ངེས་པ་མེད་དོ། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ངེས་པར་་ 
རོགས་པའི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན་ལ་མཐོང་བ་ལས་བསྒླུབ་ 
པར་བྱ་བ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་བསྟན་པས་ནི་ཅི་ཡང་ 
བྱར་མེད་དོ། །དེ་བས་°བསླུབ་པར་བྱ་བ་བསྟན་པའི་༠ད་གོས་པ་མེད་༡དོ། །° 
དོན་འདི་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་སྟོན་ཏོ་༧༠  །ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་ལ་°ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་འདི་ནི་བུམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཤུགས་དེ་ཅི་༠ཞེ་ན། ད་མིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡང་མ་°ད་མིགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ད་མིགས་པ་རྗེས་སུ་བརྗོད་པའོ། །དེ་ནི་མེད་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་* 
ཡུལ་ཡིན་པ་ལ་ཞེས་བྱབ་བ་དེ་ནི་མེད་པའི་ཐ་སྙད་དུ་རུང་བ་ཉིད་སྒུབ་༩པའོ། ། 
དེ་ལྟ་ཡིན་དང་སྣང་བ་མི་ད་མིགས་པ་ལ་ནི་མེད་པའི་ཐ་སྙད་དུ་རུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་*་ 
ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ན་ཡང་ད་མིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ དུ་གྱུར་པ་” 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་°བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་རྟགས་ཡོད་པར་བསྟན་ 
ཏོ་། །ཅི་སྟེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མེད་ན་་ 
ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ནི་ 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༨༣ 


བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ལ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཤུགས་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ 
མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་གྱི་*་ 
སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་ཤུགས་ཉིད་ཀྱིས་འདིར་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་བུམ་པ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཤུགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཡོད་པའམ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཁོག་པ་ཡིན་ནོ་། ། 
དམིགས་པ་ཁོ་ནར་གྱུར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལོག་པའོ། །འདིས་ནི་ 
བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ལོག་པ་ལ་སྒྲུབ་“པར་བྱེད་པ་ལོག་པས་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏོ་། ། 
འདི་ན་དེ་འདྲ་བའི་བུམ་པ་མི་ད་མིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་གཞན་ན་སྣང་བ་མི་ 
དམིགས་པ་དེ་ལྟར་རྱོགས་འདི་ན་སྣང་བ་དེ་འདྲ་བའི་བུམ་པ་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཁོག་ 
པའི་ཁྱབ་པར་བྱེད་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཁོག་པ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །༩ཅི་སྟེ་་ 
བསྒུབ་“པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་མེད་ན་ནི་སྒུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཆོས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་°ནི་ཡོད་དོ་་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཤུགས་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཤུགས་ཀྱིས་འདི་ན་བུམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བས་རྱོགས་མི་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ 
ད་ང་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཡང་དེ་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པར་འགྱུར་བས་རྱོགས་མི་ 
བསྟན་ཏོ།  །ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འདིས་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྟན་པར་°བྱ་བ་་ 
ཡིན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། རང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ནར་ཞེས་སློས་ཏེ། བསླུབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཁོ་ན་ར་རོ། །བདག་ཉིད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒོལ་བའོ། །འདོད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨས་པ་འགའ་“ཞིག་མ་ཡིན་གྱི། འདོད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ ཤྲ 
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༡༨༤ བསྟན་འྱགྱར། ཚད་མ། ༈ཝི༽ ༢༠༤ 


བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པས་མ་བསལ་བའི་དོན་་་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཕྱོགས་ཞེས་བརྫོད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཕྱོགས་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ན་ 
གོ་ཇི་ལྟར་མི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་བརོད་ཅེ་ན། སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་*་ 
རང་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདིའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ 
ཀྱང་ཁ་ཅིག་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། བསྒྲུབ་*་ 
པར་བྱ་བ་ལ་ཡང་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ། དེ་བས་ན་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བ ་དང་བ སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏོ་། །རང་གི་ངོ་བོར་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་* 
བཤད་པ་ནི། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཕྱོགས་ལ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཚཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་གཞན་མེད་དོ། །དེ་ 
བས་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་འི་སྒྲའི་°བཤད་ 
ཏུ་བཤད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒྲ་དང་འབྲེལ་པར་་ 
བཤད་ཅེ་ན་བརྫོད་པ་ཁོ་ན་འི་སྒྲ་ནི་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་གི་ཕྲད་ཡིན་པས་ 
ཚིག་གཞན་གྱིས་“བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེས་ན་ཁྱད་པར་ཅན་བརྔོད་པའི་ཚིག་གཞན་དང་ལྟན་ཅིག་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། ། 
སྒྲབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་རུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་* 
འདོད་པ་ཡིན་ལ། མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ཡང་་” 
འདོད་པ་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ནའི་སྒྲ་སྨོས་སོ། །དེ་འི་དཔེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ད་པེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་གཏན་ཚིགས་མིག་གིས་གཟུང་་ 
བ་ཉིད་སྒྲ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ 


/075--184 


རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༨༥ 


ཿབསྒུབ་པར་བྱ་བ་°ཉིད་དུ་འདོད་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིག་གིས་་*་ 
བཟུང་༠བ་ཉིད་ལ་བྱའོ། །འདིར་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲ་ལ་བྱའོ། །བསྒུབ་པར་བྱ་ 
བ་ཁོ་ནར་ནི་མི་འདོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ངེས་པ་ 
མེད་པར་རྟོན་པའོ། །སྒྲུབ་པ་ཁོ་ནར་བརྫོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་“ནི་གང་གི་་ 
ཕྱིར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་༩ཡང་འདོ་ད་པ་ཡིན་གྱི། བསྒྲུབ་པརཿབྱ་བ་༧ཁོ་ 
ན་ར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བད་ག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་བྱར་ 
བཀོད་ནས་དེའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྒོལ་བས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །རང་་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་དྲུག་པའི་དོན་དང་། 
བདག་ཉིད་ཅེས་༧གསུམ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་གོ། །དེས་ན་འདིར་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
སྒྲས་གསུམ་པའི་མཐའ་ཅན་གྱི་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཡིན་ལ། ཞེ་བ་ཡང་རྒོལ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ 
ཕྱེར་རྒོལ་བ་གང་གི་བདག་ཉིད་གསུམ་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་པ་དེ་ཉིད་རྒོལ་བས་ཞེས་ 
གསུམ་པའི་དོན་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། རྒོལ་བའི་༧ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲའི་རྣམ་གྲངས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྒོལ་བ་དེ་ཡང་°ཡིན་ཞེ་ན། 
དེའི་ཚེ་བསྒུབ་༠པ་སྦྲ་བ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཚོད་པའི་ཚེ་ན་བསྒུབ་° 
པ་སྨས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །འདིས་ནི་རྒོལ་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་༩ལས་རང་ཞིད་ཀྱི་ 
སྒས་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་རྒོལ་བའི་༠ཁྱད་པར་དུ་བྱས་༩པའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ 
རྒོལ་བའི་འདོད་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་འགྱུར་ན། བརྗོད་པ་དེ་་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདིས་ཚྩོད་པའི་དུས་དེའི་ཚེ་རྒོལ་བ་འདིས་ནི་་*་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་རང་འདོད་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་གྱི། ཚོས་ཅིག་ཤོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་འདིའི་ 
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༡༨༦ བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། ཝི] ༢༠༤ 

འབྲས་བུ་ནི་རྒོལ་བས་མི་འདོད་པའི་ཚོས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་བཀག་པ་ཉིད་་” 
ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །འོན་ཏེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་སྲིད་པའི་ཆོས་* 
གཞན་གང་ན་ཡོད་པ་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་འདི་༠བརྫེད་ཅེ་ན། བསྟན་བཅོས་དེ་ 
བྱེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྒོལ་བ་དེས་བསྟན་བཅོས་དེ་བྱེད་པས་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་ཆོས་དུ་མ་ཁས་བླངས་པ་ན་ཆོས་གཞན་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ 
ཉིད་དུ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་གང་གིས་བསྟན་བཅོས་གང་ཞིག་ཁས་ 
བླངས་པ་དེ་ལས་བསྒྲུབ་༠པའི་ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་དེས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཡོད་པས་ན་ཆོས་མང་པོ་ཞིག་ཁས་བླངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་རྒོལ་ 
བའི་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་ནི་མ་ཡིན་་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་རྟགས་ནི་* 
བསྟན་བཅོས་ལ་མི་ལྟོས་“པ་མ་ཡིན་ན་མ། དེ་ལྟ་བས་ན་ལྟོས་པར་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ལ་གནས་ཏེ་བཙད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་། 
བདེན་མོད་ཀྱི། གལ་ཏེ་ཡང་གཟུ་ལུམས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་འགའ་ཞིག་ལ་གནས་ 
པར་འགྱུར་བས་ན་བསྟན་བཅོས་འགའ་ཞིག་ཁས་བླངས་ནས། སྒྙུབ་པར་སྨ་བ་ 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེའི་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་འདི་སྨོས་སོ། །འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདོད་པའི་སྒས་བླངས་°ན་ས་་ 
འཆད་པའི་དོན་བདག་གང་ལ་འགལ་བའི་རྩོད་པ་རྩོམ་པ་སྟེ། བདག་མེད་དོ་་ 
ཞེས་བདག་འགོག་པར་སྨྲ་བ་ནི་བདག་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་།ནོ། །༈ 
སྒྲབ་པ་དང་འགོག་པ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྩོད་པའི་རྒྱུ་དེས་སྒྲབ་པ་ 
བཀོད་པའི་དོན་བདག་དེ་གྲུབ་པ་སྟེ། ངེས་པར་འདོད་པའི་རྒོལ་བས་ནི་དོན་དེ་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པའི་སྒས་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ། །བརོད་་” 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༨༧ 


པར་རོ་ཞེས་མཐར་སྨོས་པའི་འགྱུར་རོའི་སྒྲ་འདིར་འབྲེལ་པ་དག་བརོད་“པར་བྱའོ། ། 
གལ་ཏེ་ཡང་གི་༧དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་སྦས་པ་ཁོ་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་རིགས་ 
མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཚིག་གིས་མ་སྦས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་ 
བསླུབ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དན་དེའོ། །གང་གི་གཞི་རྟེན་ཡིན་པས་དེའི་་ 
རྩོད་པའི་གཞི་ཡིན་ནོ། །དེའི་དངོས་པོ་ནི་དེ་ཉིད་དེ་དེ་བས་ནའ། །འདི་སྐད་ 
བསྟན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རྩོད་པ་བསལ་བར་འདོ་ད་དེ་རྒོལ་བས་སྒྲབ་པ་བཀོད་པ་ 
དེ་བས་ན་ཚོད་པའི་གཞི་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་་ 
ལྟར་འགལ་བའི་རྩོད་པ་བསལ་བའི་དོན་དུ་བསྒྲབ་པ་བཀོད་དེ། གལ་ཏེ་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ན་ད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བར་རིགས་ངེས་པ་གཞན་འདི་ཅི་ཞིག་ཡོད་ 
ཅེས་བྱ་བའོ། །དཔེར་ན་འདུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞན་གྱི་* 
དོན་བྱེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་མ་སྨས་སུ་ཟིན་ཀྱང་*” 
བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་སྣང་བའི་དཔེར་བྱེད་དོ། །མིག་ལ་སོགས་པ་གང་དག་ 
ཡིན་པ་ན་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཆོས་ཅན་ནོ། །འདི་ 
གཞན་གྱི་ཆེད་ཡིན་པས་གཞན་གྱི་དོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཉིད་ནི་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའོ། །འདུ་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། 
མལ་ཆ་དང་། སྟན་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལཁག་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པའི་་” 
ཡུལ་སྟོན་ཏོ། །མལ་ཆ་དང་སྟན་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ 
མལ་ཆ་ད་ང་སྟན་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ཉེ་བར་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་ཡན་ལག་་ 
འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཚད་མ་འདིར་གལ་ཏེ་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་བད་ག་གི་དོ་ན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བད་ག་གི་དོན་ཉིད་ མི་°བརྫོད་མོད་ཀྱི། མཿ 
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༡༨༨ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཝི༔ ༢༠༤ 

བརྗོད་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི་བདག་གི་དོན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་གྲངས་*” 
ཅན་ནམས་ཀྱིས་ནི་བདག་ཡོད་པར་སྨས་ལ། དེ་ད་ང་མི་མཐུན་པ་སངས་རྒྱས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདག་མེད་དོ་་ཞེས་སྦྲས་སོ། །དེ་བས་ན་གྲངས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་° 
རང་གི་སྨ་བ་དང་མི་མཐུན་པ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་“སྨ་བ་གང་ཡིན་༡༧རྒྱར་་ 
བྱས་ནས་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་སྒྲ་གཞག་པའི་ཕྱིར་*་ 
སྒྲུབ་པ་བཀོད་དེ་དེ་བས་ན་མ་སྨས་སུ་ཟིན་ཀྱང་བདག་གི་དོན་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཚོད་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མལ་ཆ་ད་ང་སྟན་ལ་ 
སོགས་པ་སྐྱེས་བུ་ལ་མཁོ་བའི་ཡན་ལག་རྣམས་ནི་འདུས་པ་ཉིད་བདག་གི་དོན་ཉིད་ 
ད་ང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མ་གྲུབ་པ་ལ་གཞན་གྱི་དོན་ཙམ་དང་ནི་གྲུབ་པ་དེ་བས་ན། 
གཞན་གྱི་དོ་ན་ཞེས་སྨས་སོ། །མིག་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་སོགས་པ་སྨས་ 
པས་ནི་༠ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་གྲུབ་པར་འདོད་དོ། །ནམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལས་གཞན་པ་ནི་བདག་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ནམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་གྱི་* 
དོན་བྱེད་དོ་ཞེས་གུབ་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་མིག་ལ་སོགས་པ་བདག་གི་དོན་ཉིད་དུ་གྲུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས། གཞན་གྱི་དོ་ན་བྱེད་ཅེས་སྨོས་པ་བྱས་སོ། ། 
འདོད་པ་བསྒྲུབ་བྱར་འབརོད་པ་དེས་ན་སྦས་པ་ཙམ་ཁོ་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
གྱི། འོན་ཀྱང་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་རྩོད་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྒོལ་བས་བསླྲབ་་ 
བྱར་འདོད་པར་སྐབས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི་སྨས་སམ་མ་སྨས་ཀྱང་ཆུང་བསྒྲབ་ 
བྱ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མ་བསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
མཚན་དེ་༠དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་་ 
མཚན་ཉིད་སྨས་པ་གང་ཡིན་པ་ཐལ་མ་ཐག་པའོ། །མཚན་ཉིད་དེ་དག་ད་ང་° 
ལྡན་པ་༧ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཕྱོགས་མ་ཡིན་དུ་ཟིན་“པའི་ཕྱིར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་་ 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༨༩ 


བའི་ཕྱིར་མ་བསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །སྒུབ་པར་འདོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཕྱོགས་་ 
མ་ཡིན་པ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ན། སྒུབ་པར་འདོ་ད་པའི་དོན་མངོན་སུམ་ད་ང་རྫེས་ 
སུ་དཔག་པ་དང་གྲགས་པ་དང་རང་བཞིན་°ཆིག་རྣམས་ཏེ། དེ་ད་ག་གིས་སེལ་ 
བའི་༠ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་དེ་ནི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་ 
སུམ་ལ་སོགས་༠བཞིས་བསལ་བ་དེ་ལའོ། །མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བ་ཅི་འདྲ་ཞེ་ 
ན། དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ད་པེར་ན་འདི་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བ་ 
ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེར་ན་སྒྲའི་° 
དོན་ན་བས་གཟུང་དུ་རུང་བ་ནི་ཉན་“དུ་རུང་བའོ། །མཉན་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ 
པ་ནི་མཉན་དུ་མི་ཆུང་བ་སྟེ། ན་བས་གཟུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་་ 
བཅས་པའི་དོན་ཏོ། །སྒ་རྣ་བས་གཟུང་བར་མི་རུང་བ་ནི་སྒ་རྣ་བས་གཟུང་བར་ 
བྱར་རུང་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་ད་ང་འགལ་ལོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པས་བསལ་བ་ནི་ 
སྒྲ་ནག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་སྒྲ་ཉག་པ་ཉིད་དུ་དམ་བཅའ་བ་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ 
རྗེས་ཨུ་དཔག་པས་གྲུབ་པ་“བསལ་ཏོ། །གྲགས་པས་བསལ་བ་ནི་༠རི་བོང་ཅན་ 
ནི་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྫོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་མ་བཅའ་བའི་དོན་ཡིན་ 
ནོ། །འདི་ནི་གྲགས་པས་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། གྲགས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཏེ་དོན་ལ་བརོད་དོ། །གྲུགས་པ་སྟེ་རྟོག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ 
ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ་རྟོགས་པར་བྱ་་ 
བའི་རང་བཞིན་རམ་པར་རོག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཉིད་དེས་ནི་རི་བོང་* 
ཅན་གྱི་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་རྣམ་*་ 
པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གཟུང་བར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྒའི་རྣམ་པ་ 
ད་ང་འདྲེར་རུང་བ་ཡིན་ལ། སྒའི་རྣམ་པ་དང་འདྲེར་རུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་་་ 
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ཡང་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སྒས་བརྗོད་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་གྲགས་པའི་ 
རང་བཞིན་རམ་པར་རོག་པའི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཟླ་བའི་སྒས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
ཉིད་ནི་ཟླ་བའི་སྒས་བརྫོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་གནོད་པར་བྱེད་དོ། ། 
གྲགས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བརྡ་ལས་ 
བྱང་བའི་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཉིད་ཙམ་དང་རྫེས་ 
སུ་འབྲེལ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་“ནི་དམ་བཅས་་་ 
པའི་དོན་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་“རྫད་པར་བྱེད་པའི་སྒའོ། །དེས་བསལ་བའི་དམ་་ 
བཅས་པའི་དོན་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་དམ་བཅས་པའི་དོན་ནི་རས་སུ་་” 
དཔག་པ་ཚད་མས་འགོག་པའོ། །རྗེས་སུ་ད་པག་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་”་ 
བའི་རང་གི་ཚིག་གི་ངག་འདིས་དེ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་སྦྱོར་*བའི་ངག་ 
འདི་ནི་སྨ་བ་པོ་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་དོན་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་སྟོན་པར་ 
བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་ངའི་༠ལས་།ྱད་ལ་དོ་ན་གང་ལས་ོག་པ་སྐྱེད་༧དེ་དོ་ན་” 
བདེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པར་མི་བྱེད་ན་སྨྲ་བ་པོ་ངག་བརྫོད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། བརྗོད་པའི་དོན་བདེན་པར་གཞན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ན་ནི་་་ 
བརྫོད་པའི་དོན་མེད་དོ། །གང་ཡང་ངག་སྨྲ་“བ་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པ་ཡིན་ནོ་་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ཡང་ངག་འདིའི་དོན་བདེན་པ་ཉིད་སྟོན་པས་ངག་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ངག་འདིའི་དོན་བདེན་པར་བསྟན་ན་དེ་ལྟ་ན་ནི་བདག་ཉིད་་ 
ཀྱི་ངག་ཀྱང་གཞན་མི་བདེན་པར་°འགྱུར་གྱི། གལ་ཏེ་འདི་ཏིད་ཀྱི་༩དོན་མི་་ 
བདེན་ན་ནི་གཞན་མི་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་བསྟན་པར་མི་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་སྨས་པའི་འབྲས་བུ་ཅི་ཡང་མེད་པས་མི་སྨ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ངག་ 
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ལས་བྱུང་བ་ངག་གི་དོན་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ 
ཁོ་ནས་སྦས་པ་པོ་དག་བརོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ད་ང་སྒྲའི་ཕྱིའི་དངོས་པོ་ 
མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་༧སྒ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་བདེན་པའི་དོན་དུ་” 
བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཕྱིའི་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་སྒྲ་ལས་སྐྱེས་པའི་་ 
ཤེས་པ་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་སྟོན་པས་ནི་འབྲས་བུ་ཤིང་ལས་སྐྱེས་པའི་རྗེས་སུ་ 
ད་པག་པ་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ཚད་མར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་ད་པག་ 
པ་ནི་ཚད་མ་༠ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་༠བས་ནི་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་“གཟུང་བར་བྱ་བ་ 
མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ནི་དོན་མེད་པ་ཉིད་ལ་བརོད་ཀྱི་ 
གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་བརྗོད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གི་སྒྲ་དོན་མེད་པར་་ 
མི་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དོན་ཡོད་པར་བསྟན་* 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དོན་གྱི་འབྲས་བུར་བརྟགས་པའི་སྒྲ་“ལས་བྱུང་བའི་དོན་ 
ཡོད་པར་དམ་བཅས་པས་མེད་པ་ལས་°གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཿདེ་བས་ན་འདིར་ 
དེ་ལྟར་རང་གི་ཚིག་གིས་དཔག་༩པའི་ཡོད་པས་མེད་པ་ལ་གནོད་པས་རང་གི་ 
ཚིག་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་བརོད་པ་ཡིན་ནོ། །གྱ།ཞན་ན་ཚ° 
ནི་བསལ་བའི་འབྲས་བུ་སྒྲ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ནིཿབསལ་བལ་ད་མིགས་ཤིང་ 
དོན་ཡོད་པར་འདད་དེ་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ནི་༠དེས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་དམ་བཅས་པ་ལ་ 
གནོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་དམིགས་༠ཏེ་འདི་ལྟར་འདིར་གྲགས་པ་ནི་ 
རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ལ། རང་གི་ཚིག་ནི་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་་ 
ཉིད་དུ་བརྟགས་པར་འདོད་ཀྱི་ད་ངོས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བསམས་པའི་འབྲས་ 
བུའི་སྒྲ་ནི་དངོས་༩ཁོ་ནར་འདོད་དེ། དེ་བས་ན་དེ་འདིར་མི་གཟུང་ངོ་། ། 
གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་པར་མི་འདོད་པ་ནི་དུ་བ་མེད་པ་°མི་འཁྲུལ་ 
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༡༩༢ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཝྭི༔ ༢༠༤ 


བར་མི་ཚོལ་བ་དེ་བཞིན་ དུ་སྒྲ་བསམ་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བར་༧མི་ཚོལ་ཏེ། སྒྲ་སྦྱར་ 
བ་ནི་ཕྱིའིཿའབྲས་བུ་༧རྟོགས་པའི་དོ་ན་དུ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་སྒྲ་བསམ་པ་མེད་ 
ན་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་།ཁས་བླངས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་རང་གི་བསམ་པ་ཉོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒྲ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
འོན་ཀྱང་ཕྱིའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་སྒྲ་ 
སྦྱོར་བ་ནི་ཕྱིའི་དངོས་པོ་མེད་ན་མི་འབྱང་བ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཅན་ཡིན་ཏེ། ཏ དེ་ཉམ།་བཞད་པ་ཝ་ལྟ་ཁིཏཾ་སཀ་ཨྲེན་དོ། ཁ་།ཞེ་ཝ་ཡིན་ནྷ་ཁཾས། 
བསལ་བ་ཞེས་སྨོས་པས་རྱོགས་ལྟ་བུར་མངོན་པས་ན། ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་བ་སྟེ་ 
བཤད་མ་ཐག་པ་བཞི་པོ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་༠ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཚིག་གིས་ངག་༠དག་ནམ་པར་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་རྣམ་པར་གཅད་°པས་་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དོན་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཐོབ་པ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གཅད་པར་བྱ་” 
བ་བསྣུས་ནས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སོ། །གྲུབ་པ་ལས་བཟློག་སྟེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འདུག་པའི་རྒྱུས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་*་ 
ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། གྲུབ་པ་ལས་བཟློག་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕྱོགས་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གྲུབ་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་བས་ན་མ་གྲུབ་པ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ 
ཀྱང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་མ་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་བཟློག་པ་དང་། 
རྒོལ་བ་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་བསྒུབ་“པར་མི་འདོད་པའི་མ་གྲུབ་པ་ལས་བཟློག་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་སྨྲས་པ་ཙམ་མ་གྲུབ་པ་ལས་བཟློག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བསལ་བ་° 
ལས་བཟློག་པ་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་°ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་གཅད་པ་ལྔ་དང་ 
ཿའབྲས་བུའི་དོན་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་མ་གྲུབ་པ་དང་། གྲུབ་པར་བྱེད་པ་མ་ 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༩༣ 


ཡིན་པ་ད་ང་། རྒོལ་བ་བད་ག་ཉིད་བསྒྲབ་“པར་འདོད་པ་དང་། སྐབས་ཀྱིས་ 
སྨྲས་པའམ་མ་སྐྱེས་༠པ་ད་ང་། མ་བསལ་བ་ནི་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དོ་ན་ 
ནི་༠དེ་ཉིད་ནི་ངོ་བོ་ཁོ་ནར་བདག་ཉིད་འདོད་པ་མ་བསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་དེ་ 
དག་གིས་བཛད་པ་ཡིན་ནོ་༠ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོཆ། །ཕྱོགས་ཞེས་བརྗེད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་༧འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་གང་༧ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ 
ནི། དེ་བས་ན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཕྱོགསཀྱི་མཚན་ཉིད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཞེས་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་མེད་པར་བསྟན་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་བཤད་པ་ 
རྫོགས་ཏེ། ཞར་ལ་འོངས་པའི་རྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་ནས། གཏན་་ 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་བརྫོད་“པར་འདོ་ད་དེ། གཞན་གྱི་དོ་ན་གྱི་རྗེས་ཨུ་ད་པག་*་ 
པའི་ནི་ཚུལ་གསུམ་པའི་ཉགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་༡དེ་དག་གི་སྐབས་འབྱེད་ 
པར་བྱེད་དོ། །འདི་ལྟར་°བསྟན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་འཆད་°པར་ 
འདོད་པས་རྫོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཅི་སྟེ་དེ་ཉིད་དང་དེ་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཡང་ 
བརྗོད་ན་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་ཤེས་པ་°དེ་དང་བྲལ་བའི'བླང་བར་°བྱ་བ་བདེ་བླག་ 
ཏུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ན་དེ་བསལ་°བར་སྦས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་* 
དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་ཚུལ་གསུམ་པ་བརོད་པ་སྟེ་ཞེས་སྔར་སྨས་ཟིན་ཏོ་། ། 
དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ན་སྟེ། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་ཚུལ་ 
གསུམ་པའི་རྟགས་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་ན་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །ཚུལ་གསུམ་པའི་ 
ནང་ནས་གཅིག་མ་སྨས་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་གི་སྒྲས་གཉིས་ཀྱང་རཆུང་སྟེ། 
བསྒུབ་༠པ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་གྱི་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། ཚུལ་གསུམ་ལས་སྒྲུབ་པ་མ་རྫོགས་པའི་ཉེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


/05¬-1983 


༡༩༤ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཁིའི ༢༠༤ 


མ་སྨས་པ་འགའ་༧ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། སྨས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་་““་ 
ཡང་ངོ་། །མུའི་ཞེ་ན། སྦས་པ། གོ་བར་བྱེད་པ་°སླར་རྒོལ་བ་དང་། གོ་ 
བར་བྱེད་པ་རྒོལ་བ་འགཉིས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་ཚུལ་ 
གང་མ་གྲུབ་པའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བའི་མིང་ཅི་ཡིན་ 
ཞེ་ན། ཆོས་ཅན་དང་འབྲེལ་པའི་ཚུལ་གཅིག་མ་གྲུབ་པའམ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
བྱ་བ་སྨོས་༦ཏེ། ཚོས་ཅན་ལ་མ་གུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་*ཕྱིར་མི་རྟོགས་པའི་རྒྱ་ཡིན་ 
་ནོ་། །༦བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་འགལ་བར་རྟོགས་པའམ་གེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། 
འོན་ཀྱང་མི་རྟག་“པའི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལས་དོན་འགའ་ཡང་མི་རོགས་སོ། ། 
དོན་འདི་ཡང་མ་གྲུབ་པར་མིང་བཏགས་པ་ཉིད་ལས་རྟག་ཿཔར་བྱའོ། །ད་པེ་་་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །སྒྲ་མི་རྟག་པའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་° སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་°བྱེ་བྲག་ཅན་དུ་བསྒྲུབ་༠པར་བྱ་བ་ལ་མིག ཡོ 
གིས་གཟུང་བ་ཉིད་མིག་གི་ཡུལ་ཉིད་ནི་སྒྲ་ལ་རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བཿགཉིས་ཀ་° 
ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཤིང་རྣམས་ལ་༠སེམས་ཡོད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིང་ 
སེམས་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ། ཤུན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཤུན་པ་ཐམས་ཅད་ 
བཤད་པ། །དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ད་བང་པོ་དང་། ཆེ་ཞེས་ཟླས་ 
དབྱི་བའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ད་མིགས་པར་སྐྱེད་༠°པའོ། །གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་དཔག་ཏུ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ 


/06--194 


རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༩༥ 


འདུས་པ་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པར་གནས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ནི་དབང་པོ་ཡིན་ནོ། ། 
ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ནྣམས་སྲོག་འཟེར་རོ། །ལུང་ལས་གྲུབ་པར་° 
འདིར་བརྗོད་པར་ཁོས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་འདིར་སྲོག་གི་ངོ་བོ་ལ་ཚེ་ཞེས་བྱའོ།། 
དེ་འགགས་ཤིང་ནུབ་པའི་མཚན་ཏིད་དེ་ཁོ་ན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་སྨོས་ 
སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་༠འཆི་བ་ཡིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་པས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་༠ཡིན་དུ་ཟད་མོད། འོན་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། སྦས་པ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འགགས་པའི་བདག་ཉིད་ད་༠ཡང་ཤིང་དག་ལ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགགས་པ་ནི་ཡོད་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ 
གང་ཞིག་ཤིང་དག་ཁ་༠རམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་པར་འདོད་པ་དེ་རམ་པར་ཤེས་ 
པ་མི་འདོད་པར་ཅི་ལྟར་འགྱུར། དེ་བས་ན་རམ་པར་ཤེས་པ་ཤིང་ལ་ཡོད་པར་་ 
མི་འདོད་ན་ནི་དེ་འགགས་པར་ཡང་མི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྐམ་པ་ཡང་འཆི་བ་ 
ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ་ནི་ཤིང་ལ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བདེན་°ཏེ། འོན་ 
ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཤི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདིར་གཏན་ཚིགས་ 
སུ་བྱེད་ཁ། དེ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་པ་ཡིན་གྱི། 
སྐམ་པ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་གཏན་ཚིགས་འཆི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་་ 
ཤིང་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། སྐམ་པའི་བད་ག་ཉིད་འཆི་བ་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་ 
གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་གྱིས་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བས་ཁྱབ་ 
པའམ་མ་ཁྱབ་པའི་འཆི་བ་མ་བརྟགས་པར་འཆི་༠བ་ཙམ་གཏན་ཚིགས་སུ་སྨས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་༠རྒོལ་བ་འདིས་ནི་གཏན་ཚིགས་སུ་གྱུར་པའི་འཆི་བ་དེ་ནི་མ་ 
ཤེས་ལ། མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྐམ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འཆི་བ་ 
ཤིང་ལ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིར་རྒོལ་བས་ནི་ཤེས་པས་དེའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་བོ། ། 


£/05--195 


༡༩༦ བསྟན་ཁྱ་ར། ཚད་མ། ༈ཁྭི།། ༢༠༤ 


གང་གི་ཚེ་རྒོལ་བས་ཀྱང་ཤེས་པ་དེའི་ཚེ་ནི་༠རྒོལ་བ་ལ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་རིགས་སོ། །བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བདེ་བ་དང་པོར་བྱས་པའི་སྙུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་གང་ད་ག་ཡིན་པ་དེ་་”་ 
བདེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་སེམས་པ་མེད་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ། སྐྱེ 
བ་ཅན་ནམ་མི་རག་པ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་སེམས་མེད་༠པ་ཡིན་ནོ། །གང་སྐྱེ་བ་ 
ཅན་ནམ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་༧དེ་ནི་སེམས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཅན་ནམ་མི་ 
རག་པ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་སེམས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་༠ཅན་ནི་སྐྱེས་བུའི་ངོ་ 
བོ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཅན་དང་མི་རག་པ་༠ཉིད་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་་་ 
རྣ་མ་གྲངས་ཡིན་གྱི་ཅིག་ཅར་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉི་ག་ཡང་གྲངས་ཅན་རྒོལ་བ་ལ་ 
མ་གྲུབ་བོ། ˆ་།གཞན་གྱི་ནན་དུ་གཏན་ཚིགས་ལྦ་བ་དེ་ས་ཞི་གཞན་ཁ་གྲུབ་ག་ཛོ 
ཡིན་པ་དེ་གཏན་ཚིགས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ལ་ཡང་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ 
སྐྱེ་བ་ཅན་ཉིད་དང་། ༩ ཡྐོད་པ་གཏན་ནོས་འཇིག་པའི་སི་ཁག་བར་ཁུཐ་ཁ་ཡིན་ནྟོ།། 
དེ་འདྲ་བ་ཉིད་༧གཉི་ག་ཡང་གྲངས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་གྲུབ་བོ། །འདིར་ཡང་མི་ 
རག་པ་ཉིད་དང་སྐྱེ་བ་ཅན་གྱི་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ལ་མ་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་གྱི། ཅི་སྟེ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་སྐྱེ་བ་ཅན་གཉིས་°ཀྱི་ཚད་མ་རྒོལ་བས་་ 
ཀྱང་ཤེས་ན་ནི་རྒོལ་བ་ལ་ཡང་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ནས་ཚད་མ་ཡོངས་་ 
སུ་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་འདི་རྒོལ་བ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་མ་གྲུབ་ 
པར་བསྟན་མའི་ཁྱིར་གེ་བ་ཞིན་ནུ་ཁགག་ཏིད་ད་མ་ཞེས་བ་བ་མཁ།ཏེ། ༥།གོ་ཁོན་ 
ཚིགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་གཞི་ལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་གཏན་ཆིགས་ནོ་འི་གཞི་སྟེ། ༩ ཁད་ལགཏྐན་ཚིགཟ་ཁ་ཉེན་བས་ར་གཞི་ཡིར་ 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༩༧ 


ཏེ གཏན་ཚིགས་ལས་གཞན་གཞིར་གྱུར་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་* 
བྱའ།  །དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་གནས་པ་ན་ཉོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་་ 
པའོ། །གཞི་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའོ། །བདག་ཉིད་ལ་ཐེ་་་་ 
ཚོམ་ཟ་བའི་དཔེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རླངས་པ་* 
ཐོག་མར་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རླངས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་དངོས་པོ་ 
རླངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའོ°། །འབྱུང་བ་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བའི་ཚོགས་འདུས་པའི་འདུས་པ་བསགས་པའོ། །མེ་ 
གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བཟུང་ན་མ་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐད་བསྟན་ཏེ་གང་གི་ཚེ་དུ་བ་ཡང་རླངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ 
དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ 
མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུ་བ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ནི་མེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་་ 
རོགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཁ། གང་གི་ཚེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེའི་ཚེ་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞེས་པ་ཡོད་དོ། །དཔེར་ན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ད་པེར་༠བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རེ་སུལ་འདི་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཆོས་ཅན་ནོ། །རི་མཐོན་པོའི་༠ཕན་ཚུན་བསྣོལ་བའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་སུལ་ན་རླ་ 
བྱ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲུབ་པར་ཞེས་བྱ་བའོ། །སྒྲ་གྲག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །སྒྲ་གྲག་པ་ནི་་བྱའི་སྒྲ་གྲག་པའཾ། །ཅི་ལྟར་ན་གཞི་མ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། །དེ་གྲག་པའི་ཡུལ་མི་རྟོགས་༩པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
མྭ་བྱའི་སྒྲ་དེ་གྲག་སྟེ་འོངས་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། རྭ་བྱའི་སྒྲ་ཡུལ་ 
གང་ན་གྲག་པ་དེ་མི་རོགས་ཏེ་རྨོངས་པར་གྱུར་ན་འདི་ནི་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་སུལ་མང་བོ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་བར་°འདུག་པ་ལ། ཅི་རི་སུལ་འདི་ཁོ་ན་མ་ 
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༡༩༨ བྟསན་ཁྱ་ཟར། ཏུ་ཚད་ཨ།༡༩ ༈ཕ།༩་༢༠༤ 

བྱའི་སྒྲ་གྲག་གམ།  འོན་ཏེ་གཞན་ན་ཞེས་གང་གི་ཚེ་མྭ་བའི་སྒྲ་གྲག་པའི་རི་ཨུལ་ 
ལ་རོངས་པ་དེ་ནི་༧ཚེ་འདིར་ནི་གཞི་མ་༠གྲུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ད་པེར་ན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཆོས་ཅན་མ་གྱུབ་ན་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ད་པེར་བྱེད་པའོ། །ཡུལ་ཐམས་ཅད་་ 
ན་གན་ས་ཤིང་འཐུ་གྲ་ས་ནི་ཐམ་ག་ཉད་ག་ཀན་སྐས་།་བི་ཀྷ་ཞག་ཁ་ཞེས་བོ་ཁ་ཆི་དོ་ཞེཿ 
ཏོ་། །བད་ག་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ། ཡོན་ཏན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
ན་ད་མིགས་པཏྟར་བུ་ཞེསྱ་བ་ག་༧དི་ཏགས་ཡིན་ཞོཉ་ཇ་ཉེ་བྭགག་གི་ལོ་ཞོ་ཏ་ནཿབེཌཊ་ 
དང་སྩུག་བསྔལ་བ་དང་། འདོད་པ་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཀུན་ན་ 
དྲ་མིགས་ས་དེ་ཞི་ད་ཇོས་ཚོ་ཞི་ཉྲིད་ན། ༩།ཡནྐ་ཏན་ཞི་ཁོན་ཏན་ཅན་ཅྭ་སེད་ལགྲེས 
ཡོད་པ་མེད་དེ། ཡོན་ཏན་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་༠པའི་་ 
ཕྱིར་ད་ང་། བད་ག་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཅི་སྟེ་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ 
ན་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་དམིགས་པའི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ལྟར་ཡུལ་དབུས་ན་དམིགས་* 
པར་འགྱུར། ༧་དེ་ཝ་ར་ན་ཁན་ཀ་ཐམས་ཅད་ན་ཞག་མ་ཝྷ་ཡིན་ནོ།ཁེ་ཌདེཌསཿཁརི་སོ་ 
སངས་རྒྱས་པ་ནྣམས་ལ་བདག་མ་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན། དེའི་ཡོན་ཏན་ཉིད་་ 
ཐམས་ཅད་ན་ད་མིགས་པ་ཅི་ཞིག་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་གྲུབ་པའི་གཏན་་”་ 
བའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཅན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་བསྟན་ཏོ། །འདི་ནི་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་་ 
པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་གཅིག་གི་ཆོས་ཅན་དང་འབྲེལ་པར་མ་་ 
གྲུབ་ཡཿ་ཡང་ཨ་ཁུབ་པའི་ཊཏན་ཚིགས་ཉརང་བ་ཡིག་ཧོ།། །ཞེ་གཞི་འུ་གཞག༔ 
མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ལ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གཅིག་མ་གྲུབ་ན་ཡང་“ཇེས་པའི་ 
གཏག་ཚིགསཿཏར་སྣ་ང་བ་ཡིིཊ་ཏེ།ཏ་ཁ་དེ་རཛ་གི་གཏིག་།སི་ན་ཁ།རེ་མ་ཁ་ལྟཊ། 
དགོས་པ་སྟེ་འདི་ལ་ཡོད་པས་ན་ངེས་པའོ། །ངེས་པ་མེད་པ་༠ཡིན་ཏེ། འདི་་ 


/05--198 


རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༩༩ 


ལྟར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་བཟློག་པ་ལ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། 
འོན་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ཏེ། ཿངེས་པ་ནི་གཅིག་ཁོ་ནར་༧ཅིག་ 
ཤོས་པ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་གཏན་ཚིགས་ནི་མ་ངེས་པ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དཔེར་ན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་དཔེར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཙརྟག་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ནག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་བཙལ་༠མ་ཐག་་ 
པ་༠འབྱང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་དང་རྟག་པ་ཉིད་ 
དུ་༧གཟུང་ངོ་། །གཞལ་བྱ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཞལ་བྱ་ཉིད་ལ་*”་ 
སོགས་པའི་ཆོས་སོ། །སོགས་པའི་སྒས་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་། ཡང་མི་རྟག་པ་ 
ཉིད་དང་། ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་གཟུང་ངོ་། །ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལ་ཉྟག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་༧ན། གཞལ་བྱ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ཅན་ 
བཞི་ཆར་༧ཡང་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ལ་མེད་པར་མ་གྲུབ་པ་°མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་སྒྲ་རྟག་སྟེ། གཞལ་བྱ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་བཞིན་དང་བུམ་ 
པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཞལ་བྱ་ཉིད་ནི་མཐུན་པའི་རྱོགས་དང་མི་མཐུན་་“་ 
པའི་ཕྱོགས་°ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་ 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གློག་བཞིན་དང་། ནམ་མཁའ་བཞིན་དང་། བུམ་པ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་རྟག་པ་འདི་°ནི་གློག་ལ་སོགས་པ་༧ཡོད་་ལ། ནམ་་ 
མཁའ་ལ་སོགས་པ་ལ་མེད་པས་ན་མཐུན་པའི་ཛྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་°ཡོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ལ་ནི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སི་ 
ཉག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་བཞིན་དང་། གློག་བཞིན་དང་། ནམ་ 
མཁའ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ནི་གློག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོད་ལ། 


£//5--199 


༢༠༠ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [ཁི ༢༠༤ 


ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ལ་མེད་པ་ཡིན་པས་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། བརལ་མ་ཐག་ 
ཏུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་ཉག་པ་“ཡིན་ཏེ། ལུས་ཅན་* 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་བཞིན་དང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་བཞིན་ད་ང་། ལས་* 
བཞིན་ད་ང་། བུམ་པ་བཞིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བའི་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ནི་གཉི་”་ 
གའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཉི་གའི་རྱོགས་གཅིག་ནམ་མཁའ་དང་་ 
ལས་ལ་ནི་ཡོད་པ། མཐུན་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་རྫུལ་ཕྲ་རབ་དང་། མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་བུམ་པ་ལཿསོགས་པ་ལ་འམེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
བུམ་པ་དང་རུལ་ཕྲ་རབ་ལ་སོགས་པ་ཁུས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་བྲག་པ་ 
ད་ག་ཚུལ་ཕྲ་རབ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པ་དེ་བས་ན་མཐུན་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ནང་དུ་་ 
གཏོགས་སོ། །ཆོས་རྣམ་པ་འདི་བཞི་ཆར་༠ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མེད་ 
པར་མ་གྲུབ་པར་°དེ་བས་ན་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཚུལ་འདི་མ་གྲུབ་པའི་° 
མ་ངེས་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚུལ་དེ་” 
ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཡང་མ་ངེས་པ་༧ཡིན་ནོ། །དེའི་ད་པེར་བྱེད་པ་ནི་དཔེར་ན་ 
བརྗོད་°པར་འདོད་པའི་མི་ལ་ལ་ཞིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་བསླུབ་བྱའོ། །བརྗོད་°པར་་ 
འདོད་པ་ནི་སྨ་བར་འདོད་པའ། །མི་ནི་ཚོས་ཅན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ལ་༠ 
སོགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་་ 
ལྡན་པ་སྟེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་གཉིས་པའོ། །འམ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཐ་དད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་” 
བས་ན་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་སྐབས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དམ་་ 


/༩5--200 


རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཟཿ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །སྨྲ་བ་ནི་ཚིག་གི་ནུས་པའོ། ། 
དེ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མིག་འཛུམས་པ་དང་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
སྨ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་དེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མ་ 
ངེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པ་་ 
ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ°། ། 
དེ་ལ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དམ་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་སྨ་བ་་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་ 
བར་མཛངོན་པ་མེད་པས་སྨྲ་བ་ཉིད་ནི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
སྨྲ་བ་མི་༠དམིགས་པ་མ་°ཡིན་ནམ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཚིག་དེ་ཇི་ལྟར་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྨྲ་བ་མ་དམིགས་སོ་ 
ཞེས་བྱཿབར་མཛོན་པར་༠མི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པའི་ནམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་་ 
ཅན་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡུལ་ 
བལྟར་མི་སྣང་བའི་བདག་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེའི་དངོས་པོ་ནི་ཡུལ་བལྟར་མི་སྣང་ 
བའི་བདག་ཉིད་དོ། །འདི་ལྟར་ཡུལ་བལྟར་མི་སྣང་ཞིང་མི་དམིགས་པ་ནི་ཐེ་*་ 
ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། ངེས་པའི་རྒྱ་མ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་་་ 
ཡིན་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཿཉིད་དང་སྨ་བ་ཉིད་དང་° 
ལྡོག་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །མི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་་ 
པ་ལ་སྦ་བ་ཉིད་མེད་དོ་°ཞེས་ནི་མི་སྨའི། འོན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་་ 
དང་སྦ་བ་ཉིད་ལྟན་ཅིག་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་་་ 
དང་སླ་བ་ཉིད་གཉིས་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །འགལ་བ་མེད་པའི་རྒྱུའི་ཕྱིར་ཡང་་ 
ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཁྱབ་པ་ད་ང་ ལྡན་པའི་ལྡོག་པ་སྟོན་པ་ནི། 
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༢༠༢ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཝྭ༽། ༢༠༤ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་བསྒྲབ་བྱ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པར་རྗེས་སུ་བརྗོད་ནས། དེ་སྦ་བ་༩མ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྒ་ 
བ་ཉིད་མེད་པར་ སྒུབ་པའོ། །དེ་བས་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ནི་སྒུབ་པར་ 
བྱེད་པ་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་བསྟན་ 
ཏོ་། །ལྡོག་པའི་ཁྱབ་པ་འདི་འདྲ་བ་ནི་སྨྲ་བ་ཉིད་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
གཉིས་འགལ་བ་ཡོད་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན། འགལ་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དེ་བས་ན་མི་འགྲུབ་བོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་པ་དེ་བས་ན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐེ་་ 
ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་མི་གྲུབ་བོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་ཅེ་ན། གང་གི་ 
ཕྱེར་འགལ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ 
ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་པ་དེ་བས་ན་ཐེ་ཚོམ་°པ་གཉིས་ཁོ་ན་སྟེ། གཞན་མེད་པ་ 
དེ་བས་ན་སྨྲ་བ་ཉིད་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གཉིས་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 
འགལ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་གང་ཞེ་ན། རྒྱ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
རྒྱུ་མ་ཿཚོགས་ཏེ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། རྒྱ་མ་་ 
ཚང་བ་ལས་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གང་༠ཡང་འགལ་བར་མི་རྟོགས་ཏེ། དེ་” 
ནི་གང་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན། རྒྱ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་་ 
སྨྲས་༧སོ། །རྒྱ་ཚོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དགག་པར་སུས་ཀྱང་མི་ཆུས་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ། དེ་བས་ན་འགལ་བ་གང་ལས་རྟོགས་ཤེ་ན། དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་ནི་རྒྱུ་མ་ 
ཚང་བ་མེད་པ་ཡང་གང་གིས་རྒྱུ་མ་ཚང་བར་བྱས་པས་མེད་པ་དེ་དང་°འགལ་བར་ 
ཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་༧ཡིན་དང་གང་ཞིག་གང་དང་འགལ་བ་དེ་ནི་དེ་ཁ་ 
ཅུང་ཟད་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གྲང་བའི་རེག་པའི་སྐྱེད་བྱེད་དུ་གྱུར་་ 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༢༠༣ 


པས་གྲང་བའི་རེག་པ་བཞིན་°སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཟློག་པར་ 
བྱེད་པས་གྲང་བའི་རེག་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་བཟློག་པར་བྱ་་་ 
བའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བའི་བྱེད་པས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འགལ་བ་འདི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པ་ཡང་“ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་འགལ་བ་་ 
གཉིས་ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། བ་ད 
ངིང་པོར་གནས་པ་གཉིས་ལ་འགལ་བ་མེད་པས་ན་ཉེ་བར་གནས་པ་དག་ཟློག་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། བཟློག་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོར་གཞག་གོ། །དེ་བས་ན་གང་ 
ཞིག་གང་གིས་ཟློག་པར་བྱེད་པ་དེས་ནི་དེ་ལྟར་མྱུར་ན་དེ་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་་་ 
ཟློག་པར་བྱེད་དོ་། །སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་ནི་ཚོགས་པ་ན་ནུས་པ་མེད་པའི་་ 
གནས་སྐབས་སུ་རུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་འགལ་བ་ནུས་པ་་ 
མེད་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ནུས་པ་མེད་པར་༧འགགས་པའི་ཡུལ་དེར་འོང་ 
བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་སྣང་བ་ནི་འགྲོ་བའི་ཚོས་ཅན་ཡིན་ ཏེ། ཆུ་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་° 
མཐར་གྱིས་ཡུལ་གནོད་པ་ན་གང་གི་ཚེ་མུན་པ་དང་བར་མ་ཆོད་པའི་སྣང་བའི་ 
སྐད་ཅིག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་སྣང་བ་དང་ཉེ་བའི་མུན་པ་སེལ་བ་མེད་པར་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་སྣང་བ་དང་ཉེ་བར་འདུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནུས་པ་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །མུན་པ་མེད་༧དེ་འགགས་པ་དང་ཡུལ་དེར་སྣང་བ།སྐྱེད་དེ། 
དེ་ལྟར་ན་རིམ་གྱིས་སྣང་བས་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ་། །དྲོ་བའི་རེག་པས་ 
གྲང་བའི་རེག་པ་ཟློག་པའི་ཚུལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་མུན་ན་ག་གི་ཡུལ་ 
དེ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་གང་ལ་མུན་ནག་གི་ཡུལ་དུ་ 
སྣང་བ་སྐྱེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་སྐྱེད་པ་“དེ་ཉིད་ལས་མུན་པ་ནི་མུན་པ་གཞན་ལ་ 
ནུས་པ་མེད་པར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་ནུས་པ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ན་སྐྱེད་ 
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༢༠༤ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ཝཾ] ༢༠༤ 

པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟློག་པར་བྱེད་པས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་་” 
སྐད་ཅིག་གང་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཅི་སྟེ་མུར་བར་ཟློག་པར་བྱེད་ན་སྐད་ཅིག་ 
གསུམ་པ་ལ་གློག་པར་བྱེད་པས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ད་ང་སྐྱེད་*་ 
པར་བྱེད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུན་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་གྱི། སྐད་ཅིག་ 
མ་གཉིས་ནི་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ད་ངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་་ 
ས་མ སཔསས་ས་བས་ ལས་ལ་རས་པ་་ལསསསསསས་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ནི་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་མང་པོ་རྣམས་ 
མ་བྱུང་དུ་ཟིན་ཀྱང་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། ། 
རྒྱ་གཉིས་བཟློག་པར་བྱ་བ་ད་ང་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་༧འགལ་བར་ 
གནས་པ་ན་ཡང་རུལ་ཕྲ་རབ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་གཅིག་ན་གནས་པ་མེད་ཀྱང་འགལ་ 
བ་ཞི་ཨ་ཨིན་ཏེ། ༩ དེ་དག་རྒྱན་ཀཅིག་ཅཁ་གཡིག་སློག་ཁ་ཁ་ཨི་ཁྱེརྐེ་པཞི་ཧྱེ་ཌག་ཀ 
འགྲོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བས་ཡུལ་གང་ཞིག་གནོ་ད་པར་བྱེད་པའི་ཡུལ་དེ་ན་* 
གནས་པའི་འགལ་བའི་རྒྱུན་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཁང་པའི་གྲྭའི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ན་གན་ས་པའི་སྒོན་མའི་འོད་མུན་པ་དང་ཞེ་བར་གནས་ཀྱང་མུན་པ་ 
སེལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མུན་པས་ནོན་པའི་རྱོགས་སུ་སྣང་བའི་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཞན་སྐྱེད་པར་°ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་ནུས་པ་མེད་པའི་°བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅན་གྱི་འགལ་བ་ནི་རྒྱུན་ལ་གནས་པ་ཉིད་ དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྱང་བ་༠ཞེས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། གྲང་བའི་རེག་པ་རྒྱུན་རྒྱུད་མར་འཇུག་པ་འབྱུང་བ་ལ་གཞན་དྲོ་བའི་་ 
པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ལ་འདི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༢༠༥ 


འྲབ་བུ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་བསྐྱེད་“པར་བྱ་བ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་གཉིས་ལ་གནས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ནི་རྒྱ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་” 
ཅན་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་ད་ངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྡོག་པའི་དངོས་པོ་ 
ལ་ནི་འགལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ལ་འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་། མེའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་གྲང་བའི་རེག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཞན་ལ་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་༠དེ་ 
བས་ན་འགལ་བ་ཡང་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ད་པེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གྲང་བ་དང་ཚ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་དག་ཉིད་རེག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
བཞིན་ནོ། །གུང་བ་དང་དྲོ་བའི་རེག་པ་གཉིས་ཀྱི་འགལ་བ་ཡང་སྔ་མ་དེ་དག་” 
བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའ། །འགལ་བ་གཉིས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཅིག་གིས་ 
གཅིག་སྤངས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཡོངས་སུ་དོར་བའོ། །དེས་གནས་པའི་* 
མཚན་ཉིད་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་གང་དག་ལ་ཡོད་པ་དེ་འི་དངོས་པོ་ནི་གཅིག་གིས་གཅིག་ 
སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ིད་དོ་། །འདི་ལ་གང་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ན་གང་* 
ནམ་པར་གཅོད་ཿཔ་སྟེ༧། ཡོངས་ཨུ་གཅོད་པ་ཞེས་ ྱབྱ་བ་དེ་ནི་རྣམ་པར་གཅད་ 
པར་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་ངོ་བོར་བལྟ་བར་བྱའོ། །སྔོན་པོ་ཡོངས་ 
སུ་གཅོད་པ་ན་ཡང་དེའི་ངོ་བོ་༠ཞམས་པར་བཅད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམ་པར་མ་ 
བཅད་ན་སྔོན་པོ་ཡོངས་སུ་མི་གཅོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ 
ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་ 
ངོ་བོ་ཡིན་ལ། སྔོན་པོ་ལས་གཞན་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྔོན་པོའི་ད་ངོས་ 
པོ་མེད་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་་ཏེ། སྔོན་པོ་ལྟར་༠རུང་བ་སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་་་ 
དམིགས་པ་ན་ནི་༠ད་མིགས་པས་མེད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་པོ་ནི་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་མེད་ 
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༢༠༦ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། {ཝི ༢༠༤ 


པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ལ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ད་ངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་་ 
གཉིས་ནི་ད་ངོས་སུ་འགལ་བ་ཡིན་ཁ། ད་ངོས་པོ་ནི་མེད་པ་ལ་མི་འཁྲལ་བ་ལས་ 
འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གང་ཞིག་གཞན་ལ་མེད་པར་ངེས་ཤེ་ན། གང་ནམ་ 
ཅིག་མ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ནི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་*་ 
ནོ། །དེ་བས་ན་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་སྤངས་པར་སྣང་བ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་ནམ་པར་མ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན།° 
རྣམ་པ་ཿངེས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་་ 
ནི་ངོ་བོས་དབེན་པའི་ནམ་པར་ཚོག་ པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་མཐོང་བའམ་་ 
བརྟག་་ པ་ཡང་རུང་སྟེ། ངེས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་གཞན་ལ་མེད་པར་ངེས་པ་ 
ཡིན་གྱི་མ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བར།“ དེ་ལྟར་ན་བརྟག་པ་དང་འདྲེ་ཁ་སོགས་པ་ 
ཡང་རྣམ་པ་ངེས་པ་བརྟགས་པ་ཡིན་པར་ལྟ་བར་*འདི་ནི་བདག་ཉིད་གཅིག་པར་ 
འགལ་བར་“ཡང་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པ་དེ་དག་ནི་ 
གཅིག་པ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་ནི་མཚན་ཉིད་ལས་གྱུར་ 
པའི་འགལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ད་ངོས་པོ་རམས་ཀྱི་༠རང་བཞིན་༧འདིའི་དགོས་པ་ 
ཡིན་པས་སོ། །འགལ་བ་འདིས་ནི་དངོས་པོའི་དེ་ཉིད་ཐ་དད་པར་ནམ་པར་་ 


£95--206 


རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༢༠༧ 


ཁས་བླངས་ནས་དགག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་༧ལྟར་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ད་ང་ཤ་ 
ཟ་ཡང་གང་གི་ཚེ་སེར་བོ་ལ་འགོག་པར་འདོད་པ་དེའི་ཆེ་སྣང་བའི་༠བད་ག་ཉིད་ཁོ་ 
ན་དགག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སྣང་བ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ནས་སྣང་བ་མི་ད་མིགས་ 
པ་ཁོ་ན་ལས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ལ་ཡང་ཡོངས་ 
སུ་བཅད་ཅཔ་ན་དེ་མེད་པའི་ལྟར་༠རུང་བ་རྣམ་པར་གཅད་“པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། 
གང་ཞིག་དེ་མེད་པ་ལ་ངེས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བལྟར་“རུང་བ་དེ་ཡང་སྣང་བ་ 
རྣམ་པར་གཅད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་རང་ཉམས་པ་བཞིན་དུ་ཉམས་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ཡང་ནམ་པར་གཅོད་°པ་ཡིན་ནོ། །ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་ 
ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་དེས་གཅིག་པ་ཉིད་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་་ 
ན་འགལ་བ་འདི་ཡོད་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་*་ 
འགལ་བ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཐ་ད་ད་དེ། གཅིག་གིས་ནི་གྲང་བ་དང་འདྲོ་བའི་རེག་ 
པ་དག་གཅིག་པ་ཉིད་འགོག་པར་བྱེད་ལ། གཞན་གྱིས་ནི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་་” 
པའོ། །ཡུལ་ཡང་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་སྤངས་པ་ནི་དངོས་པོ་དང་” 
དངོས་པོ་མེད་པ་མཐའ་དག་ལ་ཡིན་ལ། ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པའི་འགལ་བ་ནི་ 
ད་ངོས་པོ་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་བྱེད་པ་ཐ་དད་པ་དང་ཡུལ་ཐ་ 
ད་ད ཨིན་མེ་དྲེའྲི་ཁིན་ཡདི་ཉིཧཾ་ཁག་གིག་གི་ན་བ་ཨ་ཊ་འ་བུཿཁ་མེད་དོ། "་། 
འགལ་བ་རྣམ་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་སྦྲ་བ་ཉིད་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འདི་ 
གཉིས་ལ་མི་སྲིད་དེ། འདི་ལྟར་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ནི་སྦ་བ་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མེད་པར་རྟོག་°པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ནི་མི་སྣང་བ་ཡིན་ལ། མི་སྣང་བ་ཡང་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་ངེས་པར་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འདིས་ནི་གཞན་དང་འགལ་བར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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༢༠༥ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཝི] ༢༠༤ 

སྨ་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁཏྱེན་པ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྨ་ 
བ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ིད་ དུ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྲ་བ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 
སྤངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྒྲ་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འགལ་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྨྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་༧ཡོད་པས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འགོག་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེཿདེ་ལྟ་༧དེ་ལ་ 
འགལ་བ་མེད་ན་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་གཉིས་བཞིན་དུ་དེ་གཉིས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
གནས་པར་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། མི་སྣང་བས་ན་འགལ་བ་“སྡྣང་བ་ཡིན་ 
ལ། འགལ་བའི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་སོ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་ལ། མི་ 
འགལ་བ་བསྒུབ་པ་ལས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མི་དམིགས་ཀྱང་འདི་འགལ་བར་ 
གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་མ་ད་མིགས་པ་དེ་ལ་° 
ཡང་འོན་ཀྱང་དེ་ཉིད་°འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ་། །གང་གི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་པ་མ་་ 
དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་འགལ་བ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་གཉི་ག་ད་མིགས་པ་ན་་ 
བཟློག་པར་བྱ་བ་ཟློག་པར་བྱེད་པའི་ད་ངོས་པོས་“ངེས་པ་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་བས་ན་མ་ད་མིགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་སྨྲ་བ་ཉིད་བསྒྲབ་པས་༩མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
དེ་ལས་གཞན་མེད་པར་རོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྨ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པར་རྟོག་“པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅི་ 
སྟེ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ནི་་ 
ཚིག་ལ་སོགས་པ་ལས་འདོ་ད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ན། འབྲས་ 
བུ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་དང་ཚིག་༠ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པ་དེ་་ 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༢༠༩ 


བས་ན་འདི་ལས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་ན་༧འདོ་ད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་་ 
འབྲབ་བུ་མ་ཡིན་ཡང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འདོད་ཆགས་ལ་་ 
སོགས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལོག་པས་ཚིག་ལྡོག་གོ་སྟམ་དུ་དོགས་པ་ལ་སྦས་པ། 
དོན་གཞན་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལོག་པས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱུ་བ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་*་ 
གཞན་ཚིག་ལ་སོགས་པ་ལྡོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་སྨྲ་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ལ་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ད་ང་བྲལ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ན་གང་གི་ཕྱིར་གྱི་དོན་་ཏེ། དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་བཟློག་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་དང་། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ཚིག་ལ་སོགས་པ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེང༤། དེ་ལྟར་ 
ཚུལ་རེ་རེ་མ་གྲུབ་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་°གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་སྨས་ནས། 
ཚུལ་གཉིས་མ་གྲུབ་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་སྨ་བར་འདོད་་ 
ནས། ཚུལ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཚུལ་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་གྲུབ་པར་ 
གྱུར་༧ན་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ནི་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་བས་ན་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པོ་གང་གིས་༠ཞེས་སྨོས་སོ། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རང་ 
བཞིན་སྟོན་པ་ནི། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ལ་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་གྲུབ་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། ། 
བྱས་པ་ཉིད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །བརྩལ་མ་ཐག་་ 
ཏུ་བྱུང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། བརལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
སྐྱེ་བ་དང་ཤེས་པ་ནི་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་༩བཞིན་ 
པའི་རང་བཞིན་ལ་བྱའོ། །ཤེས་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་°འབྲས་བུའོ། །དེ་ལ་འདིར་ནི་ 
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༢2 བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཝི། ༢༠༤ 

བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་གཟུང་སྟེ། དེས་ན་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་འདི་གཉིས་ནི་ཉག་པ་ཉིད་དང་བསྒྲུབ་༦པ་ལ་འགལ་་ 
བའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདི་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། འདི་གཉིས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྟག་པ་ལ་ནི་བྱས་ 
པ་ཉིད་དང་བརལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་གཉིས་མེད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ཡིན་ལ། མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མི་རྟག་པ་ཉིད་°ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པར་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་” 
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་གཉིས་གྲུབ་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 
སྨྲས་པ། དེ་ཉིད་༧ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་རྟག་པ་ཉིད་ཁས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་རྟག་པ་ 
ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་“པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་་ 
བསྒུབ་°པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ད་ག་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག" 
ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་འདི་དག་ཉིད་°འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་དོ་ན་གྱི་“རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་ལ་ནི་སྨྲས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་°ཡིན་གྱི། མ་སྨས་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། 
འགོད་པ་ནི་མ་སྦྲས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་° 
འདི་གཉིས་ལས་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་༠བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨས་པ། འདོད་པ་སྒྲས་་ 
མ་སྨོས་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་གསུམ་ 
པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། གཉིས་ནི་སྨས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། 
འདི་ནི་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པ་ལ་གནོད་པའི་དཔེ་བརྫོད་པ་ནི་དཔེར་ན་་ 
ཞེས་བྱའོ°། །མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །གཞན་གྱི་དོན་ནི་དགོས་པ་་ 
པོ་ལ་ལེགས་པར་༠ཞེ་བར་བྱེད་°པ་གང་ཡིན་པ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ཏེ་བསྒྲབ་པར་*་ 
བྱའ°། །འདུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་་ 
གཏན་ཚིགས་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་དེ་ 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༢༡༡ 


བས་ན་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཞེས་སྨོས་སོ། །མལ་ཆ་ད་ང་སྟན་ལ་སོགས་པ་གང་དག་ 
ཡིན་པ་དེ་མལ་ཆ་དང་རྟན་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་ཉིད་ཡན་ལག་སྟེ་སྐྱེས་བུའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་བསྟན་པའི་་*་ 
དཔེ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ནི་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་༧ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་མལ་ཆ་དང་སྟན་ལ་སོགས་པ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ནི་སྐྱེས་*་ 
བུའི་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཞིང་ཕན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་° 
ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་འདི་འདོད་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེཿ 
ནི་འདུས་པ་མ་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱི་དོ་ན་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། ཕྱེན་་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་བསྒུབ་༧པའི་ཕྱིར་འགལ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདོད་ཅཔ་མ་ཡིན་་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་༠གཞན་གྱི་དོན་ནི་འདུས་པ་མ་ཡིན་པ་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཉིད་་ 
དུ་འདོད་པ་ཡིན་པས་༠འདུས་པ་མ་ཡིན་པ་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་༠འདོད་ 
པའོ། །རྒོལ་བ་གྲངས་ཅན་དེ་ནི་འདུས་པ་མ་ཡིན་པ་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཉིད་ 
དུ་འདོད་པའོ། དེ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པ་ནི་འདུས་པ་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་"་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །གྲངས་ཅན་ད་ག་བདག་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་སྦྨ་བ་ན་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས། དེ་ཙཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་དྲིས་པ་དང་། 
བད་ག་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚད་མ་སྨ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་བདག་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་བསྒུབ་“པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གཏན་ཚིགས་འདི་ནི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་ 
ཞིག་གང་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ 
ཡང་ཅིག་ཆར་རམ་རིམ་གྱིས་འདུས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་°མིག་ལ་སོགས་པ་ 
གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ནི་འདུས་པ་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་དོ་ཞེས་པར་འགྲུབ་°བོ། ། 
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༢༡༢ བསྟན་ཁགུྱར། ཚད་མ། ༈ཝྭི། ༢༠༤ 

སློབ་དཔོན་རྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་འགལ་བ་འདི་ཡང་བསྟན་ན། རརམ་འགྲེལ་བྱེད་་ 
པ་ཁྱོད་°བཞིན་དུ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་སྨོས་ཤེ་ན། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་འདི་གཉིས་ཁོ་ན་འི་ནང་དུ་་ 
འདུ་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ན་༠ཅི་ 
ལྟར་སྦས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུ་ས་ཤེ་ན། དེ་ 
ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ༧། ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་དེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་༠ཁོག་པར་བསྒྲུབ་“པའི་ 
སྒོ་ནས་གཏན་ཚིགས་འདི་གཉིས་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྨས་པ་ཕྱིན་ཅི་ 
ཁོག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཡང་རུང་མ་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། ཇི་ལྟར་དེ་གཉིས་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཡིན་་ 
པས་དེ་བས་ན་སྨྲས་པ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ'བསྒྲབ་པ་༧ཅི་ཞིག་བྱ། དེ་བས་ན་འདི་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ཁོ་ནར་འདུག་པ་ཡིན་ནོ། །སྨས་པ་ཁོ་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ནམ། དེ་༠ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་བསྒྲུབ་༠པའི་སྒོ་ནས་ཐ་ 
དད་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འདད་པ་༧ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། འདོད་ 
པ་དང་སྨས་པ་གཉིས་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་སོ་ནས་ནི་ཕན་ཚུན་བྱེ་བྲག་ཐ་* 
དད་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་འདི་གཉིས་ཁོ་ནར་འདུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་མཇུག་བསྣུས་°པའོ། །འདི་ལྟར་ཕྱིར་རྒོལ་བས་ཤེས་པར་འདོད་པ་གང་་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་སུ་བབ་པ་°ཡིན་པ་དེ་ཡང་” 
འདོད་པ་ སྨྲ་བ་ཡིན་ཡང་ཆུང་སྟེ། སྒྲུབ་པར་འདོད་པས་ཡུལ་དུ་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། 
སྨ་བ་ཙམ་འབའ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་པ་དེ་བས་བྱེ་བྲག་མེད་དོ། །ཚུལ་གཉི་ག་མ་གྲུབ་ 
ན་འགལ་བ་ཡིན་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས།  གཅིག་ནི་མ་་ 


£#05--212 


རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༢༡༣ 


གྲུབ་པ་ལ་ཅིག་ཤོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཡང་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅི་འདྲ་བ་ 
ཞིག་ཅེ་ན། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་གང་༠ཡིན་པ་དེ་ནི་འདོད་ཚགས་དང་ 
བྲལ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་གཅིག་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་གཉིས་པའོ། །སྨ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ 
ཚིགས་སོ། །འདི་ལ་ལྡོག་པ་ནི་མ་གྲུབ་པ་༧ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བད་ག་ཉིད་་ 
འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པ་མི་མཐུན་° 
པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི་སྨྲ་བ་ཉིད་མཐོང་°བས་ན་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྱོགས་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་་ 
བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ད་ག་ནི་བསྐལ་པའི་་་ 
ཕྱེར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དབང་པོའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིག་” 
ལ་སོགས་པ་ད་ག་ནི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་། 
དབང་པོའི་༠ཡུལ་ལཁས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་གཉིས་ལ་ཡོད་དམ་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ནི་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནམ། ཁའོན་ཏེ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པ་མེད་པས་ 
མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་གཉིས་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་མ་ངེས་པར་བརེོད་པའི་་ 
ཕྱིར་སྨས་པ། རེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་ 
ཡིད་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་དགོད་དེ་བདག་དང་བཅས་པར་འདུག་པ་ནི་་ 
བད་ག་ད་ང་བཅས་པར་འདུས་ པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ལུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །གསོན་པོའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་སྟེ། 
ཤིབ་ལེ་བྭཏག་ཡོད་པར་མི་འདད་ན། ར།སག་ནི་དབུགས་རྒྱུ་བ་ལ་སོགས་བྱའ།ཌ་ཤ 
སོགས་པ་ནི་མིག་འབྱེད་པ་དང་། འཛུམས་༠པ་ལ་སོགས་པ་སྲོག་ཆགས་༡ཀྱི 13 
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༢༡༤ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈ཝི] ༢༠༤ 

ཆོས་དེ་ནི་སྲོག་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དད་ག་གང་°ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་སྲོག་ལ་སོགས་པ་ 
དང་ལྡན་པ་གསོན་པོའི་ལུས་སོ། །དེའི་དངོས་པོ་ནི་དེ་ཉིད་དེ་དེ་བས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
འདི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ 
བསྒུབ་པར་བྱའོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱར་གྱུར་་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་༠ཤགྱི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གཉིས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་བསུས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་དེ་གཉིས་ལས་° 
ཡང་ཡོད་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་པ་གང་དག་གིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
མ་བསྡུས་པའི་རྣམ་པ་དེ་ད་ག་ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་རྣམ་པ་གཞན་ 
སྲིད་ན་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་༠ཅན་དེ་ཆོས་གཉིས་ལས་གཅིག་དང་འབྲེལ་°བར་བསྟན་ 
པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བས་ན་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་རོ། །ཆོས་གཉིས་མ་ངེས་ 
པར་ཡོད་པར་སྟོན་ན་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་མ་ངེས་པར་ཡོད་་ 
པར་ཡང་བསྟན་པར་མི་“ནུས་ན་ནི་མི་རྟོག་པའི་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །ངེས་པར་་ 
ཡོད་པར་བསྟན་ན་ནི་འགལ་བའམ་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་་” 
གཉིས་ཀྱི་༦ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། ཅི་སྟེ་དེ་གཉིས་ལ་གཅིག་པ་° 
ཡང་ཡོད་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ཉིད་༠ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་ 
པར་ངེས་པར་ཡང་འགལ་༠ཏེ་གཅིག་ལ་མི་འཁྲུལ་པར་ཡོད་པར་ངེས་ན་ནི་་ 


འགལ་བའམ་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་རོ། །མི་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་པར་ཡོད་པར་ 
ངེས་པ་ཡིན་ན་ནི་ཐུན་མོང་གིས་མ་ངེས་པ་ད་ང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་་ 
ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ད་ང་། ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་ལ་རྗེས་ུ་འགྲོ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །གཅིག་ལ་ཡང་ཡོད་པར་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་མ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པ་་ 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༢༡༥ 


ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་རྣ་མ་པ་གཉིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བད་ག་དང་བཅས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
ཏེ། ༤ བད་ག་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འདུག་པ་ནི་བདག་དང་བཅས་པའོ། །གང་ལ་ 
འབྲེལ་༧པ་དེ་ནི་བད་ག་མེད་པ་སྟེ། གང་གི་༠ཕྱིར་དེ་དག་ལས་ཕུང་པོ་གཞན་ནི་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེ་ན་གང་ལ་ད་ངོས་པོའི་ཆོས་སྲོག་ལ་སོགས་པ་ 
འདི་གནས་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་བས་འདི་དེ་གཉིས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ།། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་གཞན་མེད་ཅེ་ན། སྨས་པ། བདག་སྦས་པ་ལ་༧ནི་དངོས་པོ་ 
ཡོད་པ་དང་། ནམ་པར་གཅད་ཏཔ་ནི་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་° 
ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བསུས་པའི་ཕྱིར་དེའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལ་ 
བདག་ཡོད་པ་དེ་ནི་བདག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ནི་བདག་མེད་པ་དེའི་༠ 
ཕྱིར་ཕུང་པོ་གཞན་མེད་དོ། །ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་༼རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་བསྟན་ནསཿ། གཉིས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
འདི་གཉིས་ལས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བདག་དང་བཅས་པ་དང་བདག་མེད་པ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་བདག་དང་བཅས་པའམ བད་ག་མེད་པར་ཅིག་༠ལ་ 
ཡང་གནས་ཤིང་ཡོད་པར་ངེས་པ་མེད་དོ། །སྲོག་ལ་སོགས་པ་ནི་ད་ངོས་པོ་ཆོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་གཉིས་ལས་མ་གཏོགས་པར་གནས་པ་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་ 
འདི་ཉིད་༠ཁོ་ན་ལ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཙམ་དུ་ནི་ཤེས་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་འདུག་ 
པར་ངེས་པ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨས་ 
པ། བདག་དང་བཅས་པ་ཏཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་ལྡན་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་དངོས་པོ་་ 
ངེས་པ་ལ་ནི་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་མ་གྲུབ་སྟེ། མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་་ 
ལྟར་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་རྒྱ་རྣམ་པ་གཉིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་་” 
བས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་རྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་་ 
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༢༡༦ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [ཝི ༢༠༤ 


ཐུན་མོང་ངམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་དེ་བས་ན་མཇུག་བསྡུ་་ 
བའི་ཐབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཁོ་ན་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། གསོན་པོའི་ལུས་དང་་་ 
འབྲེལ་པ་ཅན་སགྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་༧ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ལྟར་དེ་གཉིས་ལས་ 
གཅིག་ལ་ཡང་གནས་པར་ངེས་པ་མེད་པ་དེ་བས་ན། དེ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་མེད་ 
དེ་། འདི་ལྟར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ད་ངོས་པོའི་ཆོས་རྣམ་° 
པ་གཉིས་ལས་གཅིག་ལ་ངེས་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ནི་རྣམ་པ་གཞན་ལས་ངེས་པར་་ 
ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བདག་དང་བཅས་པ་དང་། བདག་མེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ལས་ལོག་པ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་། 
རེ་ཞིག་སྲོག་ལ་སོགས་པ་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ལས་ནི་ཁོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བས་ན་བདག་དང་བཅས་པའམ། བདག་མེད་པ་འགའ་ཞིག་ལས་ལོག་པ་་༠་ 
ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཙམ་དུ་ནི་ངེས་པར་བྱ་ནུས་ན། ཐམས་ཅད་ལས་ཁོག་པ་ 
ཡིན་པར་ནི་ངེས་པར་མི་ནུས་སོ༠། །དེ་བས་ན་གང་ལས་ཀྱང་ཁོག་པ་མེད་དོ། ། 
ཅི་སྟེ་དེ་ལྟ་ན་དེ་གཉིས་ལ་རྗེས་ཨུ་འགྲོ་བ་ངེས་པ་ཡིན་མོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སློས་ཏེ། བད་ག་དང་བཅས་པའམ་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་སྲོག་ལ་སོགས་པ་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་གཅིག་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་་་ 
སྨོས་ཏེ། བདག་དང་བཅས་པའམ་བདག་ལ་༢མེད་པ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྲོག་ལ་སོགས་པ་ད་ངོས་པོའི་ཚོས་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་༧ལས་འགའ་ཞིག་ལ་་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ནི་ངེས་ན། ༦བདག་མེད་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་་ 
ནི་ངེས་པ་མེད་པས་ཇི་ལྟར་རྫེས་སུ་འགྲོ་བ་ངེས་པ་ཡོད། ཕྱིར་རྒོལ་བ་ལ་ནི་་ 
བད་ག་ད་ང་བཅས་པ་འགའ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་པས་དེ་བས་ན་གཏན་ཚིགས་འདིའི་༧ 
བདག་དང་བཅས་པ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡང་མེད་“ལྡོག་པ་ཡང་མེད་པས་བད་ག་*”་ 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༢༡༧ 


དང་བཅས་པ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་གཉིས་མེད་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནམ། 
དེ་ཡོད་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་ལ། བདག་དང་བཅས་་ 
པའི་ད་ངོས་པོ་ལས་སྲོག་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་གཉིས་མེད་པར་་ 
ངེས་པ་མེད་ལ། བདག་མེད་པ་ལ་ཡང་མེད་དོ། །བད་ག་དང་བཅས་པ་དང་ 
བད་ག་མེད་པ་ལས་ཞེས་བྱ་བའིཿསྔ་མའི་༧སྒྲ་ལ་ལྟོས་༧པར་བལྟའོ། །ཇི་ལྟར་རྫེས་ 
སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་གཉིས་མེད་པར་ངེས་པ་མེད་ཅེ་ན། སྨས་པ། རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བའམ་ལྡོག་པ་གང་ཡིན་པ་གཅིག་༠མེད་པར་ངེས་པ་ནི་ཅིག་ཤོས་གཉིས་པ་་ 
ཡོད་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་མེད་ན། མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཿཅིའི་ཕྱིར་༩ཡོད་པར་་ 
ངེས་པ་མི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དངོས་པོ་ནི་དེ་ཉིད་དེ་དེ་བས་ནའ། །གང་ 
གི་ཕྱིར་གཅིག་མེད་པར་ངེས་པ་ནི་ཅིག་༠ ཤོས་ཡོད་པ་མེད་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་བས་ན་གཅིག་ལ་གཉི་ག་མེད་པར་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གཅིག་མེད་་ 
པར་ངེས་པ་ནི་ཅིག་ཤོས་ཡོད་པར་ངེས་པ་མི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བ་དང་ལྡོག་པ་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་༠ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཕན་ཚུན་ནམ་པར་གཅོད་པ་ནི་ད་ངོས་པོ་མེད་པའོ། །དེ་ཉིད་° 
ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་༠ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་དེ་ཉིད་དེ་དེ་བས་ནའོ། །རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་གཉིས་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ 
གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གང་རྣམ་པར་བཅད་་་ 
པས་གང་ཡོངས་ཨུ་གཅོད་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ་གནས་པ་ཡིན་ལ་རང་མེད་་ 
པ་རྣམ་པར་གཙོད་པས་ཀྱང་ཡོད་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་དོ། །དེ་བས་ན་རང་མེད་་ 
པར་ནམ་པར་བཅད་པས་ཡོད་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །མེད་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ངོ་བོ་མེད་པ་ཡིན་ཁ། 'ངོ་བོ་ཡང་རྣམ་པར་བཅད་་ 
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རླ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། [ཁི] ༢༠༤ 

པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། བད་ག་དང་བད་ག་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་་ 
བྱེད་དོ། །༠དེ་ལྟ་ཡིན་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ནི་ལྡོག་པ་ཡིན་ལ། ལྡོག་པ་ 
མེད་པ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པར་ངེས་པ་ 
ན་ཡང་ལྡོག་པ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ལ། ལྡོག་པ་མེད་པར་ངེས་པ་ན་ཡང་རྫེས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་གལ་ཏེ་བདག་དང་བཅས་པ་ནི་ 
ད་ངོས་པོ་མེད་ལ། བདག་མེད་པ་ནི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ཉིད་༧ 
སྲོག་ལ་སོགས་པའི་རྫེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་གཉིས་མེད་པར་ངེས་པ་མེད་དེ། 
དངོས་པོ་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀ་མེད་པར་ངེས་པ་༠མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱེར་རྒོལ་བའི་ངོར་ 
བྱས་ཏེ། བདག་དང་བཅས་པ་དང་བདག་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་དུ་བྱ་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཚད་མའི་དབང་གིས་ཏེ། དེས་ན་གཉི་ག་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟའོ། །དེ་བས་ན་དེ་གཉིས་ལ་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་ལྡོག་པ་ཡོད་མེད་དུ་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འགའ་ཞིག་ལ་རྫེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་་ 
ལྡོག་པ་གཉིས་ཡོད་པར་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་པར་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་་ 
དེ་བས་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་“ལྡོག་པ་གཉིས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟའོ། །ཅི་སྟེ་འགའ་ཞིག་ 
ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་གཅིག་མེད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་་ 
གཉིས་ཡོད་པར་ངེས་པ་ཡིན་པས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ད་ང་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཁོ་ 


ནར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་འགའ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་ངེས་པ་་ 
མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་གཉིས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བསྒུབ་ 
པར་བྱ་བ་དང་ཅིག་ཤོས་འགལ་བ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ད་ང་ལྡོག་པ་ལ་“དེ་ལྟར་ཐེ་”་ 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༢༡༩ 


ཚོམ་ཟ་བས་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་“ན་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་མི་འགྲུབ་པ་༦ལ་འགལ་ 
བ་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །བདག་དང་བཅས་པ་དང་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ལས་° 
རྣམ་པ་གཞན་ཡང་མི་སྲིད་པ་དེ་བས་ན་སྲོག་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་་ 
གསོན་པོའི་ལུས་ཆོས་ཅན་ལ་བདག་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་སོག་ལ་སོགས་པ་མ་ 
ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་གསུམ་པ་°མ་གྲུབ་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
ཉེས་༩པར་བསྟན་ནམ། མཇུག་“བསུུ་བའི་ཕྱིར་སྨས་པ། དེ་ཉར་ན་བྷསན་༩ 
མ་ཐག་པའི་རིམ་པས་ན་ཚུལ་གསུམ་པོ་°དག་གི་ནང་ནས་གང་གི་༧ཚེ་ཚུལ་རེ་རེ་”་ 
མ་གྲུབ་པའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་གྱུར་པ་དང་། ཚུལ་གཉིས་གཉིས་མ་གྲུབ་པའམ། 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་མ་གྲུབ་པ་དང་། འགལ་བ་དང་། མ་ངེས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་དང་། ཅི་རིགས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་མ་གྲུབ་པ་་” 
དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་གང་དུ་རིགས་པ་དེ་ནི་མ་གྲུབ་”་ 
པའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ནམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་དང་གང་ལ་གང་གི་ 
སྦྱར་°བ་ནི་ཅི་ལྟར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཀྱང་འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་ 
པ་ཅན་ཡང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ན་མ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་འགལ་་ 
བར་སྒྲབ་པ་°གང་ཡིན་པ་དེ་°མི་འཁྲུལཿབའི་འགལ་བ་ནི་༠འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་པ་ 
ཅན་ནོ། །ཡང་ན་འདི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྒུབ་པར་བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་་ 
གྲུབ་པའི་ཚོས་དང་འགལ་བ་སྒུབ་༧པའི་ཕྱིར་དང་། མི་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡང་ཡིན་ 
ཏེ། རང་གི་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་འགལ་བ་”མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ལ་°མི་ 
འཁྲུལ་བ་ཅན་ནོ། །ཿརང་གི་བསྒྲུབ་པར་བཤད་པ་བདེན་ཡང་ངས་འདིར་མ་་ 
སྨོས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྦས་པ། རྗེས་ཨུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ནི་༠ཚད་མས་གྲུབ་ 
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༢༢༠ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཝྭ། ༢༠༤ 


པའི་ཚུལ་གསུམ་པ་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་འབྱང་བ་དེ་བས་ན་དེ་ཉིད་རྗེས་ཨུ་ 
ད་པག་པའི་ཡུལ་ན། སྐབས་དེ་ལ་ནི་འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་བ་ཅན་མི་སྲིད་དོ་། ། 
ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ནི་གང་གི་ཚུལ་ཚད་མས་*” 
གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ལ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ནི་སྲིད་པ་ཡིན་ན། ཚད་མས་་་ 
གྲུབ་པའི་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་ལ་ནི་ཚད་མས་༠གྲུབ་པའི་ཚུལ་འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་བ་ 
ཅན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་མི་སྲིད་ལ། མི་སྲིད་པ་དེའི་ཕྱིར་མ་སྨོས་སོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྲིད་ཅེ་ན། འབྲས་བུའམ་རང་བཞིན་ནམ་མི་ད་མིགས་པའི་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྨོས་སོ༧། །གང་གི་ཕྱིར་འགལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་བུ་དང་རང་ 
བཞིན་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྨོས་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་ཡང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བས་ཁྱབ་་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་དང་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་༤གང་་ 
གིས་ན་འགལ་བར་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་ན་བད་ག་གི་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་རང་་ 
བཞིན་ཡོངས་སུ་འདོར་བར་གྱུར་ན་མི་ད་མིགས་པའི་མཚན་ཉིད་སྨོས་པ་ལ་ཡང་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་དངོས་པོ་མེད་པར་མི་འཁུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ཉིད་མི་སྲིད་དོ། ། 
འོན་ཏེ་དེ་དག་ལས་གཞན་ལས་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་མི ༡༧༡༧༧ 
འཁྲུལ་པ་ཅན་གཞན་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་དག་ཉིད་རྒྱ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། ཀའོ་ན་སློབ་ད་བོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་གྱན༡༢དི་གངལ 
གསུངས་ཤེ་ན། སྦས་པ། གང་གི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་་་་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་མི་སྲིད་པ་དེ་བས་ན། ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
ལ་བརྟེན་ཏེ། འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་པ་ཅན་བསྟན་ཏེ། ལུང་ལས་གྲུབ་པ་ལ་རྗེས་ 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༢༢༡ 


སུ་ད་པག་པ་གང་གི་༧ཚུལ་གསུམ་བྱེད་པ་དེ་ལུང་ལ་བརྟེན་པའོ། །ལུང་ལས་གྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་གསུམ་པའི་*ཚད་མས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ན་མ་ཞེ་ན། ད་ངོས་པོ་མ་མཐོང་ 
བའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་ན་ཞེས་°སྨོས་ཏེ། ད་ངོས་པོ་༠མཐོང་བ་ནི་་ 
ནམ་པར་ཏོག་པ་ཙམ་མོ། །དེའི་སྟབས་ནི་མཐུའཾ། །དེས་༠ཞུགས་པ་ནི་ཚད་མ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་ལས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལུང་ལས་* 
གྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ 
ན་ལུང་ལས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་དེ་གང་གི་༠ཆེད་ དུ་བྱས་ཤེ་ 
ཏྟཊ་ཌ།༩ཏེ་ཀི་ནཾན་ྱ་སྲཿཔ་གག་ཡས་ཞེས་བ།བ་ཝས་ཏེ། ༩ ཁུང་གི་ནོ་ཀྭ་སིཿག༩ 
སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དབང་པོའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ད་ང་མངོན་སུམ་དང་་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕུལ་༧དུ་མ་བྱས་པ་དེ་དཔྱད་°པ་ལ་ཞུགས་པ་ནིཿ། 
སློབ་ད་པོན་གྱིས་ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་བ་ཅན་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གང་ཡིན་པ་ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་་ 
ཕྱེར་ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་ལ་ཡང་སྲིད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྨས་པ། 
བསྟན་བཅོས་བྱེད་པ་རྣམས་°ལ་རང་བཞིན་ཁོག་པར་འགལ་བའི་ངོ་བོ་སྟོན་ཏེ། 
སྒྲུབ་པ་དེ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་༩འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་པ་ཅན་སྲིད་ དོ། །འཁྲུལ་པས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱེན་ཅི་ཁོག་གིས་ཏེ། ཕྱེན་ཅི་ལོག་པར་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པ་་ 
རྣམས་ནི་མེད་པའི་ངོ་བོ་དེ་དང་དེ་སྒོ་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་*་ 
བསྟན་བཅོས་བྱེད་པ་ཡང་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ན་སྐྱེས་བུ་གཞན་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་ཅི་ཡོད་ 
ཅེ་ན། ད་ངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ནམས་་ 
ནི་ཏོགས་༠པས་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་ནམ་པར་གཞག་ཡཔ་མ་ཡིན་གྱི། རང་་ 
བཞྲིན་གནྩ་ཁ་སཱ་ཝ།གཞགཀ་ཊཿཤེག་གོ།ཿ་ཁ།ཞེ་ཁཁ་ན།ཏ་ད་རོ་ས་ཁོ་ི་ལ་ག་ཁཞིན་ཤུ་ 
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༢༢༢ བསྟན་འརྒྱར། ` ཚད་མ། ལི ༢༠༤ 

གནས་པར་འདུག་པ་བདག་དང་འབྲས་བུ་དང་མི་ད་མིགས་པ་དག་ལ་ནི་མི་སྲིད་དེ་ 
གནས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའོ། །ད་ངོས་པོ་ནི་ཡོད་པའོ། །ད་ངོས་པོ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གོན་སེ་ཐར་འདུག་ཁྔྫ་ན་མ་བོར་གཞོག་པ་གར་ན་བ་ཡིན་པ་ག་གའ་ས་ 
པ་མིག་ཁ་ལཞྙ་ཧ་དུ་ཀན་ས་སཧཁྷ་རཱཾག་བཏ་པ་།། །ག་ག་ད་ག།ནིས་ཉ་མཁ་ 
གནས་བའི་དེ་༠བཞིན་དུ་བཞག་པ་ཡན་ལྱི།ཆུ་ཌྟ་སག་པ་གྐད་ཨཡེན་ན།ཁ་ཀ། 
དེ་བས་ན་དེ་རྣམས་ལ་ནི་གང་གིས་ན་འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་པ་ཅན་སྲིད་པར་འགྱུར་ 
བ་ནོར་བའི་༠གོ་སྐབས་མེད་དོ། །དེ་ལ་འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱི་ད་པེ་ནི་” 
གང་ཞིག་ཡུལ་འདི་ཐམས་ཅད་གནས་པ་རང་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་དག་དང་། 
ཅིག་ཅར་མངོན་པར་འབྲེལ་པ་ནི་༠ཡུལ་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པ་དང་མངོན་པར་ 
འབྲེལ་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་ནི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པ་ད་ང་མཛོན་པར་འབྲེལ་ 
པ་བསྟན་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ༧། །དེས་ན་ 
ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་པར་འབྲེལ་པ་ཅན་དང་°ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་ལ་ངེས་པས་ 
དེས།ཁབ་པ་སྟན་༠ཏོ། ༠ ཀསྤྱི་དེ༩ལ་དྲ་ང་གྲཐ་ཆེན་ཁ་གཟེགསཀཝན་ཞི་གཅིག་ལུ་ 
གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ལ། ཐམས་ཅད་ན་གནས་པ་རང་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་དག་ཏུ་° 
འདུ་བའི་སྒོ་ནས་འབྲེལ་པར་སྨའོ། །དེ་ལ་གཟེགས་༠ཟན་པའི་སློབ་མ་བེ་ལུ་ཀས་ 
ནི་བསལ་ཏབ་དང་བྲལ་བའི་ཡུལ་ན་ཡང་སྤྱི་གནས་པར་བསྒྲབ་༠པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ 
འདི་སྨས་སོ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་ 
ཡུལ་གྱི་དཔེ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ཡང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་ཤིང་ལ་སོགས་ 
པ་རང་དང་ལྡན་པ་ཅན་དག་ད་ང་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་པར་འབྲེལ་ཅིང་ཐམས་ཅད་ 
དུ་སོང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་ཡང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པ་རང་དང་འབྲེལ་ 
པ་ཅན་དག་དང་ཅིག་ཅར་དུ་འབྲེལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྱོགས་ཀྱི ༡༠༠༠ 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༢༢༣ 


ཆོས་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ཡིན་པར་་་ 
སྦྱར་བའི་ཕྱིར་༧དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་སགྱི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ན་ 
ཡོད་པའི་རས་དེ་དག་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་སྤྱི་ལ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཁོ་ན་ཙམ་ 
ནི་། དེ་དག་༧འབྲེལ་པའི་རང་བཞིན་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་ད་ང་རྗེས་ཨུ་འབྲེལ་པ་ 
ནི་ཇྗེས་སུ་འཇུག་པའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། དེའི་ཡུལ་ན་འདུག་པའི་རང་བཞིན་་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །འབྲེལ་པ་ཅན་དེ་དག་གི་ཡུལ་ནི་དེའི་ཡུལ་ལོ། །དེ་འི་ཡུལ་ན་་” 
འདུག་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་ཡུལ་ན་འདུག་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་དངོས་པོ་དེ་བས་ན་འོ། །གང་ཞིག་དེ་དག་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་་ 
གྱ་རང་བཞིན་དེ་ནི་གདན་ཡི་ཟ་བར་དེ་དག་གི་ཡུལ་ན་འདུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་་ 
བས་ནི་སྤྱི་ནི་འབྲེལ་པ་ཅན་དེ་འི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་དེའི་ཡུལ་ན་འདུག་་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བད་ག་པོ་ནི་བ་ལང་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཅན་ཡིན་ཡང་བ་ལང་གི་ 
སྟེང་ན་མི་འདུག་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ན་མ། དེ་ཇཛི་ལྟར་ན་འབྲེལ་པ་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དེའི་ཡུལ་ཉིད་ན་འདུག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ན་གང་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་ཏེ། ཡུལ་གང་ན་གང་མེད་པ་དེ་ནི་དེའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་དེའི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་༠བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ནི་དེ་དང་ 
ལྡན་པར་ནི་འདུ་བའི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱང་ཡུལ་ཐ་” 
དད་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་གང་དུ་གང་འདུ་བ་དེ་ནི་དེས་་ 
བད་ག་གི་བའི་ངོ་བོར་པང་དུ་བླངས་ཤིང་འདུ་བ་ཅན་གྱི་ངོ་བོའི་ཡུལ་ན་བདག་་ 
ཉིད་གནས་པས་སོ། །ཡུལ་དེའི་ངོ་བོ་ན་གནས་པ་ཉིད་དེ་པང་དུ་བླངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དང་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཛས་གང་ལ་གང་ཞིག་ 
འདུ་བ་དེ་ནི་དེ་ལ་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ད་ང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཡུལ་ན་ 
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༢༢༤ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [ཝི ༢༠༤ 

གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཡུལ་ནི་༧གནས་པའི་་ 
ད་ངོས་པོ་ལ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཡུལ་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱབ་པའི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་ 
ཿའདུག་པའི་༧འགྲེལ་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། ཁྱབ་པ་ཡང་ཡོད་པ་དེ་བས་° 
དེའི་ཡུལ་ན་འདུག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ།། 
དཔེ་་ཐ་རའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་གཉིས་པ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་་ 
ངསོ། །ཅད་མིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྣང་བ་ཞེས་་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བས་ན་སྣང་བ་མི་ད་མིགས་པ་རྗེས་སུ་བརྗོད་ནས། དེ་ནི་དེ་ན་ 
མེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་མེད་པ་ཉིད་བསྒྲབ་“པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁྱབ་* 
པར་བྱ་བ་ན་“སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་ཉིད་ནི་ཁྱབ་པར་་ 
'བྱེད་པ་༧ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་ན་བུམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དཔེའོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །གསལ་བའི་བར་ནྣམས་་ 
ལ་༠ཡང་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་རྱུར་པ་°མི་ད་མིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
གསལ་བ་རྣ་མས་ཀྱི་བར་ནི་གསལ་བའི་བར་ཡིན་ནོ། །༠གསལ་བས་སྟོང་པའི་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན་ན། སྤྱི་སྣང་བ་ཡིན་ཡང་གསལ་བའི་བར་ན་རྟ་ལ་སོགས་པའི་* 
གསལ་བ་ཁ་ཅིག་ནང་། སྟཾཁ་མཞ་མ་མཁའ་ཙ་ཊིན་མིགཊ་ཏི།༢་ཌ༩དི་ཁ་སག་གེ་ 
ད་ག་ལ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་ནོ། །མི་དམིགས་པ་འདི་དང་སྔར་སྨོས་པའི་ 
རང་བཞིན་ནི་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་་*་ 
ཕྱེར་དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན་ལ་གཅིག་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དོན་གཅིག་ལ་་ 
ནི་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་རང་ཏངོ་བོར་འགྱུར་བ་མི་རིགས་ཏེ། འདི་དག་་ 
གཅིག་གིས་ནི་གསལ་བའི་བར་༠གསལ་བས་སྟང་པའི་ནམ་མཁའ་ན་ཡོད་ཿཔ་་”་ 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༢༢༥ 


བསྒྲབས°། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ནི་དེ་མི་ད་མིགས་པས་ན་མེད་པར་བསྒྲབ་པར་° 
གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁུང་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་༠ནི་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་ཉིད་་*་ 
དང་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་ཚྗེས་སུ་བསྒྲབ་༠པ་དེ་གཉིས་ནི་ 
འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅི་གཅིག་ཡིན་ལ། 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པ་དང་ཅིག་ཅར་མངོན་པར་འབྲེལ་པ་དང་། སྣང་་ 
བར་ཡང་ཁས་ལེན་ཏོ་། །དེ་བས་ན་འབྲེལ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ དུ་” 
སོང་བ་ཉིད་དང་། སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བར་ན་མི་དམིགས་པས་ན་དེ་ཐམས་་ 
ཅད་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་པ་ཏཉིད་དོ། །དེ་བས་ན་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པས་འགལ་ 
བས་ཁྱབ་པ་མ་མཐོང་བར་འགལ་བས་ཁྱབ་པར་ཚོས་“སྨྲ་བ་ནི་འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་ 
པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་་པ་ཡིན་ གྱི། དངོས་པོ་ལ་ནི་འདི་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་བྱ་བས་་ 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་°མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སླུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་གཏན་ཚིགས་བསྟན་ཅིང་དེའི་ཞར་ལ་གཏན་ཚིགས་“སྣང་བ་ 
ཡང་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ།° དེ་བཞིན་དུ་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་་“་ 
པའི་ཕྱིར་ད་པེ་དང་དེ་འི་ཞར་ལ་ད་པེ་ལྟར་སྣང་བ་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ༧། ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བསྟན་་ཅེ་ན། སྨས་པ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་"་ 
སྨོས་ཟིན་པས་ད་པེ་དེས་ཅི་ཞིག་བྱ། འོན་ཏེ་དེ་ཙམ་གྱིས་དོན་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་དོ་ 
ཞེ་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་སློས་ཏེ། མཚན་ཉིད་བསྟན་ཟིན་པའི་གཏན་་ 
ཚིགས་དེ་ཁོ་ནས་བསྒྲབ་°པར་བྱ་བ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་གོ་བར་° 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁདེ་བས་ན་དེའི་ཚིག་༠ཁོ་ན་སྒུབ་༠པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། 
དཔེ་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ནི་ཁོགས་ཤིག་ན་ཅི་ཡང་མེད་“དོ། །° 
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༢༢༦ བསྟན་ཁྱ་གར། ཚད་མ། ༈ཝི༔ ༢༠༤ 

གང་གི་ཕྱིར་འདི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཿཔ་དེ་བས་ན་དཔེ་དེའི་༧མཚན་ཉིད་ལས་ལོགས་ 
ཤིག་ཏུ་མ་བརྗེད་དོ། །འོ་ན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དཔེ་མེན་ན་གཏན་ཚིགས།ཁུབཿ་ 
ངེས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ད་པེ་མེད་དོ་ཞེས་མི་ཟེར་རོ། ། 
འོན་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་ཁས་ལོགསཞིག་ན་ནེ་ཞེས་བ་མེད་དེ།༡ ༢ ག་ཏན་ 
ཚིགས་ཉིད་དུ་ད་མེ་འཐུ་ས་མ་ཡིན་ནོ། ཌ་ཤདེ་བསྟནདེའི་མཚན་ཧཉི་ཡོགས་ཤིག་ཅུ་ 
མ་བརྗེད་དོ་ཞེས་སྦས་ཀྱི།  དཔེའི་མཚན་ཉིད་ནི་མི་བརྗོད་དོ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་ནི་ 
མ་སྦས་སོ། །ཅི་སྟེ་དེ་ལྟ་ན་ཚིག་༠ལ་མཁོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བརྫོད་པར་བྱ་་་ 
དགོས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་༠ཞེ་ན། དོན་གོ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གོ"་ 
བའི་དོན་ནི་༦དཔེའི་མཚན་ཉིད་གང་ལ་དོན་ཏེ་དགོས་པའམ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་གོ་ 
བར་ཡོད་ཐ་དེ་ཁ་དྲེ་གན་ཅེསྱ་བའ། ༢ །དེེའི་དཛོ།མོ་གི་གེ་ཉིཧ་ཞེ་ཞི་ཐས་གག།༩། 
དཔེའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་དཔེ་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། 
ན་ད་པེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་དགོས་པ་ད་པེ་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བགོ་བ་སྟེ། 
གྲུབ་པའམ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ད་པེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་གོ་བ་སྟེ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་་ 
ལྟར་དེ་དོན་གོ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། འབྲས་བུ་དང་རང་བཞིན་དང་མི་"་ 
དམིགས་པ་ནམས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚུ་དེཿཧག་སྱྱིརཐུན་ཨང་དུ་བྱེ་བྲག་མེད་ 
པར་བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། མཐུན་པའི་་་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་ 
པའི་ཚུལ་གཉིས་པོ་དེ་ནི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ་། །ྦྱིར་བཤད་“ཟིན་་ 
ཀྱང་རོགས་པར་མི་ནུས་པས་°དེ་བས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་མཐའ་༠བརྫོད་པར་ 
བྱ་ད་གོས་སོ། །དེ་བས་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་ནི་འབྲས་བུ་དང་རང་བཞིན་གཉིས་སྐྱེ་བ་*་ 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༢༢༧ 


དང་། དེ་ཙམ་གྱི་རྗེས་ཨུ་འཇུག་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པར་བྱ་བ་°བཤད་དེ། 
འྲབས་བུ་ནི་སྐྱེ་བར་ཤེས་ན་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་དང་། ཡི 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ ཁས་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །རང་ 
བཞིན་ནི་དེ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པར་བྱ་བ་༠བཤད་དེ། དེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒུབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཉིད་༠ཙམ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་་ 
ཙམ་གྱིས་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡོད་ན་སྒྲུབ་*་་ 
པར་བྱེད་པ་༠ཡོད་པ་ཡིན་ལ། སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་གང་གི་ཚེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་་ 
བ་ཡོད་པ་ཙམ་ཉཏིད་ཀྱི་དེའི་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་རང་བཞིན་གྱི་་ 
གཏན་ཚིགས་མཐུན་པའི་རྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་་” 
ཐམས་ཅད་ལས་ལོག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྤྱིའི་མཚན་ིད་ནི་བྱེ་ 
ཟག་གིས་ད་གཏིོརཿན་མུ་པོསི་ཡཱཌྲི།ཁཿ་གཞན་ནུ་ཞི་གཡིན་ཏེ།༤ དེ་བས 
ན་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་དོ། །ཅི་སྟེ་དེ་ལྟ་༧ཡིན་ན། དེས་ཅིར་འགྱུར་་ 
ཞེ་ན།།ཌ ལྔ་དེ་ཡང་ཞེམ་བ་བ་ཝས་ཏེ། །སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་༧པར་འདོད་པས་ 
བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཏིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ནས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་སྦྱར་རོ། ། 
གང་ན་དུ་བ་ཡོད་པ་དེ་ན་མེ་ཡོད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཁྱབ་ 
པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱབ་པ་ཡང་རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་བུའི་ད་ངོས་པོཿབསྒྲབ་པའི་” 
ཕྱེར་ཚད་མ་ལས་ཇངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དཔེར་ན་ཚང་བང་ལྟ་བུའི་༠ཞེས་ 
བརྫོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །མེ་མེད་ན་དུ་བ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་°ནི་ལྡོག་པ་” 
བསྟན་ཏོ།་ །དེ་ཡང་དཔེར་ན་གཞན་པ་ལྟ་བུའི་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་པར་བྱ་དགོས་ 
ཏེ། མེ་ཁོག་ན་དུ་བ་ངེས་པར་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ 
ཡང་ཚང་བང་ལས་གཞན་པ་ལྟ་བུའི་ཞེས་བསྟན་པར་བྱའཾ། །གང་ན་བྱས་པ་ཉིད་ 
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གན བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། ༈༼ཝི། ༢༠༤ 

ཡོད་པ་དེ་ན་༠རྟག་པ་ཉིད་ཡོད་ལ་༠ཞེས་བྱ་བས་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་ 
ཁྱབཿ པར་བསྟན་༧ཏོ། །མི་ཉག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ྱབས་པ་ཡང་མི་སྲིད་དེ་ཞེས་བྱ་ 
བས་ནི་ལྡོག་པ་བསྟན་ཏོ། །བྱབ་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཡང་ཆོས་དང་་* 
མཐུན་པའི་དཔེ་ལས་འབསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཁྱབ་པར་༧རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལོག་ན་ལྡོག་པར་བསྟན་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། 
དེ་བས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་དཔེར་ན། བུམ་པ་དང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་་ 
བསན་མཚྭབཿབཿཡྙིན་ཞོ།ཝ༥།ཞེ་ཙརརཙིའིལེར་ཞེ་ག། ཁེ་གཞན་འུ་གགེས་སས་ 
སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གཞན་དུ་ན་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་་ 
དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཇི་སྐད་སྨོས་པའི་རྣམ་པ་° 
དག་ཅེས་བྱ་བ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ད་ང་མི་མཐུན་པའི ཤེབ་ཐབ་ 
ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ཇི་སྐད་དུ་༩སྨོས་པའི་རྣམ་པ་དེ་དག་བསྟན་པར་ 
མི་ནུས་སོ། བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ན་ས་༧ནི་ཇི་སྐད་སྨོས་པའི་རྣམ་པ བཿ 
ཡོད་པ་དང་མེད་བྭ་ཉིདཿབསྟན་ཨཿཡིན་ཚཱ།ི ༢།ཁྱེ་ཝག་ཤྱི་མཚན་ཉིད་ཁྱེང་གཞན། 
དུ་བསྟན་པར་མི་ནུས་ཏེ། བསྒབ་པར་བྱ་བ་དེའི་འབྲས་བུ་ནི་དེ་འི་འབྲས་བུ་སྟེ་་ 
དུ་བའོ། །དེའི་དངོས་པོ་ནི་དེའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་མེ་ལ་དུ་བ་༧ནི་དེའི་འབྲས་བུ་ཉིད་ དུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་འབྲས་བུ་ 
ཉིད་དུ་ངེས་པ་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ིད་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཞན་དུ་བསྟན་་་ 
པར་མི་ནུས་སོ། །རང་བཞིན་ཧགྱི་རྟགས་ནི་བསྒྲབ་°པར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་་ 
ཁྱད་པར་°ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་གཞན་དུ་བསྟན་པར་མི་ 
ནུས་སོ། །འདི་ལྟར་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་དང་། དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཉད་ངོས་པོ་ 
ཚང་བང་དང་བུམ་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པར་ 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༢༢༩ 


བྱེད་པའི་ཚད་མས་སྟོན་པར་°ནི་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་དཔེ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ་། །དེའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་°པ་ལ་ནི་རྒྱུའི་༠ད་ངོས་པོ་མེད་པ་་་ 
ཡིན་པར་རོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚོས་དང་°མི་མཐུན་པའི་དཔེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བར་དངོས་པོ་ཡང་མ་ཡིན་༠རྒྱའི་ངོ་བོ་མེད་ན་འབྲས་ 
བུའི་ངོ་བོ་མེད་པ་ནི་དངོས་པོའམ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་་ 
ད་ངོས་པོའམ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཆོས་དང་༠མི་མཐུན་པའི་དཔེར་འདོད་དོ། །དེ་ 
བས་ན་ད་པེ་མེད་པ་ནི་གཏན་ཆིགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའམ་ལྡོག་པ་བསྟན་པར་མི་་ 
ནུས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚུལ་བཤད་པ་ཁོ་ནས་གཏན་ཚིགས་ལ་” 
ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཆོས་དང་°མཐུན་པའི་ད་པེ་ 
ཿཡིན་ལཿ། ཁྱབ་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་༠པའི་གཏན་ ཚིགས་ཀྱང་གྲུབ་པ་མེད་ན་*” 
མེད་པ་གང་ཡིན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཚོས་དང་°མི་མཐུན་པའི་ད་པེ་བླང་བར་བྱ་བ་ 
ལྐི་ནོཤེ་སབ་སྟན་ཝ་ཡིན་ཞོ།ཌ་།དོན་འདི་ཁཏ་ན་ཏན་ད་པེ་བརྟན་པ་ཁོ་ནཿཡིན་ཏེ། 
ཁྱབ་པ་གྲུབ་པའི་ཚད་མ་སྟོན་པ་དང་ལྡོག་པ་སྟོན་ངཔ་གྲུབ་པ་མེད་ན་མེ་°བླང་་ 
བར་བྱ་བའི་དོན་གང་ཡིན་ཿཔ་དེའི་དོན་°བསྟན་པ་ན་ཡང་དཔེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ག་ལས་ཤེ་ན་བཤད་པ། གང་གི་ཚུལ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་དེའི་དངོས་པོ་ནི་ 
དེ་ཉིད་དེ་དེ་བས་ནའོ། །དཔེའི་ཚུལ་ནི་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ 
ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མས་°སྟན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཚོས་ད་ང་མཐུན་་ 
པའི་དཔེ་ཡིན་ལ། ཁྱབ་པ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཁོག་ན་ལྡོག་ 
པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གཏན་༠ཚིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ཁོ་་ 
ན་ས་༠བཤད་པ་ཡིན་པས་དེའི་༠མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་*་ 
ཚུལ་བཤད་པ་ལས་ད་པེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པ་འདིས་ནི་ད་པེའི་ཉེས་པ་དཔེ་ལྟར་ 
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༢༣༠ བྟསན་འྱཆན།ཆ ཏ་མད་ཨ།༩་ཏཿའི།།རའ༤༤ 


སྣང་བ་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྔར་བཤད་པ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་*་ 
དཔེ་བླངས་པ་ཡིན་ཡང་རང་གི་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་“པར་བྱེད་མི་ནུས་པ་དེ་ནི་ད་པེའི་་ 
ཉེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བས་༠ནི་* 
དཔེ་ལྟར་སྣང་བའི་དཔེ་དགོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ནི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲ་ 
རག་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གཏན་ཆིགས་སོ། །ལས་དང་རུལ་ཕྲ་རབ་དང་བུམ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
དག་ནི་ཚོས་དང་མཐུན་པའི་དཔེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་བསྒུབ་པར་བྱ་ 
བ་དང་། སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་དང་། གཉི་ག་མེད་པའི་ད་པེ་ཉེས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བསྒུབ་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ནི་ལས་ཏེ། དེ་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སླུབ་ 
པར་བྱེད་པ་མེད་པ་ནི་རུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་ཏེ། ཛུལ་ཕ་རབ་ནམས་ལུས་ཅན་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫས་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་པ་ཚད་མ་ཡོད་པ་ནི་ལུས་*་ 
ཅན་ཡིན་ལ། ཐམས་ཅད་ དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཛས་ཀྱི་༠རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ནི་བྱེ་བྲག་པ་དག་རྟག་པར་འདོ་ད་དོ། །དེ་བས་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མེད་པ་མ་་ 
ཡིན་ནོ། །བུམ་པ་ནི་གཉིས་ཀ་མེད་པ༧མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་༧ཨི་རག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་ལུས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་་ 
བའི་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟའོ°། །དེ་ལ་ 
སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དག་°གཉི་ག་ལ་ཐེ་ 
ཚམ་ཟའོ༩། །དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེ་འགོད་༠པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་་ 
ལ་སོགས་པ་ད་ང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའོ། །སྨ་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ལམ་པོ་ཆེའི་མི་བཞིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བའི་དཔེ་ལ་ 


/05--230 


རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ུ རཔ 
ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཏིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ 
འཆི་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་་ 
བའོ། །མི་འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཏེ། ལམ་པོ་ཆེའི་མི་བཞིན་ནོ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་པེ་ལ་ཡོད་་པ་“ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ལ། བསྒུབ་པར་བྱ་བ་འཆི་བའི་ 
ཆོས་ཅན་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའོ། །འདོད་ཆགས་ལ་་ 
སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཏེ། དེ་གཉི་ག་ཡང་ལམ་ 
པོ་ཆེའི་མིའི་དཔེ་ལས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་ཡོད་པས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེ་གང་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ 
གཉིས་སྲིད་པ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ལ། སྒྲུབ་པར་བྱེད་༦པས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་པའི ཁེ 
གཏན་ཆིགས་དེ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་རབ་ཏུ་མ་ 
བསྟན་པ་ནི་ད་པེ་གང་ལ་རྗེས་ཨུ་འགྲོ་བ་ཡོད་ཀྱང་སྨྲ་བ་པོས་མ་བསྟན་པ་དེ་ནི་རྫེས་ 
སུ་འགྲོ་བ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ 
དཔེ་ད་གོད་པ་ཡིན་ནོ། །གངཿསྦས་པ་°དེ་་ནི་ཞེས་བྱ་བས་སྦས་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་” 
བརྗོད་ནས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་བསྒུབ་པར་བྱ་བའོ། ། 
དེ་བས་ན་སྦྲ་བ་ཉིད་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ངེས་པ་“ན་ཁྱབ་པ་་” 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པའི་མི་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདོད་པའི་སྒྲས་སླར་་ 
རྒོལ་བ་ཡང་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེས་ན་འདོད་པའི་མི་ལ་སྨྲ་བ་ཉིད་དང་། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་ནི་གྲུབ་ན་ཁྱབ་པ་མ་ 
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༢༢༢ བསྟན་འརྱྱར། ཚད་མ། ཁི ༢༠༤ 

གྲུབ་སྟེ། དེ་ས་ན་རེས་སུ་འགོོ་བ་མེད་པའི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྟེ་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་རྟག་པ་ིད་ནི་བསྒྲབ'པར་བྱ་བའོ༧། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་གཏན་ཆིགས་སོ། །བུམ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་པེ་འདི་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་བྱས་པ་ཉིད་དུ་བུམ་པ་ད་ང་སྒྲ་༧འདྲ་མོད་ཀྱི། 
འོན་ཀྱང་མི་རྟག་པའི་སྒོ་ནས་འདྲ་བར་ནི་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཏི་སྟེ་བྱས་པ་ཉིད་མི་རྟག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ཤེས་*་ 
པར་གྱུར་ན་ནི་དེ་ལྟ་ན་ནི་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་བས་ན་གང་བྱས་པ་དེ་ནི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་°ཉིད་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་༠པ་བརོད་ནས་ངེསཿཔ་བསླུབ་“པའི་ཕྱིར་རྗེས་ཨུ་འགྲོ་བའི་ཚིག་གི་དོན་ 
རཚྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དཔེར་བླངས་པ་ཡིན་ལ། དོན་དེ་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་” 
བསྟན་པ་ཏིད་ཡིན་ནོ། །འདི་ས་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚིག་མ་སྨྲས་པ་ཁོ་ནར་*” 
དཔེར་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་འདྲ་བ་ནི་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཙམ་ཁོ་ནར་ཞེ་་ 
བར་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། ཆོས་དང་༠མཐུན་པས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མི་འགྲུབ་པོ། ། 
དེ་བས་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་དོན་དང་ལྡན་པ་དཔེ་ཡིན་ལ། དོན་དེ་ཡང་འདིར་་ 
མ་བླངས་ལ། ཆོས་དང་༠མཐུན་པའི་དོན་བླངས་པ་ཞེ་བར་མཁོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ངདེ་བས་“འདི་སླ་བ་པོས་ཞེས་པའི་ཕྱིར་ད་པེའི་ཉེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་བ་པོས་ནི་” 
འདིར་གཞན་ལ་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཅི་སྟེ་ད་ངོས་པོ་ལ་ 
སྐྱོན་མེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སྨྲ་བ་པོས་ཉེས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་ཏིད་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔེ་གང་ལས་༧ཚེས་སུ་འགྲོ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ 
དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གང་མི་རྟག་པ་དེ་ནི་བྱས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་༧ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ད་པེ་ 
དགོད་པ་བྱས་པ་ཉིད་ཿཀྱི་དཔེ་རྟག་པ་ཇེས་པར་ནི་དཔེ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༢༣༣ 
དེ་ལྟ་༧ན་ནི་བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་འདིར་ནི་ 
མི་ནག་པ་ལ་ྱབྱས་པ་ཉིད་°ངེས་པར་ཡོད་པར་བསྟན་པས་བྱས་པ་ཉིད་དུ་°མི་་ 
རག་པ་ལ་༠ངེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་བྱས་པ་ཉིད་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་་ 
ངེས་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བས་ནི་མི་རྟག་པ་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པ་མེད་དོ། །དེ་༧ལྟར་གང་མི་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བས་མི་རྟག་པ་རྗེས་སུ་བརྗོད་ 
ནས། ད་་ནི་བྱསངཔ་པོ་༧ཞེས་བྱ་བས་བྱས་པ་ཉིད་བསྒུབ་པའོ། །དེ་བས་ན་ 
མི་ནག་པ་ཉིད་བྱས་པ་ལ་ངེས་པར་ཡོད་པར་བསྟན་གྱི། བྱས་པ་ཏིད་ནི་མི་རྟག་ 
པ་ལ་མ་བསྟན་༡ཏོ་། །དེ་ལྟར་དཔེར་ན་མི་ག་པ་ཉིད་ནི་བརལ་མ་ཐག་ཏུ་་ 
བྱུང་བ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་°བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ཉིད་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ལས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་་་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བྱས་པ་ཉིད་ཞི་དངོས་པོ་༠གནས་པའི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་ཡོད་པ་ཡིན་མོད་ 
ཀྱི། ཁོན་ཀྱང་སྨ་བས་ངེས་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དེ་བས་°ན་རང་ 
སྐྱོན་ཅན་མ་ཡིན་ཡང་སྨ་བས་ཉེས་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རྫེས་སུ་*་ 
འགྲོ་བ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཀྱང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་སྨྲ་བ་པོའི་ཉེས་པ་ལས་ཡིན་གྱི། 
ད་ངོས་པོའི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་ཨུ་དཔག་པ་ལ་ནི་སྒྲ་བ་པོ་ཉེས་ 
པ་ཡང་བསམ་པར་བྱེད་པ་༠ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མཐུན་པའི་ད་པེའི་ཉེས་པ་ 
རྣམ་པ་དགུ་བསྟན་ནས་ཚོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེའི་ཉེས་པ་རྣམ་པ་དགུ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱེར་སྨས་པ། སྒྲ་རག་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞིང་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཏན་་ 
ཚིགས་སུ་བྱ་བ་ལ། ཚོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་་་ 
ལྡོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཕ་རབ་རྣམས་ནི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ཀྱི་° 
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༢༢༤ བསྟན་འརྒྱར། ཚད་མ། ༈ཁིི། ༢༠༤ 


སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ལྡོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་རྣམས་ལུས་ཅན་མ་“ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ནམ་མཁའ་ནི་གཉི་ག་ཁོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རག་པ་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར་དང་། ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གང་ད་ག་ཡིན་པ་དེ་དག་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ 
ད་ཁ ཌྭ་གུཐ་པ་བེད་ཁ་གྷཏིགཡ། ཁྐཊ་གེ་ཀག་ཝྭ་ས་ཤདཏད་ པ་ཡིན་ལ 
དེ་གང་དག་ལ་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྡོག་པ་མེད་པ་ཅན་ 
ནོ།ང་ ༤ །དེ་འི་ད་པེ་བྷ་སྐན་ཟྲིན་ཏོ།ཁཏ་ཤད་པེཊཀོགྐཀ་སངོ་བསྟག་མའི་ཅིཝ་ཞེ་ཐཏྟི་ཀ་ 
དུ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལྡོག་པ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལྡོག་པ་སྟེ། 

གང་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལྡོག་པ་ལ་ 
བསླྒུབ་པར་བྱ་བ་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་དཔེར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་" 
གཅིག་གོ། །ཡིད་ཆེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་༠ཞེས་བྱ་བ་ཉེས་པ་མ་ཟད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་གཉིས་པའོ། །སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ་། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་ཡིད་ཆེས་པ་དེ་གཏིས་ཀྱི་* 
རྟགས་ཨུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་“ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ནི་རྟགས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཚད་མའི་བྱེ་ 
བྲག་གོ། །གང་ལ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་སུ་* 
གྱུར་པ་ཚད་མ་འཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡོད་པ་བསྟན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་་ 
འདྲ་བའི་བསྟན་°པ་གང་ད་ག་༧གི་དངོས་པོ་ནི་དེ་ཉིད་དེ་བས་ནའོ། །ཚད་མ་་ 
ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ནི་འདིར་སྐར་མའི་༠ཤེས་པཞི་མན་ངག་ལ་བསམས་ཏེ། སེར་སྐྱ་ 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༢༢༥ 


ལ་སོགས་པ་ཅི་སྟེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའམ་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚེ་༠སྐར་མ་ 
ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མ་བསྟན། མ་བསྟན་པ་དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའམ། ཡིད་ཆེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མ་འདིར་ནི་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ 
དཔེ་ནི། གང་ཞིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའམ་ཡིད་ཆེས་པ་དེ་ནི་སྐར་མ་ཤེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའམ་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་སུ་གྱུར་པར་བསྟན་ཏེ། 
དཔེར་ན་ཁྱུ་མཚོག་ད་ང་ལྡོང་རིས་དང་དེ་སྨྲ་བ་གང་ཡིན་པ་ཁྱུ་མཆོག་དང་ལྡོང་ 
རིས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ན་མ་མཁའི་གོས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་སྟོན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དང་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདིར་ཚོས་དང་༠མི་མཐུན་པའི་ད་པེ་ 
ཁྱུ་མཚོག་དང་ལྡོང་རིས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་°ཡིད་ 
ཆེས་པ་མ་ཡིན་པ་༠ཉིད་ལྡོག་པ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྐར་མ་ཤེས་་ 
པ་ཡང་སྟོན་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའམ་ཡིད་ཆེས་པ་མ་ཡིན་་ 
པར་༠འགྱུར་མོད་། འདི་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡོད། ཤེས་པ་འདི་ནི་ལྟས་ཅན སབ་བ་ 
འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་པར་མི་་་ 
རུང་ངོ་། །གང་དུ་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་༧ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་་་ 
སྐད་ཅེས་བྱའཾ། །དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་དཔེའ། །ངེས་བརྗེད་ཀྱི་རིག་་ 
བྱེད་དང་སྙན་དངགས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དང་། མཆོད་སྦྱིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ 
གསུམ་ནི་གསུམ་སྟེ། དེ་རྟོགས་པ་ནི་གསུམ་རིག་པའོ། 8:11 45 
པའི་སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་དེས་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་ཡོད་པ་སྟེ། 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའོ། །འདོ་ད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །འདིས་༠ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ད་པེས་གང་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བ་༠མེད་པས་ཁྱབ་པ་སྟན་པ་དེ་ནི་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ད་པེ་ཡིན་ནོ། །གང་་ 
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༢༣༦ བསྟན་ཁགྱར།  ཚད་མ། ༈ཝི། ༢༠༤ 

ད་ག་ཡིན་པ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཚིག་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་°སྟེ། 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་༧ཁལོག་པར་རྗེས་སུ་བརྗོད་ནས། དེ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་་ 
སོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མེད་པ་སྒྲབ་པའོ། ། 
གོ་༠ཏ་མ་ལ་སོགས་པ་གང་ད་ག་ཡིན་པ་དེ་ལ་འདི་༠སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དྲང་སྲོང་་ 
ཡིད་ཆེས་༠བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དྲན་པ་དེ་དག་ནི་བྱེད་པ་པོ་ 
ཡིན་ཏེ། གསུམ་རིག་པའི་བྲམ་ཟེས་ཚིག་གཟུང་བར་བྱ་ཞིང་བསྟན་བཅོས་བྱེད་་ 
པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་གོ་༧ཏ་མ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ཅན་ནི་ལྡོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །གོ་༧ཏ་མ་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
སྒྲུབ་༠པའི་ཚོས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་དག་གིས་ཆིག་གཟུང་བར་བྱེད་པ་༧ཡིན་ཞིང་གསུམ་རིག་པ་ཡིན་ཡང་ 
འོན་ཀྱང་ཅི་དེ་དག་ཅི་འདོད་༠དང་བཅས་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་འདོད་ཆགས་ 
ད་ང་བྲལ་བ་ཡིན་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་ཟའོ། །གང་ལ་གཉི་ག་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡོད་ 
པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་པེའོ། །འདོད་ཆགས་་” 
དང་བལ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བའོ། །སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི་ཐོབ་པ་ 
ཐོག་མ་ཁོ་ན་བད་ག་གིར་བྱེད་པའོ། །བདག་གིར་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་ཞེན་པའི་སེར་ 
སྐྱ་ཁགང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་དུ་འཛིན་པ་སྟེ། ཡོངས་སུ་འཛིན་ཅིང་ཀུན་དུ་འཛིན་ 
པ་དེ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་་ 
བད་ག་གིར་བྱེད་པ་°ལ། བད་ག་གིར་བྱས་པ་རྣམས་མི་གཏོང་བས་དེ་འདོད་་ 
ཆགས་ཁལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པར་མངོན་ནོ། །ཚད་མ་འདི་༠ཆོས་དང་མི་་ 
མཐུན་པའི་དཔེ་ནི་གང་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མེད་ན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མེད་པར་་ 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༢༣༧ 


བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞིག་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་” 
མེད་པར་རྗེས་སུ་བརྗོད་ནས། དེ་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་ཀུན་དུ་འཛིན་པ་” 
མེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧སྒུབ་པར་བྱེད་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་༧པའོ། །དཔེར་ན་ཁྱུ་“་ 
མཆོག་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་པེའོ། །བསྒུབ་པར་°བྱ་བ་སྟེ། 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པ་ད་ང་། ཀུན་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཁྱུ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་ད་པེ་དེ་ 
ད་ག་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱུ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་༧ 
འཛིན་ཅིང་ཀུན་དུ་འཛིན་པ་དང་མི་ལྡན་པར་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ལ། འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་°གཞུང་གིས་འདོད་་ 
ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པར་འབྱུང་མོད་ཀྱི°། 
འོན་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ད་པེ་གསུམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གང་ལ་ལྡོག་པ་མེད་པ་དེ་༧ནི་ལྡོག་པ་མེད་པའོ། །འདོ་ད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའོ། ། 
སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །འདིར་ལྡོག་པ་བསྟན་པ་ནི་གང་ལ་ 
འདོད་ཆགས་ད་ང་མ་བལ་བ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མེད་པར་་ 
རྗེས་སུ་བརོད་ན་༧དེ་་ནི་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་་ཏེ་ཞེས་བྱབ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་༠མེད་པ་་ 
སྒྲུབ་སྟེ། དེ་བས་ན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མེད་པས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་་* 
ཁྱཐ་ཝ་ཁསྟན་ཏོ།༩ །རྡའི་དུ་མ་བུ་བཞིན་ནོ་ཞེག་བྱ་བ་ནི་ད་ཐེའ།  །འདི་ཛི་ཉརཿ 
ལྡོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རྡོའི་དུམ་བུ་༩ལས་ཇི་ཙམ་༧གཉི་ག་ལྡོག་པ་དེ་འི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཅི་གལ་ཏེ་རྡོའི་དུམ་བུ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་སྦ་བ་° 
ཉིད་གཉི་ག་ཁོག་པ་ཡིན་མོད་༠ཀྱི། འོན་ཀྱང་'ཁྱབ་པ་ལྡོག་༠པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
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ཞ་༢༨ བསྟན་འགྒྱུར།  ཚད་མ། ༈ཝི༔ ༢༠༤ 

མ་གྲུབ་པའི་°ཕྱིར་འདི་ནི་ལྡོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱབ་པ་ཡང་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ 
ཅེ་ཅན། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་སློས་ཏེ། བསྒུབ་་ 
པར་བྱ་བ་མེད་པར་བརྗོད་ནས་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མེད་ 
པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་° 
མེད་པ་ལས་༠ངེས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་འདྲ་བ་ནི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་ལྡོག་པ་དེ་མ་གྲུབ་པའི་དོན་འདི་གྲུབ་༠པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཔེ་ཡིན་ན། 
དེ་ནི་རང་གི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དཔེའི་ཉེས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་དུ་ལྡོག་པ་རབ་ 
ཏུ་མ་བསྟན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་རྟག་པ་”་ 
ཉིད་ནི་བསྒྲབ་༠པར་བྱ་བའོ། །བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། 
ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ 
གཞན་གྱི་༧དོ་ན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚེ་གཞན་ལ་དོན་དེ་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ལ། དེ་རང་དག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་ཅི་སྟེ་ཕ་རོལ་པོས་མ་དག་པར་བརེོད་པ་སྟེ། 
དེ་་ཅནི་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པ་དེ་ལྟར་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དེ་ 
ལྟར་ཞི་མ་བཛད་ཀྱི་གཏ་ན་ཚེགས་དི་བརན་ག།ར་ ཌས།བམ་ཞ་ཡཞནཧྱི་ཝེ་སེ་ཨཿ 
ད་པག་པ་ལ་སྨས་པས་༩ཞེས་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་སམ་དཔེའི་ཞེས་པ་ཡང་ཡིན་ 
ནོ །འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བ་ལས་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
འོན་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་བསྒུབ་*” 
པར་བྱ་བ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་༠ལྡོག་པའི་ཚིག་གིས་བརྫོད་་" 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་༧མ་ཡིན་ན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པའི་༠སྨས་པ་མ་°ཡིན་ནོ།། 
དེ་དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ནི་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་བྱའཾ། །དེ་བས་ན་དཔེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པའི་ཚིག་གི་དོན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༢༢༩ 


འདིར་ནི་ལྡོག་པའི་ཚིག་མ་སྦྱར་བས་དེ་བས་ན་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་ད་པེ་སྨྲས་པ། 
མི་འདྲ་བ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་གྲུབ་༧པར་བྱེད་པ་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ 
ྭ་ཡེན་ལྟ།། ༩ཤལྡགཔ་ཡུལ་ཁྱི་ག།ན་ས་གི་གྱུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིནཌལ། ཁ་རོདེཌབ་ཞིན་དུ་ 
ནི་མ་བསྟན་ཏོ་། །དེ་བས་ན་ལྡོག་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྨྲ་བ་པོའི་སྐྱོན་གྱིས་*་ 
ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་༧ཡིན་པ་དེ་འི་ཚེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ 
མེད་པ་སྒུབ་༠པར་བྱེད་པ་མེད་པ་ལ་“ཇེས་པ་ནི་ལྡོག་པའི་ཚིག་ལས་བསརྟན་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཅན་ནི་གཏན་ཚིགས་ལས་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ངེས་པ་° 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མེད་པ་ 
ལ་ངེས་པ་ཡིན་པར་མ་བསྟན་ན་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བ་མེད་པ་ཡིན་པར་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་༧ 
བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ངེས་པ་°ཡིན་པར་གྲགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བ་མེད་པ་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་ཡིན་པར་བརྫོད་པར་བྱ་” 
དགོས་སོ། །ལྡོག་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་༠མེད་པ་ལ་ངེས་པར་་ 
བསྟན་གྱི། བསྒུབ་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མེད་པ་°ངེས་པ་ཡིན་་ 
པར་མ་བསྟན་ནོ་༧། །འདི་ལྟར་གང་མ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བས་སྒྲུབ་༠པར་བྱེད་པ་”་ 
མེད་པ་རྗེས་སུ་བརྗོད་ནས། དེ་ནིཿཉག་པ་༠སྟེ་ཞེས་བྱ་བས་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་་ 
མེད་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་བས་ན་དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། མྭ་བྱས་པ་ནི་རག་པ་ཁོ་ན་་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ཡིན་གྱི་༩མ་བྱས་པ་ཉིད་ནི་རྟག་པ་ཉིད་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ 
ལ་ངེས་པ་ཡིན་པ་°བསྟན་གྱི། རག་པ་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མེད་པ་ལ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་བས་ན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྡོག་པའི་ཚིག་སྨྲས་པ་° 
ཡིན་ནོ་། །༠དེ་ལྟ་བུ་ལྡོག་པའི་༧ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཀྱང་སྒྲ་བ་པོས་ཉེས་པའི་ཕྱིར་ཉེས་ 
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༢༤༠ བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། ༈༼ཁྭ༔ ༢༠༤ 
པ་ཡིན་ནོ། །ད་པེའི་སྐྱོན་གྱི་དཔེ་བསྟན་ནས། ཞེས་པ་ཏིད་ཀྱི་རྒྱ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེ་ལྟར་སྣང་བ་དག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ངེས་° 
པའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་པེ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། དེ་ 
དག་གིས་ནི་གཏན་ཚིགས་སྱིའིཿམཚན་ཉིད་གང་ཡིནམ་མཐུན་སའི་ཙགསཏཉིད 
ཡོད་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་པ་དེ་ངེས་པར་བསྟན་མི་ནུས་ 
སོ། །སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་བྱེ་བྲག་རོགས་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་་ 
ཡིན ] རང་གི་༠ནི་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་་ཅེས་བྱ་བ་*་ 
སྨོས་ཏེ། ཅི་སྟེ་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ནུསངཔ་ནི་ཅིའི་མཚན་° 
ཉིད་ཀྱང་རྟོགས་པར་འགྱུར་ན། བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་དེ་དག་གིས་° 
རྟོགས་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་བས་ན་དོན་གྱི་དབང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་དག་གསལ་་ 
བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ངེས་པའི་°སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གྲགས་པ་” 
བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན། དེ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་བྱ་བ་མི་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནུས་པ་འདི་ཙམ་གྱིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མེད་།པར་སྨས་༠ཟིན་ 
ཏོ། །སུན་འབྱིན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སུན་འབྱིནཔ་ལྟ་བ་ནི་མ་༧ཚང་བ་་*་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྨས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྦས་པ་འདིས་བརྗོད་པར་བྱ་་ 
བའི་ཕྱིར་ཚིག་ལ་སྦས་པ་ཞེས་བྱའོ། །མ་ཚང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་°ཚིག་སུན་་ 
འབྱིན་པ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གང་སྔར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མ་ཚང་བ་ 
དང་། མ་གྲུབ་པ་དང་། འགལ་བ་དང་། མ་ངེས་པ་བསྟན་པ་དེ་དག་་ 
བརྗོད་པའི་ཚིག་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་°ནོ་། །མ་ཚང་བ་་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་མི་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ན་མ། དེ་ཛི་ 
ལྟར་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྨས་པ་མ་ཚང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་°ཕ་རོལ་་ 


/༩5--240 


རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༢༤༡ 


པོའི་འདོད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། དོན་ཀྱང་ཡིན་པ་དེས་ངེས་པར་གྲུབ་པ་ལ་གེགས་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགལ་བ་བཞིན་དུ་གདོ་ན་མི་ཟ་བར་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་བསྒྲབ་° 
པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་སུན་འབྱིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་ཕ་རོལ་པོའི་འདོད་པ་་ 
ངེས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རམ། ངེས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
ངེས་པ་༠ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གུབ་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་དོ། །སུན་འབྱིན་པ་“སྨས་ཟིན་ཏོ་།། 
སུན་འབྱིན་པ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་སུན་འབྱིན་པ་བཞིན་དུ་སྣང་བས་ན་སུན་འབྱིན་པ་་ 
ལྟར་སངཱ་ཁནྲ། ༤ །དི་དྲགྲ་ཁངྷ་ག༩ཨེ་ཀ།ཿཏྟག་ཚོད་དོ་ ཞེསྭ་བབའ། །ལྟག་ 
ཆོད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ལན་དང་འདྲ་བ་ལ་ལྟག་ཆོད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ལན་གྱི་གནས་སུ་རབ་ 
ཏུ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ལན་དང་འདྲ་བ་ནི་ལྟག་ཆོད་ཡིན་ནོ། །ལན་དང་འདྲ་བ་དེ་་ 
ཉིད་ལན་གྱི་གནས་སུ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ཉིད་དུ་°བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པ་མ་ 
ཡིན་པ་༠མི་བདེན་པའི་སྐྱོན་བརོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཚིག་འདིས་བརྫོད་° 
སརསསསས་སའསལ་སས་འསས་༦ས་ མསས་འསབསམ་ས་ལ་ལ་སས་པ་ 
རྟག་ར་ཉེད་་ི་ན „བོ་ང་རགགའདརས་ ང་བདོད་ 
བཟད ཧཱཿ ཤྷིས། ཊྲག་ཊིཿཉ བུའི་དགེ་བྲ་དི་མེད་བདག་གིསཿགང་ཞོབཐ་པཉྲ། །ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་མཆོག་གང་ཡིན་རྒ་མེད་གོ།'འཕང་འཐོབ་༠གྱུར་ནས། །དེ་ཕྱིར་བདག་ 
ནི་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པར་ཤོག །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
ཁ་སར །་གལགཁཁཿད་གས་པ་ཀི་ཚིག་ཏ་ཇ་གངང་། ༦ །དེ་བཞིག་བསྲི་བག་བཞི་ 
ད་ང མ་རབ ཧོ ས་ར གླིས་པྭ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་° 
༡༧༣༥ དའའམ་མད 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཛཱ་ན་གགྷ་ད་ང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ཁོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་° 


705--241 


༢༤༢ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཝི། ༢༠༤ 
ཧྷ་ཨཱ་ལོ་ཀས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ།° རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ 
སུ་མ་ཏི་ཀཱིཏི་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་༩བ་དགེ་སློང་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་*་ 
སླད་ཀྱི་ཡུལ་ད་བུས་ཀྱི་དཔེ་དང་གཏུགས་ཏེ་ལེགས་པར་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་ 
གཏནཡ་ཡབཿབཔའོ།། ད། 


བསྣར་མཆན། 


༡༠༢ ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། “པེ་»«སྣར་»ལ་རིགས་པའི་ 
ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཆོས་མཆོག་གིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་འཁོད་། 

༡༠༈ ཁ“པེ་»༦སྣར་»+ནི། @«པེ་>«༦སྣར་»བརྩམ་མོ། @«པེ་>༦སྣར་»-པའི་དགོས། ©«༦ཅོ་»འགྲེལ། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»ཏོ།། @«པེ་»«༦སྣར་»ད་གོད། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»རྩོམ་པའི། ©«པེ་»«༦སྣར་>»རྟོགས། 
©“པེ་»«སྣར་»དེ། 

༡༠༤ ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»-ནི། ®«སྣར་»ཚིད། “པེ་»༦སྣར་»~མ། ©«༦སྣར་»~-ལ། @“ཕཔེ་»«སྣར་»དེ་ས། 
@“པེ་༧«༦སྣར་»ཀྱི། @༦པེ་»«༦སྣར་»བརྩོམ། ©«པེ་»«༦སྣར་>»པ། 

༡༠༥ ༩༡༦པེ་»༦སྣར་»>-པ། ཁ«སྣར་»གིས། ཁ«སྣར་»ན་གོས། ༠༦པེ་»«སྣར་»པའི། ©«པེ་»>«༦སྣར་» 
ཆེ། ཙ༤པེ་༧༦སྣར་»དགོས་པ་སྒུབ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»>པ། ©«པེ་»«༦སྣར་»+པ་དོན་ཡོད། ©«༦པེ་» 
༦སྣར་»རྟོགས། ©«པེ་»«༦སྣར་»~(འཇུག་པར་འགྱུར་བས་ན། རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས། 3«པེ་>༦སྣར་» 
+ལས། @©༦པེ་»«སྣར་»སྐྱེད། 3«པེ་»«༦སྣར་»-ན། ©«པེ་»«སྣར་»མཇུག @«པེ་»«སྣར་ > ཡིན་གྱི། 

༡༠༦ ༩༠༤༠པེ་༧༦སྣར་»འགྱུར་བ། ༡༦པེ་»«སྣར་”»གྱུར་པའི། ©«པེ་»«༦སྣར་»པར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཏེ། 
@“པེ་»«༦སྣར་»རྟོགས། @«པེ་»༦སྣར་>པ། @«སྣར་»+མ། ༦སྣར་ཕྲོད། 

༡༠༧ ༩༡༤༦པེ་༧༦སྣར་»-དོན་བཞིན་ནི་ཡིད་གཉིས་ནི། ཁ༦པེ་»«སྣར་»གཉི་ག་ད་ང་ལྡན་པའི་དོན་ཡང་འགྲོ་བ་ན། 
®«པེ་»>༦སྣར་>པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»རྟོགས། ༦པེ་»«སྣར་>»ལ། ©@«སྣར་»བཅལ། @«པེ་» 
ཙསྣར་»སྟོན། ©«པེ་»༦སྣར་»+དེ། ©༦པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»-ཞེས། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»+#མ། ཁ༩༦པེ་»«༦སྣར་»-རྣམ་པ་གཞན་གྱི་ད་ངོས་པོ་འཛིན་པ་ནི། རྣམ་པ་གཞན་དང་ལྡན་པའི་་" 
དངོས་པོ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ།། 

༡༠༨ ༩༦༠པེ་༧༦སྣར་»+ཀྱི་དུས། ©«པེ་»༦སྣར་»-དེ། ཁ«པེ་༧«༦སྣར་»སོང་། ©༦པེ་»«༦སྣར་»གཉིས་ལས། 


705--242 


རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༢༤༣ 


༡༩ 


ླསྐུ་ག 


༡༡༧ 


༡༡༢༥ 


༡༡ 


སྐུབ 


༡༡༥ 


༡༡༦ 


༡༡༧ 


©༠“པེ་༧༦སྣར་་)ཀྱི། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བརྟགས། @«པེ་>༦སྣར་»པ། %«པེ་»«༦སྣར་»རྟག ©«པེ་>༦སྣར་»བཞག %«སྣར་» 
ཏེ། ཙ༦༥པེ་་བྱ་བ་ཞེས། ༦སྣར་>»བ་བ་ཞེས། ©«སྣར་»དེ། ©«པེ་»༦སྣར་»ན། ©«པེ་»«སྣར་» 
ལེན་པའོ། ཁ@«པེ་>«སྣར་>གྲུབ། @«པེ་>༦སྣར་»བ། ༠«པེ་»«སྣར་»སྒྲུབ། ®«པེ་»«སྣར་>བསྒུབ། 
®«སྣར་»པར་བྱ་བ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བུའི། ༩«པེ་»«༦སྣར་»~ལ། 
ཁཔེ་༧༦སྣར་»-འདི་ནི་མ་ཡིན་ལ་སྐྱེས་བུའི་དོ་ན། ©༦པེ་»༦སྣར་»འགྲུབ། ®«སྣར་>མ་བདག ©«པེ་» 
༦སྣར་»+ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་ཡིན་ནོ། ©«པེ་»༦སྣར་»ལྟར་ན། ༦༦པེ་»༦སྣར་>འགྲུབ། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»-ཇི་ཙམ་དུ། ©«པེ་>༦སྣར་»འགྲུབ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། ཁ«སྣར་»+ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། 
“པེ་»«སྣར་»བོ། 

©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ལའོ། @«པེ་»༦སྣར་»>ལ། @«པེ་»༦སྣར་»རྟོག ©༦པེ་»༦སྣར་»+བས། ༦པེ་» 
༦སྣར་»ན། ®«པེ་»>༦སྣར་»~-ཤེས་པའི། ༩«པེ་»༦སྣར་»སྟེན། ®«པེ་»༦སྣར་»ལ། ©«པེ་>༦སྣར་» 
-དེ་ལྟར་ན། «པེ་>༦སྣར་»ཤིང་། ཁ༦པེ་»«སྣར་»-དུ་གྱུར་པ། 8«པེ་»༦སྣར་»>ཤིག 
©༠༦པེ་»«༦སྣར་»པ་བ་ལང་། @«པེ་»>༦སྣར་»ཁ། ®«པེ་»«༦སྣར་»ད་པོག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྒྲུབ་པར། 
༠“པེ་»«༦སྣར་»འདྲ་བའི། @༦པེ་»གཟུང་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ད་པོག་པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཨསུ་དཔག་ 
པ་གཉི་ག ©«པེ་»>«༦སྣར་»ན། ©༦པེ་»«༦སྣར་»དུ། 9«པེ་»«༦སྣར་»གང་། ®«པེ་»>༦སྣར་»-དུ་། 
©ཙཔེ་»༦སྣར་»>+པ། ཁ@༦པེ་»༦སྣར་»ལྟའོ།། ®«པེ་»༦སྣར་»>འགྲུབ། ©༦པེ་»«སྣར་»སྟེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+རྟོག་པའི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་ཏེ་མི་ལྡན་པ་ནི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། ༦“པེ་»༦སྣར་»ནི་དོན། 
@“པེ་»«སྣར་་»གྱུར་པའི། ©«པེ་»>༦སྣར་»-དག ©“པེ་»«སྣར་»+རྟོག་པ། ©«པེ་>ལས་ཞུགས་ 
པས། ༦སྣར་»ལ་ཞུགས་པས། ©“པེ་»«༦སྣར་»དོ་གས། 

©«པེ་>༦སྣར་»རྟོག་པ་བསལ། ༦པེ་»༦སྣར་༧>བསལ། ༦པེ་»«༦སྣར་»རྟོག ©༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཙོགས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»པས། ༦༦པེ་༧«སྣར་»བཟུང་། 

©“པེ་»«སྣར་»+འདིར། ©«པེ་»«༦སྣར་»རྗོད། @«པེ་༧༦སྣར་»བརྫོད། ©«པེ་༧༦སྣར་ྫོད། 
®“པེ་»«༦སྣར་»+བརྫོད་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»རྫོད། @«པེ་>༦སྣར་>+མ། ©©«པེ་» 
ཙསྣར་རྫོད། 

©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ༦པེ་»«༦སྣར་»མེད་པའི། ©«པེ་»«༦སྣར་»བལྟོས། ༠༦པེ་”༦སྣར་ནུ་མ། 
༠“པེ་»༦སྣར་»མངོན་མཐོང་བའི། ༦@པེ་»༦སྣར་»བའི། @«པེ་>«༦སྣར་>»མངོན་མཐོང་བ་དེ། ©@©«པེ་» 
ཙསྣར་»བལྟོས། ©6@«པེ་»«སྣར་»རྫོད་། ®3«པེ་»༦སྣར་»བར། 

@@“ཕཔེ་»«༦སྣར་»སྒ། ®«པེ་»«སྣར་»རྫོད། ©༠“པེ་»༦སྣར་»པའི། @«པེ་»«༦སྣར་»~-རོ། @«པེ་» 
༦སྣར་»~ན། ©«པེ་»«སྣར་>ྔོན། ©«ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་»>༦སྣར་»བལྟོས་པ་ན། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བལྟོས། 


705--243 


༢༤༤ 


བསྟན་འགྱུར།  ཚད་མ། ༈ཝིཿ ༢༠༤ 


༡༡༨ 


༡7༩ 


མམ 


༡༢༡ 


༡4བྭ 


༡༡༩ 


༡༡༤ 


ར་ཁ 


༡༡༦ 


©«པེ་»«༦སྣར་»ལོར། ༦པེ་༧«༦སྣར་”»གྲུར་ཞུགས་པ་ནི་གྲུས་འགྲོ་བ་སྟེ། གྱུར་ཞུགས་ཏེ། ཅ«པེ་» 
«སྣར་»ན། ©༦པེ་»«སྣར་»ད་ཁུགས། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཁྲེས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»པའོ།། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»བསྒྱུར། ©«སྣར་»དེར། ©«སྣར་»པོས། ཁ«སྣར་»མའི། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»དབྱུག ཁ༦པེ་» 
༦སྣར་»~-པ་ལ། ཁ«པེ་»«སྣར་་»བསྐྱེད་། 

©༠༥པེ་»«སྣར་»རྗད། *«༦པེ་»«སྡྣར་»ཕྱིས་མ་གཟུང་། ®«པེ་>=ལ། ༠༦པེ་»«སྣར་»རྐྱེན། 
©༠“པེ་»«༦སྣར་»སྐྱེད། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ནི་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་འོ། །འདི་ནི། ©«པེ་»«༦སྣར་»པས། ©༠«པེ་» 
༦སྣར་»རྒྱུད། ཁ«པེ་»༦སྣར་»སྨས་པ། ©«པེ་»«སྣར་»བཟུང་བའི། ༩«༥པེ་»«༦སྣར་»ལྟ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»-པའམ་མ་གྲུབ། ©༦པེ་»«སྣར་»གྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»།། །། 

©༠“པེ་»«སྣར་»ཇངེས་པ། ©«པེ་»«༦སྣར་»རྟོག @«པེ་»«༦སྣར་»དག 

©༠«པེ་»༦སྣར་»>པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པའོ། ©©༠༦པེ་»«སྣར་»བསྒོམས། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»བར་་*་་ 
སྣང་བའི། ༩༦པེ་༧»«༦སྣར་»+ནི། ©༠«པེ་»«༦སྣར་»བར། ༦པེ་»«༦སྣར་»རྩོམ། ©“པེ་» 
༦སྣར་»གང་གི་ཚེ་ལྟད། ༡༦པེ་»༦སྣར་»-གང་གི་ཚེ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམས། ༩«སྣར་»འདྲིར། 
ཆ«“པེ་»«སྣར་»ཇི། 

༠“པེ་»༦སྣར་»བ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»གང་། *«པེ་»«༦སྣར་»།། །། ༠༦པེ་»«སྣར་»རྟོག ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»-ནས། ༩༦པེ་»«སྣར་»རྟོགས། ༩༦པེ་»«སྣར་»གྱི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱེད། ༠༦པེ་» 
«༦སྣར་»པར། ༩༠༥པེ་»«༦སྣར་”བྱ་བའོ།། ©“པེ་»༦སྣར་»གྱི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»པས་ཞེན་པར། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»གྱི། ®«པེ་»«སྣར་»~-ཡང་རང་གི་སྣང་བ། 

༠«པེ་༧»༦སྣར་»+དེ། ༠“པེ་»«སྣར་»ཞེན་པར། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཏོ།། ༠༦པེ་»«སྣར་»བཟུང་། 
©༠«པེ་»«༦སྣར་»གསལ། ཙ༦༥པེ་»«སྣར་»+གང་། @«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་»«༦སྣར་»པ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-ངོ།། ©«པེ་»«༦སྣར་»༧ལས། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»~ཡིན། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+བ་དང་མི་གསལ། 
ཉ«པེ་»«སྣར་»-ནི། 

༠༥པེ་»«༦སྣར་»བ་ཡིན་ནོ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བྱར། ༦པེ་»«༦སྣར་»-ཏིད་། ༠“པེ་»«༦སྣར་»དེ། 
༠“པེ་»«༦སྣར་»པོའི་སྒྲ་ནི། ©«པེ་»༦སྣར་»~-དོ་ན། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+པའི་དོན། *༠«སྣར་»+མ། 
©༦པེ་»«སྣར་»+ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ། ©༦པེ་»«སྣར་»དེ་ 
ལས་གཞན་པ་ཤེས་པའི་ཡུལ་གང་གིས། ཁ༥པེ་»«༦སྣར་>ད་ང་མི་ཉིད་བ་ལ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»མ། ཉ«པེ་» 
«༦སྣར་»ན། *©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»+གསལ་བའམ་མི་གསལ་བར། ཁ«སྣར་»བར་ནི། 

©ཁ«སྣར་»གདན་ཞེལ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»-ཐུན་མོང་གི་ངོ་བོ། ©«པེ་»«༦སྣར་»+སྤྱི་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ། 
©༠“པེ་»༦སྣར་»ཡུལ། ༠༦པེ་»>«སྣར་»འདིར། ཙ༥པེ་»«༦སྣར་༧།། །། ༩༠༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཙག ©༦སྣར་»ཆད། ©«པེ་»«༦སྣར་»རྟོགས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»~-དེ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»+མེད། 
ཁ«སྣར་»པ། «པེ་»«སྣར་»ནོ་བཟུང་། ©༦པེ་»«༦སྣར་»+ཕྲད་པར་འགྱུར་བ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་» 


/05--244 


རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༢༤༥ 


༡༢༧ 


༡༢༨ 


༡༢༩ 


༡༡༠ 


༡༥༡ 


༡77 


༡༩ 


༡7༤ 


:ྨཿ་ 


༡༢༡༦ 


འགའ། ༩༠༥སྣར་༡མྱི། 

ཁ༦པེ་»སྟོན་པ། «༦སྣར་»སན་པ། ©༠«པེ་»«༦སྣར་»སྟན་པའི། ©“པེ་»༦སྣར་»+དེ་ནི། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»+དང་། ཙ«༦སྣར་»-=བ། ཙ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+པ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»མཐའ་བ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»གིས་ཤེས། ©«པེ་»«སྣར་»རྟོགས། ཁ«༦སྣར་»པར། ཁ«སྣར་”བྱར། ༩༦པེ་»«སྣར་» 
ནི། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»རིགས། ཆ«ཕཔེ་»«སྣར་»བསྐྱེད་། 

༠«༦སྣར་»འཇག ༠༦པེ་༧«སྣར་>-ལ། «པེ་»«༦སྣར་»-དང་། ༠༦སྣར་»བའི། ©«སྣར་» 
རྫོད་། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་»བཞག ༠༦པེ་༧«སྣར་»བོ་མ་གཏོགས། ©༦པེ་»«སྣར་»པོ། ©«པེ་» 
༦སྡྣར་གྱི་སྟོབས་ལས། ཁ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»རྟོགས། ཁ«པེ་»༦སྣར་»-པར། ༠༦པེ་»«སྣར་»གཞག 
༠«པེ་»༦སྣར་»པ་དང་། ཁ«པེ་»«སྣར་»པོ། ཆཔེ་»«སྣར་»པོ། 

©“པེ་»«༦སྣར་»~-བས། ©༠«པེ་༧༦སྣར་»+རྟོག་པའི་བྱེད་་པ་ནི། ©«པེ་»«༦སྣར་»ས། ༠“པེ་» 
༦སྡྣར་»+སྔོན་། 

༠༦པེ་»«༦སྣར་ཆན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྫས། ཁ«སྣར་»ད་ག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»-ལས། 

༠པེ་»༦སྣར་»བ་ན་སྔོན་པོར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོར། ༠«པེ་»༦སྣར་»བཞག ཚ༦“པེ་»«༦སྣར་»ངོ་བོར། 
༠༦པེ་»«༦སྣར་»རྟོགས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པོ་རྟོགས། @«པེ་»«༦སྣར་»+མཚན་ཉིད་། 

༠༦སྣར་»གྱིས། ཁ«པེ་»>༦སྣར་»བལྟོས། ®«སྣར་»རྟོག ©༦པེ་»«སྣར་:)ཀྱི། ༠«སྣར་»+བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་མ་གྲུབ། ཁ«༦སྣར་»བརྟོན། ༦«པེ་»«སྣར་»སྨོས། ༠«༦པེ་»>༦སྣར་»བསལ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»+བྱ་བ། 
©༠«པེ་»«སྣར་»བའི། 

༠༦པེ་»«སྣར་»གཉི་ག ༠༦པེ་»«སྣར་»སྔ། *༦པེ་»«སྣར་»ཁས་པ་སྩོལ། ©«༥པེ་>༦སྣར་»བར་་ 
འགྱུར་བས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྨ་བའི། ཙ«པེ་»«༦སྣར་»བའི། @«པེ་»«སྣར་»ནོ། ༠«པེ་»༦སྣར་» 
པས་ནི། @«སྣར་»འདི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ན། 

༠༦པེ་»༦སྣར་»ལས། ཁ«པེ་»«སྣར་»གཟུང་། ®«པེ་»༦སྣར་»པ། ©«པེ་»«༦སྣར་»~པའི། ཁ༦པེ་» 
༦སྣར་»ཏེ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»~དེ། ༩༦པེ་༧«སྣར་»སྦྱོར། ©«པེ་»>༦སྣར་»ན་ར། ©«པེ་»>༦སྣར་» 
+ན། ©༦པེ་»«སྣར་»སྦྱོར། 9«པེ་>༦སྣར་»གསུམ། ༩༦པེ་»«སྣར་»པར། 

༠༦པེ་»༦སྣར་»-ཆོས། ®«པེ་»༦སྣར་»པར། ༠༦པེ་»«སྣར་»-ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ། ©«པེ་»«སྣར་» 
སྤྱི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱང་། ཁ«སྣར་»པ་ལ། ༩༦པེ་»«སྣར་»+མི། ༠«པེ་»«༦སྣར་»+གང་ཡིན་ 
པ། ༦ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ལས། ཁ༩༦པེ་»«༦སྣར་»པར། 

༠པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། ཁ༦པེ་༧«༦སྣར་»པ་ནི་ད་ངོས་སུ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»པ་འཆད། ༠༦སྣར་»རྟབ། 
༠“པེ་»༦སྣར་»དོ་ན་ཏོ། ©༩༥པེ་»«སྣར་»ལ། ©༠«༦པེ་»«༦སྣར་»+རྱོགས། ©«སྣར་»ནི། ©«པེ་» 


༦སྣར་”བྱ་བའོ།། 


/05--245 


༢༤༦ 


བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ༈ཝ༔ ༢༠༤ 


༡༡༧ 


༡༢ཧ༨ 


༡7༩ 


༡༤༠ 


༡༤༡ 


༡༤༢ 


༡༤༩ 


༡༤༤ 


༡༤༥ 


༡༤༦ 


©“པེ་»«སྣར་»དེས། *«པེ་»༦སྣར་”གྱུར་པའི། *«སྣར་»སྐྱེས། ©༦པེ་>«སྣར་»+དེ། ©«པེ་> 
༦སྣར་»བསྒྲོ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»སྣང་བ། ༩«སྣར་»བརྟགས། ༠«སྣར་»གིས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
གཏང་བ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ནྒི། ཁ༦པེ་»«སྣར་»ཤེས། ༩༦པེ་»ཚང་པ་ཅན། «སྣར་»ཚངས་པ་ཅན། 
®«སྣར་»བརྟགས། 

©“པེ་»༦སྣར་»བའི། ༠༦པེ་»ནི་ཚིགས། «སྣར་»ནི་ཚིག @«༦སྣར་»~པའི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
-ཡང་། ཁ«པེ་༧>«༦སྣར་»-བ། ཙ«པེ་»«སྣར་»«༦ཅོ་”གྱུར་པ། ༩«པེ་>«༦སྣར་»>ཅི། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
བདག ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»བལྟོས། 

©«པེ་»«༦སྣར་»+ད་ག པེ་»«སྣར་”གྱུར་པ། ®«སྣར་»ལྟར། ©«པེ་»ན། «སྣར་»ནི། ©«པེ་»> 
༦སྣར་»བྲལ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»+ནི། ༩«པེ་»«༦སྣར་>-གྱི། 

@ཁ“པེ་»༦སྣར་»+ལ། @«སྣར་»གླེང་། ©«པེ་»༦སྣར་»གི། ©«པེ་»༦སྣར་»-མ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་>ན། 
༦@“པེ་»«༦སྣར་»+ནི། ཁ«པེ་»༦སྣར་>བ་ནི། ©«པེ་»༦སྣར་»ན། ©«པེ་»༦སྣར་»དབྱེ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»-ནི། ༦པེ་༧«སྣར་»གྱི། 8«པེ་»«སྣར་»སྒུབ། 

©<པེ་»«སྣར་»འགྲུབ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲུབས། @«པེ་»«སྣར་»ཡོད། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>ན་དགག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་པ་དང་དགག་པ་གཉིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གན་ས་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་*་ 
ཀྱང་། @«༦སྣར་»པར། ཙ༦པེ་»«སྣར་»གྱི། ༩«པེ་»༦སྣར་»+གྱིས། ©«པེ་»«༦སྣར་»གཉིས་ལ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»+རང་བཞིན་གཉིས། ©«པེ་»>«༦སྣར་»ཚིགས། ཁ༦སྣར་»གཉིས། 

9ཁ«སྣར་»གང་ན་ནི་ག ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཅི། ®«པེ་»«༦སྣར་»+ཞེས། ©ཁ«པེ་»༦སྣར་»-ཞེས། ©«པེ་» 
«སྣར་»འབྲེལ། ©«པེ་»>-པ། «སྣར་»དེ། ཁ«པེ་»«སྣར་»མི། ©«པེ་»>༦སྣར་»པས། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
བར། ཁ༩༠པེ་»«སྣར་»པའི། 9«སྣར་»པ། ཉ@«པེ་»«སྣར་»ལ། ཉ«སྣར་»པར། ©«སྣར་»གིས། 
༠“པེ་»༦སྣར་»ནི། ®«སྣར་»-མ། ®«སྣར་»+ཡང་། ©«སྡྣར་»~བ། @«སྣར་»།། །། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲེལ། ༩«པེ་»«༦སྣར་»བལྟོས། ©«པེ་>«སྣར་»+མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི། ©«སྣར་»བ། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»+ཏོ། ༩«པེ་»«༦སྣར་»རྣ་མ། 

®@©@“པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»འབའ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»+ 
དེ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»པ་དང་དེ་ལས་བྱང་བ་མ་ཡིན་པའོ། །དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ། 
©<པེ་»༦སྣར་»+ཀྱང་། @@«པེ་»«སྣར་»འགྲུབ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»>པ། ༠«ཅོ་»མའི། ༦«པེ་»> 
«༦སྣར་»པ། ༩༦པེ་»«སྣར་»+བྱར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ། 
©༠“པེ་»༦སྣར་»ཡུལ་དང་དུས། ©«སྣར་»པར། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»དེའི། ©«པེ་»«སྣར་»གིས། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱི་མངོན་སུམ་ལེག་ཀྱང་མེད་པར་ངེས་པ་མེད་པས་ན་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་བད་ག་ཉིད་ཀྱི། ©«སྣར་» 
ཞེས། ༩༦༥པེ་»«༦སྣར་»ལྟར་རུང་བ། ©«པེ་»«༦སྣར་»སུམ་ལག ༦༦པེ་»«སྣར་»བ། ཁ«པེ་»«སྣར་2གྱི། 
ཁ“པེ་»«སྣར་>བྱ་བའི། 


/༩༠5--246 


རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༢༤༧ 


༡༤༧ 


༡༤༨ 


༡༤༩ 


༡༥༠ 


༡༥༡ 


༡༥༢ 


༡༥7 


༡༥༤ 


༡ཡ་ཡ་ 


©«པེ་»༦སྣར་»+#བ། ༦པེ་»«སྣར་»བརྟགས། ®«ཅོ་༧མེིས། ༠༥པེ་»«༦སྣར་»པའི། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»སྟད། ©«༦སྣར་»>པ། @«པེ་»«༦སྣར་>ལོགས། ©«པེ་༧«༦སྣར་»བསྐྱེད་པ་དྲན་པ་སྐྱེད། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+ལ་དེ། 

©<པེ་»«༦སྣར་»+ལ། ®«པེ་»+ཡང་། ©«པེ་»«སྣར་»+གྱི། ©«པེ་»«༦སྣར་»ན། «པེ་»«༦སྣར་»པ། 
©<པེ་»>«༦སྣར་»བར། ©«པེ་>«སྣར་»བསལ། ༠«༦སྣར་»མཚན། ©༠«༦ཅོ་»དུས། ཁ༩༦པེ་»«སྣར་» 
པར། ཁ༠༥པེ་»«སྣར་»བར། ཉ«ཅོ་»ཡིན། 

©ཁཔེ་»«སྣར་»བསྒྲབ། ©«པེ་»«སྣར་»ཉིད། ©©«པེ་»«སྣར་»གྱི། ཁ«པེ་»>«༦སྣར་»པར། ©«སྣར་» 
+མ། ༩«༦པེ་»༦སྣར་»པར། ༠«པེ་»«༦སྣར་»ལཁས། ©༦པེ་»«སྣར་»ཞེ་ན། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། 
ཁཔེ་»«༦སྣར་»པ། 

@<པེ་»>༦སྣར་»༧+#ལ། ༦པེ་»«༦སྣར་༧>པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»གི་སྟེ། ©ཁ༦༦པེ་»«སྣར་»བཛརྫོད། 
©“པེ་»«༦སྣར་»རེགས། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་”»བྱ་བའོ། ༠༦པེ་»«སྣར་»+རོ། ཙ༦པེ་༧«སྣར་»བ་ནི། 
©«པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱེད། @«པེ་»«༦སྣར་»པའི། @«པེ་»༦སྣར་༧>པ། ༡༩༦སྡྣར་»ཟར། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»+མེད་པ། 

©༠༦པེ་༧༦སྣར་»~རོ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»པ། ©«སྣར་»ཐོགས། ༠«པེ་»«༦སྣར་»པའི་དང་། ཙ«པེ་» 
༦སྣར་»དང་། ®“པེ་»༦སྣར་»+ཡང་་། @«“པེ་»«༦སྣར་»>པའི། ༠༦པེ་»«སྣར་»པའི་དང་། 
©«སྣར་»-ན། ©«པེ་»«སྣར་»དང་། ཁ«པེ་»༦སྣར་»མཐར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>ཤས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་་»པའི་སྤྱི། ®«པེ་»༦སྣར་>»+ཀྱིས། 8«པེ་»«སྣར་»འདི་ན། ©«པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»ཁ་ཅིག @«པེ་»«སྣར་»+ལ། 

©༦ཕེ་»«༦སྣར་»ན། ཁ@«པེ་»«སྣར་»ཁྱབ། ©«༦ཅོ་»>+བ། ©ཁ«༦སྣར་»ག ©«༦ཅོ་>མས། @«པེ་»«སྣར་» 
ན། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ལ། ©«པེ་>༦སྣར་»+སྣང་བའི་ཕྱིར། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»མི་ད་མིགས་པ་དཔེ་འགོད། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»འདི་ན། ཁ༦པེ་»«སྣར་>-ནི། ༩༦«པེ་»«༦སྣར་»~བར་བྱ། ༦པེ་»«༦སྣར་»+ན། 
®«སྣར་>དང་། 

©༥པེ་༧༦སྣར་»-མི། ༠“པེ་༧༦སྣར་»གི་ནང་ན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»འབྱུང་། ༠༦པེ་༧«སྣར་» 
*ནང་གི། 

ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བལྟོས། ©«ཅོ་»བླགས། ®©༦པེ་»«སྣར་»བལྟོས། ©«ཅོ་»འབྱུང་། @«པེ་» 
«༦སྣར་»འདིས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»འགྱུར་བ། ©«པེ་»༦སྣར་»ནི་རྟག ཙ༦པེ་»«༦སྣར་༧ཁས་བླངས། 
©«༦པེ་»«༦སྣར་»+རྟགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། ཁ༦པེ་༧«སྣར་»དེ། ཉ«པེ་» 
«སྣར་»བའི། «པེ་»«༦སྣར་»ན། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»བའི། ©@«པེ་>«༦སྣར་»+ཡིན། 
ཁ༠༦ཕེ་»«སྣར་»བ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+དུ། ®«སྣར་»འདིར། ©༦པེ་༧«སྣར་»བསྒྲུབ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+རྒྱུ་དང་གྲང་བའི། ཙ༦པེ་>«༦སྣར་»རྟོགས། 


/05--247 


༢༤༨ 


བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། ༼ཝིཿ ༢༠༤ 


༡༥༦ 


༡༥༧ 


༡༥༨ 


ཡཿ 


ཀཝ 


༡༦༡ 


༡༩༡ 


༡༦7 


༠༨པེ་»༦སྣར་»>བྱའ། ༦སྣར་»ཁྱད། ©༠པེ་»༦སྣར་»པ་སྒྲུབ། ©༤«པེ་»«སྣར་»~ཨསུམ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»ལྟར། ©«པེ་>༦སྣར་»ལས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་”བྱ་བའོ། ༠༦པེ་»«སྣར་»འདི། ©«སྣར་”བྱའི། 
©«པེ་»«སྣར་»ཡང་། ཁ༡༦པེ་»«སྣར་»ཡོད། 

༠༦པེ་»«༦སྣར་»པའི་གཞི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྣང་བར། ༦པེ་»«༦སྣར་»ལོང་། ༠༦སྣར་»བཞན་། 
༠“པེ་༧«སྣར་»སྤུ་ལོང་། ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་་”བྱའོ།། ©«པེ་»༦སྣར་»>བ། ©«སྣར་»པར། ༦©<«པེ་» 
«༦སྣར་»པ། ༩“པེ་»«སྣར་»སྒྲུབ། 

©ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ན། ༩༥པེ་»«༦སྣར་»ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ལྡན་པ་ནི། ®«པེ་»པར། ༠༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
མི་དམིགས། ཅ«སྣར་»~ཡིན། ཝ༦པེ་»«སྣར་»བསྒྲུབ། @«༦སྣར་»རིག ༠«༦སྣར་»སྐྱེད། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བཟློག ©«པེ་»«སྣར་»+ནི། ཁ«སྣར་»བསྒྲུབ། 

©༠«པེ་»«སྣར་»འམ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»འགྱུར་བ་ལ། ཁ“པེ་»«སྣར་”>བྱས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། སྦྱར་བར་ 
བྱས་པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བཅུས། ©«པེ་»«སྣར་»+དག ཙ«པེ་»༦སྣར་>པ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། 
དག ཁ༦པེ་»༦སྣར་»-ལས། ཙ༦སྡར་»-བ། 

©༦པེ་»༦སྣར་»ནང་དུ། ༦པེ་༧༦སྣར་»བརྗོད། *«པེ་»«སྣར་»ད་ང་། ༠༠༦པེ་»«༦སྣར་»-དེ། 
༠“པེ་»«སྣར་”»བྱ་སྟེ། @«པེ་»«༦སྣར་»+གྱི། @«པེ་»༦སྣར་»བདག ༠«སྣར་»གིས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-པ་ལ་སོགས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»སྣང་བ། ༦པེ་»«སྣར་༧ཇི། 

©ཁཔེ་»«སྣར་»+མི། ©«པེ་»«སྣར་»པའི། ®«པེ་»༦སྣར་»+ཡང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»པས། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»སྒྲུབ། ©«པེ་»«༦སྣར་»-མི། ༩«པེ་»«༦སྣར་»པར། 

©པེ་»«སྣར་»པོ། ༦སྡྣར་»བསྙུས་པའི། ཅ«སྣར་»གིས། ༠“པེ་»«༦སྣར་»ཏོ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ཏེ། @«པེ་»«སྣར་»ལ། @«སྣར་”རྒྱ། ©«པེ་»«༦སྣར་»གཉི་ག ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»+ནོ། ། 
དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བྱ་བ། ཁ༦སྣར་»བར། ༡༦པེ་༧«༦སྣར་»བུར། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»+བྱ་བ་དང་ཁྱབ་པར། ཆ“པེ་»«སྣར་”བྱ་བ། 

@༦པེ་»༦སྣར་»>༧+ལ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཤིང་། ༠«པེ་>«༦སྣར་»+ད་ང་། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»པས། 
©“པེ་»«སྣར་»དང་རྒྱ་འབྲས། ཙ«སྣར་»ནི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»གཉིས། ༠«པེ་»«སྣར་»པ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ད་ལྟར། 

@༦པེ་༧༦སྣར་»སྒྲུབ། ཁ«པེ་»«སྣར་»ན། ཁ«པེ་»«སྣར་»དེ་ནི། ©«པེ་»༦སྣར་»བཞག ༠«པེ་» 
«༦སྣར་»+པ། ཝ«སྣར་»+གནས། ༩༦༥པེ་»«སྣར་»གི། 

©༦པེ་»༦སྣར་»+གྱི། ཁ«༦པེ་»«༦སྣར་»བརྫེད། ®©༩«པེ་»«༦སྣར་»རྫད། @«པེ་»«༦སྣར་»ཆེད། 
@“པེ་»«སྣར་)གྱི་དོ་ན་ཏོ། ཁ«༦པེ་»«༦སྣར་»རྫོད། 

©པེ་༧༦སྣར་»ནི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་>བསྟན། ®«པེ་»«སྣར་»+དོན་ད་མ་པའོ། །གཞན་གྱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ནིའོ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»དེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»བའི། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»~འདི་ལ། ©«པེ་» 


/056--248 


རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༢༤༩ 


༡༦༨ 


༡༦༩ 


9༧༩ 


༡༧༡ 


༡༧༢༡ 


༡༧༢7 


༡༧༤ 


ཀྐུ་༧་ཕ 


༡༧༦ 


༡༧༧ 


ཙསྣར་»+ཆོས་ཅན། ༠༦པེ་»«སྣར་»~དེ། ©«པེ་»«སྣར་»བརྗོད་པར་བྱ་བ། 

©«ཅོ་>བར། ཁ«སྣར་»ནོ། ༠“པེ་»«སྣར་»”གྱུར། ༠༦སྣར་»གིས། ༠༦པེ་»«སྣར་»གཏི་*་ 
གས། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་”ཀྱི། 

©༠༥པེ་»«སྣར་»བལྟོས། ཁ«པེ་»«སྣར་»ན། %«པེ་»«སྣར་»པ། ©༠«པེ་»«༦སྣར་»ནི། ©®@«པེ་»> 
༦སྣར་»ལྷས་བྱིན། ༩༦༥པེ་»«༦སྣར་»+ཀྱི། ©«པེ་)མི་ད་མིགས་པ་དེ། «སྣར་»མ་ད་མིགས་པ་དེ། ©“པེ་» 
༦སྣར་རྗོད་། ཁ«ཕེ་»༦སྣར་»བྱས་པ། ༦༥པེ་»«སྣར་»>བ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ན། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»བསྟན་པ། 

©“པེ་»«༦སྣར་»+ཡིན་ནོ། ༦པེ་»«སྣར་»~སྟོན། *«པེ་»༦སྣར་»>+མས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་» 
གིས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»པ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»+རྒྱུ་མཚན། @«པེ་»མས་གྲུབ་པ། «སྣར་»མས་གྲུབ་མ། 
©«པེ་»«སྣར་»པ། ༠«པེ་>«སྣར་»དང་། 

©༦པེ་»༦སྣར་»སྟེ། @«སྣར་»མི། ©“པེ་»«༦སྣར་»འང་། ©༠«པེ་»«༦སྣར་»+ནི། «སྣར་»སྐྱེས། 
®©«པེ༡»༦སྣར་>བ། ༠༦༥པེ་»«༦སྣར་»འདིའི། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»བལྟོས། ©༦པེ་༧«༦སྣར་»སྟོན། 
9«པེ་»«༦སྣར་»བརྟགས། 

༠“པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། ༦སྣར་>»སྦྱར། ®༤«པེ་»«༦སྣར་»-པ། ༠“པེ་»པ། ©@“པེ་»«༦སྣར་» 
བལྟོས། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཏེ། ༠༦པེ་»«སྣར་»བལྟོས། ©༦པེ་»༦སྣར་»+བྱེ་བྲག་གི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-དུ། 

©༠«སྣར་»འཕྱིར། ཁ༦པེ་༧«༦སྣར་»མིང་། ©«པེ་༧༦སྣར་»རྟོག ©༦པེ་»-ཀྱིས། *༦པེ་»+མི། 
©«པེ་»-མི། ༩«པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»བརྫོད་། ©“པེ་༧༦སྣར་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི། 
©«པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ༡༦པེ་»«སྣར་»ཆན། ༠«སྡར་»སྒོ། ཁ«སྣར་»པས། ®«ཅོ་»མིན། 
ཁ«པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ༩«པེ་»«སྣར་2ཀྱི། 

༠“པེ་»«༦སྣར་»དེ། ©ཁ༥པེ་༧༦སྣར་»གྱིས། ®«སྣར་»སྒུབ། ©༠«པེ་»>༦སྣར་»བལྟོས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»འགྲོལ། ©«སྣར་»འགྲེལ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+མ། ©«སྣར་»འབྱུངས་པའི། ©«སྣར་» 
བསྐྱབ། ༠པེ་»«སྣར་་”བྱའོ། 

©༠“པེ་»«སྣར་»~བར། ©“པེ་»«༦སྣར་”བྱའོ། ©«པེ་»«༦སྣར་»པ། ©«པེ་>«སྣར་»ལྟ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ། @༦པེ་»«སྣར་»བསལ། ༩«ཅོ་»མིན། 

©༠“པེ་»༦སྣར་»ནོ། །ཅི་སྟེ། ©*«སྣར་»བྱ་བའི། ©༠“པེ་»༦སྣར་»-སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ༠“པེ་» 
༦སྣར་»བལྟོས། ®©«པེ་»«སྣར་»-ཡིན། ༦“པེ་»«སྣར་»པར། 

©“པེ་»«སྣར་”»གྱུར། ©«པེ་»«༦སྣར་»པ། ®*«པེ་»«སྣར་»སྐྱེས་པ། ཁ«སྣར་»>~པ། ཁ«པེ་»> 
«སྣར་»པའི། @«པེ་»པར། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»+ནི། ©༠༥པེ་»«༦སྣར་»~-བྱ་བར། 
ཁ༦པེ་»«སྣར་»སྣུད། ®«པེ་»༦སྣར་»+ལ། ©«པེ་»«༦སྣར་»+མེད་ན། ©«༦པེ་»«སྣར་»ལ། ©«པེ་» 


/05--249 


༢༥༠ 


བསྟན་འྱ་ཚན།༠༤ ཚད་མ།༢ ཁེ ༩༡༢༣༠༤ 


༡༧༨ 


༡༧༩ 


ཟས ༠ 


༡༢༡ 


༡༨༢ 


༡༨༢༡ 


༡༢༤ 
གླར 


༦སྣར་»རིགས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ཡོད་། ༠༦སྣར་»ནི་འདོས། ©«པེ་»«༦སྣར་»+པ་ལོག་པ་ནི་ཡོད་པ་་ 
ཡིན་ལ། མི་ད་མིགས་པ་ལོག་པ་ནི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ལོག་པ་རྗེས་སུ་བརྗོད་པས་*་ 
བསྒུབ་པར་བྱེད་པ་ལོག་པ་སྒུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་བསླུབ་པར་བྱ་བ་ཁོག་པ་ནི་སྒུབ་པར་བྱེད། ©«པེ་» 
༦སྣར་་ཅི་སྟེ་ཆོས་ཅན་ལ། 

©“པེ་»«༦སྣར་»དེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»པར། ©“པེ་»པར་མེད་པར། ༦སྣར་»པར་མེད་པ། ©༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ནོ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»+ལ། ༠པེ་»«སྣར་»+མེད་པ་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ། @“པེ་»«༦སྣར་» 
དེས། ༠«སྣར་»~-གཏན། ©«པེ་»«༦སྣར་»པས། ༠ཙཅོ་བྱེད་པ། ཉ«༦སྡྣར་»པའི། ཉ«༦སྣར་»+ 
པ། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»+མེད་པ། ཅ«པེ་༧༦སྣར་»དེ་ས། ®©“པེ་»«སྣར་»>བྱ་བ། ཁ«སྣར་»ཡེ། 
ཁ«༦སྣར་»འདུ། ༦པེ་»«སྣར་»-མེད་པ། 

༠༦པེ་»«༦སྣར་»མ་ཡིན་པ། *༦པེ་»«སྣར་)ཀྱི། ༠*༦པེ་»«སྣར་»བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ། ༠༦པེ་»ཆས། 
©༠«པེ་»«༦སྣར་»པས། ཝ༦པེ་༧«༦སྣར་»ལྟ། @༦པེ་»«སྣར་»རྟོགས། ©༠«ཕཔེ་»«༦སྣར་»དེས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཚིགས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+ལ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྒྲུབ། ༩«པེ་»«སྣར་»ལྟ། ཉ«སྣར་» 
ནོ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ལ་ངེས་པར་ཤེས། 

©«སྣར་»>པ། ༦པེ་»«༦སྣར་༧ལ། ༦“པེ་»གི། ཀྱི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+བྱུང་བའི། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»+ཅེས། ©༦པེ་༧༦སྣར་»+འབྲེལ་པ་དེའི། ༠«པེ་»«༦སྣར་»+ལ། ༠«སྣར་»ཏོ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+པ། ©«པེ་»༦སྣར་»བཟློག ©༥པེ་»«སྣར་»~-ལ། «པེ་»༦སྣར་»+པ་བསྟན་། ཉ«པེ་» 
«སྣར་»ལྟ་བས། ༠༦པེ་»«སྣར་»ལྡོག 

©«ཅོ་»>ཚེ། @«པེ་»>«༦སྣར་»+ཡང་མ། ཁ«པེ་»«སྣར་»>-བྱེད་པར། ©༠“པེ་»༦སྣར་»བྱ། @«པེ་» 
༦སྣར་»བྱའོ། ༦༥པེ་»༦སྣར་»-གང་། ༠༦པེ་»«སྣར་»~པ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»-མི། 
༠༦པེ་»«སྣར་»བསྒུབ། ©༠«པེ་»པར་བྱ་བར། «སྣར་»པ་བྱ་བར། ©«པེ་»«༦སྣར་»+ན། ༠©«པེ་» 
༦སྣར་»པ། «སྣར་»དེ། @«ཕཔེ་»«སྣར་»ཏེ། ༩༦«པེ་«སྣར་»ལས་ཡང་། ༠༦པེ་>«སྣར་»ན་། 
©«༦སྣར་»ཡང་། ༩༦པེ་»«སྣར་»མི། ©“པེ་»ལ་ཞེས། ༦སྣར་»ལ་ཞེ། ཁ༦«པེ་»«སྣར་»བསྒུབ། 
ཉ«པེ་»«སྣར་»པ། 

༠«སྣར་»བསྒྲུབ། *«པེ་>༦སྣར་»ཏེ། ཙ༦སྣར་»སྒུབ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»~ཅན། ༠«༥པེ་»པ། 
©«པེ་»«སྣར་»འབའ། 

@©པེ་»«སྣར་»སྒ། @«པེ་༧>བསལ། ༠༥པེ་«༦སྣར་2གྱི། 

༠༦པེ་»«སྣར་»སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ། ཁ༩«པེ་»«སྣར་»གཟུང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»>«ཅོ་»>-བ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+བརྫོད་པ་དེས་ན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་། ©«ཅོ་»སྐྱེད་པ། @«པེ་»«སྣར་་»ཀྱིས་ཞེས། ཁ«པེ་» 
«༦སྣར་»>བ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གང་། ©༠“༦པེ་»«༦སྣར་»སྒུབ། ཉ«པེ་»«༦སྣར་”>པ། ཁ༩༦པེ་» 


«༦སྣར་»བ། ༩«པེ་»«སྣར་་)བྱེད་། 


65 256 


རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༢༥༡ 


༡༨༦ 


༡༨༧ 
༡༨༨ 


ཀ་ར 


2 


འཁ 


་ 


རླར ཁཿ 


༡༩༤ 


ཁ“ཕཔེ་»༦སྣར་»སྒུབ། ༦«ཅོ་»འདིར། ༦པེ་»༦སྣར་»སྒུབ། ©༤༦པེ་»༦སྣར་»འདིས་བསལ་་་་ 
བར་བྱ། ©“པེ་>ན། ®<པེ་»«༦སྣར་»བལྟོས། ©“པེ་»ལྟ་བས་ན་བལྟོས་པར་བྱ་བ། ༦སྣར་»བལྟ་ 
བས་ན་བལྟོས་པར་བྱ་བ། ༦པེ་»༦སྣར་»བརྩད། ©༦པེ་»༦སྣར་”>པ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»སྒྲ་་ 
སླངས། ཁ༡༦པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། 

©“པེ་»༦སྣར་»སྤེལ་ལ་ངག་རྫོགས། ཅ༦པེ་»གཞན་གྱི། «སྣར་»བཞན་གྱི། *«སྣར་»མ། 
༠༦སྣར་»ཀྱི། ©«“པེ་>༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་>༦སྣར་»+པ། ©༦པེ་»«སྣར་»སྨོས་པས་ན། ©«སྣར་»པར། 
༦@༦པེ་>༦སྣར་»+ཉིད། ༩༦པེ་”ཀྱང་། *«པེ་»«༦སྣར་»པའི་དོན། ©“པེ་»«སྣར་»ཞེས་བསྟན། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»~-ད་ང་། @«པེ་»༦སྣར་»གི། ®«པེ་»«སྣར་»>པ། ©«པེ་»«སྣར་»>+པ། *«པེ་» 
༦སྣར་་»ན་འི་སྒྲ། @«“ཕེ་»«སྣར་»མཉན། @«པེ་»༦སྣར་»པས། ༠“པེ་༧༦སྣར་»+རི་བོང་ཅན་ནི་ 
ཟླ་བ་མ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ©«སྣར་»འདྲེས། 
©ཁ༠པེ་༧༦སྣར་»+ཀྱིས་ཟླ་བའི་སྒས་ཞེས་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའ། །རང་གི་ཚིག ༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། @«པེ་» 
༦སྣར་»སྦྱར། ©«པེ་»༦སྣར་»ངག ©«“པེ་༧༦སྣར་»རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ། ©«པེ་»༦སྣར་»སྨས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+དུ། ©«པེ་»༦སྣར་»+བསྟན་པར། ©༦པེ་»«སྣར་་»ཀྱིས། 

©“པེ་༧>༦སྣར་»སྨ། ༦པེ་”བྱུང་བར་སྟོན་པས། “སྣར་»འབྱང་བར་སྟོན་པས། པེ་»«༦སྣར་» 
བུའི་རྟགས། ©༦༥པེ་»༦སྣར་»+མ། «པེ་»«༦སྣར་»སྨ། @«པེ་»༦སྣར་»པའི། ༩༦པེ་»«སྣར་» 
+ལས་ད་པག་པའི་སྒ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་༧ལ། ཙ༠༦པེ་»༦སྣར་»དེས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»གིས་དཔགས། 
ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»ད་ག ཉ«པེ་»«༦སྣར་»བསམ་པ། ཉ«སྣར་»-ནི། ®«པེ་»༦སྣར་»མི་རིགས། 8«པེ་» 
༦སྣར་»བསམ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»+པབོ། ༩༦«པེ་»«༦སྣར་>མེ་ལ། 

®“ཕེ་»བའི། @༦པེ་»«༦སྣར་»ད་ངོས་པོ། ཆ«པེ་>༦སྣར་»ད། ©«སྣར་»གང་། *«སྣར་་»བཅད་། 
@“པེ་༧༦སྣར་»སྒྲུབ། @༦པེ་»«སྣར་»+མ་གྲུབ་པ། *༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ། ©«པེ་» 
༦སྣར་>བྲལ་བའི། 

9“པེ་»༦སྣར་»སྒུབ། @«པེ་»༦སྣར་»སྨས། ®«པེ་»༦སྣར་»-ནི། ©«ཅོ་»ན། ©«པེ་»༦སྣར་» 
ཏེ། ©@༦པེ་»«སྣར་»བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ། ®«པེ་>༦སྣར་»~གང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»+ཆོས། ©༦སྣར་་རྫོད་། 
ཁ༦པེ་»༦སྣར་>»པ། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»པས། 6«པེ་»«སྣར་»སྐད། ཉ«སྣར་»པའི་ཆད། ༠«པེ་» 
དེ་བསལ་བར་བརྗོད། “སྣར་»དེ་གསལ་བར་བརྗོད། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ན། ༡༦སྣར་»བླངས་པར། 
༡༦པེ་»༦སྣར་»གསལ། ༩༦“པེ་»«སྣར་»སྒྲུབ། 

©“པེ་»༦སྣར་»འབའ། ༦པེ་»༦སྣར་»>བྱ་བ། @«སྣར་»བསླབ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ནི་གཏན་ཚིགས་ 
ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ©®«སྣར་»ན། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»རྟོགས། ༠ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»རྟོགས། ©༦པེ་»༦སྣར་»+ནི། ཁ«པེ་»པ་ཏིད་ཀྱི། «༦སྣར་»པར་ཏིད་ཀྱི། 3«པེ་»༦སྣར་» 


/95= -25¶ 


༢༥༢ 


བསྟན་འྱཆར། ཚད་མ། ༈ཁྭི ༢༠༤ 


༡༩༥ 


༡༩༦ 


༡༩༧ 


ར༼་༩༥ 


༡༩༩ 


༠༠ 


༠ 


7 °ཧྭ་ 


༢༠༢ 


༢#ཐ༤ 


ལ་ཝ 


ཐཾ 


སྒྲུབ། ཉ༦པེ་»«སྣར་»གཉི་ག @«ཅོ་༧ལས། *“པེ་༧༦སྣར་»མིག་ལ་སོགས་པས་བསྐྱེད་། 

©“པེ་»«༦སྣར་»+ལ། @«པེ་»>«༦སྣར་>པ། ®«པེ་»«༦སྣར་»བུ། ©༤༦པེ་»>༦སྣར་>ལྟ། ©«པེ་»དེ། 
༦«སྣར་»ད་གའ། ®<ཕེ་༧༦སྣར་»དོ་ན་ ®«པེ་>བརྟགས་པར་མཆི། ༦སྣར་»བརྟགས་པ་མཆི། 
©“པེ་»«༦སྣར་»ནི། 
®«པེ་»ན། ༠༦པེ་༧༦སྣར་ཉིད་ནི་རྟགས་སུ་བསྟན། ཆ«པེ་»༦སྣར་»པར། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»+པ། 
® «སྣར་»རྟགས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»~ཞིད། %.«པེ་>༦སྣར་»ཞིད། *«པེ་»«སྣར་>»ན། 

®«སྣར་»ཐོགས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ཟའོ། *«པེ་»>༦སྣར་»ཆྷས། ཅ«༦སྣར་»དཔེ། ༦༦པེ་» 


༦སྣར་»མཐུན་པོ། @«པེ་»༦སྣར་»~ཞེས། @«སྣར་»རྟགས། ༠༦“པེ་»«སྣར་»མར། 
༦པེ་༧«༦སྣར་»དེ་འེ། $«སྣར་»གཞིན། *«པེ་>«༦སྣར་»-ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ཅ༤༦པེ་»«༦སྣར་»~ཅན། 
©«སྣར་»རྣ་ཡས། ༦༦པེ་»«སྣར་»ཡིན། *«པེ་»«༦སྣར་»+མ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+ནི་མ་ངེས་པ། 
©པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། *ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»ཏེ། *«པེ་»༦སྣར་»བརྩལ། ༦༦པེ་» 
༦སྣར་»ཏུ། ©«པེ་»༦སྣར་»~དུ། ©«པེ་>«༦སྣར་»>~-བ། ༩«པེ་»གཞི་ཅར། “༦སྣར་»བཞི་ཅར། 
©«པེ་»༦སྣར་»པས། ©༦པེ་»༦སྣར་»>+ལ། ཉ«པེ་»>«༦སྣར་»ཞིད། 936:«པེ་»༦སྣར་»>+ལ། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། ®«སྣར་»~སོགས་པ་ལ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཅར་ལ། ༤«པེ་»>༦སྣར་»པ། $«པེ་» 
༦སྣར་»ན། ©«པེ་»«༦སྣར་»+ཁོ་ན། %©«པེ་»༦སྣར་>རྫོད། 

@༦པེ་>༦སྣར་»མཚུངས། ཅ«སྣར་»-སོ། $«སྣར་”>མ། ཅ«༦སྣར་»-མ། ༦©«པེ་»>༦སྣར་» 
བའི། ༧༦པེ་༧༦སྣར་>ལ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»དེ། 

ཉ༦སྣར་»སྨས་པ། *«པེ་»«སྣར་»པ། %«པེ་»༦སྣར་»ནི་རྣམ། ༤«པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། $༦པེ་»༦སྣར་» 
-མ། ༦«༦པེ་»«སྣར་»+དང་། ༧ «༦པེ་»༦སྣར་»སྨོས། $: «སྣར་»དག ©«པེ་»«༦སྣར་»ལྟ། 
༡༦པེ་>༦སྣར་»གཞན། $«སྣར་»>~ཡང་། %«པེ་»༦སྣར་»>+མ། ༤༦པེ་»«སྣར་»+དུ། $«པེ་» 
༦སྣར་»ནུས་པ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»>+#པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱེ་སྟེ། ཅ«པེ་»རིམས་ཀྱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»སྐྱེ་བ། 

©*༦པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། «པེ་»༦སྣར་»ཅིག *«པེ་»༦སྣར་»+མི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»པར། *ཅ«པེ་» 
«༦སྣར་>+ལ། ༦“པེ་»«སྣར་»སྨ། 

©༦པེ་»«༦སྣར་»སྐྱེད། *«པེ་>༦སྣར་»>+†བ། ༦«སྣར་»ན། ° ༤༦པེ་»༦སྣར་»པའི། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»གཅད་པར། ༦༦པེ་»༦སྣར་»བོར། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»རྣམ་པར་གཅད། ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
བལྟར། ©༦པེ་»«༦སྣར་»མི། 

®«པེ་»«༦སྣར་»>པ། «པེ་»>༦སྣར་»ཞེས། ®«༦སྣར་»+མ། ཅ༦“པེ་»«༦སྣར་»བརྟགས། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»བརྟགས། ༦པེ་༧༦སྣར་»ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ༧༦པེ་»༦སྣར་»རག ༠“པེ་»༦སྣར་»བལྟ་བར་ 
བྱའཾ།། ©༦པེ་༧>༦སྣར་>བ། ©«པེ་>༦སྣར་»+མཚན་ཉིད་ཀྱི། 3«པེ་>༦སྣར་»+ནི། 


/05--252 


རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༢༥༣ 


7༠°¬ 


༩ 


པྨ 


རླ 


༢༡༩༧ 


ཡཿ 


༢༡༤ 


©པེ་»«༦སྣར་»>དེ། ©«པེ་>བ། ®«པེ་»༦སྣར་»ནས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གཅོད། ༠«པེ་»«སྣར་» 
བལྟར། @«༦ཅོ་»བཅད། ༩«པེ་»༦སྣར་»ལྟར། ©«པེ་»༦སྣར་»~པ། ©«སྣར་»གཅད། ༩«པེ་» 
༦སྣར་>ན་གྲང་བ། ༡༦པེ་>༦སྣར་»གཉིས། ༩«པེ་>༦སྣར་»+གཅིག ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»གཉི་ག 
®«སྣར་»རྟོགས། @«པེ་»«༦སྣར་»པ། 

@“པེ་»«༦སྣར་»-ཀྱིས། “༦པེ་»༦སྣར་»-དེ་ལྟ། ®«པེ་»༦སྣར་»བར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ལྟ་ན། 
©༦པེ་»༦སྣར་»གཉིས། ༦«པེ་>«༦སྣར་»བོར། ༩༦པེ་»བསྒུབས་པས་ནི་འགལ་བསྒྲབ་པ། «སྣར་» 
བསྒྲུབས་པས་ནི་འགལ་བ་བསྒྲབས་པ། ཅ«པེ་»«༦སྣར་»རྟོགས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཚིགས། 
©༦ཕེ་»༦སྣར་»ནི། ཁ«པེ་»༦སྣར་>ཁོགས། ཆ«༦པེ་»༦སྣར་»ནོ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ནི། ©@«པེ་» 
༦སྣར་»བ། @«སྣར་»ན། %༩༦«པེ་»«༦སྣར་”གྱུར། ®«པེ་»གི། ©«པེ་»༦སྣར་»-བ། ©“པེ་» 
༦སྣར་>བྱ་བའི། 

®«པེ་»རྟགས། *༦པེ་»༦སྣར་>སྒྲུབ། ®«པེ་»༦སྣར་»རྟགས་པ། ©«པེ་»«༦སྣར་>པས། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»གཉིས། @༧“པེ་>༦སྣར་»སྒྲུབ། *༦པེ་»«༦སྣར་»གཉིས། ཙ«༦སྣར་»གྱིས། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»བའི། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»འདོ་ད། ཉ«༦པེ་»༦སྣར་»པས། ༡«སྣར་»པའི། ཅ«པེ་»༦སྣར་» 
+བྱ་བ། @«པེ་>«སྣར་”བྱ་བའོ། #«པེ་»༦སྣར་»པ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་”»བྱས། @«པེ་»«༦སྣར་» 
བྱ་བའོ། 

@༦ཕཔེ་>«༦སྣར་»པས་འདུས་པ། ༦པེ་»«༦སྣར་»+ཡིན་པས་གཞན་གྱི་དོ་ན་བྱེད་པ། *«པེ་»༦སྣར་» 
སྒྲུབ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»འདུས། ༠༦ཙཅོ་»བ་ནི། ༦ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»ཉིད་དོ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་» 
+འདོད་པ་ཡིན་པས་འདུས་པ་མ་ཡིན་པ་གཞན་གྱི་དོ་ན་བྱེད་པ་ཉིད་དུ། *ཅ«སྣར་»དེ་འི། ©༦སྣར་སྒུབ། 
©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»>+ན། ©«“པེ་»«སྣར་”>གྲུབ། 

©“ཕཔེ་»+ཀྱི་ཡོད། «༦སྣར་»+ཀྱིས་ཡོད། ©«པེ་»«སྣར་»+དེ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཞེ་ན། ©«ཅོ་>+ 
སྨོས་ཏེ། བྱ་བ་ནི་ཞེས། ©༦པེ་»༦སྣར་»བ། ®«པེ་»«༦སྣར་»སྒྲུབ། ©«པེ་༧༦སྣར་»སྒྲུབ་པས། ©«པེ་»> 
༦སྣར་»འདུས། ©«༦སྣར་»ད། ༠“༦ཕེ་»«༦སྣར་»སྒྲབ། 3«པེ་»«སྣར་»+ད་ང་། ཉ༦པེ་»«སྣར་» 
སྣད། ༠༦པེ་>༦སྣར་»+གང་། ཅ«པེ་>༦སྣར་»པའམ། 

©ཁ«སྣར་>ཡང་། ༦པེ་»༦སྣར་»-ནི། ཆ«པེ་»༦སྣར་»ལ། ©«སྣར་»ཐུན། ©«པེ་>༦སྣར་»+བ་ 
དེ། ©@«སྣར་»བོས། @«པེ་»«༦སྣར་»ན། ©«པེ་»«༦སྣར་»འདུག ©«པེ་»༦སྣར་»འཛུམ། © «༦སྣར་» 
༦ཅོ་»སོགས། 

©“པེ་»༦སྣར་»གང་དག  ༦པེ་»«༦སྣར་»+གྱི་ཡུལ། ༦«པེ་»༦སྣར་»+གཅིག་ལ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»+ཀྱིས་ཆོས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»མ་བྲལ། ༦ཝ«༦སྣར་»མ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»རྟོགས། ©«པེ་»> 
༦སྣར་»པ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་»༦སྣར་»ལས་གཅིག་ལ། @“པེ་»«སྣར་»གཉིས། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»པ་ཡང་གལ། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»གི། ཅ«པེ་»«༦སྣར་»+པ། 


/05--258 


༢༥༤ 


བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [ལི ༢༠༤ 


ྷཐླ་འ 


7༡༦ 


7༡༧ 


ཡ་ 


རླབ 


རབ 
༢77 


ཡཿ 


༢777 
༢77༤ 


/05--254 


©༦པེ་»༦སྣར་»ལས་བད་ག་བྲལ། ཁ“པེ་»«༦སྣར་»གིས། ®“པེ་»«༦སྣར་»གན་ས་པ། ©༠“པེ་»«སྣར་» 
བཅད། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»ཡིན་པའི། ༧༦པེ་»༦སྣར་”-རྒྱུ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི། 
©«པེ་»༦སྣར་»ན་མ། ©«པེ་»༦སྣར་»པ་གཅིག ©“པེ་»«༦སྣར་»གཉིས། 

®༦པེ་»༦སྣར་»~-ཆོས། ®«སྣར་»རྣམས། ®«སྣར་»~སོ། ©«པེ་»«༦སྣར་»>-ལ། @«པེ་»«༦སྣར་» 
གཉིས། @«པེ་»«སྣར་»+བདག་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་འམ། ༩«པེ་»«༦སྣར་»འདི་ནི། ©«སྣར་>+པ། 
®“པེ་༧༦སྣར་»ལྔ་པའི། «པེ་»«༦སྣར་»བལྟོས། @«པེ་»༦སྣར་»ཅིག ༠“པེ་༧༦སྣར་»-ཅིའི་- 
ཕྱེར། ཁ«༦སྣར་»གཅིག ༦«པེ་»༦སྣར་»+རོ། @ཁ«པེ་»༦སྣར་»གཉིས། @«ཙཅོ་»ནི། 
ཁ༦པེ་༧«༦སྣར་>རྣམ་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་ངོ་བོ་ཡང་ངོ་བོ་མེད་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ཡིན་ 
ནོ།། ཁ༦པེ་»ཡང་དེ་ཉིད་ལ། «སྣར་”རྒྱལ་དེ་ཉིད་ལ། «པེ་»༦སྣར་»གཉི་ག ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
པར། ༩ཙ༦སྣར་»+དང་། @«པེ་»«༦སྣར་>»པར། 

®«སྣར་»>+བ། @«པེ་»«༦སྣར་»~པ། ®«ཅོ་»བས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»~-པ། @«ཅོ་»ཅེས། @«ཅོ་>+†པ། 
©«༦པེ་»༦སྣར་»>གཏན། *ཅ༦སྣར་»ད་ང་དེ། ©«སྣར་»གིས། ཁ«༦སྣར་»བཞག ༩༦པེ་»«སྣར་» 
གང་དང་གིས་སྦྱར། 8༦པེ་»༦སྣར་»~ཡང་། ཉ«པེ་༧༦སྣར་»གཞན་གྱིས་བསྒྲབ་པ་དང་འགལ་བ། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»>-ལ། «པེ་>༦སྣར་»བས་ན། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»པར་སྒྲུབ། ༩«པེ་»>«༦སྣར་»ལ། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»-ལ། ༡༠༦པེ་»«སྣར་»སློབ་ད་པོན་གྱིས། ©“པེ་༧༦སྣར་>+རྫེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ནི་ཚད་མས་་*་ 
གྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་འབྱུང་བ་དེ་ནི། 

༦སྡྣར་»+གསུམ་པའི། *«པེ་»མའི། @«པེ་༧«༦སྣར་»ཏེ། ©༦པེ་༧«༦སྣར་»+ནི། 
©“པེ་»«༦སྣར་»གིས། ®«པེ་»༦སྣར་»ཡང་་། ®«“པེ་»«༦སྣར་»+བྱ་བ། ©«༦པེ་»༦སྣར་>+མ། 
*«ཅོ་»དེ། ༦«སྣར་»གིས། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་>ཀྱི་ཡུལ། ༠པེ་»དེ་དཔྱད། «སྣར་»དེ་པ་བྱ། 
©༦པེ་»༦སྣར་»ན། ©«པེ་»«སྣར་»+ནི་དོན་རྣམས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»-ཕྱིར། 8«པེ་>༦སྣར་་»རྟོག 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»བཞག 

©༦པེ་»༦སྣར་»པ་དེ། ཁ«པེ་>«༦སྣར་»གཞག ཚ༦པེ་»«༦སྣར་»རྟོག ©༠«སྣར་»བུའི། ©@«པེ་» 
༦སྣར་»ཞེས་སྤྱིའི། ©«པེ་༧>༦སྣར་»+རྣམས། ༩༦པེ་»«སྣར་ཉིད་རྫེས་སུ་བརྗོད་ནས། དེ་ཐམས་་*་ 
ཅད་དུ་སོང་བ་ཉིད་སྒྲུབ་པ་སྟེ། ©«པེ་>༦སྣར་»ཉིད། ©«པེ་»«༦སྣར་»བསྟན། «པེ་»༦སྣར་»འདི། 
ཉ༦པེ་»༦སྣར་»གཟེག @«པེ་»༦སྣར་»དུ། 8«པེ་>༦སྣར་»གཟེག ®«པེ་»༦སྣར་»གསལ། ®«པེ་» 
༦སྡྣར་»སྒུབ། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»+རོ། ཁ«པེ་»>«༦སྣར་»དང་། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་བོའི། 

®“པེ་»«༦སྣར་»ན། @«པེ་»«༦སྣར་»འདུ། ®«པེ་»«༦སྣར་»+ན། ༠༠༦པེ་»«༦སྣར་»པ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཏེ། ༦༦པེ་༧«༦སྣར་»སྒྲུབ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ནི། ©«ཅོ་»བྱ་བ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»ན། 
ཉ«སྣར་»འགྱུར་བ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ཏེ། «པེ་>༦སྣར་»ནོ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»+གི། ®«པེ་» 


རེགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༢༥༥ 


པ་ར 


77༦ 


77༧ 


ཡར 


༩ 


༢ 


¡ 


པཿ 


༦སྣར་»+དངང་། 
©“པེ་»པར་བསྒྲབས། ༦སྣར་»པར་སྒྲུབས། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»བསྒྲབས་པ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»+ཏུ། 
༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྤྱི། ©«པེ་»«༦སྣར་»གཉིས་སུ་བསྒྲབས། ©@«སྣར་»ཆས། ༧«སྣར་>གྱིས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བར། ©«༦པེ་>༦སྣར་»+ལྟར། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»~བསྟན་པ་མ་ཡིན་ན་མ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ནམ། 
ཉ«སྣར་»བསྒྲབས། ཉ«སྣར་>-བར། *«སྣར་»ན། ༠«སྣར་»ཚིགས། ༩༦སྣར་>»བསྒྲབས། 
«སྣར་»དེ་། 

©“པེ་»«༦སྣར་༧ལ་དེ་བས་ད་པེ་དེའི་མཚན་ཉིད་གཏན་ཚིགས་ཀྱི། ®༦སྣར་༧ཁོག ༦པེ་»«སྣར་)ཀྱིས། 
༤༦པེ་»«སྣར་»གཏན་ཚིགས། ༦པེ་»«༦སྣར་»-ནོ། ཙ“པེ་»«༦སྣར་»-གོ་བའི་དོན་ནི། @«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»-དེ། ©«པེ་»༦སྣར་»+དུ། ©«པེ་»༦སྣར་»པ། ༡༦པེ་»«སྣར་»མཐར་་*་ 
ཐུགཿསན། 

©“པེ་»༦སྣར་>བར། ®©“པེ་»༦སྣར་»སྐྱེ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བར་བཤད་ དེ། འབྲས་བུའི་སྐྱེ་བ། ®«པེ་» 
༦སྣར་»བར། ༦༠༦པེ་»༦སྣར་»+དེ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»+ཡོད་ཙམ་ན་བསྒྲབ་བྱ། @«པེ་»༦སྣར་»+ན་། 
®«པེ་»«༦སྣར་»སྟོན། ©«པེ་>༦སྣར་»སྒྲུབ་པའི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བུའོ། ©«པེ་»༦སྣར་»བས། 
©༦པེ་༧༦སྣར་»+མི། ®«པེ་»«སྣར་»པ། ®«པེ་>པ་བསྟན། “༦སྡྣར་»པར་སྟན། ©«པེ་»>«༦སྣར་» 
མེད་ན། ©«པེ་>༦སྣར་»ལ། @«པེ་»༦སྣར་>པ། ༩.«པེ་»༦སྣར་»བར། @«སྣར་»~ད་ག ©«པེ་» 
༦སྣར་>+དང་། ཁ«པེ་»༦སྣར་»>~-དུ། 9«པེ་»«༦སྣར་»>ནྒ། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»+དེ། 6«སྣར་»སྒུབ། 
®༦པེ་»«༦སྣར་»གྱིས་ཁྱབ་པ། @༦པེ་»«སྣར་)ཀྱི། 

®༦པེ་»«༦སྣར་»མ་སྟོན་པས། ༦པེ་>༦སྣར་”གྲུབ། *༦པེ་»«༦སྣར་»+ད་ངོས་པོ་མེད་ན་འབྲས་བུའི། 
©༠༦པེ་»༦སྣར་>~དང་། *«པེ་»«༦སྣར་»>+ཏེ། @༦པེ་»༦སྣར་»འང་ཆོས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»-དང་། 
©ཙཔེ་༧>༦སྣར་»དང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གྲུབ། ༩༦པེ་»«སྣར་»-དང་། ཁ༡༦པེ་༧༦སྣར་»+པ། 
ཉ«པེ་»«༦སྣར་»སྒྲུབ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»པས་འགའ་ཞིག *“པེ་»«༦སྣར་»པའི་དོན་དེ། ®«༧པེ་»>༦སྣར་» 
མ། ཚཙསྣར་»གང་ནི། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»ན། ཉ“པེ་»«༦སྣར་»ད་པེའི། 

@“པེ་»«༦སྣར་»གྲུབ། ©«པེ་»«༦སྣར་»བ། ®«པེ་»«༦སྣར་»-མ། ©༦པེ་»༦སྣར་»+ངོ་བོ། ®«པེ་» 
«སྣར་»གཉི་ག @«ཙཅོ་»+ན། @«པེ་»«སྣར་»+ནི། ©«པེ་»༦སྣར་»ཟ་བའོ། ©@༦པེ་»༦སྣར་» 
དང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་>ཟ་བའོ། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»ད་གོད། 

©“པེ་»༦སྣར་»པར། ®“པེ་»«༦སྣར་»+ནི། _ ༦པེ་»«༦སྣར་»བ་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ། ཅ༦༦པེ་» 
༦སྣར་»སྨ་བ། ®«པེ་»༦སྣར་»+ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཞེས་འདོད་ཆགས། ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»+དེ་ས། 
2“པེ་»«སྣར་»+ནི།  *༦པེ་»༦སྣར་»བྱའ། ༦“པེ་»༦སྣར་»ཉིད་སྒྲ་དང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 


བྱས་པ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»ངེས། ཙ༦པེ་»པ་སྒྲུབ། @༠*«པེ་»༦སྣར་»~-ད་ང་། ©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་» 
དེས་ན། ཁ༦པེ་»༦སྣར་>ལ། 9«པེ་»༦སྣར་>པ། “ཕཔེ་»«༦སྣར་»ནི་མི་རྟག་པ་ལ་མ། 


/05--255 


ཟླ 


བསྟན་འགྱན། ཚད་མ། ༈ཁྭ ༢༠༤ 


༢ 


༢77༤ 


༢7༥ 


77༦ 


༢7༢༧ 


པཿ 


པཿ 


7༤༠ 


©“པེ་»༦སྣར་»ྟརྟར། *«པེ་»«༦སྣར་»~ལ། «པེ་»>«༦སྣར་»+ལ། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་»ནི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ལ་མ། @«པེ་»«༦སྣར་»+ལ་ངེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་བྱས་པ་ཏིད་མི་ནག་པ་ཉིད། @«པེ་> 
༦སྣར་»འདི། ©«པེ་»༦སྣར་»དེ། ©«པེ་>༦སྣར་»པའོ། ©«པེ་»༦སྣར་»བརྟན། ©«པེ་»«སྣར་»ན། 
ཉ«༦སྣར་»པ་ནི། 9«༦པེ་»༦སྣར་»བོའོ། ®«སྣར་»ལས། @«པེ་»«༦སྣར་»>བྱ་བ། ཆ༦པེ་»༦སྣར་>»ནི། 

®3«པེ་»༦སྣར་»>-མ། ༦པེ་»«སྣར་»ལྡོག ®«སྣར་»ན། ©«པེ་»«སྣར་»མའི། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»པའི་ཚད་མའི། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»གཏན། @«པེ་»༦སྣར་»+ཡིན་པ་དེ་དག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»མ། 
9«སྣར་»གང། ༦པེ་»«༦སྣར་»~-དང་། ©«པེ་»«སྣར་»ཉིད། ©«པེ་»«སྣར་»>~-པ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པར། ©@«པེ་»༦སྣར་»ཡང་། «པེ་»༦སྣར་»+ལ། ©«སྣར་»ན། ©༦པེ་»«༦སྣར་༧རྫོད་། 
©«པེ་»«༦སྣར་»འདིར། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»+མེད་པ་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པ། 

©ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ལ་ཚིག ©«པེ་»«སྣར་»>~བ། ®«པེ་»༦སྣར་»~ལ། ©༦པེ་»«སྣར་»གོའུ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»དེ། @«པེ་»«སྣར་༧ལས། ༩༠༦པེ་»«༦སྣར་»གོའུ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»གྲུབ། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»གི། ༡༦པེ་»༦སྣར་»བྱ་བ། ཉ«པེ་>༦སྣར་»+ཆགས། ®«༦སྣར་»སྣ། ཅ“པེ་»གིར་བྱེད། 
༦སྣར་»གིས་བྱེད། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»+དང་། ཚ༦པེ་»«སྣར་»འདི་ར། 

ཁ«༦སྣར་»+པ། «སྣར་>མི། ཆ«པེ་»༦སྣར་»བསྒྲབ། ©«སྣར་»པས། @@“པེ་»«སྣར་་»ཀྱིས། 
®«པེ་༧༦སྣར་»~-དེ། ©«པེ་»>༦སྣར་»ནས། ༠༦པེ་»བས་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ། «༦སྣར་>»བས་ན་སྒུབ་ 
པར་བྱེད་པ། ༩«༦སྣར་»གུ། ༦པེ་»༦སྣར་»+དུ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»སྨས་པ། ཉ«སྣར་»ཡན་ཆོད་། 
® ༦པེ་»༦སྣར་ཁྱད་པ་ཡོད་། 

ཁ“པེ་»«༦སྣར་»+རྒྱུའེ། ®«སྣར་»དེ། «པེ་»«༦སྣར་»བྱ་བ། ༠©༦པེ་»༦སྣར་»ལ། ©«སྣར་» 
སྒུབ། ༦༦པེ་»བསྒྲབ། «སྣར་»དེ་སྒུབ། @«སྣར་»+ལས། *༦པེ་»«༦སྣར་»འདི། ©«སྣར་» 
སྨ་བས། ༩«པེ་»༦སྣར་»+དང་། ཉ«པེ་»༦སྣར་»ཆྟ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»པར། ཉ«སྣར་»-མ། 

ཁ“པེ་»«༦སྣར་»སྒྲུབ། ®«པེ་»«༦སྣར་»+ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པར་བྱ་བ། @“པེ་»ནི་སྒྲུབ། 

༦སྣར་»ནི་བསྒྲབ། ©«པེ་»༦སྣར་»པས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ལྟ། ཝ༦པེ་༧ལ་སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ངེས་པར། 
༦སྣར་»ལ་སྒྲུབ་དང་བྱ་བ་ངེས་པར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»=ལ། ༠«སྣར་>མ། ༠༠པེ་་མེད་པ་ནི་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བ། “སྣར་»+མེད་པ་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱ་བ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»>+ལཁ། 9«པེ་»«སྣར་»ཏོ། 6«པེ་» 
༦སྣར་»བསྒྲུབ། ཁ«པེ་>༦སྣར་»རྟག ཅ༦«པེ་»༦སྣར་»སྒྲྱབ། “ཕཔེ་»༦སྣར་»དང་། ཚ༦པེ་» 
༦སྣར་»པར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+མ། ཉ«སྣར་»ན། ཁ༦པེ་»«སྣར་»ལྟར་ལྡོག་པ། 

©ཁ«༦སྣར་»ཟབ། ༦པེ་»«༦སྣར་»གྱི། རང་གིས། @༦པེ་»«སྣར་>»ན་ནི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གི། @«སྣར་»པར། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»པ་སྨས། ༩༦༥པེ་༧༦སྣར་»པར་ལྟ་བ་ནི། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»པ། ༦པེ་»«༦སྣར་»པ་ནི། ©«༦སྣར་»མིན། ©“པེ་»༦སྣར་»པ་ནི། ཉ«༦པེ་»«༦སྣར་» 
*ཚིགྐ་དེ་སྲ 


/05--256 


རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༢༥༧ 


༢7༤༡ 


༢༤༢ 


©༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྒུབ། @«པེ་»«༦སྣར་>»+ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པས་ན། ®«པེ་»«སྣར་»པར། ༠©༦པེ་» 
༦སྣར་»+རབ་ཏུ། ༦«པེ་»«༦སྣར་»པའི། @@༦པེ་»«༦སྣར་»རྗོད། ©«པེ་»«༦སྣར་»པས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»འཕངས་ཐོབ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བརྩིས་ནས། །ཚིགས། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»གི། ༡༦སྣར་»ཛྷ། 
«པེ་»ཙ་བ་དགེ། «༦སྣར་»ཙ་བདག 


©“པེ་ *༧༦སྣར་>།། །། ®“པེ་ *་»༦སྣར་»ཙ། 
བསྡར་འཁྲས་རྲེའ་མེག 
ཚད་མ། (༢༩༠) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ 
ཐྡེ་ཚན། ཚད་མ། ཞིགས་ཐིགས། མདོ། ཚད་མ། 
བད་རྟགས། ཝེ དཱ ཞི ཞེ ཝེ 
ཚན་གྲངས། ༢ དཾ རེ ༢ 
ལེའུ ༢ ༢ ༢ ༢ 
ལྡེབ། ༣༦བ།-- ༩(༢ནན ཤབ ༡༡༢ན། འན་-~ ༡༠༦བ་ | ༢༧ན༥- (༤༧ 
ཕྲེང་། ༧༧༨ ༡༡༡༡ ༨༩༠ ༨༡༡ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༥༠༥༣༡ ༥༠༧༨༦ ༥༠༨༠༥ ༥༠༥༣༡ 


/056--257 


༣༤༦༣ 


༄། །རེགས་ཕའི་ཟིགས་པའི་ཚོགས་ཝ་མ་ 
མངདོར་བྣསྔས་པ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ན་ཡ་བིཇྡ་པུཐྦ་པཀྟེ་སཾ་ཁྱི་སྟ། བོད་སྐད་དུ། 
རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་མདོར་བསུས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ངག་གི་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལཁོག་པར་རྟོགས་ཕ་ནི་རྣམ་པ:བཞི་སྟེ 
གྲངས་ལ་ལོག་པར་རྟོགས་༩པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོགས་°པ་དང་ ། 
སྩྱོད་ཨུལ་ལ་ལོག་པར་ཏེགས་ཐཔ་ཞ་བ། ` འགྲས་ཡུ་ཁ་ལོག་པམ་ཏོ་གས་༧ཕའོ། 
དེ་ལ་གྲངས་ལ་ལོག་པར་རྟོགས་“པ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། ཕུར་བུ་བ་རྣམས་ནི་་*་ 
མངོན་སུམ་གཅིག་ཏུ་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། 
བྱུང་བ་དང་ཚད་མ་གསུམ་ཁོ་ན་འོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རིགས་པ་ཅན་ནྣམས་ནི་་ 
མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། ད་པེ་དང་། སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་་ 
ད་ང་། ཚད་མ་བཞི་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྒྱལ་ད་པོག་པ་རྣམས་ནི་མངོན་་ 


/09--258 


རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་མདོར་བསུུས་པ། ༢༥༩ 


སུམ་ན་ངཀང ༩༩ེས་ཨུ་ད་མག་པ་ད་ང་། ༤ དཔེ་དང་།༢ སྒྲ་ཁས་བྱུང་བ་ད་ང་། 
ཞེས་ཟེར་རོ། །ཙ་ར་ཀ་ལ་སོགས་པ་ནི། རིགས་པ་དང་། མི་ད་མིགས་པ་་་ 
དང་། སྲིད་པ་དང་ཞེས་གྲགས་པ་དང་རྟྙམ་དུ་སེམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་་ 
གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཁོག་པར་རྟོགས་° 
པ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། རིགས་པ་ཅན་རྣམས་ནི་མངོན་སུམ་དུ་ཐམས་ཅད་ངེས་ 
པའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་་་ 
ཟེར་རོ། །རྒྱལ་ད་པོག་པ་རྣམས་ནི་གཏོད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་དང་ 
ཅད་ནི་ཆོག་ཅཔ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ 
ནི་དུང་ལ་སེར་པོར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པར་འཁྲུལ་པ་ཡང་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་པར་་ 
འདོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱེ་བྲག་པ་༠ལ་སོགས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་མ་ 
སསསསསསསས་པ་ས་པསས་སས་སས་་ཟ་་ས སས 
ཧིཤནི་བདྷ་ཀཾ་ན་ཡིྐ་ཀམིཁ་ཁེ་ཆིརོ་ཁོ་ཁིཏ་ ་ཐ་གྐ་བྷར་ཏ་དོ་ཁི་༩གག་ཞྲཀ་ཏ་ག་ནི་ཌ 
མངོན་སུམ་ར་བ་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་པོ་འཇུག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་བརོད་དོ་། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ནམ་ཕུག་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བའི་མངོན་སུམ་ཚད་མར་ 
་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟུང་བ་ལས་ཡུལ་གཞན་མ་ཡིན་ན་ 
དེ་བཟུང་ཟིན་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ། །ཡུལ་དོ་ན་གཞན་་ 
ཉིད་ཡིན་ན་ནི། འདི་རང་ད་བང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་ཐམས་ཅད་ 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགའ་ཡང་ཁོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོར་མི་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། གྱེ་བྲག་ཏུ་སླ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ཡང་་ 
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༢༦༠ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཝི] ༢༠༤ 


རྒྱལ་ད་པོག་པ་རྣམས་ན་རེ་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་མ་ 
རིག་པས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། 
ཐམས་ཅད་། ལ་དབང་པོས་༧མི་སོད་པའི་དོན་མཐོང་བའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ལ་ 
དེའི་ཕྱིར་དབང་པོས་མི་སོད་པའི་དོན་མཐོང་བ་མི་སྲིད་པས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་ 
པ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོགས་པས་ཅནི་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། རིགས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ན་རེ་སྤྱིའི་དངོས་པོར་གྱུར་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར་ལ། དེ་ཡང་མངོན་གུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་གཅད་°པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ནི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
བད་ག་ལ་སོགས་པར་ཅརང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་ 
མས་ཡོངས་སུ་གཅད་པར་བྱ་བ་ཏིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་དེའི་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚད་མས་༠ཡིན་པར་རིགས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་འབྲས་བུ་ལ་ 
ལོག་པར་རྟོགས་“པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། རྒྱལ་དཔོག་པ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། འཇིག་ 
པར་རིགས་ཏེ། དྲག་སྟ་ཉིད་ཆད་པ་མ་ཡིན་ནོར། །ཧདེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ཁ་ན་་ 
བར་བྱེད་པ་དང་གཞལ་བྱ་དང་ཚད་མ་དང་°རྟོགས་པའོ། །འདི་ལ་འཛལ་བར་ 
བྱེད་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ནོ། །གཞལ་བྱ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། ། 
ཚད་མ་ནི་ད་བང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་པ་ནི་དོན་ཡོངས་སུ་ཆོད་པ་* 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་མདོར་བསྡུས་པ། ༢༦༡ 


ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་པ་དེ་འི་ཚེ་ཡང་། ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ 
པར་གྱི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །རྫས་ལ་སོགས་པའི་ཁུད་པར་ 
ཅན་གྱི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། གཞན་ད་ག་དེ་ 
ལྟར་མཛོན་སུམ་ལ་ལོག་པར་རྟོགས་༧པ་རྣམ་པ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་༠དེ་དག་་ 
དགག་པར་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འདི་བྱས་སོ། །འདི་ནི་བཅོམ་ 
ལྡནཉནོཨ་ཀྱ་བཁ་ཞེདཿཕཀ་གོཁིན་ཧེང་ ཌ་ཛི་ཀད་ཡུ།ཌཿ་ད་གེ་ཁཱ་དཛད་གགསཿ 
མཁས་ནམས་ཀྱིས། །བསྲེགས་°བཅད་བདར་བས་གསེར་བཞིན་དུ། །ཡོངས་ 
སུ་བརྟགས་ནས་ང་ཡི་བཀའ། །བླང་བར་བྱ་ཡི་གུས་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །འདིས་ནི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་་ 
གཉིས་ཁོ་ན་ཞལ་གྱིས་°༠བཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་པེ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་་ 
བརྟགས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་གུམ་གྱི་དཔེ་ནི་བསྲེགས་° 
པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་“ནི་བདར་བ་་ 
ད་ང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་ཚུན་དུ་མི་འགལ་བ་ནི་བཅད་༧ 
པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་རྗེས་སུ་ 
སས སས་པ་ས་ རསསས་ས་རརསས་ས་་ས་པ་ས་པ་་ 
དང་། ཞོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལ་བཀའི་དོན་ 
མངོན་སུམ་ལ་ནི་བསྲེགས་°པས་གསེར་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་བརྟགས་པ་ཡིན་ 
ནོ །དོན་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ནི་༠བད་ར་བ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་*” 
གརྟག༡༡༩༨༠ལ༡ན།༠་ལོ་ཤྲགི་ཧིག་ཨྱེན་ན་ཤིཞ་ཀཱ་ཞག་གཱ་ཆུ་ས་པཿཡ་ཞི་ཁ་ཙ་ད 
པས་གསེར་བཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་མི་འགལ་བའི་སྒ་ནས་བརྟགས་༧པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
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༢༦༢ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈ཝིི ༢༠༤ 

ལྟར་ཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་ལུས་༩ལ་ནི་ཡུལ་ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་། ཚོག་པ་དང་ལྡན་་ 
པ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་རྣམས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མངོན་པ་ལས་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔོན་པོ་ཤེས་པ་དང་ཿདོ་ན་དུ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་འདི་་ 
འཛིན་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་་་ 
ལས་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ངེས་པར་རྟོག་པ་དང་། རྗེས་སུ་དྲན་་ 
པའི་ནྣམ་པར་རྟོག་པས། རྣ་མ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་བརོད་པར་༧མིག་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་ཡང་བསྟན་ཏོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་། འདུ་བྱེད་ 
ཐསསཿཅག་ཀག་ཅིག་ས། ཌ་འསི་ཀནས་རྱ་ཐཁཧ་ཡོད། ཌྲ་ཀར་ནི་ཨ་ཀཾཏྲ་ཡཱཿཁཿེ། 
ཉིད་ཞྲི། ཤྱབབ་དེ་ཏིག་ཁཱཾཧྭ་ཐཾ་གཁབམཀ་༩།ཅེས་གཡུཁཝ་ཏྲེཌ་ཁ་ཞགིས་ཤི་ཤ 
བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡང་དག་པར་°བཀག་པས་བྱ་བ་ལ་་ 


སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། བྱ་བའི་མཚན་་ 
ཉིན་ཀྱི་འབྲསཡུ་དོ་གྭ་གཞན་དུ་གྱ་ཧུ་ཧཿཁགག་ཡ་མིན་ནོ། ༡།ག་རིསྔཀཿད་ཁྲཀ་ཝཝཿ 
ཡང་ལོག་པར་རྟོགས་པ་སྣང་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། བརྡ་སྤོད་པ་རྣམས་ནི་རྗེས་སུ་་ 
ད་པག་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྣོད་ 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་མདོར་བསྣུས་པ། ༢༦༣ 


བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་བུ་སྣང་བ་ཡིན་༠ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ལ་ 
ཚུལ་གསུམ་པ་ཡོད་ཀྱང་གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡན་ལག་མེད་པའི་ཕྱིར་་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་གསུམ་པ་མེད་ཀྱང་གཞན་དུ་མི་འཐད་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ཙམ་ཁོ་ནས་གཏན་ཚིགས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ཡང་མཐོང་སྟེ། 
དག་ཡིན། ཇི་ལྟར་ཡང་ད་མིགས་པའི་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
འདི་ལ་ནི་ཆོས་མཐུན་པ་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ད་པེ་དག་མེད་དེ། ད་ངོས་པོ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་དངོས་པོ་དང་། ད་ངོས་པོ་མེད་པ་རྱོགས་ཨུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
རྭ །དེ་དག་ལ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་དཔེ་ཉིད་ཡིན་་” 
པར་འགྱུར། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་ཉིད་ཁོ་ནའི་ཁོངས་སུ་° 
རྩགས་གྱི་ཚསཧིད་དཏ། ཉ་ཀམཐུཧཁཙི་ཁྱ་གྲསཿཁད་ཁ་ཉེན་ད་ཁང་་ཨི་མཛུན་ 
པའི་རྩོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་དང་། གནོད་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་དང་། 
བརྗོད་༠པར་འདོད་པའི་གྲངས་གཅིག་པ་ཅན་ཉིད་དང་། ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ 
བ་མཚན་ཉིད་ དྲུག་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་ན་རེ་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་ནི་འབྲེལ་པ་གཅིག་ལས་ལྷག་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་གྲུབ་པ་ནི་*”་ 
འདིར་ཉེ་བར་བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་རྟགས་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་ 
པར་འདོ་ད་ཀྱི། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
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༢༦༤ བསྟན་འགུར། ཚད་མ། [ཁི ༢༠༤ 

སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ཡང་མེད་ན་མི་འབྱང་བའི་དོན་མཐོང་བའི་དེར་༧རིག་་ 
པའི་རྫེས་སུ་ད་པག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདི་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་ཉགས་ 
ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཤེས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ 
ཞདྟོད་དེ། ཕྱིར་རྒོལ་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་འབྲས་བུ་ཚད་མ་ལས་དོན་གཞན་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པར་ཡང་འདོ་ད་པ་ཉིད་དོ་། །བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡང་ད་ག་པར་མ་ 
གྲུབ་པ་ཡང་གཏན་ཚིགས་སུ་ཉེ་བར་རྟོགས་པར་བྱེད་དེ།  འདི་ལྟ་སྟེ། བདག་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ནི་༧ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ན་ཡོན་ཏན་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱལ་དཔོག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཡང་གཏན་ཚིགས་སུ་ཉེ་བར་བརྟེན་ཏེ། འདྲི་ལྟ་སྟེཏ ༩་སྒ་ནི” 
རྟག་པ་སྟེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་* 
པར་འདོ་ད་པའི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། གཞལ: 
ད་ང་། ཤེས་བྱ་དང་། དངོས་པོ་ད་ང་། ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་བུའོ། །དེ་རྣམ་པར་གཅད་°པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་གཟུང་°བ་ཡིན་ནོ། ། 
གྲངས་ཅན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་འགལ་བར་མཐོང་བཞིན་དུ་ཡང་ཤིན་ 
ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་མ་རིག་པས་བློ་གྲོས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པས་མི་འགལ་བ་*” 
བཞིན་དུ་ཉོགས་པར་བྱེད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ 
ཡིན་ཏེ། བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མལ་ཆ་དང་རྟན་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ 
ལག་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་རྣམ་པར་གཅད་“༧པའི་ཕྱིར། 
མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ལ་མེད་པ་སྨོས་སོ། །གང་ད་ག་རང་གི་ཕྱོགས་གྲུབ་པར་བྱ་” 
བའི་ཕྱིར། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་ལ་༧ཡང་གཏན་ཚིགས་སུ་་ 
རྟགས་༠པར་བྱེདཿདེ། རྔ་ཤདི་ཉེ་སེ། སྒྲ་ནི་ཚག་པ་སྟེ། བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་་ 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྩོགས་སྔ་མ་མདོར་བསྡུས་པ། ༢༦༥ 


ཕྱིར་ངེསཿཔའི་གཟུང་༧བ་ཡིན་ནོ། །གཉི་གར་ཡང་ཏཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གནས་སུ་ 
ངེས་པར་གཟུང་བ་ནི་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་མཐུན་པའི་རྱོགས་་* 
གཅིག་ལ་ཡོད་པ་ཡང་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་°སྒུབ་པ་ཉིད་དུ་འགལ་བ་མེད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་གསུམ་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་་ 
ཡོད་ཀྱང་ཇི་སྲིད་དུ་ཚོགས་པར་མ་གྲུབ་པ་°དེ་སྲིད་་དུ་དེ་ལ་°བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་*་ 
རོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་༠རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ངེས་པའི་༧ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་དཔེར་བརྗོད་པ་ཡང་འདི་ཉིད་ལས་སྟོན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །རྗེས་སུ་ད་པག་པར་བྱ་བ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་རག་པ་༧ཡོད་པ་རྟག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་འོ། །འོན་ཏེ་སྒུབ་ན་ 
མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཀླན་ཀ་ཡོངས་སུ་སྤང་བའི་ཕྱིར། འདི་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་་*་ 
པར་བྱ་བ་ནི། འདིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་དོ་། །གྲངས་ཅན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གང་དག་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ད་ང་མི་འདྲ་བའི་༠ཡང་རྱོགས་དང་ 
མཐུན་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་༠པར་བྱེད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མལ་ཆ་དང་སྟན་ལ་་ 
ངོ་བོ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པར་མི་འདོད་དོ། །མེད་པའི་ངོ་བོ་ལས་འགའ་་ 
ཡང་ལྡོག་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་མེད་པར་སྨ་བ་་” 
བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མ་་ 
ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་ལ་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་བྱེ་བྲག་༠བཤད་དོ། ། 
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༢༦༦ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཝྭི ༢༠༤ 

ཁ་ཅིག་རྫེས་སུ་ད་པག་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ད་ང་་། རང་གི་ངོ་བོ་གཞན་དུ་བརྫོད་ 
དེ། ༩༩།འགི་ལྟ་སྟེ།༤༧་རྲིགས་ཁ་ཁན་ཚམས་ན་འེཏ་ཁ་གེ་ཁོག་ཁུཊཁ་བལི་ཞེས་ཚུ་ 
གམགཔ་གི་ཞམ་ཡ་གཡུམ་ཏེ། ༠ ཨྲ་སཿཉ་ཧལནཿཡ་ཞ་ཁཁ་ཚེ་ཉག་གྷ་ཧཱ་ཁཝཱནཁཊ་ 
དང་། སྤྱིར་མཐོང་བའི་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བྱེ་བྲག་རྣམས་ནི་ 
༈གསཿམཨ་ཆུ་ནཿབཿགི'ཞཉིཌི་འྡའི་ཞེས་བཟྲབསྟཾ།ཁལྟསས་ཁུ་ཆ་ཏྭ་ཨུཿཤད། 
ཐསསསས་ ས་ས་ས ་་ས་ས་པས 
སེར་སྐྱ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྫེས་སུ་དཔག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་མཐོང་བ་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་མཐོང་བའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་དག་གི་ལཁོག་ 
པར་རྟོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རྟགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་བརྫོད་ དོ་། །རྒྱལ་དཔོག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་ད་མིགས་པའི་རིག་༠བྱར་མ་གྱུར་ 
པ་ཡང་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་༠ལོག་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་འགོག་པར་བྱེད་དེ། དེའི་ 
ཕྱིར་མི་ད་མིགས་བྱ་བྱེ་ཐུག་ཏུ་བཤྭག་ནོ།་ཌྷ།་གནས་མཁི་ཁུཝི་ཞེཡཅསོཀས་པ་གི 
མི་ནག་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ཡང་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་་ 
པར་བརྫོད་ཿདོ་། །*དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཡུལ་་ 
བསྟད་དོ་། །བརྡ་སྤོད་པ་ལ་སོགས་པ་མེ་མ་ཡིན་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་ཀྱང་དུ་བ་འབྱུང་བ་མཐོང་བས།༡ ༼མེ་ལ་སོགས་པ་འགུབ་པར་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་འབྲབ་བུའི་རྟགས་འཁྲུལ་པ་སྨྲ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ 
བརྗོད་་དོ། །གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་ནི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་རྣམ་པ་བདུན་ 
བཟད།དོ།།༩ ཁ།༩༩,ི་ལྟ་སེ། ༩ ཕ་གསོ་ད་ང་བཏག་གྲིཌ་ཁབེ་ཁྲ་ཝ་ཞི་ལཿཡྱི་ཐོད་ཝ 
མཆོད་སྦྱིན་༧ལྟ་བུའོ། །རང་བཞིན་དང་འབྲེལ་པ་ནི་འཇིམ་པ་དང་བུམ་པ་ལྟ་” 
བུའ། ༩ ་ཤྭགུ་ན་ཁྱ་ཆུ་ཅན་ཁུཿའྲེལ་ཁཱ་ནི་ཨ་སཁནཌདང་མུམ་པ་ཧཿབུན།སཡ་ཤསུ 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་མདོར་བསུུས་པ། ༢༦༧ 


དང་འབྲབས་བུར་འབྲེལ་པ་ནི་ས་བོན་དང་རྱྱ་གུ་ལྟ་བུའོ། །ཕ་ད་ང་མ་ལྟ་བུར་་ 
ངུར་པ་ད་ང་ཁྱོ་ཤུག་༧ལྟ་བུའོ། །དྲ་གྭ་ཟའི་འབྲེལ་པ་ཞི་བྱ་རོག་ད་ང་ཞུག་པ་ལྟ་ 
བུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རེགས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚམ་པ་ལྔར་བརྫོད་དེ༧། 
ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ནི་དེ་ཉིད་དང་གཟུགས་ལྟ་བུའོ། །འཕྲོད་པའི་འདུ་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ནི་དེ་ཉིད་དང་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ཏིད་ལྟ་བུའོ། །འདུ་བའི་་ 
ལྡན་པའི་མཚན་ཅིད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ནི་ད་པེར་ན་དེ་ཉིད་དང་དུ་བ་ལ་༧ཡོད་པའི © 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྡན་པའི་འཕྲོ་བའི་༤འདུ་བའི་མཚན་ཞིད་ཀྱི་ 
འབྲེལ་པ་ནི། ད་པེར་ན་མེ་དེ་ཉིད་དང་དུ་བ་ལ་ཡོད་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་* 
རསསསས་་སསསསས སབས བ་ས ཟམ་པ ས་ 
ནར་༠འབྲེལ་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི་ཙོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསལ་བའི་ 
ཕྱིར་འབྲེལ་པ་གཉིས་པ་°བརད་དོ། །སྤྱོད་པ་པ་རྣམས་ནི་ད་ལྟར་ཐམས་ཅད་་*”་ 
མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཡང་དེ་འི་སྒོ་ 
ནས་དེ་མེད་པར་ཤེས་ཏེ། དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་མི་དམིགས་པ་བརྗོད་དོ། །རྒྱལ་ 
ད་པོག་པ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ཁྱད་༠པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་བཀག་པ་དང་། 
ཚིག་ལ་སོགས་པ་ད་ངོས་པོ་དང་བསྒྲབ་°པས་ཀྱང་མི་འགལ་བ་བསྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་འགོག་པར་སྨ་སྟེ། དེ་དག་གི་དེ་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཿའཇིག་པ་༡རྒྱུ་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ 
འགག་པའི་ཕྱིར། མི་དམིགས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བརྫོད་དོ། །ད་གག་པའི་་ 
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༢༦༨ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ཝཾ] ༢༠༤ 


གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། མེ་ལ་སོགས་ 
པ་མེ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གཞན་ ལས་ད་གག་པ་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་རང་ 
བཞིན་མི་ད་མིགས་པ་ཁོ་ནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁོངས་སུ་་་ 
འདུ་བ་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་བརོད་དེ། འཐད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ་། །བསྐལ་པའི་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཕ་ 
རོལ་པོས་རབ་ཏུ་སྦྱར་བའི་མི་ད་མིགས་པ་ལ་ནུས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྗེས་སུ་ད་པག་པ་འདིའི་མཚན་ཉིད་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་་ 
ཉེན་གྱི་ཉགས་ཚན་ཝ་ར་ཡ་ཛན་པ་ཏིད་ཀྱི་གཅུ་བཿཏེ།༡་ཌ༩དིཿཨཏ་གིས་ཞིཊ 
བསྒུབ་པར་བྱ་བ་མེད་ན་ནི་༠འབྱུང་བར་ངེས་པ་ཡིན་ན། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་*་ 
ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དགེ་སློང་དག་ཀུན་དུ་༧འབྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་གང་ 
ཅི་ཡང་ཆུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་འགོག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་* 
བསླུབ་པར་བྱ་བས། གཏན་ཚིགས་ལ་ཁྱབ་པར་སྟོན་པར་མཛད་པས། བསལ་༠༤ 
བ་ཁོ་ནར་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་དེ་ཡང་རང་བཞིན་ད་ང་། 
འབྲས་བུ་དང་། མི་ད་མིགས་པའི་བདག་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཡང་བསྟན་པ་ཁོ་ 
ན་སྟེ། དེ་ལ་ད་གེ་སློང་དག་ཀུན་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་གང་ཅི་ཡང་ཆུང་ཞེས་བྱ་་ 
བ་འདིས་ནི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་བཤད་དོ། །ཁབས་བུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡང་། དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་ཏེ། །ཆུ་སྐྱར་ལས་ནི་རུ་ཡིན་ནོ། །བྱང ༡༠༡༠༩ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བློ་ལྡན་གྱི། །རིགས་ནི་མཚན་མ་རྣམས་ལས་ཤེས། །ཞེས་བྱ་ 
བ་འདིས་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །མི་དམིགས་པ་ཙམ་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་པ་སྤང་* 
བར་མཛད་པས། མི་དམིགས་པའི་ཁྱུད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་བསྟན་པ་ཁོ་ན་སྟེ། 
ཇི་སྐད་ཞུ།ཌ། དགེམྲཁ་ཏྐག་གཏ་ཟྲཀ་གིས་གྷྫ#་ཟགཧ་ཁན་ཡ་ཉསན་ཁིག་།ཞཱཿཿ། 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་མདོར་བསྡུས་པ། ༢༦༩ 


གཡ་ཐག་ཡཧ་ཁཁམ་འཛིན་ཆིག་ཝཔར་ཞྟང་གྲེ་གཁྲ་ཀུགགིང་ཁག་གིས་གཙ་ཟག། 
ལ་ཚོད་འཛིན་པ་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཟག་གི་ཚོད་ནི་ངའམ་ང་དང་༧ 
འདྲ་བ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པས་གཟུང་°བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའེ། ། 
འདིས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐལ་པའི་དོན་ད་ག་ལ་མི་དམིགས་པ་ཙམ་ཚད་མ་ཉིད་་ 
ཡིན་པ་སྤོང་བར་མཛད་པས། མི་དམིགས་པ་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་གྱི། གཞན་ནི་ 
བཅས་ཅཔ་དང་། གཏན་ཚིགས་དང་། དཔེ་དང་། ཉེ་བར་སྦྱར་བ་དང་། 
མཇུག་བསྙུ་བ་རྣམས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རང་གི་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་། གཞན་གྱི་ 
དོན་གྱི་ཛྫེས་སུ་དཔག་པ་ནི། ” ཚིག་ཡན་ལག་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་་ 
ཟ་ཆཿཧྟརནཿཏཊི། །གཞན་དག་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཡན་ཁག་ལྔ་པོ་དེ་“ཁོ་ན་ལྟར་ 
འདོ་ད་དེ། དེ་དག་དགག་པར་འདིའི་རང་གི་ངོ་བོ་བསསྟན་ཏོ། །རྟོག་གེ་པ་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ནི། འདི་༧རེ་ཞིག་ཆོས་མཐུན་པ་དང་། ཆོས་མི་མཐུན་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཚིག་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་་ 
ཡིན་ན་ཆོས་མཐུན་པ་ཙམ་ཞིག་སྦྱར་བས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ཆོས་མི་མཐུན་པར་༧ 
རྟོགས་པར་འགྱུར། ' ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཙམ་ཞིག་སྦྱར་ན་ཡང་ཆོས་མཐུན་པ ཧཿ 
བརྗོད་པར་བྱ་ད་གོས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་སོ། །དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ནི་རྣམ་་ 
པ་གཉིས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བརོད་ དོ། །དེ་ལ་སྦྱོར་བ ༡༠༠༠༠༧ 
གཅིག་གི་ཡང་ནུས་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར།  དཔེར་བརྗོད་པ་བསྟད་དོ། ། 


/05--2369 


༢༧༠ བསྟན་འགྱ་ན། ཚད་མ། [ཁི ༢༠༤ 


ཁྱད་པར་སྒ་རྣམས་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཐ་ད་ད་པ་ཁོ་ན་ཡོད་པར་ཞེ་བར་རྟོག ༠༧༡༡ 
ཅིང་། སྒྲ་ཙམ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་ཐ་དད་པར་རྟོགས་ཏེ། དེ་ད་ག་གི་་་ 
གཞུང་ལུགས་དགག་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
ནམ་པ་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་པ་འདི་གསུམ་ཆར་ 
གྱི་ཡང་ལོག་པར་རྟོགས་པར་°བསལ་བའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་པ་ཁོ་ན་འི་ཡུལ་ཉེ་ 
བར་བརྟན་པར་བསྒུབ་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
སོ། །སྦྱོར་བ་གཅིག་ལ་ཡང་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་བསྒུབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་་པ་ 
པ་ཆོས་༠ཉེ་བར་བརྫོད་དོ་། །རང་གི་སྡེ་པ་གང་དག་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་དང་། 
མཇུག་བསྔུ་བ་དག་ནི་ལྡོག་༠པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་བསྟན་པ་ལ་ཡང་རག་ན་རྱོགས་གོ་ 
ཅི་སྟེ་སྟོན་པར་མི་བྱེད་སྙམ་སྟེ་སེམས་པ་དེ་དག་ལ་སྦྱོར་བ་འདི་གཉི་ག་ལ་ཡང་་*”་ 
ཕྱོགས་བརྟན་པར་ངེས་པ་མེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ༧། གཞན་ད་ག་ 
བསྒུབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བཟུང་ནས། དེ་ཌི་སྒོ་་ 
ནས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་རྫོད་༠པར་བྱེད་དེ། ° དེ་ད་གཿབསལ་བའི་གྱོགས་ཀྱི་་ 
མཚན་ཉིད་བཤད་དོ་། །རེགས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ནི་དམ་བཅའ་ནི་བསྒྲབ་པར་ 
མ་དག་པར་ཉེ་བར་བསྟན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་རམ་ 
པར་དཔྱད་པར་འདོད་པའི་དོན་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ནམ་མཁའི་་་ 
གོས་ཅན་རྣམས་ནི་ཛྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་པར་༩ཡང་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་མདོར་བསུུས་པ། ± 
པར་རྟོགས་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་རམས་ནི་སེམས་ཅན་ཡིན་ཏེ། ནུབ་མོ་ཉལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་གིས་ཉལ་བ་འད་བ་མ་འཁུམས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བརྫོད་“པར་འདོད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་་ 
འདི་ནི་ཕྱོགས་སུ་༠བྱས་པའི་ཤིང་ཐམས་ཅད་ལ་མ་གྲུབ་༧སྟེ། དེ་ཤིང་ཏི་ན་ཏི་ཀ་ 
ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་ལ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམ་པར་གཅད་པར་གོ་རིམས་་་* 
བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་ཡོད་པ་དང་། ངེས་པར་གཟུང་ཅབ་སྨོས་ཏེ། 
ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ངེས་པར་གཟུང་°བ་ནི་འདོད་པའི་དོན་རོགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བཤད་མ་ཐག་པའི་དོན་རྟོགས་པར་མི་འགྱར་རོ། ། 
བྱེ་བྲག་༦ལ་སོགས་པ་ནི་རྫེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་མ་ངེས་པ་ཡང་ད་ངོས་སུ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ཏེ། དཔེར་ན་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་༧ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
ཡོད་པ་བརྫོད་དོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདི་རྣམ་པ་གཉི་ག་ཡང་ཧ་ཅང་ཁྱབ་ 
ཿཆེ་བའི་༠ཞེས་པ་ཡོད་ལ། དེ་དག་ལ་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་གྲུབ་པ་སྒྲ་བ་་ 
ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ°། 
གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་ནི་རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དག་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡང་བསྒྲབ་ 
པར་བ་ཁ་ཉིར་མུ་སྟ་ན་ཏེ་༩ྱ་ཏྐཕེར་ཞ་ཡཨིགཁ་སགས་བ་ནི་གཞན་རྱི་དོན་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའཾ། །གཞན་གྱི་དོན་ནི་སྤྱི་ཡིན་པས་དེ་འི་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཧ་ཅང་ཡང་ཁྱབ་ཆེས་པའི་ཞེས་པ་བསལ་བའི་ 
བཅོས་བྱེད་པར་°འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
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༢༧༢ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཝྭི ༢༠༤ 

ཚོགས་སོ། །༧དེ་འི་སྒོ་ནས་བྱས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡང་ད་ག་པའི་སྒུབ་པ་ལ་ 
ཡང་འགལ་བ་རྗོད་*པར་བྱེད་དེ། དེ་དང་འདྲ་བར་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལ་ནམ་མཁའི་ 
ཡོན་ཏན་ཡང་མེད་པར་བསྒུབ་༧པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་ཅཔ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་””་ 
ཚིགས་ནི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་འི་ཕྱིར་བད་ག་ཅེས་བྱ་བ་་” 
ཡིན་གྱི་མ་སྨས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཞེས་གྲགས་ཏེ་༧། དེའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །རྒྱལ་ད་པོག་པ་རྣམས་ནི་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་དུ་རབ་་ 
ཏུ་གྲུབ་པ་བློ་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་དེ་༧ཉིད་ དུ་རབ་ 
ཏུ་ཤེས་ཏེ། དེ་དག་གིས་༧ད་མ་བཅའ་བ་ནི་སྒྲ་མཉན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
དུ་དམ་བཅའ་བ་དེ་བཞིན་དུ། མངོན་ཨུམ་གྱི་༧གནོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་་”་ 
པའི་ཕྱིར། འགལ་བ་དང་པོ་བརད་དོ། །དེ་དག་ཉིད་སྒ་རྟག་པ་ཉིད་སྒྲ་༠ 
གསལ་བ་ཁོ་ནར་ཁས་ལེན་པས། དེའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་པ་བསལ་ 
ཏོ། །བརྡ་སྲོད་པ་༧ཁ་ཅིག་སྒྲ་བཟང་པོ་ཁོ་ན་རྫོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་མི་ 
བཟང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་°བརོད་པར་བྱ་ 
བ་ཉིད་དུ་རུང་བར་འདོད་པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་སྐྱེ་བོ་གནག་རྫི་མོ་༡ཡན་ཆད་ 
ལ་གྲགས་པ་འདོད་པར་ཏབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ༧། དེའི་ཕྱིར་གྲགས་པས་གསལ་°བ་་ 
བསལ་ཏོ། །འཇིག་ཉེན་རྒྱང་པན་༧པ་ནམས་ནི་གཞན་དག་ལ་རང་གི་བརྗོད་° 
པར་འདོད་པའི་དོན་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཚིག་རྟགས་དེ་མེད་ན་མི་༧འབྱང་བའི་སྒོ་ནས་ 
རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རང་གི་ཚིག་ད་ང་འགལ་བ་བརྗོད་དོ། །རེགས་པ་་ 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྱོགས་སྔ་མ་མདོར་བསྡུས་པ། ༢༧༣ 
ཅན་ནམས་ནི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ནི། འཁྲུལ་པ་ 
ད་ང་བཅས་པ་དང་། འགལ་བ་དང་། སྐབས་དང་། མཚུངས་པ་དང་། 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། མཚུངས་པ་དང་། དུས་ལས་འདས་པ་ནི་གཏན་་ 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ད་ག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞན་དུ་འཆད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལ་འཁྲུལ་ 
པ་ད་ང་བཅས་པ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་སྒ་ནི་རྟག་པ་སྟེ། ལུས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་ཁས་བླངས་པས་དེ་དང་་ 
འགལ་བར་བྱེད་པ་ནི་འགལ་བ་སྟེ། ད་པེར་ན་བྱེ་བྲག་ནི་༧རྫུལ་ཕྲ་རབ་དག་ནི་་ 
ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་༧ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་སྐབས་བསམ་པ་དེ་གཏན་ལ་ད་བབ་པའི་ཕྱིར། བསྟན་པ་ནི་་ 
སྐབས་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། ད་པེར་ན་བདག་ནི་རྟག་པ་སྟེ་ལུས་ལས་གཞན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ད་ང་ཁྱད་པར་མེད་པ་° 
བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་མཚུངས་ཏེ། དཔེར་ན་སྒ་ 
ནི་རག་པ་སྟེ། ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བློ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བཿལྟ་བུ་༠དང་། 
གཞན་དག་ན་རེ་རྫས་ཡིན་ཏེ། ལུས་ལས་འོང་བ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་* 
དཔེར་རྫོད་༠པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའཾ། །དུས་འདས་ནས་བསྟན་པ་ནི་དུས་ལས་ 
འདས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་པ་སྟེ་བུམ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་དྲིས་ 
པ་དང་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གཏན་ཚིགས་སྨས་པ་༧ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བྱེ་ 
བྲག་པ་རྣམས་ན་རེ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། མེད་པ་དང་། 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། གང་ལ་རྟགས་ད་ང་རྟགས་ཅན་ད་ག་འབྲེལ་པར་མ་ 
གྲུབ་པ་དེ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲེལ་པ་མེད་པ་ནི་མེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་་ 
རྭ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །རྭ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བ་ལང་ངོ་ 
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༢༧༤ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈ཁིཾི ༢༠༤ 

ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་དགག་པའི་ཕྱིར་ 
དང་གཞན་ཧྱིས་རབ་ཏུ་སྦྱར་བའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ཀྱི་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐྱོན་བརྗོད་༧པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་དག་བསྟན་ཏོ། །ཤིང་””” 
ད་ག་ལ་སེམས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ 
འཆའ་བ་ཡིན་ནོ། །བདེ་བ་ཁ་སོགས་པ་ལ་སེམས་མེད་དོ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲངས་*” 
ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །བདག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་༧ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རིགས་པ་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་ནི་རྟགཿཔ་ཡིན་ནོ་“ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔྱོད་° 
པ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་་ 
ཀྱང་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འགལ་བ་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་་”་ 
རྔད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་འགལ་བ་ 
གསུམ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །རེགས་པ་ཅན་རམས་ན་ 
རེ། གསོན་པོའི་ལུས་ནི་བད་ག་ད་ང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་ལ་སོགས་པ་་”་ 
ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྫད་དེ། དེ་ལ་དཔེར་བརྗོད་“པ་ནི་ 
ད་པེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡང་༧གང་གི་ 
ཚེ་གཞན་ཞིག་གིས་བརྒལ་ཏེ། སྒྲ་ནི་ནྟག་པ་སྟེ་མཉན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་ 
ཞེས་གྲགས་ཏེ°། དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སློས་སོ། །པེའི་ལུ་ཀ་ན་རེ་སྤྱི་ནི་ཐམས་ཅད་ན་“ཡོད་པ་ཡིན་་ཏེ། 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་མདོར་བསྡུས་པ། ར་ 
གསལ་བ་དག་དང་དེ་དག་གི་༧ྟོང་པ་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
པེའི་ཐ་ར་ན་རེ་དེ་ནི་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི༧། བར་གྱི་ཡུལ་ལ་ 
གསུམ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལས་མ་གཏོགས་པ་དཔེ་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་་” 
སོགས་པ་སློས་སོ། །གཞན་གྱིས་༡རབ་ཏུ་སྦྱར་བའི་ད་པེ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་སྐྱོན་ཅན་་” 
ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དཔེ་ལྟར་སྣང་བ་ཉེ་བར་བཀོད་དེ°། བྱེ་བྲག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྟར་ན་རུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ནི་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ལུས་ཅན་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
ལུས་ཅན་ནི་རྫས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལས་ 
ནི་ལུས་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ལ་མི་རྟག་པ་ཡང་༧ཡིན་ནོ། །བུམ་པ་ནི་མི་རྟག་པ་° 
ཨིན་ཿཁ་ཁཱསཿཧན་ཡབ་ཡིན་ནོ། ༩ ་ཀིསེརྦ་ཀཱ་ཁ་ཨོགས་མ་ནི་འདྷོད་ཆགས་དང་ལྡན་་ 
པ་ཡིན་ཏེ་སྨ་བའི་ཕྱིར་ལམ་པོའི་”ཆེའི་མི་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་དཔོག་པ་་ 
རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྟེ་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ར། །༦དེ་ད་ག་ཉིད་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་༠བྱེད་དོ། །སེར་སྐྱ་ལ་ 
གོས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་རིག་ཆཔའི་བྲམ་ཟེས་ནི་མི་འགའ་་་ 
ཞིག་གིས་བརྗོད་༧པར་འདོད་པའི་ཚིག་གཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ནིི་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་ནྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ།། 
སྨ་བའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དཔྱོད་° 
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༢ བསསན་ཁྱྱངར། ༧་ཚདྷ་ཨ ༤ ཆི ཁ་ས 

པ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་ནི་མི་རག་པ་ཉིད་དེ་༧བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་རིགས་པ་ཅན་གྱི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལྟག་ཆོད་རྣམས་ཀྱི་དཔེར་་ 
བརྗོད་༧པ་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་ཙག་པ་ཉིད་ལ་་ 
སོགས་པ་ནི་༠བསྒུབ་པར་བྱས་པ་ཉིད་དང་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་དག་པར་སྦྱར་ཀྱང་ལྟག་ཚོད་སྨ་བས་རྒོལ་°བ་ཁྱོད་ཀྱི་གཏན་ ཚིགས་འདི་ཅི་*་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་ཕྲད་ནས་སྒྲབ་པར་བྱེད་དམ་འོན་ཏེ་མ་ཕྲད་ནས། གལ་ཏེ་ 
ཕྲད་ནས་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཀླུང་གི་ཆུ་རྒྱ་མཚོ་དང་ཕྲད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འདི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་་་ 
གྲུབ་ཟིན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པར་འགྱུར་རམ། མ་གྲུབ་པ་དང་ཕྲད། མེ 
ཞིག་མ་གྲུབ་པ་ད་ང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ངི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་གྲུབ་ཟིན་ན་ཡང་འདི་གང་གི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་འགྱུར། 
དེའི་ཕྱིར་ཕྲད་པའི་ཕྱོགས་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མ་ཕྲད་ཅེས་བྱ་བའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་མ་ཕྲད་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 
བྱ་བའི་ལྟག་༧ཚད་ཡིནཿཏེ།ཌ༠ ་གྷིགས་ཐ་མེད་ཕས་གཏ་ཅིགས་ཨུན་ཧྭ་ཧིན་པའིཌ 
ཕྱེར་རོ། །གང་ལ་ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པར་“ཡོད་པར་ཆོས་མཐུན་པ་ཙམ་གྱིས་་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཆུ་ད་ང་འབྱུང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པར་་ 
ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་མེས་མི་བསྲེག་°པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཡང་་ 
ནི་ཐང་གི།ཁ་བཞིན་ཛཱ་ཤིག་ལུ་ཡ་བུཁ་ཁི་ཉིདམ་སྐིར་ཧཱ། ཀཛཀོཿཞོལསི་གེ་ས། 
ངེས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སུན་འབྱིན་པ་ལ་ཡང་ཀླན་ཀ་འདི་་ 


/05--276 


རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་མདོར་བསྣུས་པ། ༧༧ 


ཐམས་ཅད་མཚུངས་པས་སུན་འབྱིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདྲི་ 
བ་ཁོག་པ་དེ་ལྟ་བུ་ད་ག་ལ་མཐྦའྭ་མེད་:པས°། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ལོགས་ཤིག་ 
ཏུ་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ངེས་པར་གཟུང་ 
བ་ཁོ་ནས་དེ་དག་བསལ་ཅབ་ཉིད་དོ་སྟམ་དུ་བསམས་“པ་ཡིན་ནོ། །རེགས་པའི་ 


ཐིགས་པའི་རྱོགས་སྔ་མ་མདོར་བསྙྣུས་པ། སློབ་དཔོན་མང་དུ་ཐོས་པ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ 
ལས་མཛད་པ་རེགས་སོ། །། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་° ཤྩུན་སི་ཧ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་༧ བ་དགེ་སློང མོ 


པས ྫ་  ÷- ¬ ་ 


བསྔར་མཆན། 


༥༨ ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»༦སྣར་»ལ་རིགས་་“ 
པའི་ཐིག་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་མདོར་བསྡུས་པ་སློབ་ད་པོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་འཁོད། 
®®©®©@®@@“པེ་>«༦སྣར་»རྟོག ©«པེ་>༦སྣར་»+གྱི། ©«སྣར་»རིག 

༢༥༩ ༩༡༦“པེ་»༦སྣར་»རྟོག ཁ“པེ་»«སྣར་»-དུ། ®«པེ་»༦སྣར་>རྟོགས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»པ། ©«སྣར་»~ 
པ། ༦@པེ་»«སྣར་བྲེལ་བ། 


༢7༦༠ ༩༦སྡར་»མེད་པ་བས། ཁ“པེ་»༦སྣར་»རྟོག་པ། ༦«སྣར་>ཡང་། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>བཅད། 
©“ཕེ་»༦སྣར་»པ། ༦པེ་༧༦སྣར་>མ། @«པེ་»«༦སྣར་»རྟོག ཅ«སྣར་»།། །། ©“པེ་> 
༦སྣར་»+ནི། 


7༦༡ ༡༦ཙ༦ཛཔེ་»«༦སྣར་»རྟོག ©༦པེ་>༦སྣར་»པས། ®“པེ་>༦སྣར་»བསྲེག ©«པེ་»«སྣར་2གྱི། ©“པེ་»ནི་ 
བསྲེག ༦སྣར་»མི་བསྲེག ཙ༦༥པེ་»༦སྣར་»>པའི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་>གཅད་། ©༦“པེ་»༦སྣར་»སྲེག 
©«པེ་»>-ནི། ®«སྣར་»བརྟག ཁ“པེ་»«༦སྣར་»བརྟག 

༢༦༡ ༩༦ཙཤཔེ་༧༦སྣར་»ལུང་། ®«པེ་»«སྣར་»+དོན་ལ། ®«པེ་»༦སྣར་»ལ། ©«པེ་༧༦སྣར་>པ། ®«པེ་» 
༦སྣར་»པ། ©@«པེ་»«སྣར་>ཀྱི། 


༼/05--277 


༢༧༨༥ 


བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ལི ༢༠༤ 


༢༦༧ 
༢༦༤ 


པམ 


7༦༦ 


༢༧༢ 


༢༧7 


༢༧༤ 


@«སྣར་»+དེ། ༦«པེ་»«༦སྣར་»བཞིན། ®«སྣར་>ཁོང་དུ། ©༠“པེ་»«༦སྣར་>རྫོད། 
®“པེ་»«སྣར་»བ་ནི་དེའེ། ®«པེ་>༦སྣར་»ན། ®«པེ་»«༦སྣར་>རྗོད། ༤«༦ཅོ་»བཅད། ©«སྣར་» 
བཟུང་། ༩༦སྣར་»བཅད། %«སྣར་»~-ལ། ©«པེ་>༦སྣར་»གཏོགས། 

©“པེ་»པར་གཟུང་། «སྣར་»པར་བཟུང་། @«པེ་༧༦སྣར་»>པའི། ®«པེ་>༦སྣར་>བར། ` ©«པེ་> 
༦སྣར་»གྱུར་པ། ©«སྣར་»ལས། @«པེ་»«༦སྣར་»བར། ༩«པེ་>༦སྣར་>པ། ༠༦པེ་>«སྣར་»རྟགས། 
©«པེ་༧༦སྣར་»དྲབ། ༩«སྣར་»རྟོག 9༦པེ་»«༦སྣར་»བར། ཉ༦པེ་༧༦སྣར་»+ཏུ། 
©®“པེ་»༦སྣར་»+པ། ཁ«ཕཔེ་»«སྣར་»ལ། ®«པེ་»༦སྣར་»རེགས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»>-ལ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»དེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ནས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»དེ། *«པེ་༧༦སྣར་>ལྷས་བྱིན་ད་ང་རྟ། 
®“པེ་»༦སྣར་»ཤུགས། ®*«སྣར་»དོ་།། ®«པེ་»-ལ། ༠༦པེ་»༦སྣར་པྲོད་པའི། ®«པེ་» 
«སྣར་»པའི། ༦༦པེ་»བའོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། “སྣར་»བུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>ནི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ནས། ©“པེ་»«༦སྣར་>+ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། ®«པེ་»>«༦སྣར་»>-པ། «པེ་༧༦སྣར་”ཁྱབ། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»སུ་ད་ང་རྒྱུད། ཉ༦སྣར་»འཇིགས། «པེ་»«༦སྣར་»ད་གག 

@“པེ་»༦སྣར་»བར། *«པེ་»༦སྣར་»མི། *«པེ་»༦སྣར་»~-དུ། ©«༦པེ་»«སྣར་»༧གསལ། *«པེ་» 
ཙསྣར་»པར་སྤོང་། 

®«སྣར་»«ཅོ་>-ད་ང་། %«སྣར་»བཟུང་། ®«སྣར་>བཅའ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>»རྟོགས་སོ། *༦པེ་» 
༦སྣར་»-དེ། @«པེ་»«སྣར་»+ལྟར། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»པ། 

©«སྣར་»པ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»ཚུལ། *«པེ་»༦སྣར་»ཟློས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»སོ། ©«ཅོ་»བརྫོད། 
༦@“པེ་»༦སྣར་»གསལ་བའི་ཕྱིར། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»པ། 

ཁ“པེ་>༦སྣར་»རྫད། «སྣར་»>-སུ། ཅ«༦སྣར་»+པ། ༤༦ཅོ་»བཟུང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
བཟུང་། ༦@«པེ་»༦སྣར་»+པ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»~རོ། ©«པེ་༧༦སྣར་»ཆེས་པའི། ©@༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཏོ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»པའི། 

®«༦པེ་༧༦སྣར་»ཏེ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»བརྫོད། ®«པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། ©«པེ་»༦སྣར་>+པ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གྲག་སྟེ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»-དེ། ༩༦པེ་>༦སྣར་༧གི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ©“པེ་» 
༦སྣར་»རྟགས། ཁ«པེ་»«སྣར་»དུ། 9«པེ་»༦སྣར་»+པ། ཉ«པེ་>༦སྣར་»+ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཁ༦སྣར་» 
མ། ༩ཉ༤༦པེ་༧༦སྣར་»འདོར་བར། ༦“པེ་»«༦སྣར་>སྟེ། ཁ«པེ་>༦སྣར་»བསལ། ༩༦པེ་»«སྣར་» 
འཕན། ཉ༦པེ་»༦སྣར་>རྫོད། ༩༦སྣར་»ནི། 

@“པེ་»༦སྣར་»པ་ན་རེ། ®«པེ་»༦སྣར་»+ནོ། ®«པེ་>བསམས། ༤“པེ་»༦སྣར་»+ནི། ©«ཅོ་»~ལྟ་ 
བུ། ༩ཙ༦སྣར་»བརྫོད། @«པེ་»«སྣར་»སྨ་བ། 

ཁ“པེ་»«༦སྣར་»རྗོད། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»ན། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»པའོ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྤྱོད། ©®<«པེ་> 
༦སྣར་»དེ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱེད་དེ། ©«པེ་>༦སྣར་»རྫོད། ༧«པེ་»«༦སྣར་»བྱས་པ་ལ། ©“པེ་>༦སྣར་» 


/¢0@-279 


རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་མདོ་ར་བསྡུས་པ། ༢༧༩ 


རར 


༢༧༦ 


གྲག་སྟེ། ©«༦པེ་>-ན། 

©“པེ་༧༦སྣར་»གིས། @«ཅོ་»ཏེ། ®«པེ་»«སྣར་»གྱི། ©༦པེ་>༦སྣར་»དོ། ༦ཅ“པེ་»༦སྣར་»+མ། 
@༥པེ་»>༦སྣར་»ཡང་། ©«པེ་»«༦སྣར་༧པོ། ©«པེ་>༦སྣར་»ཏེ། ©༦པེ་༧«༦སྣར་»བ། ®«པེ་» 
«སྣར་»རིགས། ༦པེ་»«༦སྣར་རོད། ཉ«༦པེ་»«༦སྣར་»སྤྱོད་། 

®“པེ་»༦སྣར་»སྟེ། ©«པེ་»མཆོད། ༦པེ་»«༦སྣར་རྫོད། ©«༦པེ་»༦སྣར་»>-ནི། ཅ«པེ་> 
༦སྣར་»བརྒལ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»རྟག ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»པ། ©«པེ་༧༦སྣར་»སྲེག ©༦པེ་» 
༦སྣར་»+ནི། 

@«ཅོ་>པ། ®«སྣར་»གསལ། %«ཅོ་༧>བསམ། ༩༠༦སྣར་༧གྲི། @“པེ་»༦སྣར་»>+བི། @«པེ་» 
༦སྣར་»ཙ། @«པེ་>༦སྣར་»རྩེགས། 


བསྡར་འཁྲས་རེའུ་མེག 
ཚད་མ། (7༡) 
དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། ཚུད་མ། རིགས་ཐིགས། མདོ། ཚད་མ། 
| བད་ཚགས། ལེ ཞེ ཞེ ལེ 
ཚན་གྲངས། ༣ ༣ ༣ ༣ 


པ་ 
ལྡེབ། ༩༢ན།-~ ༩(༩བ' ༡༡༢ན”- ༡༢༢བ་ ༡༠༦བ་-- ༡༡༥ན\ _ ༩༥ན”-- ༡༠ཞན་” 


ཕྲེང་། ༡༠༩ ༡༥༨ ༡༡༥ ༡༡༣ 


ཆེག་ཁྱིམ། ༦༧༢ ༦༧༢ ༦༧༢ ༦༧༠ 
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༣༤༦༤ 


༄༅། །རེགས་པའི་ཐེགས་པའི་དོན་བསྔས་པ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ནཱ་ཡ་བིརྫུ་པིཌྟནྡ། བོད་སྐད་དུ། 
རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་དོན་བསྡུས་པ། འཇཛམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གང་གིས་རིགས་པ་བཞི་མཁྱེན་ད་ང་། །རྒྱལ་བ་མཛད་དང་མདོར་ 
མཛད་དང་། །ཕན་བྱེད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །མདོ་རུ་བསུས་པ་བརྩམ་པར་ 
བྱ། །མངོན་སུམ་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། །རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་་ 
དཔག །ེས་ཨུ་དཔག་སྣང་གཉེན་པོའོ། །དེ་ལ་མངོན་སུམ་མཚན་ཉིད་ནི། ། 
གྲངས་ད་ང་སྤྱོད་ཡུལ་རྒྱུ་འབྲས་དང་། །རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་བཞི། །ལོག་རྟོག་ 
རྣམ་བཞིའི་གཉེན་པོ་ཡིན། །རྗེས་སུ་དཔག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། །གྲངས་དང་ 
ཡུལ་དང་རྒྱ་འབྲས་དང་། །ཚུལ་དགུ་རྟགས་གསུམ་སྦྱོར་བ་དང་། །མི་ 
ད་མིགས་པ་ལ་བཅུ་གསུམ་སྟེ། །སྤྱི་དང་དུས་དང་སྦྱོར་བའོ། །མདོར་ན་ཉི་ཤུ་ 
དགུ་ཆུ་འདོད། །རྗེས་དམག་མཚན་ཌིད་དྲག་ཀུ་འནད།.- „།དེ་ཡི་གཉིརྐ་ཁཾཚཿ 


/༩༠56--280 


རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་དོན་བསྡུས་པ། ༢༨༡ 
རབ་ཏུ་བསྟན། །གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་དཔག་ལ། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་་ 
པ་སྟེ། །ཆོས་མཐུན་པ་ད་ང་ཚོས་མི་མཐུན། །རེ་རེ་ལ་ཡང་བཅོ་ལྔའཾ། ། 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་བགྲང་བ་ནི། །མི་དམིགས་པ་དང་རང་བཞིན་དང་། ། 
འབས་བུའི་རང་བཞིན་ནམ་པ་གསུམ། །རང་བཞིན་དག་དང་།ཁྱབ་“པར་གྱུར། ། 
ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་སྦྱར་བའོ། །ད་ཅནི་རེ་རེ་དག་ལ་ཡང་། །རྗེས་སུ་འགྲོ་དང་* 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས། །ལྡོག་པ་དག་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན། །སྤྱི་རུ་བཅོ་ལྔ་མངོན་ - 
པར་བརྗོད། །མི་མཐུན་རྱོགས་ལ་སྤྱད་ན་ནི། །དེ་དང་འདྲའོ་གཞན་དུ་ནི། ། 
ལྡོག་ད་ང་ཕྱོགས་ཚོས་ད་ངོས་སུ་བསྟན། །འགྲོ་བ་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱང། ། 
ཡང་དག་མ་ནོ་ར་རྱོགས་བཞི་ནི། །ད་ངོས་པོ་ཉིད་དང་བད་ག་ཉིད་འདོད། མྨ་ 
བསལ་བའོ་རྱོགས་ལྟར་བཞི། །མངོན་སུམ་དག་དང་རྗེས་སུ་དཔག །གྲངས་ 
དང་ཚིག་མ་བསལ་བཞོ། །མདོར་བསྔུས་སུམ་ཅུ་བརྒྱད་དུ་བཞེད། །དེ་རྣམས་ 
དག་གིས་འཛོམས་པར་བྱེད། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལྟར་སྣང་བ། །རྣམ་པ་གཉིས་ 
སུ་ཤེས་པར་བྱ། །གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཉི་ཤུ་བཞི། །དཔེ་ཡི་སྐྱོན་རྣམས་ཉི་ 
ཤུའོ། །གཏན་ཚིགས་ལྟ་བུ་བགྲང་བ་ནི། །མ་ཚང་མ་གྲུབ་མ་ངེས་པ། ། 
འགལ་དང་འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་ཅན། །མ་ཚང་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། །མ་གྲུབ་ 
པ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག །མ་ངེས་པ་ལ་བརྒྱད་དུ་འདོད། །གྒཝཐབ་ནྡ་ཐྒ་ཁྱནྣ་མ་ 
པ་བཞི། །འགལ་བ་མི་༧འཁྲུལ་གཉིས་ལ་བཞི། །མདོ་ར་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། ། 
སྤང་བར་བྱའ་དཔེ་ཡི་སྐྱོན། །མཐུན་པའི་དཔེ་དང་མི་མཐུན་དཔེ། །ནམ་པ་་ 
གཉིས་སོ་གཞན་ལ་ནི། །མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་པ་དགུ། །བསྒྲུབ་བྱར་སྒྲུབ་° 
ད་ང་གཉི་ག་ཡི། །ལས་དང་རྡུལ་དང་བུམ་པའོ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེ་ལ་གསུམ། ། 
རྗེས་སུ་༠འགྲོ་མེད་དང་°བསྟན་པ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །མི་མཐུན་ 
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༢༨༢ བསྟན་ཁགྱར། ཚད་མ། ༈ཝི ༢༠༤ 


ཕྱགསའལཿྒསཁ་ད་གུ།ཅ །དེ་གཁྲན་ཁྲོ་རྷ་སཾ་ཁྭ་རཱགཾ་ཁཿ།ཞག་པ།ཨྙིག་དྩོ་ང་ཨང 
བསྟན་ཧ།་རྒཛག:པ་བྱིར་ེ་ཁོག་ད་ཏཿཉཁུཿི་ཛུག་ཧི་ཁོ།ད༩་ཆཐ་ཨུ་བཏ་གསོཾཡ། 
གཉེན་པོ་གགམ་ཨུན་འབྱིན་ཞི།།ལཉེ་སནག་པ།ཞི་ཁ་ཌག་ཁོད་ཀ།་འོ་ཊ(སད་གཏཊ་ 
ཉི་ཤུ་ཧཱག་ཞང་གཉིས།ཌ་ ༩ གྱིམ་ཁརྒྱ་དང་ཏི་གྱྭ་གཅིག་ཆ་ཌཝྲང་ཐར་ཁྲཿབ༡ཿི། 
བཅུ་ཆུ་གྲ- .: '།བླགྒུབ་ཕམཿབྱཿཤཿཿཧུན་ཐུཿཝ།ཌ། །དེ་།ཞི་ཚིཞཏྩཀཝ2 གུ་རུ 
གསུམ། །ཤློ་ཀ་བཅོ་བརྒྱད་རྐང་པ་གཅིག །ཡོངས་སུ་བསྡོམས་ཏེ་མངོན་་ 
པར་བརྫོད། །རིགས་ཐིགས་དོན་བསྙུས་འདི་དག་ལ། །འཁྲུལ་ཅིང་ནོར་པ་་ 
མཆིས་པ་རམས། །འ་ཕགཤས:ཿད་བཅ།ཁས་ཛྷ་དྐོམ་ས་ལ་ཡྔང་། །བཟོད་པར་་ 
གསོལ་ལོ་མཁས་པ་རྣམས། །མ་ཧ་ཅཔཌྟི་བཟོད་པ་མཛོད། །འཁྲུལ་ནོར་་ 
གཞུང་རྣམས་བསྲང་°དུ་གསོལ། །རེགས་པའི་ཐིགས་པའི་དོན་བསུས་པ། རྒྱ་ 
སྡེས་བརར་ཅིདྲ་ཞུས་ཏེ་གཏྭརཝཾ་ཝཱབཱཿསྭ།༔༢༡། 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་དོན་བསྡུས་པ། ༢༨༣ 


ཐེ 


༢༨༡ 


༢༨༢ 


བསྩར་མཆན། 


3མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»༦སྣར་»ལ་རིགས་པའི་་ 


ཐིགས་པའི་དོན་བསྡུས་པ་སློབ་ད་པོན་ཛི་ན་མི་ཏྲས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་འཁོད། 


©@«པེ་༧༦སྣར་»ཁྱད། *ཾ༦པེ་༧༦སྣར་»དེ། ®«པེ་»༦སྣར་»སྦྱོར། ༤༦སྣར་”བྱའོ། ®$«ཅོ་>ནི། 
©“པེ་»༦སྣར་>བྱ་བསྒྲུབ། ༧ ༦པེ་>༦སྣར་>~སུ། *«པེ་>༦སྣར་»+མ། 

༡༦པེ་»༦སྣར་»ཛོ་རབ་ཏུ་རྟག ༡༦པེ་༧༦སྣར་»རྐྱང་། *༦པེ་༧༦སྣར་»ཏཱ། ༠༦༥པེ་»༦སྣར་» 
བསྲུང་། $«པེ་»«༦སྣར་»ཚ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»པའོ། 


བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
ཚད་མ། (༥77) 
དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། ཚད་མ། རིགས་ཐིགས། མདོ། ཚད་མ། 
ཟོད་ཆགས། ཝེ པས་་་ ཝེ 
ཚན་གྲངས། ༤ ༤ ༤ ༤ 
ལྡེབ། ༩༩བ"-- ༡༠༠བཿ ` ༡ཞ༣བ"-~ ༡༢༣བ' | ༡༡༥ན༥-- ༡༡༦ན། ༡༠༢ན༥-- ༡༠༣བ” 
ཕྲེང་། ༡༣ ༡༩ ༡༤ ༡༣ 
ཇཛིག་ཞོང་ ༧ [ ༧ [ཟླ 
གསད ༨༥ ༨༥ ༨༥ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༦༥༥ ༦༥༥ ༦༥༥ ༦༥༥ 
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༄། །གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐེགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ།° 


༄༅།། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ”ཧེ་ཏུ་བིརྡ་ཊཱི་ཀ །བོད་སྐད་དུ། 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གང་ཞིག་ཡོན་ཏན་མཆོག་རབ་ཚོགས་ཅན་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེ་བའི་གཏན་་ 
ཚིགས་ལ། །རྟགས་འའབད་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མུན་པ་ཆེན་པོ་འཐབ་ཚོགས་རྩ་ནས་° 
མེད་པར་བྱས་པ་°ཡང་། །སྟང་°པ་སྲིད་གསུམ་འཇིགས་སྤངས་སྐྱེ་བོའི་ཆུ་བོ་ཕ་ 
རོལ་རྒལ་བ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་བྱ་གཏན་ 
ཚིགས་ཐིགས་པ་རབ་གསལ་ཁུགས་རྒྱས་རྣམ་པར་ད་བྱེ། །དོན་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟེན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་“འདིས་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་ 
པ་འདིའི་འབྲེལ་པ་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། དགོས་པ་དང་། དགོས་ 
པའི་ཡང་ད་གོས་པ་རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་འབྲེལ་པ་མེད་པ་དང་། 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། དགོས་པ་མེད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ནི་རྟོག་པ་* 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཞ༨༥ 


སྔོན་དུ་གཏོང་བ་རྣམས་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཇི་སྲིད་དུ། འདི་ལ་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་མ་གཏོགས་“པ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་ཛི་སྲིད་ 
དུ་འདིའི་དགོས་པ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའམ། འདིའི་འབྲེལ་པ་ནི་གང་ཞིག་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ད་ག་པར་མ་རིག་“པ་དེ་སྲིད་དུ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བ་་ 
ཡང་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་ན་མཉན་པ་དང་སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་ལྟ་བས་ན་ཉན་༧པའི་སྐྱེ་བོ་སྦོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་*་ 
འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བརྗོད་པར་བྱ་བ་བསྟད་པས་ 
ནི་འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་སྙམ་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
རྨོངས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཟློག་པར་བྱེད་དོ། །དགོས་པ་བརྗོད་པ་°ནི་་འབྲས་བུ་མེད་*་ 
པར་དོ་གས་པ་ཟློག་པར་བྱེད་དོ། །འབྲེལ་པ་བསྟད་པས་ནི་ཐབས་མ་ཡིན་པར་ 
དོགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་འདིར་དེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་དགོས་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ཏོ། །འདི་ 
བརམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་ན་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཐབས་ཉིད་ཡིན་པར་ 
བསྟན་ཏོ་། །དེ་ལ་ཤུགས་ནི་འདི་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། རྗེས་སུ་་ 
ད་པག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་རྩོམ་ན་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
ནི་དོན་གྱིས་ན་ཐབས་ཉིད་ཡིན་པར་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་ཐབས་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་ནི་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་རྣམས་མི་འཇུག་གོ། །དེའི་ཕྱིར་འབྲེལ་པ་དོན་ 
གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་་” 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟོགས་ 
པ་ནི་ད་གོས་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་ད་པག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟོགས་པ་ཡིད་ཆེས་པའི་་ 
རང་བཞིན་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདིས་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་ནི་དགོས་པ་ 
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༢༨༦ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཝཾ ༢༠༤ 

འདིའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་དགོས་པ་གཉིས་ནི་་” 
ཐབས་དང་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡིན་ཏེ 
འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ནི་༧ ཐོས་པ་ལས་རྗེས་སུ་ད་པག་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ནི་ཐབས་ཡིན་ལ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །བསྒྲུབ་པར་ 
བྱ་བ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། བྱ་བ་དང་། བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ 
འབྲེལ་པ་ཡང་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། 
བསླྲབ་པར་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །བྱེད་པ་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། 
བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །བྱ་བའི་མཇུག་ཐོགས་ད་ང་། བླ་མ་བརྒྱད་པའི་་་ 
རིམ་པའི་འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ད་ག་པ་ཡིན་པས་འབྲེལ་༠པ་མ་ཡིན་པ་༠ཁོ་ན་སྟེ། འདི་ལྟར་གང་ཞིག་དོན་ 
དུ་གཉེར་བ་དེ་ནི་དེའི་ཐབས་ལ་འཇུག་གི། འདི་ནི་བླ་མ་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པ་*་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྒྱས་པར་བྱ་བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་པར་མི་*་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་་ 
ཕྱེར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་བརྩམ་མོ་ཞེས་བྱ་བར་གན་ས་སོ། །དེ་ལྟར་གནས་པ་ལ་་* 
བརྒྱ་ལ་འགའ་ཞིག་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། དེ་ནི་གང་ 
དུའང་དགོས་པ་མེད་པས་བྱ་རོག་གི་སོ་བརྟག་པ་བཞིན་༠ནོ། །འདི་ནི་གནས་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ངལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར། དོ་ན་ཞྐོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་སྨོས་སོ། ། 
འདིས་ནི་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་འདི་སྐད་དུ་གང་གི་ཕྱིར་ 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༢༨༧ 
དོན་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་པ་དེའི་༧ཕྱིར་རྫེས་ཨུ རས 
ད་པག་པ་འབད་དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེ་ཡང་རབ་ཏུ་་ 
བྱེད་པ་འདི་ལས་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ད་གོས་པར་གྱུར་པ་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་བརྩམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པར་ 
འྱ་མ་ཏེ།ལོཌརྷ་ཞིགསཞི་ཧི་བྲསས་པའི་དོན་ཡྷིན་ཞི། ། 

ཡན་ལག་གི་དོ་ན་ནི། དོ་ན་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྒྲུབ་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ལསཿ། དབང་པོ་རྣམས་ལས་ཁོག་པ་ནི་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། དབང་པོའི་ཡུལ་་ 
ལས་འད་ས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ནི་དོན་ཡང་ཡིན་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའང་ 
ཡི་ཚཕ་ཨན་ན་ཞགསྦཿཡུ་ར་ལ་སྟོ། ཁ་དོ་ཞ་ཤེ་ཁ་བ་བ་ནྷི་གཞལ་ཁྱའཾ།་ ༩ ༈དེ་ཡང་གཱངཇ། 
ཨེ་སྷལཌས་ནོ་ཱ།ཊའགོྟཌྲིཿིཿཿ་གལུ་གེ་བཏཿཿཏྱན་ཁ་ཁངཉག་སེཞ་ཡ་ཡྡ་ཡ་ཡཌ 
གསུམ་དུ་ཙཞད་ཁིཀཞཁཿཌདི་རག་ནཁེཿསས་མ་ནིཿགཞམ་བྱ་སྱིཊ་ཁསྟན་ོ།ཿ། 
ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞེས་སྨོས་པས་ནི་དེ་ཉིད་།ྱད་པར་དུ་བྱས་སོ། །གང་ད་ག་བླང་བ་° 
དང་དོར་བ་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་བ་དང་། 
དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། དོ་ན་གྱི་སྒས་ནི་དོན་ 
དུ་གཉེར་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ནི་” 
དོར་བར་བྱ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་སུ་བྱ་བ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
དོན་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་སྟེ། སྒྲུབ་པར་°ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ལེན་པ་དང་་་ 
འདོར་བ་དང་བཏང་རསྟོམས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་ལ་བྱའོ། །གང་གི་རྟེན་*་ 
ད་པག་པའི་སྒྲ་ནི་རེས་སུ་ད་པག་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་བྱའོ། །རེན་ 
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༢༡༢༢ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཝྭ ༢༠༤ 

གྱི་སྒྲ་ནི་རྒྱུ་ལ་བྱའེ། །དེས་ན་འདི་སྐད་དུ་འདི་ལྟར་དོན་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྲུབ་པའི་ 
རྒྱ་ི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་པས་ཞེས་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །མདོར་བསྣུས་ནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་བསུས་པ་ལ་འགལ་°བའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་མགུ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱེར་དངོས་པོ་མངོན་པར་བསྣུས་པར་°བརྫོད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་གྱི། གཞུང་ 
བསྣུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འདི་ལ་གཞུང་ནི་མང་ལ། ད་ངོས་པོ་ནི་་ 
རང་གི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཙམ་དཔྱོད་པར་ཟད་དེ། མངོན་སུམ་ཡང་མི་་ 
དཔྱོད།- ༤ °གཞན་གྱི་ནྐ་ན་ཧཱི་ལྡེས་ཁུ་ཀེབ་གཁཡབ་ཡི་ཊསོད་ཏཀ།རཌ་ དེ་བཞིག་ཁུ་ 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་དང་དཔེ་ཡང་མི་དབྱོད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་མདོར་ 
བསྣུས་པའི་སྒྲ་ནི་དངོས་པོ་བསྙུས་པ་བརྗོད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བྱེ་་ 
བྲག་ཏུ་རྟོགས་པ་ནི་དེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟོགས་པ་སྟེ། འདིར་དེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པ་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟོགས་པ་ནི་སོ་སོར་ངེས་པའི་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ཡིད་ཆེས་པ་སྟེ། དེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་་ 
བརུམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བློ་ལ་རྣམ་པར་གནས་པ་སྟེ། འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་་ 
བྱེད་པ་མཐའ་ད་ག་ལ་སྙེགས་སོ། །བརྩམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་གཞུང་་ 
གི་བདག་ཉིད་དུ་བརྩམ་པར་བྱཿབ་བསྟན་༧ཏོ་། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདིར་བསྡུས་པའི་ 
དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དོན་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྒྲུབ་པ་ལེན་པ་དང་་ 
འདོར་བ་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་མཚན་ིད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་རྗེས་ཨུ་དཔག་པ་ཡིན་པ་དེའི་་ 
ཕྱེར་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱེད་ 
པ་འདི་བརམ་མོ། །ཡང་ན་དོ་ན་ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྒྲུབ་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་ 
བའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་་ 
ཡིན་ཏེ། འདིས་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་ནི་སྔ་མ་་ 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ལའ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་སྐད་དུ། གང་གི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་° 
བསྒྲབ་པ་ནི་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལ་རག་ལཁུས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་གསུམ་པའི་་ 
རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་'རྗེས་ཨུ་ད་པག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་འདི་བརྩམ་མོ་ཞེས་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གང་གི་ཚེ་རྗེས་སུ་་ 
དཔག་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་གཟུང་བ་བེའི་ 
ཚེ་དེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚོགས་པ་ནི་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལ་རག་༠ལུས་པ་ཡིན་པས་ཚུལ་ 
གསུམ་པའི་རྟགས་ཉིད་བསྒུབ་པར་བྱ་°བའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཆོས་དེའི་ཆས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སློས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་་ 
སྒར་བཛརྫོད་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་ད་ངོས་སུ་རྟགས་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་༧རྟོགས་པར་བྱ་བར་*་ 
རིགས་པར་གྱུར་པས་དེ་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་རོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཚོས་དེ་འི་”་ 
ཆས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་རབ་ཏུ་བྱེད་་་་ 
པའི་ཡུལ་མཐའ་དག་བསྡུས་ནས་སྟན་པར་བྱེད་དོ། །ཡན་ལག་གི་དོ་ན་ནི་འབྲེལ་ 
པ་ལས་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །བསྡུས་པའི་དོན་ནི་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། 
གང་ཞིག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ལ། དེའི་ཆས་ཁྱབ་པ་དེ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་དང་། 
འབྲས་བུ་ད་ང་། མི་ད་མིགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གསུམ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
གཏན་ཚིགས་གསུམ་པོ་ལ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ནི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་དག་ 
ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ལ། 
གལ་ཏེ་སྤྱི་ཕྱོགས་ཡིན་པར་གཟུང་“ན་ནི་དེ་འི་ཚེ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ 
བའམ། གྲུབ་ན་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་ 
པ་ལ། ཕྱོགས་ནི་ཆོས་ཅན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདིར་ཆོས་ཅན་རྱོགས་ཀྱི་* 
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༢༩༠ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈ཁཾ] ༢༠༤ 

སྒར་བཤད་ཀྱི་སྤྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་དགོངས་སོ༧། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་གྱི ༠༠༠༠ 
ཚཆོས་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཚོས་ཅན་འགའ་° 
ཞིག་ལ་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་སྟམ་པ་ལ་དེའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་ལ་སྤྱིའི་༧ཉེ་བར་བཏགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱི་ལ་ཡན་ལག་གཉིས་ཡོད་དེ། 
ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ནོ། །དེ་བས་ན་འདིར་ཆོས་ཅན་ཙམ་འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱི་ཞེ་་་ 
བར་བཏགས་ན་ས་ཆོས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒར་བཤད་དོ། །ཀླན་ཀའི་བསམ་པས་ 
དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དངོས་སུ་བསྟན་དུ་ཆུང་ 
བ་ལ་ནི་དགོས་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་གད་གས་སུ་མི་ཆུང་སྟེ། དེ་བས་ན་ཆོས་ཅན་ 
འབའ་ཞིག་ལ་ཕྱོགས་ཞེས་བརྫོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེ་ན། ཞེ་བར་གད་གས་པར་བྱ་་"་ 
བའི་དགོས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེ་བར་གད་གས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་*་ 
ཚཆོས་ཐམས་ཅད་ ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོས་གཏན་ཚིགས་ 
སུ་བརྗོད་པ་ན་ཆོས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་སུ་ 
འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཚོས་ཅན་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་༠ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་གཏན་ 
ཚིགས་ཉིད་དུ་འགྱུར་དུ་འོངས་°པས་ཞེ་བར་གདགས་པར་བྱའོ། །ཉེ་བར་་ 
བཏགས་པ་བྱས་ནས་°ེ་བར་གད་གས་སུ་རུང་བའི་ཚོས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཉིད་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཉེ་བར་གད་གས་སུ་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་ 
ཡང་སྤྱིའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་°འདི་ལྟར་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་བར་གདགས་པ་བྱས་ན་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་མིག་གིས་་ 
གཟུང་༠བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འགལ་བའི་གཞིས་མ་གྲུབ་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་རྒྱུ་ཉིད་དུ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །སོགས་པ་སློས་པས་ནི་ཁྭའི་ནག་པོ་*་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་བསྣུའོ། །ེ་བར་གདགས་པ་གསལ་བར་བྱ་བའི་བསམ་པས་་་ 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༢༩༡ 


གལ་ཏེ་ཆོས་ནི་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་ཆོས་བརྗོད་པས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སློས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོས་ཡིན་པར་བརྗོད་ན་ཚོས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཆོས་གཏ་ན་ཚིགས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་དེའི་ཚེ་ཚོས་ཅན་༧ཁོ་ན་སྨོས་པར་མི་ 
བྱའོ། །ཆོས་བརྗོད་པ་ཁོ་ནས་ནི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཀྱང་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་སྒྲས་ནི་ཆོས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ཆོས་སྨོས་པས་ཀྱང་་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་སྟན་པར་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་ཆོས་གཞན་ལ་བྟེན་པ་ 
གཞན་ལ་རག་ལུས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡོད་ཕན་ཆད་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
ཚོས་ཅན་འཕེན་པར་བྱེད་པ་°དེ་ལ་ཚོས་ཅན་སྡོས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། བརྟེན་ 
པར་བྱ་བ་ནི་རྟེན་ཏེ། ཆོས་ཅན་བརེན་པར་བྱ་བ་ནི་རྟེན་ཚོས་ཅན་ནོ། །དེ་ 
འགྲུབ་པ་ནི་རྟེན་ཆོས་ཅན་འགྲུབ་པའོ། །ཡང་ན་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཆོས་ཅན་འགྲུབ་ 
པ་ནི་ཉེན་ཆོས་ཅན་འགྲུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཅན་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་ཅན་ཞེས་ 
སྨོས་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་བསྒྲབ་༠པའི་ཆཚོས་ཅན་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པར་་ 
འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟ་བས་ན་ཉེ་བར་གདགས་པ་ནི་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་་ 
གལ་ཏེ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ན་ཆོས་ཅན་སྨོས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཚོས་ཅན་ཐམས་་* 
ཅད་སེལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཆོས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་འགའ་ཞིག་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པར་ 
འགྱུར་གྱི། བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་འདི་གོ་ག་ལས་ཤེས་ 
དེ་སྟམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་ཉེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
ཉེ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཆོས་ཅན་སྨོས་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 
བསྔུས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། །འདིར་ཉེ་བ་ནི་བློ་ལ་སྣང་བའམ་ཡང་་ 
ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་དགོས་པའོ། །ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་ཞེ་བར་གད་གས་པས་* 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་འགྲུབ་པར་འགྱར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འོ་ 
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༢༩༢ བསྟན་འགྱན། ཚད་མ། ༈ཝི] ༢༠༤ 

ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན་སྨོས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒའི་དོན་ནི་ཆོས་ཅན་སྨོས་པས་ 
འགྲུབ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ཞེ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཆོས་སྨོས་པས་ཀྱང་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་རེ་ཞིག་འདིར་ཚོས་ཅན་སྨོས་པ་གཞན་ད་ག་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་བར་བསྒྲབ་° 
པ་དང་། གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བས་ཀྱང་ཉེ་བར་°འཁྲུལ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ད་པེའི་ཆོས་ཅན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ད་པེའི་ཆོས་ཅན་ཡང་ཞེ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བློ་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་སྣང་ལ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ 
སྐབས་ཀྱང་ཡིན་པས་དེ་འི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བ་༠གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཚོས་ཅན་ཡིན་པར་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་འགྲུབ། ཡང་ཕ་རོལ་པོས་དེའི་ཆས་ཁྱབ་པ་° 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་འདིར་དཔེའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་འདོད་ 
པར་གྱུར་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོས་ཞེས་སྨོས་“པའི་དོན་ད་པེའི་ཚོས་ཅན་ལ་་ 
ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ 
ད་པེའི་ཆོས་ཅན་ལ་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པ་དེ་ཡང་དེའི་ཆས་ཁྱབ་པ་ཞེས་སློས་པ་ཁོ་་ 
ནས་གྲུབ་°བོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ལྷག་མས་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་སྨོས་པ་བསྒྲབ་པར་° 
བྱ་བའི་ཚོས་ཅན་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བའི་དོན་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱབ་པ་ཡིད་ཆེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེའི་ཆས་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་བརྫོད་པར་བྱ་ 
དགོས་སོ། །དེ་བརོད་མ་དེ་ཁོ་ནས་ཡོད་པར་འགྲུབ་སྟེ། ད་པེ་ལ་གཏན་ཚིགས་ 
བྱེད་ན་དེའི་ཆས་ཁྱབ་པ་མི་འཐད་དེ°། གལ་ཏེ་ཚོས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་མ་སྨོས་ན། 
དེའི་ཚེ་དེའི་ཆས་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་དེ་༠ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་གང་ལ་སྟེགས་ཤེ་° 
ན། དེ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ། སྔར་ཆོས་སྨོས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་* 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ།  ་ 
ཞེས་བཤད་བཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བ ས་ན་དེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ཆོས་སྨོས་པ ས་ཞེ་བར་་ 
གཞག་པའི་ཚོས་ལ་སྙེགས་“པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གྲུབ་པའི་མཐའ་སྒྲ་བས་གྲུབ་ཀྱང་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་སྨོས་སུ་དོགས་པར་་*་ 
འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གྲུབ་ཀྱང་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་་ 
སྨོས་པ་ཡང་མཐོང་བས་དེ་གཅིག་ཏུ་བ སྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ལྟ་ག་ 
ལ་ཞིག་འགྲུབ་ངེས་པ་ཡིན་པར་°དོགས་པ་དེ་ཏིད་ད་པེ་དང་བ ཅས་པར་བསྟན་་* 
པའི་ཕྱིར། མཐུན་པ་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། 
དཔེར་ན་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་གཏན་ཚིགས་ལོག་ཕར་°གྲུབ་པོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་གཏན་* 
ཚིགས་ལོག་པར་༡གྲུབ་མོད་ཀྱི། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་མེད་ 
དོ་ཞེས་སྨོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་གཏན་ཚིགས་ནི་མེད་པ་ཁོ་ན་ལས་ཁོག་ 
པ་ཡིན་གྱི། གཞན་པ་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། འགལ་བ་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་་ 
ཞེས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་པར་°དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ 
དེའི་ཆས་ཁྱབ་པ་སྫོས་པས་ད་པེའི་ཚོས་ཅན་ལ་གཏ་ན་ཚིགས་ཡོད་པར་གྲུབ་མོད་ཀྱི། 
ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་སྨོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ད་པེའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་༧གཏན་ཚིགས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ུ*་ 
དོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་དོགས་པ་་་ 
བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་བར་གདགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་སོ། །འདི་ཉིད་ལ་ 
གཏན་ཚིགས་དེ་ལྟ་བས་ན་ཤུགས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཞེ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཤུགས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པའི་ཤུགས་དེས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་རཉོགས་པར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་བསྒྲབ་དཀའ་བར་ 
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༢༩༤ བསྟན་འྱ་མར། ཚད་མ། ༈ཝྭ། ༢༠༤ 


འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་ཉེ་བར་གདགས་པ་ཙམ་ཡི་གེ་མཉམ་པ་ཡོངས་སུ་སྲངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་འཐད་པ་གཞན་བསུ་བའི་དོན་ཏེ། ངེས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་དོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ཡིན་པ་༧འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། 
བསྒྲབ་༦དཀའ་བ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཡང་ 
ན་འདིར་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ལ་གཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། ངེས་པར་བྱ་བ་°གཉི་ག་སྲིད་པ་ལས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ 
རྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ཁོ་ན་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པར་ 
འགྱུར་གྱི། ད་པེའི་ཆོས་ཅན་ནི་ཡོངས་སུ་མི་སྣུད་པ་ཡིན་ནམ། དེ་ལྟ་བས་ན་་ 
ཉེ་བར་གདགས་པ་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ་དོགས་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟ་བས་ན་ཤུགས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་་ 
སོགས་པའི་ཤུགས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པའི་ཤུགས་དེས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་་་ 
ཤུགས་འདིས་སྒུབ་པ་བསླུབ་དཀའ་°བར་འགྱུར་ལ།: -དེའི་ཉེ་བར་གདགས་པཿ 
ཙམ་ཡི་གེ་མཉམ་པས་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒའི་དོན་* 
ནི་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་དཀཀའ་བ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་དཔྱད་པ་འདིར་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱོགས་སྔ་མ་་ 
སྨ་བས་དེ་ས་སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ལ་ཀླན་ཀ་བཙལ་བ་ལ་བསྟན་བཅོས་*་ 
མཛད་པ་གཟུ་བོར་གྱུར་པ་འདིས་ལན་བཏབ་པོ་ཞེས་གྲག་གོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་འདེར་ཞེ་བར་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་སོ། ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆཚོས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་བསྡུ་བ་དུ་མའི་དགོས་པ་ཡོད་པས་འདོད་པའི་ 
བསྙུ་བ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ལ་ཀླན་ཀའི་བསམ་པས། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཞོ 
ཉིད་ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས་རྱོགས་ཀྱི་* 
ཆོས་སོ་ཞེས་དྲུག་པའི་བསྡུ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་རྱོགས་ཀྱི་སྒྲས་ནི་ཆོས་ཁྱད་པར་་ 
དུ་བེད་དོ། །དེ་ལྟ་ཐས་ན་རྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་༧པའི་ཆོས་ལྟ་ཞིག་གཞན་ 
དུ་འཇུག་པར་ག་ལ་འགྱུར།° དེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་འདིར་ཕྱོགས་དང་སྦྱར་རོ། ། 
ཕྱོགས་དེ་འི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་“པས་ན་དེའི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་“པ་སྟེ། གང་ཞིག་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་༠ཁྱན་མར་དུ་བྱེན་པ་དེ་ནི་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ཁ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ལ་ནི་མེད་དོ། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་གཞན་དུ་འཇུག་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། ཡང་འདི་ལ་རྱོགས་ཀྱི་ 
ཚོས་ཡོད་པས་ཛྱོགས་ཀྱི་༠ཆོས་སོ་ཞེས་འབྲུ་མང་པོ་པ་ད་ང་། དེ་ནི་ཕྱོགས་ 
ཡང་༠ཡིན་ལ་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་པས་རྱོགས་ཀྱི་༠ཆོས་སོ་ཞེས་ལས་ཀྱི་གཞི་དང་། 
ཕྱོགས་དང་ཚོས་ཡིན་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་༠ཆོས་སོ་ཞེས་ཟླས་དབྱེ་བ་དང་བསུ་བ་དུ་མ་་ 
ཞྐིག་ཝབཏན། ཁགི་ཁ་ཇིཿསར་ཞ་དུག་ཁའི་བསུ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ༡ /སྨས་པ། 
ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་འདིར་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་རང་གི་ཇོ་བོ་ཡོངས་སུ་མ་བོར་ན་གང་གི་ཆོས་སུ་ཡང་མི་འགྱུར་བས་འབྲུ་མང་པོ་ 
པ་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་གཞི་ཡང་མེད་དེ། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་ 
བོ་ཡོངས་སུ་མ་བོར་ན་ཚོས་ཨུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཟླས་དབྱེ་བ་ཡང་གལ་ཏེ་ཕན་ཚུན་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚེ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་ཏུ་བྱ་དགཾས་སོ། །འོན་ཏེ་གཅིག་ཏུ་བསུུ་ 
བ་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་ཞེས་བྱ་བ་མ་ནིང་གི་རྟགས་སུ་བྱ་ད་གོས་སོ། ། 
དེ་དག་ལ་མ་གཏོགས་པ་ནི་དྲུག་པའི་བསྡུ་བ་ཡིན་ན། དེ་ལ་ཡང་ཀླན་ཀ་ཡོད་“་ 
པས་ཕྱོགས་སྔ་མའི་དོ་གས་པས་གྲུབ་པའི་མཐའ་སླ་བས་མ་ཡིན་ཏེ། མ་འབྲེལ་བ་ 
རྣམ་པར་བཅད་པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདིར་ནི་མ་་ 
འབྲེལ་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་མ་འབྲེལ་པ་རྣམ་་ 
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༢༩༦ བྟསན་ཁྦ་ཆན། = ཚད་མ། ཊ་ཨི'༩༩༤ 


པར་གཅད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ ˆ །འདིར་མ་འབྲེལ་བཞི་སྒྲ་ནི་མི་སྲིད་པཿཡེན་ཏཔར་བཤད་དོ། ༤ ཀོདེ་ས་ 
ན་འདི་སྐད་དུ་སྒྲ་ལ་བྱས་པ་ཏིད་ཡོད་ཀྱི། སྒྲའི་ཆོས་བྱས་པ་ཉིད་ཁོ་ན་མེད་* 
པའང་མ་ཡིན་ཁ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འདིར་དཔེར། དཔེར་ན་ནག་པ་གཞུ་ཐོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི་ཞེས་བྱ་་ 
བ་སྨོས་སོ། །འདི་ར་ནག་པ་གཞུ་ཐོགས་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་གཞུ་ཐོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། ནག་པ་ཁོ་ན་གཞུ་ཐོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
རེ་ཞིག་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ངེས་པར་གཟུང་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མི་འདོད་པའི་ 
ངེས་པར་གཟུང་བ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཞན་དང་འབྲེལ་པ་རྣམ་པར་་ 
བཅད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཞན་དག་ལ་༧འབྲེལ་ 
བ་ནི་གཞན་ད་ང་འབྲེལ་པ་སྟེ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་མ་འབྲེལ་པ་རྣམ་ 
པར་གཙོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དང་འབྲེལ་པ་གཅོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་ཚིག་གི་དོ་ན་ནི་རྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། ཕྱོགས་ཁོ་ནའི་ཆོས་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །ད་པེར་ན་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་བུ་གཞུ་ཐོགས་པ་ལྟ་” 
བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདིར་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་བུ་ཁོ་ན་གཞུ་ཐོགས་སོ་ཞེས་གཞུ་་ 
ཐོགས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་གཞན་ད་ག་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ན་ལ་ 
ལར་ནི་མ་འབྲེལ་བ་རྣམ་པར་བཅད་པས་ངེས་པར་གཟུང་བར་འདོད་ལ། ལ་ 
ལར་ནི་གཞན་དང་འབྲེལ་བ་རྣམ་པར་གཅད་པ་°ངེས་པར་གཟུང་བར་འདོ་ད་ 
པའི་འདོད་རྒྱལ་འདི་ག་ལས་སྨས་པ། གང་དུ་ཅི་ཡོད་ད་མ་མེད་ཅེས་ཆོས་ཀྱི་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེར་གང་གི་ཚེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་མེད་པ་ 
ནམ་པར་བཅད་པ་༠རིགས་པར་རྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་མ་འབྲེལ་བ་ནམ་པར་ 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༢༩༧ 


ཐར་ལོ ལྟ་ཁའཅིགན་གྲྭ་ཨ་གཞུ་མོགས་ཡས།ཌ ཁན་ཏི་ཝི་ཐོགས་ 
ཞེས་ནག་པ་གཞུ་ཐོགས་པ་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེར་ནག་པ་གཞུ་ཐོགས་སོ་ཞེས་་” 
སྨས་ན། གཞུ་ཐོགས་པ་ཉིད་མི་སྲིད་པ་ཉིད་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡིན་ལ། གང་ 
དུ་ཆོས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་ལ། གཞན་ལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡོད་དམ་མེད་པ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟོས་ནས་མེད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དེར་ནི་གཞན་དག་་ 
ད་ང་འབྲེལ་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་བུ་*་ 
ཀཞུ་བོགས་པ་ཁོ་ནོ་མ་ཁུཁ་ལ།ཌ་ཌི་ཞི་ཀ་བའདད་བཏཞན་ཁ་ཡོད་ནྭ་བ། ་ཁྷ་ཨནང 
ཏེ་མེད་ཅེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལ་བརྒྱན་བྱིན་གྱི་བུ་གཞུ་ཐོགས་སོ་ཞེས་སྨོས་ན། གཞན་ 
ད་ང་འབྲེལ་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་གི་ཚེ་སྒྲ་ 
ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན་ལ་བྱས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ཅི་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བ་དེའི་ཚེ་རྱོགས་ཀྱི་ཚོས་སྒྲུབ་༧པར་བྱེད་པའི་སྒས་མ་འབྲེལ་པ་ཁོ་ན་རྣམ་ 
པར་གཅད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་དང་འབྲེལ་པ་རྣམ་པར་གཅད་“པར་བྱ་ 
བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རེ་ཞིག་དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་སྐྱོན་མཐའ་དག་སྤངས་ཏེ ༡༡༡༠ 
གཞུང་བཙུགས་°པ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་གཞན་བཤད་པར་བཞེད་ནས། དེའི་ 
ཆ་ནི་དེའི་ཆོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་དེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་ནི་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་གཟུང་ 
ངོ་། །གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདས་མ་ཐག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ལ་* 
འདི་ལྟར་ཆོས་ལ་ནི་ཆོས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ནི་ཆོས་ 
ཀྱི་ཚིག་ཏུ་བརྫོད་་དེ། འདི་ལྟར་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་འདིར་ཆོས་ཅན་ཁོ་ན་་ 
ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཆ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཡན་ལག་གི་ཚིག་ཏུ་ག་ལ་ 
འགྱུར། ཁྱབ་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་པར་བཞེད་ནས། ཁྱབ་པ་ནི་དེ་ལ་*" 
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༢༩༨ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ༼ཝི༽ ༢༠༤ 


ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་འམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཆུབ་པ་ནི་” 
ཁྱབ་པ་སྟེ། ཟིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ཡང་རེས་འགའ་ནི་ཁྱབ་པར་*་ 
བྱེད་པའི་ཚོས་ཡིན་པར་བརྫོད་པར་བཞེད་ལ། རེས་འགའ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཆོས་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བཞེད་དེ། གང་གི་ཚེ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཆེ་༧གཏན་ཚིགས་དེ་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་ཡོད་པ་ཁྱབ་པའི་སྒར་བརྫོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འདོད་པའི་ཁྱབ་པ་ཁོ་ན་མི་སྲིད་དོ། །གལ་ཏེ་ང་ལ་ཁྱབ་པར་་ 
བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་ངེས་པར་གཟུང་°ན། དེའི་ཚེ་མི་སྲིད་པ་ 
ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། གང་ཞིག་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་འབའ་ཞིག་ 
གིས་ཁྱབ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དེ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །འོན་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཁྱབ་ 
པར་བྱེད་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཇེས་པར་གཟུང་“ཛོ་ཞེ་ན་ནི། དེའི་ཚེ་མཐུན་པའི་་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་གཏན་ཚིགས་ 
ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། མི་རྟག་པ་ནི་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བ་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་གྱི། གློག་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ°། །གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་་ 
མོང་བ་༠ཡང་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་རྟག་པ་ཉིད་ 
ནི་གཞལ་བྱ་ཁོ་ན་དག་ལ་ཡོད་དོ། །གང་གི་ཚེ་ཁྱབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡིན་པར་་ 
བརྗོད་པར་བཞེད་པ་དེའི་ཚེ་ནི་དེ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་་ 
པས་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཁྱབ་་ 
པ་ཡིན་ནོ། །°བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འདོད་པའི་ཁྱབ་པ་མི་སྲིད་དོ། །འདི་ར་ཡང་ 
གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་ན་ནི་དེ་འི་ཚེ་མི་༡”་ 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༩ 


སྲིད་པ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་* 
གང་དག་ལོཿགཏ་ན་ཚིགས་འབའ་ཞིག་ཁོན་ཁ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་ན།༢༡ །ཁན་ཏེ་གེ་ 
ཁོ་ན་ལ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ཡོད་དམ་°“ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེ་ན་ནི། 
དེའི་ཚེ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། 
མི་ནག་ཿཔ་དག་༦ལ་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པར་གདོན་མི་ཟ་བ་མ་༠ཡིན་ཏེ། 
གློག་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུན་མོང་ཡང་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་་ 
སས སས་ ས སས་སས་སས ཇས 
པ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོའི་ཆོས་སུ་བརྗོད་པ་ནི་ལྡན་པ་ 
བཞིན་དུ་གཉི་གའི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་དུ་འོང་བ་རབ་ཏུ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་དག་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་པ་བ སྒྲབ་པར་བྱ་ 
བ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འདོད་པ་དེ་དག་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྒྲུབ་° 
པའི་ཚོས་དག་གི་འབྲེལ་པ་ལྡན་པ་“རྟེན་ཉིད་དུ་ཐ་མི་དད་ཅིང་རྣམ་པ་གཅིག་་ 
པར་རྟོགས་སོ། །འདིར་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ན་°ནི་མ་འབྲེལ་པ་རྣམ་་ 
པར་བཅད་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ལ། ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་ན་ནི་གཞན་དང་འབྲེལ་ 
པ་རྣམ་པར་བཅད་པས་འབྲེལ་པ་ཡིན་པས་འབྲེལ་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་རྟོགས་སོ། ། 
རེ་ཞིག་དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་གཉི་གར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་འདི་རསྟམ་དུ་ཁྱབ་པ་ནི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ངེས་པ་ལ་རག་ཁུས་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་དང་པོར་དེ་་” 
གཉིས་ཁོ་ན་གཏན་ལ་དབབ་པ་བརྫོད་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་སེམས་པར་འགྱུར་བ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའམ་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
ཁྱབ་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་བརོད་པ་ཁོ་ནས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་རང་ 
གི་ཚད་མ་ཇི་ལྟ་བ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཚད་མ་ཇི་ལྟ་བུས་ངེས་པར་བཤད་པར་་་ 
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༣༠༠ བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། [ཝི] ༢༠༤ 

རིག་པར་བྱའོ། །འམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་ལས་* 
གཅིག་གིས་ཀྱང་ཁྱབ་པ་ཡང་དག་པར་སྟོན་ནུས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་ངེས་པ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ངེས་པའི་སྐབས་ཀྱིས་བལྟ་ 
བར་བྱའི། ཁྱབ་པ་སྨོས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་༧སྨོས་པ་ནི་ 
སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྒྲ་ནི་བསྡུ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ངེས་པར་°ཁྱབ་ 
པ་འཕེན་པར་བྱེད་སྙམ་པ་ལ། གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ 
མེད་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ཁྱབ་པ་ཡང་མི་སྲིད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
ཁྱབ་པ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་རག་ལུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ལོག་ན་° 
ཡང་ལྡོག་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གང་ཞིག་ཁོག་ན་ངེས་པར་ལྡོག་*”་ 
པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི། དེའི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་འགྱུབ་པར་ཁྱབ་པ་ནི་ 
ལྡོག་པ་ལ་རག་ཁུས་པ་ཡིན་ནོ། །མཇུག་བསྔུས་ཏེ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ངེས་པ་ད་ག་གིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རྣམ་པས་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་ཡོད་ 
ན་ཁྱབ་པ་སྲིད་པ་དེའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ངེས་པ་དག་གིས་ཁྱབ་པ་* 
ངེས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དེ་དག་ངེས་*་ 
པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ལ་རག་ལུས་པ་དེའི་ཕྱིར་གང་དུ་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་དེར་དེ་་ 
གཉིས་ངེས་པ་ཡང་འཕངས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཏྱབ་པས་རྗེས་སུ་* 
འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ངེས་པ་དག་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་ 
ནི་འོག་ན་སཿབསྒུབ་པ་ཡིན་ཏེ༧། དེ་ལྟ་ན་ནི་འཕེན་པ་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་༠པར་*་ 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༣༠༡ 


ཟད་དོ། །དེ་ལ་རྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ངེས་པ་བསྒྲབ་པར་བཞེད་ནས། དེ་ལ་བསྒྲབ་་ 
པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་མངོན་སུམ་མམ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་་ 
ཉིད་དེའི་༧ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་་ 
གྲངས་ཡིན་ནོ། །མངོན་ཨུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ 
ཕྱོགས་ན་དུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཕྱོགས་ན་ནི་དུ་བ་མངོན་ཨུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གྲུབ་ 
པོ། །གང་ཞིག་དུ་བ་ད་ང་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་ 
མ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་དེ་ན་མངོན་ཨུམ་གྱི་གྒོ་ནས་དུ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། དེ་ 
ལྟ་བས་ན་སྣང་བ་དུ་བ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་ནི་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་འཛིན་པར་༡སྲིད་ དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྦྱར་བ་ནི་དུ་བ་ལས་དུ་བ་འདི་ནི་མེ་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་པའི་རྒོལ་བ་དེ་ལ། 
འདི་སྐད་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་ཡང་དུ་བའི་རྩ་བ་མེ་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་ཡན་ལག་*” 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མི་སྣང་བ་མ་ཡིན་ན་མ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཉེས་པ་མཚུངས་སོ་* 
ཞེས་བརྒལ་ཞིང་གཏག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདི་༠མ་དུ་དུ་བའི་ཡན་ལག་ཅན་དེ་ 
ཡོད་པས་དེས་ན་༠ཉེས་པ་འགའ་ཡང་མེད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། འོ་ན་ནི་འདི་ 
ན་ཡང་རྱོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་མཚུངས་སོ། །ཕྱོགས་ཁོ་ན་ 
ཆོས་ཅན་ཉིད་དུ་རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་རྱོགས་ན་མེ་ཡོད་དོ་ཞེས་་* 
བརྫོད་ཀྱི། དུ་བ་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་ནི་མི་ཟེར་རོ། །རྗེས་སུ་ད་པག་པའི་སྒོ་ནས་་*་ 
རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ལས་བྱས་པ་ཏིད་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
སྒྲ་ལ་ནི་རྐྱེན་ཐ་དད་པས་ཐ་དད་པའི་བྱས་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་ 
བོ། །མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་དེས་ཕྱོགས་ན་དུ་བ་* 
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ཟ་འ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཝྭི། ༢༠༤ 

འཛིན་། འདི་ལྟར་ཕྱོགས་འདི་ན་དུ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་་ 
དུ་དུ་བ་གཟུང་༠བར་བྱ་ད་གོས་ན། མངོན་སུམ་ནམ་པར་ཚོག་པ་མེད་པ་ནི་ེན་ 
དང་བརྟེན་པའི་དངོས་པོ་མི་འཛིན་ན། དེ་ཇི་ལྟར་ན་ཕྱོགས་ན་དུ་བ་མངོན་སུམ་ 
གྱི་གོ་ནས་རབ་ཏུ་གྲུབ་སྙམ་པ་ལ། དུ་བ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
སྨོས་ཏེ། དུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པ་ནི་དུ་བ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དུ་བ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དོན་གཞན་གྱིས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཅན་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣང་བའི་ཕྱོགས་ལས་གཞན་པའི་ཕྱོགས་ནི་དོན་གཞན་ནོ། །གང་ལ་ 
དེས་དབེན་ཞིང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་དེ་ནི་དོན་གཞན་གྱིས་ད་བེན་པའི་ངོ་བོ་་་་ 
ཅན་ཏེ། དུ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བའི་རང་གི་༧ངོ་བོ་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དུ་བ་མེད་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་དུ་བ་དང་བཅས་པའི་རྱོགས་དག་ལས་་ 
ཐ་དད་པ་བད་ག་ཉིད་སོ་སོར་ངེས་པའི་ངོ་བོ་༠ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །མཛོན་ 
སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་གང་གི་༧ངོ་བོ་དེ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་” 
མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དེ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་ཐ་ 
དད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་མཐོང་བའི་དོན་དུ་བ་དང་བཅས་པའི་ 
ཕྱོགས་དོན་གཞན་ལས་ཐ་དད་པ་ལ་“ཁོག་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་སྟེ། 
ཤེས་པ་གང་ལ་ཡུལ་དེ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཛི་ལྟར་མཐོང་བ་ཐ་དད་པའི་ཡུལ་ཅན་ནོ། ། 
དྲན་པ་རྟགས་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲན་པ་ཉིད་དྲན་པ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་འཛིན་ 
པའི་ཤེས་པ་ནི་རྟགས་ཤེས་པའོ། །དེས་ན་འདི་སྐད་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་མདུན་ 
ན་བླ་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་གནས་པའི་ད་ངོས་པོ་གཉིས་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་རང་གི་ངོ་་ 
བོ་ཙམ་དེ་འི་རྣམ་པ་སྐྱེས་པས་“ཤེས་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་བ་འོག་གི་དངོས་པོ་གཉིས་ 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ལྒམ 

ཉགས་པར་བྱེད་པ་ན།” = གང་གི་ཕྱོགས་ན་དུ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་རོགས་ 
པར་འགྱུར་བ་བཟུང་“ཟིན་པ་དེ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཡོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དེའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ 
ན་། གང་གི་འདི་ན་༠དུ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར ུ་ 
འགྱུར་བ་ད་གག་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
བས་ན་དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་༠པ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ལ། 
བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དེའི་རྣམ་པ་སྐྱེས་པས་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ན། 
དེ་ཇི་ལྟར་ཕྱོགས་ན་དུ་བ་ཡོད་པའི་འབྲེལ་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
འདི་ལྟར་འབྲེལ་པ་འཛིན་པ་ནི་འདི་ན་འདི་༠ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའམ། ་འདི་༩ 
འདིའི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ཆེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་ལ་སྲིད་ན་ཇི་ལྟར་མི་འཛིན་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
བསུས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་ཚོགས་སྐྱེས་པ་ལ་ཚད་མ་ཉིད་དཔྱད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དང་པོ་ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་ཁོ་ན་" 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དང་པོར་ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཐོང་བ་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་འདིར་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ནི་དངོས་པོ་ 
དང་ད་ངོས་སུ་འབྲེལ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་སྟོབས་ཁོ་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་“པ་སྐྱེའོ། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་ཨུ་འབྲེལ་པའི་ 
ཀྱི་ཧདེཿིག་ཙད་ཝ་སྡིན་ཞོ།ཁ་ཏཀྲང་ནཔ་ཚད།མཉིན་འཆོན་གག་མའི་ཁྱིམཌ ཌ།ནེ་ེཿ 
ལྟར་མཐོང་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དུ་བ་དང་བཅས་པའི་རྱོགས་དེ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོར་མཐོང་ནས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱོགས་དེ་རྣམ་པ་གང་ 
ད་ང་གང་གིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དུ་བ་སྣང་བ་དང་ལྡན་པའམ། ཡང་་ 
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༣༠༤ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཝི། ༢༠༤ 


ན་འདོད་པའི་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་པའམ། ཡང་ན་གཞན་གང་ཡང་རུང་བའི་རྣམ་ 
པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དུ་བ་དང་བཅས་པའི་རྱོགས་དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་ཉིད་དོན་གཞན་ལས་ལོག་པའི་ངོ་བོ་མངོན་པར་བརྫོད་པ་ནི་ཡང་མངོན་སུམ་° 
དུ་བྱེད་པ་སྟེ། མངོན་ཨུམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱི་༧དོ་ན་གཞན་ལས་ཁོག་པའི་ཡུལ་ཅན་སགྱི་ 
དྲན་པ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་མཐོང་བའི་རྣམ་པར་འཛིན་་ 
པའི་ཕྱིར་ཚད་མར་མི་འདོད་དོ། །དེ་འི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་དེའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའོ། །དེ་ལས་ཐ་དད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་དོན་ 
གཞན་ཡོངས་སུ་བཟུང་°ངོ་། །ཐ་དད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་ཁོག་པཿབཟུང་ངོ་།། 
དེ་ལས་ཐ་དད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཁོ་ན་སྟན་ཏོ། ། 
དེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུ་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱོགས་དེ་ 
ཉིད་ལ་དེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒར་བརྗོད་དོ། །དེ་མ་ཡིན་པ་ནི་དེ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། 
དོན་གཞན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལས་ལོག་པ་ནི་དེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པའོ། །གང་ལ་ཡུལ་དེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཡོད་པ་དེ་ནི་༠མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ཁོག་པའི་ཡུལ་ཅན་ནོ། །མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཇི་ 
ལྟར་ཡོངས་སུ་མཐོང་བའི་རྣམ་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་བཟུང་ཟིན་པ་འཛིན་པའི་་ 
ཕྱེར་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམས་པའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ 
ཡོངས་སུ་མཐོང་བའི་རྣམ་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ག་ལས་སྙམ་པ་ལ། 
སྔར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཐོང་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མངོན་སུམ་ 
ཁོ་ནས་དུ་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱོགས་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོར་ཡོངས་སུ་ཾ 
བཟུང་བ་ཡིན་ལ། མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་༩བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་དེའི་ 
ངོ་བོར་༧བརྗོད་པས་ཡང་མཛངོན་སུམ་འདུ་བྱེད་པའི་སྔོན་མ་རྟོགས་པའི་དོན་རྟོགས་ 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༢༠༥ 


པར་བྱ་བ་མེད་པས་རྣམ་པར་རྟོག་“པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་མཐོང་བའི་དོན་འཛིན་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ལྟར་དྲན་པ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་་*་ 
མཐོང་བའི་དོན་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཉིད་དུ་དགག་གོ། །ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་བསུས་པའི་༠དོན་ཏོ། །སྤི་མེད་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་ཇི་ལྟར་ 
ཡོངས་སུ་མཐོང་བའི་རྣམ་པའི་རྣམ་°པས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། སྤྱི་ཡོད་དུ་ཆུག་ན་ཡང་དོན་བྱེད་པ་བསྒྲུབ་༠པ་མ་་ 
རོགས་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྡུ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ད་ནི་ཕ་རོལ་དུ་༧སྤྱི་ 
ཉམས་སུ་གྱོང་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ 
ཚད་མ་ཉིད་ད་གག་པའི་ཕྱིར། དོན་བྱེད་པ་བསྒྲབ་༧པ་མཐོང་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། འདི་ལ་དོ་ན་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ད་ངོས་པོ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་མངོན་སུམ་ཁོ་ནས་མཐོང་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་མཐོང་ནས་ཕྱིས་རྣམ་་་ 
པར་རྟོག་༩པ་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་༠ནི་དོན་བྱ་བ་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་མ་མཐོང་ 
བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རྟོགས་པ་མེད་དོ། །འདི་ར་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་ནི་ཆོས་མི་མཐུན་་ 
པའི་ད་པེ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་པས་དོན་བྱ་བ་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་མ་ 
མཐོང་བ་རོགས་པ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ 
པའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་དོན་བྱ་བ་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་མ་ 
མཐོང་བ་ཏོག་པ་༠མེད་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ། །དོ་ན་ གྱི་བྱ་བ་ནི་°བྱེད་ 
པའོ། །དོན་ནི་དགོས་པའོ།་ །བྱེད་པ་ནི་སྒུབ་པའོ། །དོན་བྱེད་པའི་སྒུབ་པ་ 
ནི་དོན་བྱེད་སྒུབ་པའོ། །དེ་”སྒུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར། དེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ 
ནི་དོན་བྱེད་པ་དང་སྦྱར་རོ། །ཡང་ཞེས་པའི་༠དོན་ནི་ཕྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། 
དེ་༠བས་ན་དོན་མ་རོགས་པ་རོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་་”་ 
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༢༠༦ བྟགན་འྫགར།5 ཚད་ག། ་འི། ༤༢༠༤ 

གན་ས་སོ། །དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ་དོན་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་“པ་ཡོངས་སུ་གཙོད་པ་་ 
ནི་ཚད་མ་ཡིན་གྱི། སྤྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རང་གི་ལུགས་བརྗོད་པར་ 
ཟད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར། དོན་བྱེད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྫོས་ཏེ། གང་ཁ་ལ་ 
ཚོགས་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་དོན་བྱེད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་ 
ཚད་མའམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཚོལ་ཏེ། ཙོགས་༠པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་རྣམས་ནི་*་ 
བསླས་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་སྟམ་ནས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཚོལ་བར་བྱེད་དོ། ། 
ཡང་ན་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚིག་གི་ལུགས་དང་མཐུན་པར་བརྗོད་པར་ཟད་ 
ཿདོ་། །༤འཇིག་རྟེན་ནི་ཕལ་ཆེར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པས་ལྷས་བྱིན་གྱིས་ 
བྱས་སོ། །ཡང་ན་གཞན་གྱིས་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་སྤའོ། །རྟོགས་° 
པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བློ་སྔོན་དུ་གཏོང་བའོ། །དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ་སྤྱི་ཡང་ 
དོན་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་སྤྱི་དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡང་་ 
ཚད་མ་མ་༧ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་བས་དེ་འི་ཕྱིར། སྤྱི་ཞི་དོན་བྱེད་° 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ནུས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྤྱི་ནི་དོན་བྱ་བ་བྱེད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མི་ནུས་ན་ཇི་ལྟར་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཚད་མ་ཏིད་དུ་འགྱུར། སྤྱི་ཇི་ལྟ་བུ་་ 
ཞིག་དོན་བྱ་བ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་༠རང་གི་མཚན་ཉིད་ཚོགས་པའི་ 
འོག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་རོགས་པ་ནི་མངོན་་ 
སུམ་གྱི་རྐྱེན་ནོ། །དེ་འི་རྟེབས་ཀྱིས་ཕྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་༩པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་གང་་ 
ཡིན་པ་དེས་གཟུང་བའི་སྤྱི་༩གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་དོ་སྙམ་དུ་**་ 
དགོངས་པའ། །འདི་ཉིད་ལ་དཔེར། དཔེར་ན་སྔོན་པོ་མཐོང་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྔོན་པོ་མཐོང་ནས་ཕྱིས་འདི་་ 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཞཾ=# 


སྟམ་དུ་འདི་ནི་སྔོན་པོའོ་སྟམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ 
སྣང་བའི་སྤྱི་གང་ཡིན་ངཔ་དེ་ས་“ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ནམ་པར་ 
རོག་༩པའི་ཤེས་པའི་གཟུང་བ་སྤྱི་དོན་བྱ་བ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ག་་ 
ལས་སྙམ་པ་ལ། སྔོན་པོའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ། །ཞེས་ཅབྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
སྨོས་ཏེ། སྔོན་པོའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ནས་སྔོན་པོས་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་ཀྱི། སྒྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུས་་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ནི་དེ་ལྟ་བུས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་ལ། དོན་ 
བྱ་བ་ཡང་ཡིན་པས་དེ་༠བསྔུའོ། །འདི་ནི་དེ་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པས། 
དེ་ལྟ་བུས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དོ་ན་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
དེ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་སྔོན་པོ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་སྔོན་པོའི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་མ་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་་*་ 
སེམས་པར་འགྱུར་བས་དེ་འི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྔོན་པོའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡང་སྔོན་པོའི་དོན་བྱ་བ་བྱེད་ 
པའི་བདག་ཉིད་ དུ་མངོན་སུམ་ཁོ་ནས་མཐོང་ན༠། དེ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཅི་ 
ཞིག་བྱེད་པར་°འགྱུར། དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ་སྔོན་པོའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་་” 
དོ་ན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་ལ། སྔོན་པོའི་སྤྱི་ཡང་བྱ་བ་བྱེད་པར་གྱུར་ན། ཡང་གནོད་ 
པ་ཅི་ཡོད་སྙམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར། དེའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་་་ 
གཟུང་བའི་ཁོག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་ 
ནི་མཛོན་ཨུམ་གྱི་རྐྱེན་ནོ། །དེའི་ཁོག་ཏུ་འབྱུང་བ་སྔོན་པོར་༠རྣམ་པར་རྟོག་༠པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེའི་ཡུལ་གྱིས་ནི་སྔོན་པོས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་གོས་ཁ་དོག་བསྒྱར་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་དོན་བྱ་བ་སྒྲུབ་པར་མི་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་སྤྱི་ནི་ནཉྟག་པའམ་བརྟགས་° 
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ཞ༠༣ན བསྟན་ཁགྱར། ཚད་མ། ༈ཝི] ༢༠༤ 

པ་ཞིག་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་གྲང་ན། ཅག་པ་ནི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཙམ་གྱི་དོན་་་ 
བྱེད་པར་༧ཡང་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ལ་མི་ལྟོས་༧པའི་ཕྱིར་ 
དེའི་འབྲས་བུ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེས་པ་ 
གཅིག་པུ་ཁོ་ན་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་གྱི། ཤེས་པ་གཞན་གྱི་གོ་་ 
སྐབས་ཀྱང་མེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། བྱ་བ་གཞན་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་*ི 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྤྱི་རྟག་༦པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་ད་ངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དོན་བྱེད་པ་མ་རྟོགས་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཚད་མ་ཏིད་དུ་བསྒྲབས་ནས། མཛུག་བསུ་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟ་བས་ན་དོན་མ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཚད་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དོན་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ད་ངོས་པོ་མ་རྟོགས་“པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་ 
པ་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྤྱི་རི་དོན་བྱ་བ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དོན་མ་ 
རཚོགས་པ་ཚོགས་“པར་བྱེད་པ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་རྗོད་པར་བྱེད་པས་ 
ཀྱང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་མ་རོགས་པ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་ད་གོས་ཏེ། ཚང 
གི་མཚན་ ཉིད་མ་རོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་་ 
བྱ་དགོས་སོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པའོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་རང་གི་མཚན་ཉིད་མ་རྟོགས་ 
པ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཐོང་བ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་བསྒྲབས་ནས། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འབྱང་བ་ནི་དྲན་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་སྒུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་རོགས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྫོས་ཏེ། མངོན་ཨུམ་གྱི་༧ 
རང་གི་མཚན་ཏིད་རོགས་ནས་ཕྱིས་མངོན་སུམ་གྱི་མཐུ་ལས་སྐྱེ་བ་མངོན་སུམ་དང་ 
མཐུན་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་༠པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བྱ་བའི་སྒོ་ན་ས་དེའི་ 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་རིགས་ཀྱི་ཚད་མ་ནི་མ་°ཡིན་ནོ། ། 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། རེ 
དེའི་མཐུ་ནི་དེའི་མཐུ་སྟེ། དེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པ་་*་ 
དང་སྦྱར་ཏེ། འདི་ལ་དེ་འི་མཐུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡོད་པས་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ།། 
འདི་ནི་དེ་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པས་དེ་དང་མཐུན་པར་* 
བྱེད་པའོ། །དེ་་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་བྱ་སྟེ། གསལ་བར་མི་ 
སྣང་བར་འབརྒྱད་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་དང་མཐུན་པར་བྱེད་ཅེས་ 
བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཡང་ན་དེ་་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་མཛོན་སུམ་དང་སྦྱར་རོ། ། 
བྱ་བའི་སྒོ་ནས་དེ་འི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་རྣམ་ 
པར་རྟོག་༠པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ད་ངོས་སུ་ན་ཡུལ་མེད་པ་ཁོ་ན་་”་ 
ཡིན་ན། དེ་དག་ཇི་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་འགྱུར། བྱ་བ་ནི་ 
འདིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
ཚོག་པ་ལ་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པས་་ 
གཅིག་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་བྱ་བ་ནི་འདིར་ཇི་ལྟར་ 
ཡོངས་ཨསུ་མཐོང་བའི་ཡུལ་མ་གཏོགས་°པའི་ཡུལ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཡིན་པར་བལྟ་་ 
བར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་རང་གི་མཚན་ིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་་ 
དེ་འི་ཚེ། ཉམས་སུ་སྱོང་ཟིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་་ 
ཚད་མ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཟིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཉིད་ཡིན་°དུ་ཆུག་ན་ཡང་། ཅིའི་ཕྱིར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན་སྙམ་པ་ལ་དེའི་ཕྱིར། 
ད་ངོས་པོའི་ཇོ་བོ་མ་ཚོགས་པ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
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༣༡༠ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ཝཾ] ༢༠༤ 

རྣ་མ་པར་ཚྟོག་པར་°བྱ་བའི་སྒོ་ནས་རང་གི་མཚན་ིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་དུ་ཟིན་་ 
ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་མ་རོགས་པ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚད་མར་མི་འདོད་ 
དོ་། །དེ་ལྟར་ན་དོན་བྱེད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ནི་ཚད་མ་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་་ 
ད་ངོས་པོ་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ནི་”ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་གྲུབ་པོ། །དོ་ན་བྱེད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལྟ་ཞིག་ཚད་མའམ་ཚད་མ་་ 
མ་ཡིན་པ་ཚོལ་དུ་ཟད་མོད། དོན་བྱེད་པ་བསྒྲབ་°པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཁོ་ 
ན་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ག་ལས་ཤེ་°ན། ཚད་མ་ནམ་པར་གཞག་༠པ་་ 
ནི་ད་ངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་ཏིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་°ཏེ། ཚད་་ 
མ་ནམ་པར་གཞག་ཡཔ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
ད་ངོས་པོ་མི་སླུ་༠བའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཚད་མཁོ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་གཞག་° 
གོ། ` །གང་ལ་ད་ངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ད་ངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་ནོ།། 
དེའི་ངོ་བོ་ནི་དེ་༠ཉིད་དེ་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བརྟེན་པ་དང་རག་ཁུས་པ་ད་ག་ན་གནས་པ་༩ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། ། 
ད་ངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་ཚད་མར་ནམ་པར་གཞག་ཁགོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་༩ག་ལས་ 
ཤེ་ཙན། དེའི་དོན་དུ་འཇུག་པ་ནི་དོན་བྱེད་པར་རུང་བའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཡིན་་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དོན་བྱེད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་་ 
རྣམས་ད་ངོས་པོ་དོན་བྱེད་པར་རུང་བ་ལ་འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ནི་ད་ངོས་པོ་ 
ལ་རག་ཁུས་པ་ཞེས་ཐ་སྟད་་གད་གས་སོ། །༠དོ་ན་བྱ་བར་རུང་བ་ནི་དོན་བྱེད་ 
པར་རུང་བའོ། །འཇུག་པ་གང་ལ་ཡུལ་དེ་ཡོད་པ་དེ་ནི་དོན་བྱེད་པར་ཆུང་བའི་ 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ་། །དེའི་ངོ་བོ་ནི་དེ་ཉིད་དེ་དོན་བྱེད་པར་རུང་བའི་ཡུལ་ཅན་ 
ཉིད་ཡིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་དོན་བྱེད་པར་་” 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༢༣༡༡ 


ཆུང་བ་ལ་འཇུག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ད་ངོས་པོ་ལ་བརྟེན་“པ་ཅན་ཚད་མར་རྣམ་་ 
པར་གཞག་༠སྙམ་པ་ལ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ནི་དོན་བྱེད་པར་རུང་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དོན་བྱེད་པ་དོན་དུ་༧ 
གཉེར་བ་རྣམས་དོན་བྱེད་པར་རུང་བ་ལ་འཇུག་ན། འོ་ན་ནི་དེ་དག་ད་ངོས་པོ་ 
ཁོ་ན་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དོན་བྱེད་པར་རུང་བ་ནི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་་་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་དོན་བྱེད་པར་རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པས་ཞེས་ཚིག་་ 
རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །དེའི་ངོ་བོ་ནི་དེ་ཉིད་དེ་དོན་བྱེད་པར་རུང་བའི་མཚན་ཏིད་ 
ཅན་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིརལ། འདིར་བསུས་པའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གང་ 
གི་ཕྱིར་དོན་བྱེད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་དོན་བྱེད་པར་རུང་བ་ལ་འཇུག་ལ། 
དོན་བྱེད་པར་རུང་བ་ཡང་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་་ 
ཚད་མར་ནམ་པར་གཞག་ སྟེ། འདི་ལྟར་དོན་བྱེད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ 
ནི་དངོས་པོ་དོན་བྱེད་པར་རུང་བ་བསྒྲབ་༠པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཚོལ་“བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གང་གི་ཚེ་ད་ངོས་པོ་དོན་བྱེད་པར་རུང་བར་མི་སླ་°༠བའི་ 
ཤེས་པ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་༠རྣམ་པར་གཞག་ངཔ་དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་ན་ཚད་མ་ཉིད་དངོས་ 
པོ་ལ་རག་ལུས་པ་མ་ཡིན། གང་གི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཉིད་དངོས་པོ་ལ་རག་ 
ལུས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་སོ།། 
ཡང་ཚུལ་གཞན་གྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་དགག་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དེ་ལས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རང་གི་*་ 
མཚན་ཉིད་གཟུང་བའི་རྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའི་ནམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པའི་༠རྣམ་ 
པར་རྟོག་༩པ་དེ་ལས་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་°ལྟག་པར་ཆགས་པས་ད་ངོས་པོ་ 
ཁོ་ན་ལ་འཇུག་ལ། ཞུགས་ན་ནི་འདི་ལྟར་མངོན་སུམ་དང་ནམ་པར་རྟོག་°པར་ 
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༢༡༢ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈ཝི] ༢༠༤ 

གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་མཚུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཚད་མར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ལས་ཀྱང་ 
ད་ངོས་པོ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་བསྡུ་བའི་དོན་ཏོ། །འྲབས་བུ་གཅིག་པ་ཉིད་ནི་ 
གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་ཐ་མི་དད་པའི་སྒར་བརྗོད་དོ། །གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་ཐ་མི་་ 
དད་པའི་ཕྱིར་ཁོགས་ཤིག་ཏུ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འཁུལ་པ་ 
ཡོད་པར་དོགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་ཐ་མི་ད་ད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཚད་མར་མི་འདོད་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་“གང་གི་ཚེ་ཡུལ་ 
གཅིག་ལ་མངོན་སུམ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ། མངོན་སུམ་སྔ་མ་དང་་* 
མངོན་སུམ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་འགའ་ཞིག་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དེ་ད་ག་ 
ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་དག་གིས་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ཐ་མི་ 
ད་ད་པས་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །འགའ་ཞིག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་འགའ་་ 
ཞིག་ལ་སྟེ། དེ་ྟ་བུ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མའི་དོགས་°པ་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
སྨྲ་བས་མ་ཡིན་ནོ་། །༡སྐད་ཅིག་མའི་བྱེ་བྲག་གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ 
འདོད་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་སྐད་ཅིག་མའི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་འདོ་ད་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་འདི་དག་གི་ཉེ་བར་སྦྱོར་ 
བ་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་* 
ཕྱིར་ཕྱི་མ་རྣམས་ཚད་མ་°ཡིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱན་ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་ 
བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་འདྲེན་པར་བྱེད་ལ། བར་ཆད་མེད་པའི་ཁམ་གྱིས་ཀྱང་ 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ལྒ 


རྣ་མ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་“འདྲེན་པར་བྱེད། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཁམ་གྱིས་ཀྱང་་ 
ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་བའི་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ 
པ་སྤངས་པ་བརྟན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་དག་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཕ་*་ 
རོལ་གྱི་༩སེམས་ཤེས་པ་གང་ད་ག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཐ་དད་པར་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ 
པ་དེ་དང་འདྲད་བ་༧གཞན་དུ་ཡང་གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་མའི་བྱེ་བྲག་གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ 
བའི་དོན་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཡང་ཁོགས་ཤིག་ཏུ་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་མའི་བྱེ་བྲག་གིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་འདོད་པ་ 
ལ་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་དུ་མ་ཡིན་ན། འོ་ན་གཞན་གང་ལ་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་་ 
གཅིག་པ་ཡིན་སྙམ་པ་ལ། འབྲབ་བུ་ཐུན་མོང་བ་ལ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་སྐད་ཅིག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་ཡིན་པར་་ 
བརྗོད་པར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ། དེ་དག་གི་མཐུ་ཐ་དད་པར་༠མེད་དེ། དེའི་ཚེ་ 
ཚད་མ་ཉིད་ཀྱང་ཐ་དད་པར་མི་འདོད་དོ། །དཔེར་ན་གང་ལ་མཉམ་པ་ལ་མེ་ 
ཙམ་གྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ལ་དུ་བ་གཞན་དང་གཞན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་དུ་བ་གཞན་དང་གཞན་གྱིས་མེ་ཉེ་བར་༠འཛལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཚེ་མེ་ཙམ་གྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དོན་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ལ། 
ཇི་ལྟར་དུ་བ་རྣམས་ཚད་མ་ཉིད་ཐ་དད་པར་མི་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ 
རིག་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་ཚ་བ་ལྔས་གདུང་བར་འདོ་ད་པ་དེའི་ཚེ་ནི་དུ་བ་ལྔ་ 
ཆར་ཡང་ཚད་མ་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གཞན་དང་་ 
གཞན་ནི་གཞན་དང་གཞན་ནོ། །དེ་དག་ནི་གཞན་དང་གཞན་ཡང་ཡིན་ལ་དུ་བ་ 
ཡང་ཡིན་པས་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་ལ། དུ་བ་གཞན་ད་ང་གཞན་དག་གིས་་་ 
གཞལ་བ་ཞེས་བསྡུའོ། །དེ་དག་ནི་ཉེ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་མེ་ཡང་ཡིན་པ་༠ཞེས་ཚིག་ 
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༢༡༤ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [ཝཾ] ༢༠༤ 

རྣམ་པར་སྦྱར་ཞིང་། དེ་དག་གིས་°“དུ་བ་གཞན་དང་གཞན་གྱིས་གཞལ་བ་ཡང་ 
ཡིན་ལ་མེ་ཉེ་བ་ཡང་ཡིན་ཞེས་ཆིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བའི་དོན་ནི་མར་མེ་སྤྦར་བ་དང་། མེ་སྦར་བ་དང་། རབ་ཏུ་གདུང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་ཁ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཚད་་ 
མའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བ་ཁོགས་ཤིག་ཏུ་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་པ་བསལ་ནས་གཞན་ལ་ཡང་་ 
བསྒེ་°བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དང་ནགས་ཅལ་སོགས་་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འཛིན་་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་པ་གསལ་°བའི་ད་པེ་ཁོ་ནས་བསྒུབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཆོས་མེ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྱོགས་ལ་སོགས་པ་ 
འཛིན་པ་དང་། རྟགས་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ་ཚད་མའི་རྟོབས་ལས་སྐྱེས་*་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་པ་བསལ་བར་°རིག་པར་བྱའོ། །སོགས་ 
པ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་༠སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་ 
རོག་པ་ཡང་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་པ་གསལ་°བའི་ཕྱིར་རོ། །རེ་ཞིག་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། མངོན་སུམ་ནི་མདུན་ན་གན་ས་པའི་ད་ངོས་པོ་རང་གི་ངོ་བོ་” 
ཙམ་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ན་སྐྱེ་ལ། དངོས་པོ་དེ་ནི་དངོས་སུ་ན་ཡོད་པའི་ངོ་བོས་ 
སྔོན་པོའི་ངོ་བོ་གཅིག་པུ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ད་ངོས་པོ་མཐའ་དག་ལས་ལོག་་་ 
པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་དེ་ཡོད་པའི་ངོ་བོས་སྔོན་པོ་་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་འདིར་°སྔོན་པོ་སྣང་བ་མངོན་སུམ་ཁས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མི ༧ཐ༠༠་༠* 
གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔར་མཐོང་བས་འཕངས་པའི་ཕྱིར་སྔོན་པོ་༠སྣང་བ་མ་བོར་ 
ན་འདི་ནི་སྔོན་པོའ་སྟམ་པ་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ལ་རེག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ°། 
གང་གི་ཕྱིར་སྔོན་པོ་དེ་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ་དེ་ཁོ་ནའི་ 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ལྷ་༡༥་ 


ཕྱིར་སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྟམ་པ་སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་ 
པ་དགག་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མངོན་སུམ་་་ 
སྔོན་པོ་ལ་འཇུག་པ་ན་རེ་ཞིག་དེའི་རྣམ་པར་སྐྱེ་བས་བདག་ཉིད་ཀྱི་༧སྔོན་པོ་དེ་་ 
རོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྒྱར་འགྱུར་བར་ཡོངས་སུ་་ 
གཅོད་ཅིང་སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་༠དགག་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་རྣམ་པར་་ 
གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་མངོན་སུམ་ད་ངོས་པོའི་རྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ནི་དངོས་པོ་ 
ལ་རག་ཁུས་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་གཏིས་ནི་མངོན་ 
སུམ་གྱི་རྟོབས་ཁས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མི་སླ་༦བ་ཡིན་ཡང་། དོན་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་ 
པཱཨེནཿཧཁི་ཅིན་ཚན་མ་ཉིན་ཁོགས་ཤིག་ན་མེག་དེ།༡ གཞག་དག་ཁ་ཡང་དེ 
བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་ན་°གཏན་ཚིགས་གསུམ་ཆར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་*་ 
ཆོས་ཀྱི་༠ངེས་པ་ཡང་ཚུལ་འདྲའོ་ཞེས་ཁྱད་པར་མེད་པར་བཤད་དོ། །རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ངེས་པའི་ཐབས་ཐ་དད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རཇེས་སུ་འགྲོ་བ་ངེས་པ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་ 
ད་ངོས་ཨུ་ན་སྒུབ་“པའི་ཚོས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྒུབ་པའི་་ 
ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་སྒུབ་པའི་ཚོས་ཀྱི་རང་གི་ 
ངོ་བོ་ཙམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་*་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ངོས་ཨུ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ 
དམ་པར་ཏེ། སྒའི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ནི་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པའོ། ། 
དེའི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ། དེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་སྒྲབ་པའི་ཆོས་དང་སྦྱར་རོ། ། 
གང་ལ་དེ་འི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་དེ་ནི་དེའི་ངོ་བོ་ཅན་ནོ། །དེའི་ངོ་བོ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་་ 
དེའི་ངོ་བོ་ཅན་ཉིད་ དོ། །ཡང་ན་དེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་བསྒྲབ་“པར་བྱ་བའི་ཚོས་ 
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༢༡༦ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཝི༔ ༢༠༤ 


དང་སྦྱར་ཏེ། སྒུབ་པའི་ཆོས་འདི་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དེའི་ངོ་བོ་སྟེ་བདག་*་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྒྲུབ་“པའི་ཚོས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་བསྒྲུབ་༧པའི་ཚོས་ཀྱི་ངོ་བོ་༡” 
ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཙམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ལྟོས་༠པ་བསལ་ཏོ། ། 
མཐུན་པར་འབྲེལ་པ་༠ནི་རྗེས་ཨུ་འབྲེལ་པ་སྟེ། རེས་སུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་་ 
ཚིག་གོ། །སྒྲུབ་“པའི་ཆོས་ཙམ་དང་རྫེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་ཏེ། 
དེ་གྲུབ་པ་ལ་དེ་སྐད་ ཅེས་བརྫོད་ དོ། །འདིར་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ད་ང་སྒྲབ་པའི་་་ 
ཚོས་གཉིས་དངོས་ཨུ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་༧ལྡོག་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་བྱེ་བྲག་ཡོད་པས་དེ་ 
ད་ག་རྫོད་༧པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཀྱང་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་ལ། དམ་བཅས་ 
པའི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ནོ་། །རང་གི་ངོ་བོ་རབ་ཏུ་་ 
བསྟན་པའི་ཐབས་ཀྱི་༠འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་བསྒྲུབ་” 
པར་བྱ་བ་ལས་བརློག་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་་ 
ལས་བཟློག་པ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཏེ། དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཅན་ 
གྱི་ཚད་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྒུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཙམ་་ 
དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་གྲུབ་༠པ་ཞེས་བྱའོ། །རྗེས་ཨུ་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་ནི་གནོད་ 
པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་འཇུག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ ༡༧༡༡ 
འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདིར་ཚུལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་” 
འདི་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟར་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་འཇུག་པས་བསྒུབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཚོས་སྒུབ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ད་ང་འབྲེལ་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། ། 
གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་འཇུག་པ་དེ་ཉིད་བསྟན་པར་བཞེད་ནས་གང་ཡོད་པ་དེ་་ 
ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་ཅུང་ཟད་ཡོད་ 
པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཡོད་པ་ལ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༢༧༩ 
མ་གཏོ་གོས་མག་སཀགན་ཡི་ལྔ་བསིན་། ༤ །སིཁྲི་ཁིཁ་ཞེན། ༢ /ཨྐད་ཡི་གཙན 
ཉིད་མ་ཡིན་ན་དོན་བྱེད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
གང་ཞིག་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དག་གི་༧དོན་བྱེད་པར་ 
མི་འཐད་དེ་ནི་འོག་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཡོད་པ་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་་་ 
མཚན་རི་ཾ་ཧྭཾཁཱཿའདོད་ཨཾ།། གཏཏེ་སྐད་ཅིག་ཁ་མ་ཡིན་ལ་ཞལེས།ལ་དོན་ཁྱེན་༩ 
ཆུསརྦ།མྲེག་ཞྐཞེ་ནྐག་གསསཡད་དེ། ་ཌིཁདི་གི་སི་ཁཱ་ཐུ་ན་ཁའིཿཕིགསཁྲ་ གནོད 
བ་ངེས་པ་°བསྟན་ནས། འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འབྲས་*་ 
བུའི་༠གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ངོ་ 
བོ་གྲུབ་པ་ཉིད་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིར་ཡང་འབྲབས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འགྲོ་བ་ངེས་པ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་་་ 
བུའི་ངོ་བོ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་པས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ཏེ་ཞེས་གྷ་གཞཏན།།་ཀདེ་འདི་ལར་རྒྱ་དང་ཁཐས་བིུ་འོ་ཐོ་གུབ་དང་རྒུ་དང་” 
འྲྲས་བུ་ལ་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པའོ°། །རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་༠ཉིད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་་ 
གྲུབ་ཅེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་འདི་དམིགས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་སྔོན་མི་དམིགས་པ་རྒྱ་དམིགས་ན་་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་པར་མངོན་ 
པུཊཿའད་གཿང་ཡི་གུཿམེད་ཤ་ཁསེད་ད། ཌཀདེི་ཅི་མ་ཆུ་ཡོད་ན་ནིཿམས་བུ་མིཏ་ཁ། 
གིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ༠གྲུབ་པ་ནི་ 
རྗེས་ཨུ་འགྲོ་བ་དང་༩ཇེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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༣༡༨ བསྟན་འགྒྱར། ཚད་མ། ཝི] ༢༠༤ 

ནི་ཉེ་བར་སྟན་པའི་ཚིག་ཡིན་ནོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་རྒྱུ་བསྟན་ཏོ། ། 
འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་ནི་འོག་ 
ན་ས་འཆད་དོ། །དེ་ཡོད་ན་ནི་༧ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་འདིར་༧ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཞི་རྒྱུ་༡”” 
ད་ང་སྦྱར་རོ། །གང་ལ་མངོན་སུམ་དང་མི་ད་མིགས་པའི་སྒྲབ་པ་ཡོད་པ་དེ་ནི་*” 
མངོན་སུམ་དང་མི་དམིགས་པའི་སྒྲུབ་པ་ཅན་ནོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ནི་རྒྱ་དང་་ 
འབྲས་བུའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་སྟེ། རྒྱུ་ཉིད་ 
ད་ང་༠འབས་བུ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གཞན་གྱི་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་“པ་ནི་་ 
འབྲས་བུ་ཉིད་དོ། །མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་དེ་བསྐྱེད་༠པར་་” 
རུང་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གདོན་མི་ཟ་བར་ཉེ་བར་གནས་པ་ནི་རྒྱུ་ིད་་དོ་། ། 
ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་གྲུབ་པ་ཉིད་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་*་ 
རྗེས་ུ་འགྲོ་བ་ངེས་པ་ཡིན་པར་བརྫོད་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ 
ངོ་བོ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གང་ན་དུ་བ་ཡོད་པ་ 
དེ་ན་༠མེ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའི་རྫེས་སུ་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ 
དོན་ཐ་དད་པ་ཡོད་ན་ནི་ཡོད་ལ། མེད་ན་ནི་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་འབྲས་*་ 
བུའི་ངོ་བོ་གྲུབ་པ་ཉིད་རྫེས་སུ་འགྲོ་བ་ངེས་པ་ཡིན་པར་བརོད་ དོ་། །འདི་སྐད་ དུ་ 
འདི་གཉིས་དངོས་སུ་ཐ་དད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཐབས་གཞན་གྱིས་བསྒྲབ་པར་་ 
བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐབས་དང་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཐ་མི་དད་པར་ 
བསྟན་ཏེ། ཐ་མི་དད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་འདི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ངེས་པའི་ཐབས་ཉིད་ 
དུ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ནི་དོན་ཐ་དད་ 
པ་ཁོ་ན་ཡོད་ན། གང་ན་དུ་བ་ཡོད་པ་དེ་ན་གདོ་ན་མི་ཟ་བར་མེ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཁྱབ་པ་འདིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། མེ་ཡོད་ན་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་ 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༢༡༩ 


བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དུ་བ་ནི་མེའི་འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བཀན་ན་༩།མདི་རརེ་མེ་ལེ་ཧརྐ་ཡཾད་ཡ་ཁ་ན་མིནྷ་ཏི།ངི ་གཇ་གི་ཝ་མཁྡད་ཞ་ཿ 
དུ་བ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མེའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དེའི་ཚེ། གང་ན་དུ་བ་ 
ཡོད་པ་དེ་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་མེ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འབྲས་བུའི་་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འགྲོ་བ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མི་ད་མིགས་པའི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མི་ད་མིགས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ངེས་པ་ཡང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ནི་དམིགས་པའི་ 
རིག་བྱར་གྱུར་པ་མི་དམིགས་པ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་མི་ད་མིགས་པའི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་ད་མིགས་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་པ་ནི་མི་དམིགས་ 
པ་ཙམ་འཇུག་པའོ། །ཇི་ལྟར་ན་མེད་པའི་ཐ་སྟྙད་ད་མིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་ 
མི་ད་མིགས་པ་ཙམ་འཇུག་པ་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱུ་མཚན་གཞན་མེད་པར་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ 
གཞན་བཀག་པར་གྱུར་པ་དེ་འི་ཚེ་དེ་ནི་དེ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་དུ་རྣམ་པར་ 
གནིས་གཏཿ༩།ཆུལ་ཚག་གཞན་དགན་མ་ནི་འཅན་བྱའི ཉི་གསངཔ་ཚས་ཁང་ཁུ་ 
ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་གསུམ་ཚར་”རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ངེས་པ་° 
ཡང་བསྟན་ནས། ལྡོག་པ་ངེས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལྡོག་པ་ངེས་པ་ཡང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་°ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུའི་ངོ་བོ་གྲུབ་ལ། རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་°ནི་ཁུབ་པར་བྱ་བ་དང་ 
ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་གྲུབ་ན་གང་གི་ཚེ་ཡུལ་བལྟར་ཆུང་བ་རྒྱུ་མི་དམིགས་པ་ 
དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པས་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་མེད་ན་གཏན་ཚིགས་མེད་ 
པར་བསྒུབ་༠པ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་འབྲས་བུ་དང་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དག་གི་° 
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༣༢༠ བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། [ཝི] ༢༠༤ 


རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིས་གཉིས་ནི་ཡུལ་བལྟར་རུང་བ་ཡིན་པས་ 
ཞེས་བྱ་བར་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་ཏེ། བལྟར་འགྱུར་ཅབ་ནི་དམིགས་པའི་རིག་་ 
བྱར་གྱུར་པའ། །འདི་སྐད་དུ་གང་གི་ཚེ་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དག་དམིགས་ 
པའི་རིག་བྱར་མ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མེད་ན་གཏན་ཚིགས་མེད་པར་་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །མི་དམིགས་པ་ཡུལ་བལྟར་རུང་བ་ཏིད་ 
ལ་ལྟོས་༦པ་གང་ལས་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། ཡུལ་བསྟན་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ཉེ་བར་བསྟན་ནས་འདི་ན་མེད་དོ་ 
ཞེས་མེད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་མི་ད་མིགས་པ་ཡུལ་བལྟར་ཆུང་བ་ཉིད་་ལ་་ 
ལྟོས་༠པ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་ཡུལ་བསྟན་པ་ཡོད་པ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་ཏེ། 
བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེ་བར་°བསྟན་པའོ། །ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དུ་མེད་པ་ 
སྒྲབ་༦པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཡུལ་བལྟར་རུང་བ་ཉིད་ལཿལྟོས་ཤེ་༩ན། 
དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ད་མིགས་པའི་རིག་བྱར་མ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་སྨོས་ཏེ། གང་ཞིག་དམིགས་པའི་རིག་བྱར་མ་གྱུར་པ་དེ་གཞན་དུ་གྱུར་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གང་དུ་ཡང་མེད་པར་མི་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ད་ངོས་པོ་ད་མིགས་པའི་རིག་བྱར་མ་གྱུར་ 
པ་གང་དུ་ཡང་མེད་པར་མི་འགྱུབ་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན།། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་དུ་མི་བྱ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ལྟར་ད་མིགས་པའི་རིག་བྱར་མ་གྱུར་པ་ནི་གང་དུ་ཡང་མེད་པར་ 
མི་འགྲུབ་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་°བལྟ་བའོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ 
དམིགས་པ་ཡུལ་བལྟར་རུང་བ་ཉིད་ལ་ལྟོས་༩པ་ཡུལ་བསྟན་པ་ཅན་མེད་པ་རབ་ཏུ་ 
རྟོན་པ་ཁོ་ན་ལས་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་ཡུལ་མ་བསྟན་པ་ཅན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༢༢༡ 


སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་དུ་ཡུལ་ཉེ་བར་མ་བསྟན་པར་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་མེད་ན་* 
གཏན་ཚིགས་མེད་པར་སྟོན་པ་དེར་ནི་གང་གི་ཕྱིར་འབྲེལ་པ་ཙམ་ཞིག་གྲུབ་པས་*་ 
བསྒུབ་པར་བྱ་བ་མེད་ན་གཏན་ཚིགས་མེད་པ་འགྲུབ་“པ་དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ལ་ནི་ལྡོག་པ་ 
བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ལ་མི་དམིགས་པ་ཡུལ་བལྟར་རུང་བ་ཉིད་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་དང་། ཁྱབ་པར་བྱ་བ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ནི་འདིར་ 
འབྲེལ་པའི་སྒར་བཤད་དེ། དེ་ཡང་གནོད་པ་ཅན་གྱི་༧ཚད་མ་ལ་རག་ལས་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་གིས་ན་དེ་ཉིད་༠གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་" 
ཉེས་པར་འགྱུར་བ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ངེས་པ་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་རག་་ 
ལས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་དང་རང་བཞིན་དག་གི་ལྡོག་པ་བསྟན་ 
ནས། མི་དམིགས་པའི་ལྡོག་པ་°ངེས་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
ད་ངོས་པོ་གང་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་གལ་ཏེ་ད་མིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་ད་མིགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་གང་གི་ཚེ་མི་ 
དམིགས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་དེའི་ཚེ་མི་ད་མིགས་པའི་ལྡོག་པ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རེ་ཞིག་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཚོས་ད་ང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ངེས་པ་དག་° 
བྭ་ཁྐར་ཨཿ་ཡིན་ནོ།ཏ །གཏན་ཚིགས་གསུལ་ཉིན་ཚུ་ཁསྟན་པའི་ཕྱིན།ར་ ཁཨམ་ཚན་༢ 
ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་སོ། །ཕྱོགས་ཆོས་དེའི་ཆས་ཁྱབ་པ་ 
ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་༧འདི་དང་ལྡན་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཁོ་ནར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གང་ལ་* 
མཚན་ཉིད་དེ་ལབུ་ཡོད་པ་དེ་ནི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟ་བུཿཅན་ནོ། །ནམ་པ་གསུམ་པོ་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ། རང་རང་གི་མིང་གིས་གཏན་ཚིགས་གསུམ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དང ༡༠༠༠༧ 
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༢༢༢ བསྟན་ཁྱགན། ཚད་མ། ཞི ༩༢༩༤ 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡིན་་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་རྫོད་° 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དཔེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་མི་ཅག་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཡོད་པ་དེ་༧ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་ཏེ། འགའ་ཞིག་མི་རྟག་་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཡོད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །འབྲས་བུའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་ད་པེ་མེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་ལ་དུ་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཕྱོགས་ 
འགའ་ཞིག་མེ་དང་ལྡན་པར་བསླྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་དུ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཏན་་་ 
ཚིགས་ནི་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །མི་ད་མིགས་པའི་ད་པེ་མེད་པ་ལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ད་ངོས་པོ་འགའ་ཞིག་མེད་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་་ 
ད་མིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་མི་ད་མིགས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་རྣམ་པ་གསུམ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེ་ན། ན་མ་པ་གསུམ་པོ་° 
འདི་ཁོ་ནར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་གསུམ་པོ་ 
ཉེ་བར་བསྟན་པ་གང་ད་ག་ཡིན་པ་དེ་དག་༧ཁོ་ན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་ངེས་པ་*”་ 
དེའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཡང་མེད་ན་མི་འབྱུང་་ 
བ་འདི་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན། དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ངེས་ཤེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཀྱི ༩༠༠༡ 
ཆོས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ཁྱབ་་ 
པར་བྱེད་པ་པོ་༠ཡོད་པ་ཁོ་ན་འམ། དེ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་ 
བར་༠ཁྱབ་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་ལ་ཁྱབ་པ་ཇི་སྐད་དུ་ 
བཤད་པ་དེ་ནི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་་” 
གཏན་ཚིགས་རྣམ་པ་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ན་མེད་པས་འདི་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །རང་བཞིན་གྱིས་°གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༢༢༣ 


དེ་ལ་སྒུབ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཙམ་དང་ལྡན་པ་ཅན་ནི་་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་གང་ཞིག་གདོན་མི་ཟ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཚོས་ཙམ་དང་ལྡན་པའི་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་བརྫོད་ 
པར་བྱའོ། །སྒུབ་པའི་ཚོས་ཁོ་ན་བསྒྲུབ་༧པའི་ཚོས་ཙམ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་དེ་ 
དང་ལྡན་པའི་ངང་ཚུལ་ཡོད་པས་ཞེས་བྱ་བར་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །རང་་ 
བཞིན་ནི་བདག་ཉིད་དང་རང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། རང་བཞིན་ཉིད་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་པས་ཞེས་བྱ་བར་ཚིག་རྣམ་པར་°སྦྱར་རོ། །གང་གི་རང་་ 
བཞིན་ཡིན་ཞེ་ན། ཐོས་པའི་ཕྱིར་དང་ཉེ་བའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་ཀྱི་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ། །བསྒུབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲབ་པ་དག་སེལ་ 
བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཇི་ལྟར་ན་གཏན་ཚིགས་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར། ད་ངོས་སུ་ན་ 
གཏན་ཚིགས་ནི་རགས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། 
ཕན་ཚུན་ལྡོག་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲབ་པའི་ཆོས་དག་ཐ་དད་་ 
པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ན་གཏན་ཚིགས་ནི་ཉགས་ཅན་གྱི་རང་ 
བཞིན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འཇིག་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ 
བྱས་པ་ཡང་གཞན་ལ་མི་རྟག་པ་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་སྒ་ནི་བྱས་པ་ 
སྟེ། མི་ནག་པའོ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་ཉེ་བར་བསྡུ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ 
གཏན་ཚིགས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་°བརྗོད་པ་དེའི་ཚེ་གདོ་ན་མི་ 
ཟ་བར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་གཏན་ཚིགས་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
བ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ཙམ་དང་རྫེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
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༢༢༤ བྟསན་ཁྱ་སད། ་ཚད་མ། ༩ ཊཐཌ ༠༤ 

ཁྱད་པར་འདི་བྱེད་ཅེ་ན། རང་བཞིན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཡང་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་་”*་ 
ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་འཁྲུལ་པ་མེད་མོད་ཀྱི་* 
འོན་ཀྱང་མཚན་ཉིད་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ལ་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་ལྟོས་ན་ས་བསྒུབ་་”་ 
པའི་ཆོས་ཙམ་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་འདི་བྱ་དགོས་པ་ཉིད་དོ། ། 
གཞན་ཡྱི་ཁུགས་དེ་ཉིད་བྷསན་པའི་ཅིཊ། ཌ་གཞན་དག་ཧིརྐ་ཨ་གཏན་ཀྱི་གུཛིཌ 
མཚན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གཞན་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དག་ 
ནི་དངོས་པོ་གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་དོན་གཞན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ལས་ཆོས་གང་སྐྱེ་བ་དེ་ཙམ་་་ 
དང་འབྲེལ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱུད་པར་ 
གྱི་ཚོས་དེ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པ་ཡང་འགོག་ལ། ཕྱིས་འབྱུང་བའི་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་འཁྲུལ་པ་ཡང་ཁྱད་པར་གྱིས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། ། 
དངསསཡིརངགི་ཁྱུ་གག་ཝམ་ག་ན་གཞྐཀ་ལ་དི་ག་ནྷ་ཀི་ཞན་ཏི།ཏ་ཌ་ཁོཀེ་ཨོྐན 
གཞན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པས་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །འདི་༧དེའི་ངོ་བོ་ཙམ་ 
དང་ལྡན་པའི་ངང་ཚུལ་ཡོད་པས་དེའི་ངོ་བོ་ཙམ་དང་ལྡན་པ་ཅན་ནོ། །དེ་་ 
དགག་པ་ནི་༠ངོ་བོ་ཙམ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ཅན་ནོ། །དོན་གཞན་གྱི་རྒྱུ་”་ 
མཚན་ཅན་གྱི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་ལ་གཏན་ཚིགས་འཁྲུལ་པ་གང་ལས་ཡིན་ཞེ་ 
ན་། དཔེར་ན་འཇིགས་པ་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
བྱས་པ་ཉིད་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་འཇིག་པ་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡོད་དེ། 
འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་འཇིག་པ་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་འདོད་ན་དེའི་ཚེ་འགའ་ཞིག་མི་འཇིག་ 
པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་གདོན་མི་ཟ་*་ 
བར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་ལ་ལ་བྱས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ལྡན 
ཡིན་པར་འགྱུར་བས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་བརྗོད་ནས་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་འི་སྦྱོར་བ་ནི་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ 
རབ་ཏུ་སྦྱར་༧རོ། །ན་མ་པ་གཉིས་པོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མཐུན་པ་ཅན་་༥ 
ཉིད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། རེས་འགའ་ནི་ཆོས་མཐུན་པ་ཅན་ཉིད་ 
ཀྱི་གློ་ན་ས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ལ། རེས་འགའ་ནི་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཅན་ཅིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འདི་ལ་ཚོས་མཐུན་པཿ་ཡོད་པས་ན་༠འདི་ནི་ཚོས་་ 
མཐུན་པ་ཅན་ནོ། །ཆོས་མཐུན་པ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་ཚོས་མཐུན་པ་ཅན་ཉིད་དོ། ། 
འདི་ལ་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཡོད་པས་ན་འདི་ནི་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཅན་ནོ། །ཆོས་མི་ 
མཐུན་པ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཅན་ཉིད་ དོ། །ཆོས་མཐུན་པ་ཅན་་ 
ཉིད་ཀྱི་༠སྦྱོར་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
གང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ལ་་་ 
སོགས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་རྫེས་སུ་འགྲོ་བ་བསྟན་ ཏོ། །ཆོས་མི་མཐུན་ 
པ་ཅན་ཅིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་མེད་ན་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གང་ཞིག་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ལྡོག་པ ༠༠༠༠༠ 
བསྟན་ཏོ། །སྒྲ་ནི་ཡོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཅན་ཉིད་ལས་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་ཉེ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་°མཐུན་པ་ཅན་ཉིད་་་ 
དང་ཚོས་མི་མཐུན་པ་ཅན་ཅིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་གིས་°ཁྱབ་པ་དག་°རབ་ཏུ་སྟོན་” 
པའི་རྣམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་བསྣུས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རཇེས་སུ་འགྲོ་བའམ་ལྡོག་པས་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ 


/05--325 


༣༢༦ བསྟན་འྱཐར། ཚད་མ། ༈ཁི། ༠༢༠༤ 

བསུས་ཏེ། ཆོས་མཐུན་པ་ཅན་ཉིད་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཅན་ིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་*་ 
ད་ག་གིས་ཁྱབ་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་གྱི། ཇི་ལྟར་གཞན་ད་ག་གིས་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་” 
ཆོས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་ཁྱབ་པ་གཞན་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་ སྨོས་པས་“ནི་ཁྱབ་པ་གཞན་ད་གག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་རབ་ཏུ་*་ 
སྟོན་པ་ནི་ཁྱབ་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་སྟེ། གང་ད་ག་ལ་མཚན་ཉིད་དེ་ཡོད་པ་དེ་དག་ 
ནི་ཁྱབ་པ་༠རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ཞེ་་ 
བར་བསྣུས་ནས་ཁྱབ་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དེའི་ཚེ་ཚོས་ཀྱིས་༠ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
ཆོས་ཅན་ཡང་རོགས་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་དྲན་་ 
པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བཤད་པ་གང་བྱས་པ་དེ་ནི་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
སྤྱིར་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་ཚེ་སྒ་ནི་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྟོགས་པར་མི་ནུས་སོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་ཇི་ལྟར་དྲན་པ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །སྦྱོར་བ་སྟོན་པ་ལ་གོམས་པའི་ཕྱིར་གང་གིས་ཚོས་རྟོགས་“པར་བྱེད་ 
པ་དེའི་ཚེ་བད་ག་ཉིད་ཀྱང་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ཁོ་ནས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་རང་གི་* 
དོ་ན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་བྱ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་གསུམ་་ 
ཆར་ལ་ཡང་སྤྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་འདི་སྲིད་དོ། །རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་* 
ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ད་ང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ངེས་པ་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ཀྱིས་ 
འདི་བསྟན་ཏོ། །སྦྱོར་བ་གཉི་ག་ལ་ཡང་དམ་བཅའ་བ་མ་བསྟན་པས་དེའི་དོན་༧ 
ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་འདིར་ནི་ཤུགས་ཁོ་”་ 
ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་གཉི་ག་ལ་ཡང་° 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་དང་ཁྱབ་པ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཁོ་ནས་དམ་བཅའ་བའི་དོན་ 
རོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་འི་ཕྱིར་དམ་བཅའ་བ་རབ་ཏུ་མི་སྦྱོར་རོ། །གཞན་གྱི་* 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 


ཚིག་གི་གོ་སྐབས་ཀྱི་དོགས་པ་བསུ་བར། གལ་ཏེ་གཞལ་བྱའི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞལ་བྱའི་དོན་རབ་ཏུ་༧སྟོན་ན་ཚིག་མེད་པར་ཇི་*་ 
ལྟར་རྟོགས་པར་ནུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མའི་དོགས་པའོ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
སྨ་བས་བདག་ཉིད་ཀྱི་༧རྟོགས་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཞལ་བྱ་་ 
རབ་ཏུ་བསྟན་པ་མེད་པར་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ན་ནི་དེའི་ཚེ་རང་གི་ 
དོན་གྱི་རྗེས་སུ་ད་པག་པའི་ཚེ་ཡང་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་འི་ཚེ་ཡང་༠སུ་ 
ཡང་གཞལ་བྱ་ཉེ་བར་རྟན་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེའི་ཚེ་དེ་ཇི་ལྟར་་ 
ཙོགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ན་ཡོད་པའི་དུ་བ་ཉེ་བར་་ 
དམིགས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ཕྱོགས་ན་དུ་བ་ཞེ་བར་ 
དམིགས་པ་ལ་དེ་ལ་ཡང་མེས་ཁྱབ་པར་དྲན་པ་དེའི་ཚེ་གཉི་གའི་མཐུ་ཁོ་ནས་ 
ཕྱོགས་འདི་ན་°མེ་ཡོད་དོ་ཞེས་དེ་ལྟར་རྟོགས་ཀྱི། འདི་ལ་སུ་ཡང་འདི་ན་མེ་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་སྟོན་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྔོན་་*་ 
རོལ་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། དེའི་ 
ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྔར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་°རྟོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་རྟོགས་སོ། །ཅིའི་ 
ཕྱེར་ཞེ་ན། ཚད་མ་མ་གཏོགས་པར་དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
ཚད་མ་མ་གཏོགས་པར་འདི་ན་མེ་ཡོད་དོ་ཞེས་དེ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
གཞན་ནི་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔོན་རོལ་ཁོ་ནར་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར། ནི་ 
ལ་འདི་སྙམ་དུ་འདིས་སྔོན་རོལ་དུ་ཅི་ཞིག་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའོ་སྟམ་་ 
དུ་སེམས་ན། དེའི་ཕྱིར། ཏོགས་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ 
ཏེ་འདི་ལ་གང་གིས་ན་ཚད་མ་མེད་པར་སྔོན་རོལ་ཁོ་ནར་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པར་ 
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༣༢༨ བསྟན་འགྱྱན། ཚད་མ། ༈ཝི¡ ༢༠༤ 

འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་མཐུ་ཞིག་ཡོད་ན། འོ་ན་ནི་རྟགས་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཆེ་ནྟགས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་རེ་ཞིག་དང་པོ་ཁོ་ནར་་ 
གཞལ་བྱ་རྣམ་པར་གཞག་“པར་བྱ་ལ། དེ་ནས་ཕྱིས་དེ་རབ་ཏུ་སྒུབ་པའི་ཕྱིར་* 
ཚད་མ་བཤད་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། དེ་འི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བབ་ཅོལ་ 
དུ་འདི་ན་མེ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་ཞིག་ཚད་མ་མེད་པར་ 
བབ་ཅོལ་ཁོ་ནར་གཞལ་བྱ་རྣམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་ཅིང་ཕྱིས་དེ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ནགས་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་དེའི་རྟོག་“པའི་རིམ་པའི་རྣམ་པ་འདི་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་དང་པོར་མ་ངེས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་འདིས་ཅི་ཞིག་བ། འདི་་་ 
རྣམ་པར་གཞག་པཔའི་དུ་ས་ནི་ངེས་པའི་དུས་ཁོ་ནར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
བདག་ཉིད་རོགས་པར་བྱེད་པ་གཞལ་བྱ་བརྫོད་པ་མེད་པར་རྟོགས་ཀྱང་གཞན་་” 
གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་གཞལ་བྱ་བསྟན་པར་“རིགས་སོ་ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ 
གཞན་གྱིས་བརྗོད་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཞན་གྱི་༠རྟོགས་ 
པར་བྱ་བ་ལ་ཡང་གཞལ་བྱ་བརྫོད་པ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྷག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་གི་གོ་ 
སྐབས་ཀྱི་དོགས་པ་བསུ་བར། གལ་ཏེ་དགོས་པ་ཡུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གཞལ་བྱ་སྨོས་པས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཡུལ་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏོ་ཞེས་ 
གྲགས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་༧གཞལ་བྱ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ནི་ཡུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མའི་དོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨ་བས། *རེ་ 
ཞིག་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ།° རེ་ཞིག་ཡུལ་° 
བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། གང་གིས་ན་ཡུལ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་དམ་བཅའ་བ་སྨོས་པ་ལོག་པར་འགྱུར། དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་ཡུལ་རབ་ཏུ་ 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༢༢༩ 


བསྟན་པ་མེད་པར་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་པས་དེའི་ཕྱིར་་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་ཡུལ་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་གཞན་དུ་ 
ན་རོགས་པར་མི་འགྱུར་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡུལ་རབ་ 
ཏུ་བསྟན་པ་མེད་པར་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་བཏུབ་པ་དེ་ལྟར་སྔར་བསྟན་ཟིན་་ 
ཏོ་། །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚིག་༦°ལས་དམ་བཅའ་བའི་སྦྱོར་བ་བསལ་ནས། 
མཇུག་བསྡུ་བར་དེ་ལྟ་༠བས་ན་འདིས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དམ་བཅའ་བ་སྨོས་པ་ཇི་ལྟར་ཡང་དགོས་པ་མེད་ 
པའི་༠ྱྱིར་དམ་བཅའ་བ་སྦ་བ་འདི་གང་གི་ཚེ་བདག་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དེའི་ 
ཚེ་དམ་བཅའ་བ་སྦྲས་པ་འདི་དམ་བཅའ་བ་°སྨོས་པ་མེད་པ་ཁོ་ནར་རྟོགས་སོ། ། 
གང་གི་ཚེ་ཁོ་བོ་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པར་བྱ་བར་ཚྩོམ་པ་དེ་འི་ཚེ་ནི་ཁོ་བོ་དེ་སྒྲུབ་པའི་° 
དོན་དུ་གཉེར་བ་མཐོང་ནས་དམ་བཅའ་བ་སྨོས་པ་མེད་པར་ངས་མི་རྟོགས་ཀྱི། 
ད་མ་བཅའ་བ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ཅིག་ཅེས་སྨ་སྟེ། དེ་དེ་སྐད་ དུ་སྒྲ་བ་ནི་དུས་སྟོན་གྱི་་ 
བྲམ་ཟེའི་བཞིན་དུ་གསལ་བ་རྫན་པ་སྙུགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་་ 
གན་ས་ཤིག་ཏུ་མཆུ་ལ་མཚུན་གཏོར་བ་ལ་སོགས་པར་བྲམ་ཟེ་ཐམས་ཅད་མགྲོན་དུ་ 
བོས་པ་དང་། ཚོང་པ་བཀྲེས་པ་ཤིན་ཏུ་དད་པ་ཅན་ཞིག་གིས་བྲམ་ཟེ་གཞན་ནི་ 
མ་རྟེད་ཀྱི། སྤང་པ་༧ལྟོགས་ཏེ་ལྟོ་རྟོངས་པ་མཚུ་དང་གྲེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྐམས་པ། 
གདོ་ང་རྙི་རྙི་བོར་འདུག་པ། ཿམཁུར་ཚོས་རླབས་སྐྱ་བ་ཞིག་ཚུར་འོང་བ་མཐོང་་་ 
ནས། མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཐལ་མོ་པདྨ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུར་སྦྱར་ནས་བདག་གི་*་ 
ཁྱིམ་དུ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བར་ཐུགས་བག་“མཛད་ཅེས་སྨས་པ་དང་། བྲམ་་ 
ཟེས་ཚོང་པ་དེས་བམ་ཟེ་གཞན་མ་ཆྙེད་པར་ཤེས་ནས། གལ་ཏེ་མར་ཁུར་རེ་རེ་་ 
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: བསྟན་ཁགྱར། ཚད་མ། ༼ཝྭ༔ ༢༠༤ 
ལ་དངུལ་གྱི་དོ་ང་ཚེ་རེ་རེ་བྱིན་ན་གདོད་ཁོ་བོ་ཁྱིམ་དུ་ཟན་ཟའི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་སྨྲས་སོ་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ་རང་གིས་རྟོགས་པ་ལ་ནི་རྟགས་ཀྱི་རྟབས་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་རོགས་ལ། 
གཞན་གྱི་༧ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ན་ནི་ཚིག་གིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་ 
སེམས་ན། དེའི་ཕྱིར། ཁོ་བོས་བརྗོད་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་པོ་༠དེ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ན་ནི་རྱོགས་ཀྱི་ཚིག་°བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་ན། ཁོ་བོས་ཇི་ཙམ་དུ་དམ་བཅའ་བའི་ཚིག་བརྫོད་ཀྱང་དེ་་ 
ལ་མི་ལྟོས་༠པར་བདག་ཉིད་གྲུབ་ཟིན་པའི་རྟགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་རྗེས་སུ་དྲན་ 
ནས་རོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དམ་བཅའ་བའི་ཚིག་བརྫོད་པ་དང་མ་་”་ 
བརྗོད་པའི་གནས་སྐབས་འདི་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེ་ལ་འདི་སྙམ་ 
དུ་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་དམ་བཅའ་བ་སྨོས་པ་མེད་པར་རྟོགས་° 
པར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། དེའི་ཕྱིར་དམ་བཅའ་བ་སྨོས་པ་མེད་པར་ཡང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རང་གི་དོན་དང་འགལ་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་དམ་བཅའ་བ་་ 
སྨོས་པ་མེད་པ་ཁོ་ནར་རྱོགས་ཀྱི་ཚོས་ད་ང་འབྲེལ་པ་སྨོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚོགས་པར་ 
འགྱུར་བ་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དམ་བཅའ་བ་སློས་པ་དེ་གང་དུ་ད་གོས། 
འདི་ལྟར་གང་བྱས་པ་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱབ་པ་ 
རབ་ཏུ་བསྟན་ལ་སྒྲ་ཡང་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཞེས་རྱོགས་ཀྱི་ཆོས་བརྗོད་པ་དེ་གཉིས་་ 
ཀྱི་ཤུགས་ཁོ་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ན། དེ་ལ་དམ་བཅའ་བ་ 
སྨོས་པས་°ཅི་ཞིག་བྱ། གཏན་ཚིགས་གཞན་ཧགྱི་ཐབས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་་ 
དཔག་པའི་༠རང་གི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ས་བོན་ཅན་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། རང་ལ་ངེས་པ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༣༣༡ 


ཇི་ལྟར་རང་གི་དོན་གྱི་རྗེས་ཨུ་དཔག་པའི་ཚེ་རང་ལ་ངེས་པ་སྐྱེས་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ 
གཞན་དག་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ན་ངེས་པར་འགྱུར་སྟམ་ནས་གཏན་ཚིགས་རྫོད་༠པར་་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གང་ཞིག་བད་ག་ཉིད་ནི་གཞལ་ 
བྱ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་མེད་པར་°ཡང་གཞལ་བྱ་རྟོགས་ལ། གང་གི་ཚེ་ཕ་རོལ་པོ་ 
གོ་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་གཞལ་བྱའི་ཚིག་སྨོས་པར་བྱེད་པ་དེ་དོ་ན་གྱི་རིམ་པ་སྔོན་མ་ 
བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རིགས་པ་ལས་འད་ས་ནས་དོན་གྱི་རིམ་པ་ 
སྔོན་མ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་བརྗོད་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་རིགས་པས་དམ ༡༠༠༡༠ 
བཅའ་བ་སྨོས་པ་བཀག་ནས། མཇུག་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བས་ན་གཞལ་བྱ་ 
སྨོས་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ད་གོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་*”་ 
གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ནི་རང་གི་དོ་ན་གྱི་རྗེས་ཨུ་དཔག་པའི་ས་བོན་ 
ཅན་ཏིད་ཡིན་ལ། རང་གི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ཡང་དམ་བཅའ་བའི་སྦྱོར་ 
བ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ཡང་ད་མ་བཅའ་བ་སྨོས་ 
པ་གགས་གཡུ་ཁེད་ཧང་ཨེད་ད། ཌ་ཀཅིའིཿཕིར་ཨི་དགས་ཤེ་ཧ། ཚེ། གཞན་བ 
ཡང་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སོས་ཏེ། འདི་ལྟར་དམ་བཅའ་བ་སྨོས་པ་་ 
མེད་པར་ཡང་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་°པའི་ 
ཚིག་ལས་དམ་བཅའ་བ་བསལ་ནས་མི་འདོད་པའི་ཡན་ལག་བསལ་བར་བྱ་བའི་་་ 
ཕྱིར། བསྒེ་བར་བྱ་བར་འདིས་ནི་ཉེ་བར་གཏོད་པ་དང་། མཇུག་སུད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དམ་བཅའ་བ་སྨོས་པ་གསལ་བ་ 
ཁོ་ན་ས་ཉེ་༠བར་གཏོད་པ་དང་། མཇུག་བསྡུས་༩པ་དག་ཀྱང་གསལ་°བར་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་ཐེ་ཚོམ་དང་བགམ་པ་ལ་སོགས་པ་བསྡུའོ།། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྦྱོར་བ་འདི་ཙམ་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ 
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༢༢༢ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཝི། ༢༠༤ 


ལྟར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་འབྲེལ་པ་སྨོས་པ་ཙམ་ཁོ་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་རོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ་ཇི་སྲིད་དུ་མཐོང་བའི་མཐུ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་་ 
ཀྱང་ཆོས་ཅན་ལ་ཞེ་བར་མི་གཏོང་ཁ། ཆད་པའི་༠བྱེད་པ་མཐའ་དག་མཇུག་*"* 
བརུལ་ཏེ། ཡང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་མཇུག་སྙུད་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་་་ 
སྲིད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་རྟོགས་པར་ག་ལ་འགྱུར་སྙམ་ན།། དེའི་ཕྱིར། ཁ་བྱའི་ 
ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། རེ་ཞིག་གནས་མ་ཡིན་པར་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་འོར་ལ་སེམས་མཉམ་པར་ཞོག་ལ། ཅི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་ད་ང་འབྲེལ་བ་སྨོས་ 
པ་འདི་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པར་བཏུབ་བམ་མི་བཏུབ་སོམས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཁ་བྱ་ནི་གཅེར་བུ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་འྲབས་བུ་མེད་་་ 
པར་ཚེགས་ཆེན་པོས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་གོང་ནས་གོང་དུ་མིང་འདྲི་བ་ལ་ཆགས་་ 
པ་ཡིན་ལ་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆགས་པ་འདི་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་་ 
པའོ། །མིག་བཙུམས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་°ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་** 
སྤོང་ངོ་། །རེ་ཞིག་སོམས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་གཏོད་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ 
ཏེ་ཕ་རོལ་པོ་ཁས་ལེན་པ་ལྟ་ན། བཏུབ་པ་ལྟ་ན་སྤོས་པའི་ཕྲེང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་འདི་ཙམ་གྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་རྟོགས་་ 
པར་འགྱུར་ན་དེ་འི་ཚེ་དང་པོར་རྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སྨོས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གཏན་° 
ཚིགས་ཐསྟན་ཏོ། །དེ་འི་ཁོག་ཆུ་ཁང་ག་བེཊབྷ་ཕིག་དཾ།་ཁཀཧའིཛིཿཿཁ་ཚས་ཁནཏ 
ལ་ཉེ་བར་གཏད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མཇུག་བསྡུའོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྤོས་པའི་འབྲེལ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ད་གོས་པ་མེད་དོ། །མཇུག་་ 
བསྡུ་བའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པའི་ཚིག་སྦྱོར་བ་ལ་འདི་ཙམ་ཁོ་ན་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། སྒྲབ་པའི་ཚིག་སྦྱོར་བ་ལ་༠ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སྨོས་པ་ད་ང་། འབྲེལ་པ་ 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༩ 
སྨོས་པ་ཞེས་སྨོས་པ་༧འདི་ཙམ་གྱི་ཚོད་ཅིག་རིགས་རབ་བོ། །དེ་ལ་ཕ་རོལ་པོའི་ 
བསམ་པ་ནི་རང་གི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་དང་པོར་ནི་༠ཕྱོགས་ན་དུ་བ་་ 
མཐོང་ངོ་། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ནི་འབྲེལ་པ་དྲན་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲེལ་པ་དྲན་པའི་* 
མཇུག་ཐོགས་སུ་གང་གི་རྱོགས་ན་དུ་བ་ཡོད་པར་ཡང་སྡོན་པར་བྱེད་པ་འདི་དུ་བ་ 
ནི་ཡོད་དོ་སྙམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྣོན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེའོ། །སྣན་པའི་ཤེས་པའི་དོན་°ནི་ 
གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ཉེ་བར་གཏོད་པར་བརྲོད་དོ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། 
དེ་ཅབས་ན་རང་གི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ཡང་ཞེ་བར་གཏོད་པའི་དོན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ཡང་འདི་ཡན་ལག་གཞན་ཉིད་དུ་* 
རིག་༠པ་ཁོ་ནའོ་སྙམ་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་སླ་བའི་དགོངས་པ་ཡང་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་སྣོན་པའི་དོན་སྲིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མེ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རྟོགས་ 
པ་པོ་གང་ཞིག་དང་པོ་ཁོ་ནར་དུ་བ་ད་ང་མེ་དག་གིས་འབྲེལ་པ་སེམས་ལ་བཞག་་་ 
ནས་མེ་གང་ན་ཡོད་ཅེས་མེ་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྟོག་པ་པོ་དེས་གལ་ཏེ་དུ་ 
བ་མཐོང་ན་དེ་དུ་བ་མཐོང་བ་དང་པོ་ཁོ་ནས་འདི་ན་མེ་ཡོད་དོ་སྟམ་པའི་ཤེས་པ་་ 
སྐྱེའེ།  སྣན་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་པ་ལ་ནི་མི་ལྟོས་༧ས། །དེ་འི་ཕྱིར་སྟན་པའི་ 
ཤེས་པ་དོན་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐམས་ཅད་༠ད་གོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་ 
ཡང་རེས་འགའ་དགོས་པ་ཡོད་པས་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ཉིད་དུ་འདོད་དོ་ཞེ་ན°། 
དེའི་ཆེ་ལག་པན་ལ་སོགས་པ་རེས་འགའ་ད་གོས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ 
ཉིད་ཡིན་པར་བརྗོད་དགོས་ཏེ། རྟོགས་པ་°གང་ཞིག་ལག་པན་འཐུངས་ན°། 
གུར་གུམ་དང་ཙན་དན་དག་གིས་ཁུས་བསྐུས་ཏེ་མཆུ་ཚི་དམར་པོས་མཛེས་པར་ 
བྱས། མགོ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཐོད་བཅིངས་ནས་དུ་བ་མཐོང་སྟེ། མེ་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པའི་ལག་པན་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་* 
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༢༣༤ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། [ཝི ༢༠༤ 

སྟམ་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །མཇུག་སྙུད་པ་ནི་དམ་བཅས་པ་གསལ་°བ་ཁོ་ནས་བསལ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། གང་དུ་དམ་བཅའ་བ་དང་པོར་སྨོས་མི་བཟོད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ཡང་ 
སྨོས་པའི་གོ་སྐབས་ལྟ་ཞིང་°རྒྱངས་བཅད་དེ་བོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཐེ་ཚོམ་དང་བ་་ 
གམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རིགས་པ་ཅན་དག་ཉིད་ཀྱིས་བཀག་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
སྒྲུབ་པའི་ཚིག་ལ་སྦྱོར་བ་ཇི་སྐད་བཤད་ཚད་ཁོ་ན་ཞིག་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཚིག་གི་ཚད་བཤད་པ་བསྟན་ནས། རིམ་པ་ངེས་པ་བསལ་བའི་ 
ཕྱིར། འདི་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཚད་དེ་ཙམ་གྱི་༧སྒུབ་ 
པའི་ཚིག་འདི་ལ་ཡང་རྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བ་སྨོས་པ་དག་གི་སྦྱོར་བ་ངེས་པ་ 
ནི་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །༦ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ཡང་རྟོགས་“པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སྔར་རམ། འོན་ཏེ་ཕྱིས་ 
སྦྱོར་ཡང་རུང་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་°ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ 
ན་རྟོགས་ཀྱི་གཞན་དུ་ན་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རིམ་པ་ངེས་པ་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ན། གལ་ཏེ་གཉི་ག་ལྟར་ཡང་བཏུབ་ན་གོ་དེའི་ཚེ་རིམ་པ་ངེས་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མི་ད་གོས་སོ། །ཆོས་མཐུན་པ་ཅན་ཉིད་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཅན་ཉིད་ 
དག་གིས་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པར་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཅི་དོན་ཐ་དད་པ་ཞིག་་ 
ཡོད་དམ་འོན་ཏེ་མེད་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར། འབྲེལ་པ་སྨོས་པ་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྫོས་ཏེ། སྦྱོར་བ་གཉིས་པོ་གང་གིས་འབྲེལ་པ་བརྫོད་པ་དེ་ནི་འབྲེལ་ 
པ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བ་འབའ་ཞིག་ཐ་དད་པར་ཟད་ཀྱི་དོན་ནི་ཐ་ 
ད་ད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དོན་ཐ་དད་པ་མེད་ཅེ་ན། དེ་འི་་”་ 
ཕྱིར། གཉི་ག་ལྟར་ཡང་ཆོས་ཐ་དད་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
བསྒྲབ་༠པར་བྱ་བ་དང་། སྒྲུབ་པ་དག་གི་ཆོས་ཐ་དད་མོད་ཏཀྱི། འོན་ཀྱང་ཆོས་ 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༢༣༥ 


མཐུན་པ་ཅན་ཏིད་ཀྱིས་ཀྱང་བ སྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པ་སྟོན་ལ། 
ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོན་ཏོ། །༧ཚོས་ཐ་དད་པ་ནི་ལྡོག་པའི་བྱེ་ 
བྲག་ལས་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་རྟག་པ་དག་ཁས་ཁོག་པ་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ལ་མ་བྱས་པ་དག་ལས་ཁོག་པ་ནི་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ད་ངོས་སུ་ནི་གཅིག་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མི་རྟག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་མཐུན་པ་ཅན་ཉིད་དང་། ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཅན་ཉིད་དག་གིས་་ 
དེའི་ངོ་བོ་སྟོན་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར། དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡོད་ན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་༠སོགས་པ་སྫོས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྒུབ་པའི་ཚོས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་ཞིག་ཡིན་པར་མ་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་གང་ན་སྒྲུབ་པ་ཡོད་པ་དེ་ན་བ སྒྲུབ་པར་ 
བྱ་བ་ཡོད་པར་ངེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་ན་བྱས་པ་ཉིད་ཡོད་པ་དེ་ 
ན་ཅི་གདོན་མི་ཟ་བར་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཉིད་ཡོད་དམ། རེ་ཞིག་དེ་ 
ལྟར་ན་ཆོས་མཐུན་པ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་ངོ་བོ་སྟོན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་་ 
ཿཁོག་ན་༧ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྒུབ་པའི་ཚོས་བསྒུབ་་ 
པར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་ཡིན་པར་མ་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ 
ལོག་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་གདོན་མི་ཟ་བར་ལྡོག་སྟེ། འདི་ལྟར་གང་ན་ 
བཅལ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བ་མེད་པ་°ཉིད་མེད་པ་དེ་ནི་ཅི་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱང་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་མེད་དམ། མཇུག་བསུ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་གཉིས་ཅིག་ཅར་སྦྱོར་བ་་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བས་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ད་ག་གི་“ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཚོས་མཐུན་ 
པ་ཉིད་ཅན་དང་ཚཆོས་མི་མཐུན་པ་ཅན་ཉིད་དག་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་་” 
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༢༢༦ བསྟན་ཁྱ་ཆར། ཚད་མ། ༈ཝི། ༥༠༤ 

ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཅིག་སྦྱར་བས་ཀྱང་གཉིས་པ་འཕེན་པ་དེའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཚིག་གཅིག་ལ་གཏིས་སྦྱོར་བ་མི་བྱའོ། །ཆོས་མཐུན་པ་ཅན་ཏིད་དང་ཆོས་མི ༠༠༠༠༠ 
མཐུན་པ་ཅན་ཉིད་ནི་འདིར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ད་ང་ལྡོག་པའི་སྒར་བཤད་་དོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་གཅིག་ལ་གཉིས་སྦྱོར་བ་མི་འདོད་ཅེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར། དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གཅིག་ཁོ་ནས་དེའི་དོན་བསྟན་པ་བྱས་ཟིན་ན་གཉིས་པ་་ 
དོན་ཨེད་པ་ཧིདགཾ། ་།གཅིག་གིས་གཉི་སཁ་ཉི་ཀག་ ཐི་ཧ་ཁཏེ་ཁཁ་ནཿཿ། 
དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ 
བསྒྲབ་“པའི་ཆོས་ཀྱི་༠བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་༧འདི་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་མེད་ན་ 
སྒྲུབ་པ་མེད་པ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་དེ་མེད་ཀྱང་ཡོད་ན་” 
དེའི་ངོ་བོ་ག་ལས་ཡིན། དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་སྨོས། གང་གི་ཚེ་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བ་མེད་ན་གཏན་ཚིགས་གདོན་མི་ཟ་བར་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ 
གཏན་ཚིགས་གདོན་མི་ཟ་བར་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་” 
ཡང་སྒྲབ་°པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་ 
རྗེས་སུ་མ་འབྲེལ་ན་ཅིའི་ཕྱེར་ཏེ་ཁོག་༦ན་ངེས་པར་ལྡོག །དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བ་སྨོས། དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་སྨོས་པ་ཁོ་ནས་ལྡོག་པ་སྒྲུབ་་ 
མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འདི་ནི་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན་ས། 
དེའི་ཕྱིར། ལྡོག་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ན་མེད་པ་ཁོ་ན་ལ་མེད་པ་ཡིན་པར་རྟོན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་ཞིག་ལྡོག་པ་སྦྱོར་བ་ནི་ཅི་ནས་ཀྱང་་ 
བསྒུབ་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་མེད་པ་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལས་གཞན་པ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། བསླུབ་པར་བྱ་བ་དང་འགལ་ 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༣༣༧ 


བ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ངེས་པར་བསྟན་པའི་དོན་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་་*་ 
འདི་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞན་པ་འགལ་བ་དག་་ 
ཀྱང་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་ཚེ་གཞན་དང་འགལ་ 
བ་དག་ལ་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། །འདི་ལྟར་གང་ཞིག་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ལས་གཞན་པ་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ལ། 
གང་ཞིག་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་འགལ་བ་དེ་༧ཡང་མཐུན་པའི་རྱོགས་མ་ཡིན་ནོ། ། 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་གཞན་པ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བཟུང་° 
ན་གཏན་ཚིགས་ཆད་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་གཞན་ནི་འཇིག་ 
ཉེན་ན་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་མ་ཡིན་པར་གྲགས་ཀྱི། ཆོས་གཞན་ 
དང་ལྡན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་བམ་ཟེ་ལས་གཞན་པ་ཁྲིད་དེ་ཤོག་ཤིག་༠ 
ཅེས་བྱས་ན་བྲམ་ཟེ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་མ་ཡིན་པ་རྒྱལ་རིགས་ཁྲིད་དེ་འོང་གི་མི་ཉིད་ལ་*་ 
སོགས་པ་ཆོས་གཞན་༠དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བྲམ་ཟེ་དེ་ཉིད་གཞན་ཡིན་པས་ཁྲེད་དེ་ 
འོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཞན་ཡིན་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ཆད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་དེ་དག་ལ་བྱས་པ་ཉིད་མི་འཇུག་སྟེ། འདི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་ 
པར་མི་འཇོག་གོ། །མཐུན་པའི་རྱོགས་དང་འགལ་བ་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ཉིད་ 
ཡིན་ན་ཡང་གལ་ཏེ་འགལ་བ་འབའ་ཞིག་ལས་རྣམ་པར་གཅོད་པར་བྱེད་ན་ནི་དེའི་ 
ཚེ་མེ་ཡོད་པ་ལས་ནི་འདི་ན་དྲོ་བའི་རེག་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་དྲོ་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན་གྲང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལས་རྣམ་པར་བཅད་པར་མི་༠འགྱུར་རོ། །གང་གི་་ 
ཚེ་གཞན་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་༧དྲོ་བ་ཡང་མ་ཡིན་གྲང་བ་ཡང་ 
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༣༣༨ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈༼ཝི། ༢༠༤ 


མ་ཡིན་པ་ལས་རྣམ་པར་བཅད་པར་སྒྲབ་“པ་དེའི་ཚེ་ཉེས་པ་འགའ་ཡང་མེད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་ཚིག་གིས་༧ཚོས་ཉིད་ཀྱི་༠རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་ཕན་ཚུན་འཕེན་ 
པར་བསྟན་ནས། ད་ངོས་སུ་འབྲེལ་པ་སྒྲུབ་པར་བཞེད་ནས་གང་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བ་དང་ཁྡོག་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
རྒྱ་གང་གིས་ན་ཡོད་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་པས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་ 
ཏུ་འགྱུར་བ་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད། འདིར་ཕ་རོལ་པོའི་བསམ་པ་ནི་ནམ་མ།ཁའ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་ཡོད་ཀྱང་རྟག་པ་“ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་མི་རྟག་པ་དག་ཀྱང་དུས་་ 
གཞན་གྱི་བར་དུ་གྲནས་ཏེ། ༤ ཁདི་ལྟར་དེ་ད་ག་འཇིག་པའི་རྒྱ་ད་ཇ་ཝན་ཞཊཿ 
འཇིག་གི། ཇི་སྲིད་དུ་དེ་དང་མ་ཕད་པ་དེ་སྲིད་དུ་གནས་སོ།ˆ །དངོས་པོ་༩ 
རྣམས་ཀྱི་འཇིག་པའི་རྒྱུ་སྒྲུབ་ཀྱང་མི་དགོས་ཏེ། ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལ་མེ་ལ་སོགས་ 
པ་བབ་པས་འཇིག་པ་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་བ་ཡང་བསྟོན་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
སྙམ་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མའོ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨ་བས། འཇིག་་”་ 
པའི་རྒྱུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །༧འདི་ལྟར་འདི་དག་གི་འཇིག་ 
པའི་རྒྱུ་དཔྱད་ན་ཇི་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དོ། །འདིའི་དགོངས་པ་ཡང་ནམ་མཁའ་ 
ལ་སོགས་པ་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡོད་པ་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཤིང་ལ་ 
སོགས་པ་མེ་ལ་སོགས་པས་འཇིག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། 
རེ་ཞིག་ཅི་ཤིང་ཁ་སོགས་པ་མེ་ལ་སོགས་པས་བཤིག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་མི་སྣང་བ་ 
ཞིག་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་རང་གི་དང་ཁོ་ན་༠ཞིག་ལ་རྒྱའི་ཚོགས་པ་མཚན་ཉིད་མི་་ 
མཐུན་པ་དང་ཕྲད་པས་གཞན་དུ་བྱུང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་མི་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་་ 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༢༣༩ 
དྱྭ་ཕདཿཔན་བཱའི་རསྔ་ཡཿཔཌར་དི་ ཡིན་ཤོ། ༡ ཤའ་ཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི་འོག་ནས་ཀྱང་དགག་ 
པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་པའི་རྒྱུས་དངོས་པོ་རྣམས་མི་འཇིག་ན་འོ་ན་དེ་དག་་ 
ཇི་ལྟར་འཇིག་ཅེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ནས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ད་ངོས་པོ་རནམས་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ནས་འཇིག་པའི་་ 
བངཿམུ་ཁ་ཝགསིག་ཏིཊ་ཁ་ཞི་བ་ག་གནདོ་ཡིག་ལས་མག་འན་ཁས་མི་གནས་ཁྱི། 
རང་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་ཟིན་པ་འདི་དག་ཕྱིས་ཐོ་*བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་༧འཇིག་པ་་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དམ་བཅས་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་གྲུབ་པ་མ་མཐོང་བས་གཏན་ཚིགས་ 
དེ་ལ་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་འཇིག་པའི་རྒྱུས་*”” 
ད་ངོས་པོ་འཇིག་པར་མི་ནུས་སོ། །འདི་ལྟར་འཇིག་པའི་རྒྱུས་དངོས་པོ་འཇིག་ན་ 
གཞིག་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་བྱེད་དམ། འོན་ཏེ་དེ་ལས་གཞན་པ་ྱོ་མོ་་ 
ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཞིག་བྱེད་དམ། འོན་ཏེ་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཞིག་བྱེད་ཅེས་བྱ་་ 
བ་བརྟག་པ་གསུམ་མོ། །བརྟག་པ་དང་པོ་གསལ་བའི་ཕྱིར། འཇིག་པའི་རྒྱུས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། རེ་ཞིག་འཇིག་པའི་རྒྱས་གཞིག་པར་བྱ་བ་བུམ་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་༠རང་གི་ངོ་བོ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་༠ལྟར་དེ་ནི་འཇི་བ་༩ 
དང་དྱབ་༧གུ་དང་འཁོར་ལོ་དང་སྐྱད་པ་དང་ལག་ངར་དང་སོར་མོ་དང་ཆུ་ལ་*་ 
སོགས་པ་རང་གི་རྒྱ་དག་ཉིད་ལཁས་གྲུབ་ཟིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན། དེ་ལ་ཐོ་བ་ལ་་ 
སྐ་གགཔ་སི་གཞན་ལཱ་ལིཿདགོས་ཏྲེ་ཚ་ཁ་གི་དྲགོ་གྷི་ལྷ་ཨ་སྦིན་ཁ་ཉིན་ན།། བཏག 
པ་གཉིས་པ་གསལ་°བའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་ཞིག་བྱེད་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འོན་ཏེ་འཇིག་པའི་རྒྱས་བུམ་པ་ལ་མ་གཏོ་གས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་*་ 
གཞན་ཞིག་བྱེད་ན་དེ་ལ་ན་བུམ་པ་དེའི་༩སོ་ན་འདུག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ 
འཇིག་པའི་རྒྱས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་མངོན་°བཞིན་དུ་ 
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༣༤༠ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [ཝེ ༢༠༤ 

དམིགས་པར་འགྱུར་རོ། །སོགས་པ་སློས་པ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་སྦང་རྩི་དང་ཆུ་ལ་་” 
སོགས་པ་ཆུ་བ་དང་། རྐང་པ་གཅོད་°པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་་ 
བསྡུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གྱི་༠གྱོ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་ 
བོ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་བུམ་པ་བསྒྲིབས་ཏེ། དེས་ན་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་་ 
འདི་མི་བྱེད་དོ་སམ་ནུ་ཨེམས་ན། ༤ གའྱི་ལི་ར ༩ ང་བོ་ཉིན་གཞན་ཤི་ཞེ་སྱབ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་ཡང་བུམ་པ་ལ་སྒྲིབ་པར་མི་བྱེད་དོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་སོ་ན་འདུག་ན་དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
གལ་ཏེ་བུམ་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་རངས་པར་འདུག་ན་དེ་ལ་སྒྲིབ་པར་ཡང་མི་རུང་ 
ངོ་། །ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་བསྡུ་བའི་དོན་ཏེ། འཇིག་པ་མི་རུང་བ་འབའ་་ 
ཞིག་༠ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་སྒིབ་པར་ཡང་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འདི་ལྟར་ 
སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་“པར་རུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་ 
དུ་བེད་པ་ཡིན་ནོ། །།དེ་ཉམ་ཡིན་ན་གིབ་ཁ་ཉིད་ཨི་འཐད་ཞ།ཁ༡།དེ་ལ་བུའི་ང་ 
བོ་ཉིད་གཞན་དུ་བྱེད་ན་ཡང་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པས་བཤིག་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་དུ་ཟིན་༧མོད་་ཅེ་ན་མ་ཡིན་་ཏེ། དེ་ལ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ནམ་ 
པར་རྟོག་པ་གསུམ་ལས་མི་འད་འ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟག་པ་གསུམ་པ་ད་གག་པའི་ 
ཕྱིར། འཇིག་པའི་རྒྱུས་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། འཇིག་པའི་རྒྱུས་བུམ་པ་མེད་“པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་” 
ཕྱིར་ཞེ་ན། མེད་པ་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གལ་ཏེ་མ་ཡིན་པའི་ 
ངོ་བོ་མེད་པ་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་འདོད་ན་དེའི་ཚེ་མེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་འདི་ 
ལ་ཚིག་གི་དོན་ནི་དངོས་པོ་ལས་གཞན་པ་ ཞིག་ཁྱེད་ནོ་ཞེསྱ་བ་བ་འདིར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་འི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པ་འཇུག་པས་མེད་པ་༠འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ན་བྱེད་པ་་ 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ།  ོ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཅི་བུམ་པ་ལ་ཐ་དད་པ་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་ཐ་ད་ད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་བརྟག་པ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ཞེས་པ་བཤད་་ 
ཟིན་ཏོ། །ཚུལ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་འདིར་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ་འོ་ན་མེད་པ་དགག་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན་དེའི་ཕྱིར། 
དངོས་པོ་དགག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ནའང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། 
གལ་ཏེ་མེད་པར་ད་གག་པ་ལ་བརྟེན་ན་དེ་འི་ཚེ་ཚིག་གི་དོན་ད་ངོས་པོ་མི་བྱེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་འདིར་འགྱུར་ཏེ། ད་ངོས་པོ་མི་བྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་ཉིད་མེད་པས་འཇིག་པའི་རྒྱུ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་༧པོ། །ད་ངོས་པོ་ད་གག་པའི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཞི་*་ 
འདིར་མེད་པར་དགག་པ་ལ་བྱ་བའོ༧། །དེ་ལྟར་ན་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ལ་ནུས་པ་ 
མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ནུས་པ་ཁས་བླངས་ནས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མེད་* 
པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དོན་མེད་པའི་ཡང་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ། 
ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན་འཇིག་པའི་རྒྱ་འདི་ནི་དོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འདི་ 
ལ་ད་ངོས་པོ་བསྟན་°པའི་རང་བཞིན་ཞིག་ཡིན་པའམ་མི་བཏེན་༠པའི་རང་བཞིན་ 
ཞིག་ཡིན་པར་འགྱུར་གྲང་ཞེས་བརྟག་པ་རྣམ་པ་གཏིས་སོ། །དེ་ལ་བརྟག་པ་ད་ང་ 
པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གལ་ཏེ་ད་ངོས་པོ་རང་གི་ངོ་བོས་འཇིག་པ་ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གལ་ཏེ་ད་ངོས་པོ་རང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ནས་འཇིག་པ་ཡིན་ན་ 
འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ད་གོས། སྲོག་རྐེར་ཕྱིན་ཏེ་ཤི་ལ་ཐུག་པ་ནི་གསོད་པར་བྱེད་ 
པའི་འབད་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་མེད་སྙམ་ 
ན་། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་ཁོ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ 
འཇིག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ཁོ་ནས་བདག་ཉིད་འཇིག་ན་རང་ཚིག་པ་དེ་ལ་མེ་ཅི་ཞིག་ 
དགོས། དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ་འཇིག་པའི་རྒྱ་དག་གིས་འདི་འཇིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
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༣༤༢ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [ཝི] ༢༠༤ 

དུ་བྱེད་དོ་སྟམ་ན། གང་ཞིག་གང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
སྨོས་ཏེ། ད་ངོས་པོ་གང་གི་༧རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་གི་རྒྱུ་དག་ཁོ་ན་ 
ལས་༠སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི། ད་ང་པོ་ད་ངོས་པོ་སྐྱེ་ལ་ཕྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་“པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་དཔེ་གསལ་བ ༧༤ 
དང་གཤེར་བ་དང་དྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གསལ་བ་དང་། 
གཤེར་བ་དང་། ༩ རོ་བཿ་ཛོག། ངྲ་སྭ་མ་ཞི་ཨྱ་བ་ཁས་འམུ་ག།༩་ཀག་སའ་ནི་གྲོ་ནཿ 
མ་ལ་སོགས་པའོ། །གཤེར་བ་ནི་ཆུ་ལ་སོགས་པའོ། །དྲོ་བ་ནི་མེའོ། །སྲ་བ་ 
ནི་ས་ལ་སོགས་པའོ། །གསལ་བ་དང་གཤེར་བ་དང་དྲོ་བ་དང་སྲ་བ་དག་སྟེ། 
རྫས་དེ་དག་ཅེས་བྱ་བར་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་དག་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས་ 
པས་ས པས་ས ས་ ས་རམས་ས་་་་་ ཟ་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་གསལ་བ་ 
དང་། གཤེར་བ་དང་། དྲོ་བ་ད་ང་། སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་༧ངོ་བོར་བྱུང་བ་་ 
རྣམས་ནི་ཡང་དེ་དག་གི་བད་ག་ཉིད་དུ་བྱ་བ་སྟེ། གསལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་་ 
གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་རྒྱུ་ལ་མ་གཏོགས་པ་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་°སོ། ། 
ཅལྱབན་ཞིག། ༩ ་གེའི་བདོག་ཧེདེ་མ་གེའི་ཡདོ་གཏིག་ལིན་གཏྱལ་དཌ། 3ྱི་་ཡེ་ག་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་ཞིག་གང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ 
འདོད་པ་དེ་གལ་ཏེ་དེའི་ངོ་བོར་འབྱུང་བ་ན་མི་༠འགྱུར་ན་དེའི་ཚེ་རང་གི་ངོ་བོ་* 
མེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །ད་པེ་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་དོན་ད་ངོས་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར°། 
དེ་དང་འདྲད་བར་གལ་ཏེ་མི་གནས་པའི་ཆོས་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཇི་ལྟར་གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་རྒྱུ་དག་ལས་གསལ་བ་་ 
ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འབྱང་བ་དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་མི་གནས་པའི་ཆོས་ཅན་ 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ར་ 
ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་གྲུབ་པ་ཡང་མི་གནས་པའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ དུ་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་རང་གི་རྒྱུ་ལ་མ་གཏོགས་པར་༧རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་“པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ལ་མི་གནས་པའི་ཆོས་ཡོད་པ་འདི་ནི་མི་གནས་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ་རང་བཞིན་ 
མི་གནས་པ་མཇུག་ཐོགས་སུ་འཇིག་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ 
ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་ད་མིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་གཞན་ལ་ལྟོས་° 
པ་ལ་ནི་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་༠ྱཁབ་པོ། །དེ་དང་འགལ་བ་ནི་༧ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཡིན་པ་སྟེ། བ་མོའི་རེག་པ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དང་འགལ་བ་དྲོ་བའི་རེག་པ་” 
བཞིན་ནོ། །གཞན་གྱི་༧འཁྲུལ་པ་གླེང་བའི་དོགས་པ་བསུ་བར། ས་བོན་ལ་་་ 
སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་སོ། །དེ་ཉིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
ཕྱིར། འདི་སྙམ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ས་བོན་ལ་སོགས་པ་མྱུ་” 
གུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འབའ་ཞིག་གིས་་” 
རང་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་གཞན་ལ་ལྟོས་°སོ། ། 
དེ་དང་འདྲ་བར་དངོས་པོ་ཡང་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་མོད་ཀྱི། འཇིག་་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐོ་བ་༠ལ་སོགས་པ་རྒྱ་གཞན་ལ་ལྟོས་༠སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་ 
མའི་དོགས་པའོ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བས་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ངོ་བོ་ཏིད་ནི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ས་བོན་ལ་སོགས་པ་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ།སྐྱེ་བའི་° 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་གི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་°པ་ཁོ་ན་སྟེ། གཞན་ 
ལ་མི་ལྟོས་༩སོ། །སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ལྟོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་* 
ནི་༠སྐྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་འཁྲུལ་པར་ག་ལས་༧འགྱུར། 
དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་པ་ཡིན་ན། དེ་ཇི་ལྟར་རུང་སྟམ་དུ་སེམས་ན། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གནས་སྐབས་དེ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་་ 
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༣༤༤ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཝི ༢༠༤ 

པའི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་དག་དངོས་ 
པོ་ཐ་དད་པར་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་་” 
པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ད་ང་། སྐྱེད་པར་*་ 
པ་་གོ་ཅིའི་ཕྱིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དངོས་པོ་རམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་༧ 
ཉིད་མེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གལ་ཏེ་གནས་སྐབས་འདི་གཉིས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་དད་པར་མ་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་གནས་སྐབས་ཐ་མ་བཞིན་ 
དུ་སྡོན་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ཐ་དད་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ནས་མཇུག་བསྔུ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བས་ན་་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཐ་མ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གང་ 
གི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རྣམ་པས་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་༧ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་དད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཐ་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ིད་རྱུ་གུ་°སྐྱེད་པའི་ 
ཕྱེར་འབྲས་བུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་སྔོན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་ཞེ་བར་ལེན་པར་ 
བྱེན་། ཇི་ལྟར་ན་ནི་རྒྱ་ཞེས་ཐ་སྟད་འནཾ་གས་ཤེ་ཏན། རཿདེ་ཞི་ཁྱིཉྔ།5 ཌསྔན་གྱི 
གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། རྒྱུ་" 
གཏུཿདག་ཚོན་གྱི་ཞན་སྣ་གབས་ན་ཝོད་ཝ་དེ་དག་ཏི་གུའི་བླ་ཏྲག་ཁིར་ནོ། ་ཞགིཿ 
ལྟར་གནས་སྐབས་ཐ་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉེ་བའི་ཐ་མའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་ 
ཡིན་ལ། ཉེཿཁཞིཿཐ་ཨའི་གནས་ཨཊསཿི ཞྡེ་ཞཊཊཞཀ།ཨཞི་ཞན་ཁ་ཀྱག་སནཾ་ཧ 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཟིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ལྒ 
ནི་༧རྒྱུ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ནས་ཕྱུང་བའི་གནས་སྐབས་ནི་སྒྱེ་༦ན་ 
འདུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་བར་དུ་ཡིན་ནོ། །སྒྱེ་ན་འདུག་པའི་གནས་ 
སྐབས་མེད་པར་ཡང་དེ་ནས་ཕྱུང་བའི་གནས་སྐབས་མེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་་་ 
བའི་ཐ་མའི་གནས་སྐབས་མེད་པར་ཡང་གནས་སྐབས་ཐ་མ་མེད་པའི་བར་དུ་ཡིན་ 
འདོགས་ཤིང་འབྲབས་བུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞེ་བར་ཁེན་གྱི་ད་ངོས་སུ་ 
རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་པས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུའི་རྒྱུ་ནི་རྒྱའི་རྒྱུ་དག་ཡིན་ 
ནོ། ཐ་ཙ།དེ་རྷག་གི་བོ་ནི་ཞེ་དག་ཉིད་དེ། ཌདེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་བ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་སྐད་ཅིག་ཏུ་འཇིག་པ་ཡིན་ལ། 
གེཿད་ཀཡ་ངུ་ཀནཏི་གཱོ་ཨྭཧ།ཞཧ་པ་ཁྲ་ཨཞེཧ་ལྱེ་ཞ་དེ་དཐ།།ཁྲག་ཅིག་བ་ཅིད་གཏ 
ཡོད། གཞན་གྱི་ཚིག་གི་གོ་སྐབས་ཀྱི་དོགས་པ་བསུ་བར། གལ་ཏེ་ཐ་མ་དག་ 
ནུས་པ་ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་གནས་་ 
པར་མི་བྱེད། འདིར་ཡང་པ་རོལ་བོ་ཅི་སྟེ་སོ་སོར་འབྲབས་བུ་རེ་རེ་སྐྱེད་པར་མི་་ 
བྱེད་ཅེས་དེ་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་སྤྱིར་རྒལ་ཞིང་ཉག་པར་*བྱེད་དོ། །གྲུབ་པའི་་ 
མཐའ་སླ་བས་ཀྱང་དེའི་ཁོང་ན་འཁྲུལ་པ་མི་མཁྱེན་པ་ལྟར་བརྫུས་ནས་ལན་དུ། 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་ད་ག་ཆུས་པ་དེ་*་ 
དག་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་གི་ཐ་མའི་གནས་སྐབས་ 
འདི་ལ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །མི་སྐྱེད་པ་ཙམ་ལ་འདིར་གཞན་དུ་འགྱུར་་ 
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༣༤༦ བསྟན་འགྱུར། - ཚད་མ། ༈༼ཝི) ༢༠༤ 

བའི་སྒར་བཤད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བར་བསྐྱེད་°ཅེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་་ 
བཟློག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་༧ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་འདི་ད་ག་གི་འབྲས་བུ་*་ 
བསྐྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནམ་ཡང་བཟློག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བཟློག་ 
པ་ནི་འདིར་བསྐྱེད་°པར་མི་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཞན་རང་གི་བསམ་པ་་ 
སྒོགས་པའི་དོ་གསམ་ཁསུ་ཁན། 3 གཟ་ཏེ་ལྐ་ཁི་ཤྲེཀབ་ཨི་ནྡག་ཁཡ་སཀཿདོ་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་ 
རྒྱའི་ཁྱད་པར་ཐ་མའི་གན་ས་སྐབས་ན་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་འབྲས་བུ་ 
བསྐྱེད་°པར་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་གཞན་གྱི་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ཅི་ཞིག་་ 
དགོས། གང་གིས་ན་ལྷན་ཅིག་ཁོ་ནར་འབྲས་བུ་གཅིག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སོ་” 
སོར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མའི་དོགས་པའོ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་སླ་ 
བས། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ད་ངོས་པོ་ 
རྣམས་ལ་ནི་གང་གིས་ན་འདི་གཅིག་པུས་ཀྱང་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བར་ནུས་ན་ 
བདག་ཅག་ལྟག་ཡས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་དེ་སྟམ་དྲེ་བཉགས་ན་གོ་་གཞན་ལྡག་ང 
འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བར་བྱེད་ 
པ་ཅན་དག་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །གང་ད་ག་ལ་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བར་་” 
བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བར་བྱེད་པ་ཅན་དག་ 
སྟེ ཁྷོ་ག་པ་ནི་དྲ་ཕོད་པ་ད་ང་ཨེམཐ་མཞེསྦ་བ་བའིཌཐ་ཚི་ཀ་གྔཊ་ཌ་།གཁཏིཿ 
རོག་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བར་བྱེད་པ་ཅན་དག་མ་ཡིན་ན་འོ་ན་ཇི་ལྟར་རྟག་ཏུ་ལྷན་*་ 
ཅིག་ཁོ་ནར་བྱེད་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར་སེམས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་་་ 
སྨོས་༧ཏེ། གང་དག་ལ་སེམས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་སེམས་པ་་ 
མེད་པར་བྱེད་པ་ཅན་ད་ག་སྟེ། བློ་སྔོན་དུ་མ་གཏོང་°བར་བྱེད་པ་ཅན་དག་བྱ་ 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༣༤༧ 


བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གལ་ཏེ་བློ་སྔོན་དུ་གཏོང་བར་བྱེད་པ་ཅན་ད་ག་ཅིག་མ་ཡིན་ན་ 
འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བར་བྱེད་པ་ཅན་དག་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གཅིག་ 
ཏུ་འདུ་ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་རང་གི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་འདུ་བའི་ཚོས་ཅན་གང་° 
ཡིན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རང་གི་འདུ་༠བའི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི་རང་གི་*་ 
རྒྱར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའོ། །གང་ད་ག་ལ་རང་གི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་འདུ་བའི་་ 
ཆོས་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་རང་གི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་འདུ་བའི་ཆོས་ཅན་དག་ཡིན་ 
ནོ་། །འདུ་བ་ནི་རུང་བའི་ཡུལ་དུ་ཚོགས་པ་སྟེ། ཞེ་བ་དང་ཆརུང་བ་ཞེས་བྱ་་" 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། དེའི་་ 
རང་བཞིན་ལས་དེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རང་ 
བཞིན་༠ནི་དེའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རུང་བའི་ཡུལ་དུ་ཚོགས་་ 
ནས་བསྐྱེད་°པའོ། །དེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོགས་ཤིང་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་དག་གོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདི་དག་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བར་བྱེད་པ་ 
ཅན་ད་ག་མ་ཡིན་གྱི། རང་གི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་ཁོ་ནས་གཅིག་ཏུ་” 
འདུ་བར་གྱུར་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་°ཟད་པ་དེའི་ཕྱིར། རུང་བའི་ཡུལ་དུ་ཚོགས་**་ 
ནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དབང་གིས་འདུས་པ་རྣམས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་ཇི་སྟེ་རེ་རེ་ཁོ་ན་ས་སྐྱེད་པཔར་མི་བྱེད་༧ཅེས་ཀླན་ཀ་བཙལ་བར་འོས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་གཞན་གྱི་དོགས་པ་བསུ་བའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་ནུས་པ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་*་ 
པའི་ད་བང་གིས་འདུས་པ་རྣམས་མི་ལྡོག་ཏུ་ཟད་ན་ནུས་པ་དག་ཡིན་པ་གོ་ཅི་སྟེ་སོ་ 
ཆཆ་འསར་༡ད་ཀ་ཧགཞན་ག་ཁ་གཉན་སེན་ཡཁ་ཨི་ཁིདས།དཿའས་ཁུ་ཀ་ཅིག་གིས 
ཡོངས་སུ་ད་གའ་སྟེ། འཁོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མའི་དོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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༣༢༤༨ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཝཾ) ༢༠༤ 

གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། 
དེ་ཉིད་རྣམ་པར་གྲོལ་“བའི་ཕྱིར། གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་བསྐྱེད་པར་བྱ་བར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་གཅིག་བསྐྱེད་༠པར་ནུས་ 
ཀྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་གཞན་དང་གཞན་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཡང་་ 
གཞན་གྱི་ཚིག་གི་གོ་སྐབས་ཀྱི་དོགས་པ་བསུ་བར། གལ་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པ་ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་དད་པ་དག་ཁས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་ 
གི་ཚེ་མིག་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་དད་པ་ནམས་འབྲབ་བུ་གཅིག་པ་བསྐྱེད་°པ་ 
དེ་འི་རྒྱུའི་བྱེ་བྲག་ལས་འབྲས་བུའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་་་ 
མའི་དོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨ་བས་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཇི་ 
ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་དད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་པ་རྣམས་གང་གི་བདག་ིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དེས་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་ལ་ཞེ་བར་ 
སྦྱར་°བ་དེའི་ཕྱིར། དེའི་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་དག་གིས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་གང་དག་” 
ཡིན་པ་དེ་དག་འཚོལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་སྨས་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བ་མེད་དོ། །དེའི་ཁྱད་པར་ནི་དེའི་ཁྱད་པར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་བྱའོ། ། 
དེ་འི་ཁྱད་པར་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ནི་དེའི་ཁྱད་པར་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་སྟེ། ཉེ་བར་ 
སྦྱོར་བ་ནི་བྱེད་པའོ། །དེ་དག་གི་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ནི་དེའི་ཞེ་བར་སྦྱོར་བ་དག་སྟེ། 
དེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་རྒྱུ་རྣམས་ལ་བྱའོ། །ཉེ་བར་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ནུས་པ་ 
དག་ཡིན་ ཏེ། དེ་དག་༠ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་དག་གིས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཉེ་བར་སྦྱོར་བས་ 
བྱ་བ་ད་ག་གོ། །དེ་དག་ནི་དེའི་ཉེ་བར་སྦྱོར་བས་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་ཁྱད་པར་ཡང་ 
ཡིན་པས་༠ཞེས་ཚིག་ར་མ་པར་སྦྱར་ཏེ། དེ་དག་འཚོལ་བ་མེད་པ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་ 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༣༤༩ 


བྱའོ། །དེ་ལ་དཔེ། དཔེར་ན་འཇིམ་པའི་གོང་བུ་དང་རཛ་མཁན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བུམ་པ་ལ་ནི་འཇིམ་པའི་གོང་བུ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་ 
བ་ཁོ་ན་ལས་བྱེད་དོ། །འཇིམ་པའི་གོང་བུ་དང་རྫ་མཁན་དང་སྐྱད་པ་ཞེས་བྱ་་ 
བར་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་ཏེ། སོགས་པ་སྨོས་པས་ནི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་ཨུ སག 
བསྡུའོ། །འཇིམ་པའི་གོང་བུ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་སོ་སོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
འཇིམ་པའི་གོང་དུ་༧ལས་ནི་འཇིམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སློས་ཏེ། འཇིམ་པའི་གོང་བུས་ནི་བུམ་པ་འཇིམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ 
ཤིང་ལ་སོགས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ་འཇིམ་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འདུག་པར་བྱེད་དོ། །རྫ་མཁན་གྱིས་ནི་འཇིམ་༧ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་° 
བུམ་པ་ཉིད་གསུས་པ་དང་ཁོང་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་དད་པར་བྱེད་དོ། །སྐྱད་པས་ནི་འཇིམ་པའི་བདག་་ 
ཉིད་དང་གསུས་པ་དང་ཁོང་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ཉིད་འཁོར་ཁོ་་ 
ལས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་བྱེད་དོ། །འཇིམ་པ་དང་དབྱིབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
ཅེས་བྱ་བར་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་ཏེ། གང་ལ་བདག་ཉིད་དེ་དག་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་ 
སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་༠ཡུལ་ཐ་དད་ པ་ཉིད་དུ་བསྟན་་ 
ནས་མ་འཆོལ་བ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་རྫ་མཁན་ལས་ནི་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཐ་དད་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རྣམ་པས་ན་འཇིམ་པ་ཁོ་ནས་བུམ་པ་འཇིམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དུ་བྱེད་པའི་༧ྫ་མཁན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ལ། ཛྭ་མཁན་ཁོ་ནས་གསུས་པ་དང་ཁོང་ 
ཆེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བྱེད་ཀྱི་འཇིམ་པས་ནི་མ་ཡིན་པས་མ་འཆོལ་བར ༧༠༠༠༧ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་འཇིམ་པ་དང་རྫ་མཁན་དག་གི་བྱེད་པའི་་ 
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༣༥༠ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༼ཁི༔ ༢༠༤ 


ཡུལ་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་°སྟམ་དུ་སེམས་ 
ན། དེ་འི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནུས་པའི་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
འཇིམ་པ་དང་ཛ་མཁན་དག་གི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་༠ཡུལ་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར་*་ 
བུམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། འོན་ཀྱང་དེ་་ 
གཉིས་ཀྱང་༠བསྐྱེད་པའི་རྣམ་པ་བུམ་པའི་ཁུད་པར་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་༤ཐ་དད་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ནུས་པའི་བྱེ་བྲག་ནི་འཇིམ་པའི་ཁྱད་པར་རོ།>  །དེའི་ཡུལ་ཐ་དད་ 
པ་ནི་ཡུཁ་སྣ་ཚོག་སཿཔཉིད་ཛོན། །གེ་ད་ག་གྱི་ཁ་ཁསྐྱེན་་ནི་ོདེ་ཕ་བྱ་སྐྱེ་དེཏ་ཏི། 
འདི་ནི་དེས་བསྐྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཁྱད་པར་ཡང་ཡིན་པས་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་ 
རཾ། །དེའི་བྱེ་བག་ནི་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་བྱེ་བྲག་སྟེ། ཁྱད་པར་ཞེས་ 
བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་འདིར་རྣམ་པ་ལ་བྱའོ། །བྱེ་བྲག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། ། 
རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཁྱད་པར་ཡང་ཡིན་ལ་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་གྱི་བྱེ་ 
བྲག་གོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འཇིམ་པ་དང་ད་བྱིབས་ 
ད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་འཇིམ་པ་དང་དབྱིབས་ངོ་བོ་ཉིད་་ 
གཅིག་པ་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་འཇཛིམ་པ་དང་དབྱིབས་དག་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་འཇིམ་པ་གསུས་པ་དང་ཁོང་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་་ 
མི་སྣང་བར་འགྱུར་ལ། དབྱིབས་ཀྱང་འཇིམ་པའི་ངོ་བོར་སྣང་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གདཉད་གོཿཁ་ཡན་ཚུན་ཧྱི་ཐད་ག་ཉི་ཡརཾ་ཝདེ་ད་ག་ནི་ལན་ཚུན་ཀིཌཔན་ཉིད་ཿ 
ཅན་དག་གོ།འ ༧།དེ་ཞི་ཁོ་བོ་ནི་ཕན་ཚུན་གྱི་ཁཇཾག་ཏིགྲཿཧེ་ཧེན་ག། ཁལ་ཁན་ཚུགཿ 
གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་ཕན་ཚུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ་༠ 
རྒྱུར་གྱར་པ་དེས་སོ། །འདིར་བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་ཀྱི་དོགས་པ་བསུ་བར། གལ་ 
ཏེ་དབྱིབས་ཡོན་ཏན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དབྱིབས་ཞེས་བྱ་བའི་” 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། :& 
ཡོན་ཏན་ནི་ཛས་ལས་གཞན་པ་ཁ་ན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཛྫ་མཁན་དང་འཇིམ་་ 
པའི་གོང་བུ་དག་གི་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཁོ་་ 
ན་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འཇིམ་པས་ནི་འཇིམ་པའི་རྫས་བྱེད་ལ། རཛ་མཁན་གྱིས་ 
ནི་དབྱིབས་ཞེས་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་བྱེད་པས་ཡུལ་ཐ་ད་ད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཕྱོགས་སྔ་མའི་དོ་གས་པ་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨ་བ ས། འདི་ལ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འཇིམ་པ་དང་དབྱེབས་དག་ཕན་ཚུན་གྱི་བད་ག་ཉིད་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་གཉིས་དབྱེབས་དང་འཇིམ་པའི་ངོ་བོ་དག་ཏུ་མི་སྣང་་ 
བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་གཞན་བསྟན་པའི་ 
ཕྱེར་གཞན་ཡང་། འཇིམ་པ་ལས་དབྱིབས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
གལ་ཏེ་དྭ་བྱིབས་དེ་འཇིམ་པ་ལས་གཞན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཅི་སྟེ་རྫ་མཁན་གྱིས་* 
ལོགས་ཤིག་༠མི་བྱེད།  གང་དག་ཐ་དད་པ་དེ་དག་ནི་རེས་འགའ་ཁོགས་ཤིག་ཏུ་ 
ཡང་བྱེད་དེ། དེ་དག་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མི་བྱ་བ་གདོན་མི་ཟ་བ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་བྱེ་བྲག་པའི་ལན་གྱི་དོགས་པ་བསུ་བར་གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་ནི་རྫས་ཀྱི་གཞན་གྱི་ 
དབང་ཡིན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་° 
རས་ཀྱི་གཞན་གྱི་དབང་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱེར་ན་ཁོགས་ཤིག་ཏུ་བྱ་བར་མི་ནུས་ཏེ། 
འདི་ལྟར་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་རྫས་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ན་དེ་ 
ཇི་ལྟར་རྫས་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཁོགས་ཤིག་ཏུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཕྱོགས་སྔ་ 
མའི་དོགས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་པ་ཁོ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཀླན་ཀའི་དོགས་པ་་ 
བསུ་བར། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱི་ཛས་དེ་ད་བིབས་དེའི་ཉེན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
ཡིན་པའམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཚཆེ་རང་བཞིན་ཁོ་ནས་བུམ་་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་དེ་གསུས་པ་དང་ཁོང་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་ 
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ར་ཝེ བསྟན་འགྱུན། ཚད་མ། ཁཾ ༢༠༤ 
དབྱིབས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པའམ། དབྱིབས་དེ་ལྟ་བུའི་༧དེ་བུམ་ 
པའི་ཛྫས་ལ་རག་ལས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་ཛ་མཁན་གྱི་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་༧ཅི་ 
དགོས། རང་ཁོ་ནས་༧ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་སྙམ་པ་ནི་ཀླན་ཀ་པའི་བསམ་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡིན་ལ་དྭ་བྱིབས་ཀྱང་ཡིན་པས་དབྱིབས་དེའོ། །དེའི་རྟེན་ནི་ 
དབྱིབས་དེའི་རྟེན་ནོ། །འདི་ལ་དྭ་བྱིབས་དེའི་ཉེན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡོད་པས་འདི་ 
ནི་དབྱིབས་དེའི་རྟེན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །དེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་བུམ་པ་ལ་ 
ཡོད་པའི་དབྱིབས་ཡོངས་སུ་བཟུང་°ངོ་། །དེ་ལ་རག་ལུས་པ་ནི་དེ་ལ་རག་*” 
ལུས་པའོ། །འདི་ལ་དེ་ལ་རག་ལུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡོད་པས་འདི་ནི་དེ་ལ་རག་ 
ལུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ། དེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་རྫས་དང་སྦྱར་རོ། །བྱེ་ 
བྲག་པས་དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་པོའི་ཀླན་ཀ་ལ་དོགས་པར་བྱས་ན་ལན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལས་ཕན་ཚུན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་“སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྫས་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། གསུས་པ་དང་ཁོང་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ 
གང་ཡིན་པ་འདི་གཉི་ག་ཡང་རྫ་མཁན་ལས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་དུ་རུང་བ་ཉིད་ཐོབ་° 
པ་དེའི་ཕྱིར་རྫ་མཁན་ལ་ལྟོས་༠ཏེ་འབྲེལ་པ་ནི་འདིར་རྟེན་དང་གནས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པར་བསམ་པའོ། །རྫ་མཁན་ལ་མ་ལྟོས་༩ན་ཡང་ཞེས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ 
ཅེ་ན། དེའི་༠ཕྱིར་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཁོ་ནས་སྔོན་ཡང་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་དུ་རུང་བ་ཉིད་དུ་བྱ་་ 
བའི་ཕྱིར་རྫ་མཁན་ལ་མ་ལྟོས་༠ཏེ། དེའི་ཚེ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཁོ་ནས་སྔོན་་་ 
ཡང་འཇིམ་པའི་རྫས་སུ་°གསུས་པ་ད་ང་ཁོང་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནམ་པའི་ཁྱད་་” 
པར་ད་ང་འབྲེལ་དུ་ཆུང་བ་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ན་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་དབྱིབས་དང་འབྲེལ་་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་པའི་ཀླན་ཀའི་ལན་ཡིན་ནོ། ། 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༢༥༣ 


འདིར་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བས°། འདི་ལྟར་ཡིན་ན་ནི་འོ་ན་རྫས་འཇིམ་པའི་ 
ཆུང་བ་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་དུ་ཆརུང་བ་ 
ཉིད་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རྫ་མཁན་ལ་ལྟོས་°ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་འཾ་ན་རྫས་འཇིམ་་ 
པའི་རུང་བ་ཉིད་དེ་ནི་རྫ་མཁན་ཁོ་ནས་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྫས་ 
འཇིམ་པ་དང་ཆུང་བ་ཉིད་ལ་༠འདི་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་འདི་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་དད་པར་གྱུར་°ན་ནི་དེའི་ཚེ་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་རུང་ 
བ་ཉིད་རྫས་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བྱེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རུང་བ་ 
ཉིད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁོགས་ཤིག་པ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་སྒ་ན། 
དེའི་ཚེ་དེ་ཡང་ད་ངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཁོ་ན་༠སྔོན་ཡང་འབྲེལ་པར་འགྱུར་དུ་ཞོང་* 
བས་རྫས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་དུ་རུང་བ་ཉིད་ལ་ཡང་རུང་བ་ཉིད་གཞན་ཞིག་རྫ་་ 
མཁན་ལས་འགྱུར་བར་འདོད་པར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཁོགས་ཤིག་ཏུ་བྱེད་*་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་རྫས་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་པར་འདོད་པར་བྱ་”་ 
དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་དེའི་ཤགས་༠ཀྱང་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་་ལ། རས ས་་་ 
ན་ཡིན་པས་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྫས་འཇིམ་པ་དང་། 
རུང་བ་ཉིད་གདོན་མི་ཟ་བར་ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་དད་པར་ཁས་བླང་བར་བྱ་དགོས་སོ། ། 
དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཅི་ཞིག་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། རེ་ཞིག་ངོ་བོ་ཉིད་ 
གཅིག་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་པ་་” 
ཉིད་ཡིན་ཡང་གཅིག་ལ་རྐྱེན་དུ་མས་ཁྱད་པར་ཉིད་དུ་'ཁྱབ་པ་འཡིན་པ་དེ་འི་ཚེ་ཁོ་ 
བོའི་ཕྱོགས་གྲུབ་པ་མ་“ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་འཇིམ་པ་དང་དབྱེབས་ད་ག་ངོ་ 
བོ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཧ་ཅང་འབད་དེ་ཅི་ཆུང།། གལ་ཏེ་་ 
ཆུང་བ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ན་ཡང་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་°གཅིག་པ་ལ་ཡང་”རྐྱེན་དུ་མས་ 
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༣༥༤ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཝི། ༢༠༤ 

ཁྱད་པར་ཉིད་དུ་བྱ་བར་°འགྲུབ་པས་རྫས་དང་ཡོན་ཏན་དུ་སྨ་བས་གསལ་°བ 
འདིར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ནི་གཞན་ནས་བསལ་བ་བས་ཟིན་པ་ཁོ་ནའོ་ 
སྟམ་དུ་བསམས་°“པའོ། །དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་གཅིག་ལ་རྒྱུ་ནམ་གཉིས་ཉེ་བར་སྦྱར་° 
བ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབས་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ད་ངོས་སུ་ 
འབས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ཡང་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཐ་དད་པར་བསྒྲབ་° 
ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་གཅིག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་་ 
གྲུབ་པོ། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དག་ནི་°བྱེད་པ་དག་གོ། །འདི་་ 
དག་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་གཅིག་པ་ཡོད་པས་འདི་དག་ནི་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་་ 
གཅིག་པ་ཅན་ནོ། །མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགག་པའོ། །དངོས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དག་ལ་རྒྱུ་རྣམས་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ཐ་དད་པར་བསྟན་ནས། ནང་གི་དག་་ 
དང་མཚུངས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་འདིར་རྒྱུ་ཐ་ད་ད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ད་པེ་ལ་རྒྱུ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཁྱད་པར་ཐ་དད་པ་དག་ 
ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་དག་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་མིག་དང་ 
གཟུགས་དང་སྣང་བ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ནམ་པར་ཤེས་པ་་་ 
སྐྱེད་པ་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་དག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ེ་བར་སྦྱོར་བའི་*་ 
ཡུལ་ཐ་དད་པ་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་*་ 
རྐྱེན་ལས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་་་ 
གྱིས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྟོག་“པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་བྱེད་དོ། །མིག་གི་དབང་པོས་ 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༣༥༥ 
གྱིས་ནི་བད་ག་གི་ངོ་བོ་དང་འདྲ་བར་བྱེད་དོ། །རྒྱུ་༧རྐྱེན་གྱིས་ནི་དགེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཉིད་དུ་ཇེས་པར་བྱེད་དོ་། །གཟུགས་ལ་འཛིན་པར་རུང་བ་ཏིད་ནི་་ 
འདི་ཅལ་དེ་དང་འདྲ་བའི་ངོ་བོ་ཡོད་པས་འདི་ནི་དེ་དང་འདྲ་བའི་ངོ་བོ་ཅན་ནོ། ། 
རྣ་མས་ཀྱི་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ཐ་དད་པར་བསྟན་ནས། མཇུག་བསྔུ་བའི་ཕྱིར། 
དངོས་སུ་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
དངོས་སུ་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཁོན་ཀྱང་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་དད་པ་° 
ཁས ་ཌ་ཁྲམསི་ཁུའི་ཁྱད་ཁར་ཝཿད་ད་༩ཁཊཁ་ཐ་ཞ་གཛྦཧཱར་ག།ཌ་ ཀན་ཇི་ཁྱིོ་རྒ་ 
ཐ་དད་པ་ཡིན་ཡང་དེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ཐ་མི་དད་པ་མ་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་རྒྱའི་ 
བྱ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་ཁྱད་པར་ཡང་ཡིན་པས་དེའི་°བྱ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་*་ 
འབྲས་བུ་རྣ་མས་རྒྱུའི་རྫེས་སུ་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ནས། རྒྱུ་ལ་རག་ལཁས་པའི་་*་ 
འབྲས་བུ་རྣམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསརྟན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུའི་ནུས་པ་ཐ་དད་པ་དེ་ 
ད་ག་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྒྱའི་ནུས་པ་ཐ་དད་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་གང་དག་ 
ཡིན་མཿདེཿྐ་ག་ཁྭ་ཞ་སཾ་ཞས་བ་བཞི་ཁ་ཚིག་གྫཿ །ཆུ་ན་མས་ཀྱི་ཊུ་ས་བ་ད་ག་ལྟེ། 
དེ་དག་ཐ་ད་ད་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་ཏེ། ཿདེ་ད་ག་ཐ་དད་པ་ཞེས་ 
ཁ་ཅ་འྲཾ་ཐི་ཁན་ཁ་ར་ད་གའསྱབ་ཨ་ཁཀམ་ཛྲ་ཞེ་ དྷིག་ཁ་སྟར་པོཁི་ཡིར། ཌ་གད་” 
ཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བད་ག་ཉིད་ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་° 
ཏེ། གང་གིས་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
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༣༥༦ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཝི། ༢༠༤ 

གདོན་མི་ཟ་བར་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པ་དག་ནི་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
འདི་དག་གི་ནུས་པ་ཆོད་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་ཏེ། ཆོད་པ་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྟེ། གདོན་མི་ཟ་བར་སྐྱེད་°པ་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ནུས་པ་ཚོད་པ་མེད་པ་དག་ཡིན་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་ 
མའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་པ་དག་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་་ 
དེ་དག་གི་ནུས་ར་ནྭ་གག་པར་མིི་ཨུས་ག་ཁ།ཞི་ཏབུཿདེཞ་ཀ་ཁིཁིན་ཉེཁ། 
ཚོགས་པའི་འབྲབས་བུའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཚོགས་པའི་་ 
འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་“པའི་རྒྱུ་དག་ཡིན་ཞེས་བྱའོ།། 
'དེ་དག་ཇི་ཉར་ངོ་བ་ཉིད་ནམ་པར་གཞག་མའི་རྒྱ་དག་ཡིན་ཞེ་ནཱ།25་ཁདིཉར་ 
དེ་ནི་དེ་མཐའ་དག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་མཐའ་ 
དག་ཁོ་ན་ལས་རོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། གཟུགས་འཛིན་པར་སོ་སོར་ངེས་པ་ 
དང་། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་་ 
རྒྱ་ཡིན་ནོ།” ཀའདི་རྐད་ཧུ།ཌ ༡འདི་ནི་ཏག་༧སིཌཿབཿཝགི་ཧྲི་ཨེ་གཿསྭཁིཿནོ་ཞཊ་ 
འཛིན་པའོ། །འདི་ནི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་གཞག་°པ་་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྒྱས་བྱསཔ་ཡིན་ཞོ'ཞེས།བཤགྐ་ཁྭ་ཝིག་ཞོ།ཌ། 
རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་འདི་ལྟར་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། འབྲས་བུའི་རྒྱུའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་་ 
གང་ཡིན།།༤འདི་ྟར་འབྲམ་ཐུའི་ཏེན་ནི་སཿམ་ཐོཏ་ང་ཞེཊཀྲ། ་ཌེ་སེ་ཁིསྱིཆ 
རྒྱའི་ནུས་པ་ཐ་དད་པ་དེ་དག་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཡན་ལག་གི་ 
དོན་ནི་ཝ་མ་བཞིན་ནོ། ཏ།བསུས་པའི་ནོན་ཞི་ཁཛད་བར་བྱ་སྟེ།༡གྱཞེ་ཞུས་པཊ 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་ར་རྒྱ་ཆེན་འགྲེལ་པ། རཱ 


ཁྱད་པར་བཤད་མ་ཐག་པ་གང་དག་“ཡིན་པ་དེ་དག་ཁོ་ན་ཚོགས་པའི་འབྲབས་བུའི་ 
ཛཱ་ཝཏྲི་ཏཀག་ས་ཤཛི་ཏེནཿཤིནཿཞོ་ལེས་བ་སྟེ་གུས་ཁཌཏོ་གས་ཁ་སྟེན་ཀཞག་མེད་དོ་ 
སྟས'དུ་ཿནགཏས་དཿོ། ཌྔ་།ལྟན་ཅིག་འྱུབ་ཨ།ཡིན་པའི་ཨུ་ཇི་ཉན་ཐེན་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེ་འི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་དེ་ནི་དེ་མཐའ་དག་ལཁས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། 
གཏུ་གི་སིད་ེ་ཁ་ཐཊ་ན་གཁོན་ཁཁ་ཧེ་ཉ་ཁུཿགྲེ་ཀེས་པཿདེའི་ཡིན་ཏེནྲ་ཡིན་ཞོ། ང་། 
འདི་སྐད་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ནས་རྟེན་ཅེས་བྱའོ༧། །ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཁྱིཌ གཞན་ུ་ཤི་ཨཿཡིན་གོཞེཁཿཉཤདཿཿཿཨིན་གོ། ་ངྲ་པ།གཞག་ཧི་ཚིག་གི་ག 
སྐབས་ཀྱི་དོགས་པ་བསུ་བར། གལ་ཏེ་ནུས་པ་འགོག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་དག་གི་ནུས་པ་ལ་འགོག་པ་མེད་པས་ན་ནུས་པ་འགོག་་ 
རྔ་འཁདཿདལན་ག་གོ།ཉ་ད།འཀོགཿཝི་ཏི་གཁ་མ་རྷ་ལེ་འ༡ེས་ཊོདག་གོཌ།ཌ6།འཞི་གག་ཡི་ 
འྭ་བཟ་ཁུ་མཇུག་ཐོགྷས་ཡིན་པས་ཞྲགསབུ་མཇུག།བོགས་མ་གཞ། ༢།འནི་ནག་ 
ཁྱན་ཡར་རུ་ཁོགས་ཏྱ་བྲས་ཀུ་ཝིན་པསཀ།ཁླན་མརཿཊུ་ཁཾགས་ཐུ་ཁཿུ་མེདཿཔཿགགཿ 
སྟེ། བོགས་ཅད་བུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧དགོས་པ་ལ་བྱའོ། །འབྲས་བུ་བསྐྱེད་*་ 
པར་བྱ་བ་ལ་གང་ད་ག་ནི་°ནུས་པ་དགག་པར་ཡང་མི་ནུས་ལ། བོགས་འབྱིན་་*་ 
པར་བྱ་བར་ཡང་མི་ནུས་པ་དང་། གང་དག་གདོན་མི་ཟ་བར་མཇུག་ཐོགས་སུ་ 
འབྲས་བུ་བསྐྱེད་°པའི་རྐྱེན་དེ་དག་ལ་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་དོན་ཅི་ཞིག་” 
ཡིན་། གང་གིས་ན་༠ལྟན་ཅིག་བྱེད་པ་ད་ག་ཅེས་བྱ་བ་སྐད་ཅིག་པ་ཉིད་ནི་* 
འགྲེ་ཆ་ཀྕསད་སཱང་དུ་བོགས་ནྱབུཏ་ཏཱ་མེན་ཁ་ཉིན་ནཊ་། ཊ་ ུས་ཁཿའགོག་བཁསེད་ 
ཧཿཉིརཀི་གུཿཡིནསཏེ། ༢་ཞི་ཉར་ཀཁ་ད་གསན་ཁྱིག་མ་གཅིག་ཅིགཿཀན་ཐ་མ་དེ 
ད་ག་ནི་བོགས་དྭ་བུང་བར་བྱ་བར་ཡང་མི་ནུས་ལ། ཡོད་པ་དགག་པར་ཡང་མི་་ 
ནུས་ོ།༡་པ༢།ཞྡེ་སིྐ་སྱི་ཨིཊ། ༩༥༧ཞྟཿཐེག་ཁྱེད་སས་ཊི་ཡན་ཙན་ཁ་སྐན་ཁ་ཞོ་གགེཿ 
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ཞ༥༨ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ཁི) ༢༠༤ 

པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཕན་ཚུན་ནུས་པ་འགོག་པ་སེལ་བས་ལྷན་ཅིག་ 
ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ནི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པ་ཕན་ཚུན་ཕན་འདོགས་པ་དག་ 
ཡིན་པར་བསམས་ནས་ཀླན་ཀ་བཙལ་བར་བསམ་°པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་གྲུབ་* 
པའི་མཐའ་སྨ་བས། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ དུ་བོགས་འབྱིན་པཿབསྐྱེད་ 
པ་འབའ་ཞིག་ཀྱང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ 
ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཕན་ཚུན་ཕན་འདོགས་པ་འབའ་ཞིག་ལ་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། མང་པོ་དག་དོན་ཅི་ཡང་ཆུང་གཅིག་བྱེད་པ་ཡང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཁོ་ན་འོ། །འདིའི་དགོངས་པ་ནི་འདུས་ནས་བྱེད་པ་རྣམས་་* 
ཀྱང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་དག་ཅེས་བྱའོ་སྟམ་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཐམས་ཅད་དུའ།  །དཔེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར།ཌ ” དཔེར་ན་རྒྱ་" 
ཚོགས་ཐ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལ་༠རྒྱུའི་ཚོགས་ཐ་མ་ལས་་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་དོན་ཅི་༠བྱེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་མང་པོ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཉིད་ 
མ་༠ཡིན་ནོ་། དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ་དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཉིད་ནི་བཏགས་པ་་* 
ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེའི་ཕྱིར་འདི་ཉིད་ད་ངོས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། 
དོན་གཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་༠ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཉིད་ད་ངོས་ཡིན་ 
བྱེད་པའི་ཐ་སྟད་འདོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་༠མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་ 
དེ་ལ་འདི་ཡང་ཡོད་ལ་ཕན་ཚུན་ཕན་འདོ་གས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་°མཚན་ཏིད་ཀྱང་ 
ཡོད་པར་གཅིག་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཉོབ 


སྨོས་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་པུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་འདི་ལ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་༧འདི་ནི་བོགས་མ་དབྱང་°བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བོགས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟ་བུའི་དབྱེ་བ་འདི་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། ། 
འདི་ལྟར་དབྱེ་བ་མེད་ན་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ༠། །ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱ་མི་ནུས་ཤེ་ན། དེའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་འབྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། ངོ་བོ་ 
ཉིད་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
གཞན་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དབྱེ་བ་མེད་ན་མི་སྲིད་དོ།། །ཅཇོ་ 
བོ་ཉིད་གཅིག་པ་ཡིན་ན་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
གཞན་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཏཁྱད་པར་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་ན། འོ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་ 
འབྱུང་དུ་ཟད་མོད་ཅེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་འབྱུང་ན་ནི་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་འབྱུང་བར་ཁས་ལེན་ན། དེའི་ཚེ་་ 
ཐ་མ་ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཉམས་སུ་ཟད་མོད། ཉཞེས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་་ 
ཅེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་མངོན་ སུམ་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཐ་མ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ན་མངོན་སུམ་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
མཇུག་བསུ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བས་ན་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་རྣམས་ཁས་རྒྱའི་ཁྱད་པར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ད་བྱེ་ 
བ་མེད་ན་མེད་པ་ཡིན་ཁ། ཐ་མ་ལ་ཡང་དབྱེ་བ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
པ་རྣམས་ལ་༠རྒྱུའི་ཁྱད་པར་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ 
ནྣམས་ལས་ཁྱད་པར་འབྱང་བ་མེད་ན། འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་འབྲས་བུ་སྐྱེད་་ 
པར་ཆནུས་ཤེ་ན། དེའི་ཕྱིར་གང་དག་ལ་སྔོན་དང་ཕྱིས་དང་ཐ་ད་ད་པའི་ངོ་བོ་ 
མེད་པ་གང་གིས་༠མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ཐ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་༧ 
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༣༦༠ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈ཝི¡ ༢༠༤ 

ནུས་པ་སྐད་ཅིག་གི་“དེ་ད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། རྐྱེན་ཐ་མ་ངོ་བོ་་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཞུས་པཿ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཐོགས་པ་དགྷ་ཚན་ཅིག་སྐྱེའི།༩ ༡ སྐྱེས་ཁིན་མའའི་ 
དག་ལ་གཞན་གྱི་༧ནུས་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རྣམས་ལས་ནུས་ 
པ་འབྱང་མོད་སཀྱི། འོན་ཀྱང་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་ལྟོས་ཅན་ས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གཞན་གྱི་༠རྒྱུ་སྐྱེས་ཟིན་པ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་དག་ལས་ནུས་པར་་ 
འདོ་ད་དོ། །གང་ད་ག་ལ་སྔོན་ཡང་མེད་ཕྱིས་ཀྱང་མེད། ཐ་ད་ད་པའི་ངོ་བོ་་ 
ཡང་མེད་པ་གང་དག་ལཁས་ཡུད་ཙམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་ཁོ་ནར་འབྲས་བུ་འབྱུང་གིས་ 
དུས་གཞན་ཁདུ་མ་ཡིན་པ་སྐད་ཅིག་མར་གནས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལྟ་ 
བུ་དེ་ད་ག་ལིཉན་ཡཅིག་བྱེདཿཔཉ་ཁ་དོ་ཞཿགཅིག་བྱི་ག་ཁའི་ཨཚནཉྲིན་ཨིནཧི། 
ཕན་ཚུན་ཕན་འདོགས་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་འདོད་པའི་་ 
དོགས་པ་བསུ་བར། གལ་ཏེ་ནུས་པ་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྒྱའི་ 
ཚོགས་ཐ་མ་རེ་རེ་༠ནུས་པར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པའི་ནུས་པ་དེ་ཉིད་གང་ལས་བྱུང་ 
ཞེ་ན། གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨ་བས། རང་གི་རྒྱུ་དག་ཁས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
རང་གི་རྒྱུ་གང་ད་ག་ཡིན་པ་དེ་དག་ལས་རྒྱའི་ཁྱད་པར་དེ་འབྱུང་ངོ་། །ཕ་རོལ་་ 
པོའི་ཚོགས་ནས་བྱེད་པར་°འགོག་པ་ཁོ་ན་འི་དོགས་པ་བསུ་བར། གལ་ཏེ་དེ་ 
དག་གིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། རྒྱ་དེ་དག་གིས་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་་ 
རྒྱའི་ཁྱད་པར་ནུས་པའི་ངོ་བོ་འདི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་གཞན་དང་ཞེ་བ་མེད་པ་ཁོ་ 
ནར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེད། ཅི་གཞན་དུ་ཡང་ནུས་སམ་ཞེ་ན། རེས་འགའ་གཞན་ 
དུ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། རེས་འགའ་ལ་ལཁར་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡང་རང་གི་རྒྱུ་དག་གིས་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ 
ན་ཅི་ཞིག་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། ལ་ལར་གཅིག་པུས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་ 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༣༦༡ 


བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གང་གིས་༧ཚེ་རེས་འགའ་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ཆཚུ་ལ་་ 
སོགས་པ་རྒྱུ་གཞན་དང་བྲལ་བར་རང་གི་རྒྱ་ད་ག་གིས་སྐྱེད་པ་དེ་འི་ཚེ། ས་བོན་་ 
ལ་སོགས་པ་ལས་གང་ཡང་རཆུང་བ་གཅིག་གིས་ཀྱང་། ཡུལ་ལ་ལར་རྱྱུ་གུ་སྐྱེད་”་ 
པར་མི་བཏུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མའི་དོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་གྲུབ་་ 
ཐའིཨཐཚྲ་ཐ་བག།ཧ། ་འགྱུ་ཁིནྱ་གུན་མ་གཞན་ནོཌ་གཞན་ཡྱི་ཁྱེན་ད་ངྲ་ལྡག་ན་ས་ 
ཞེ་ཨོ་ཧཱཿབ་ཁི་ཁྲོཀས་ཕྭ་ལས་ཏེ་ཿ།ཏེ གཞས་ན་ཐ་གཞས་རྱི་ཆེན་ད་ག་ནི་གཞན་གང་ཊ་ 
གཞན་གྱི་རྐྱེན་དག་སྟེ།  དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའ། །སྐད་ཅིག་° 
ནི་སྐད་ཅིག་རེ་རེའོ། །འདི་དག་ལ་ནུས་པ་ཐ་དད་པ་ཡོད་པས་ན་ནུས་པ་ཐ་དད་ 
མ་ཁྟཊ་སག་ལ། ང་ཤཁྱགཱ་ཧེད་ཡཱ་ན་ཁརུ་བེན་དྷ་ཀོ། ཇཾ ཁུ་མཿད་ཀ་ཅེས་ཁྱའ་ 
གཞན་ནང་།གཞན་ཆྱི་ཏྱེན་ཀངཿཁཐེཁ་ཁས་སད་ཅིག་ཀྐནྐད་ཅིག་ཁ་ནུ་སཉཔ་ཐ་ད་ད་ 
ཧས་ཧ་མ་ནག་ཨིན་་ཧེ་ནག་ཤིཊཿ་དོ་ཀ་གས།ཿ་རཏྲོ་བིཁཊ་འ་གར་ཞིག་གྲིས་ཧམ། 
རྣམ་པ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་འགའ་ཞིག་གིས་འདྲ་བར་ཤེས་མོད་ཀྱི། འོན་ 
ཀྱང་དེ་ད་ག་གི་ལ་འངོ་བོ་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ངོ་བོ་ 
ཉིན་ཁ་ཏ་ན་ཡ་ཡིན་བདྷཱ་ཁཱག་ན༩སངཉྲ་ཛ། ཁེ་ཨ་ག་ལིཞེ་ཀཾ། བྷ རདེ་འི་ཕྱིཆོ། ༡ དེ་སན་ 
འགའ་ཞིག་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། རྐྱེན་ཐ་དད་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་ 
ཟཟྲ་གཞསཿ༢།གང་གི་ཊཿཿཤིག་ཁོོ་ནཿ་ཊདེིཿིཊ། 3 དེ་ཁཿཀོབུགཝ་དོ་གཌ 
དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ཡུལ་ཆོད་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཅན་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དེ་ལ་མིག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་་་ 
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༢༦༢ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈ཝི། ༢༠༤ 

ཡུལ་རུང་བ་ན་རྣམ་པར་གནས་ཤིང་། མ་ཆོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་སྐྱེད་པར་ནུས་པའི་རྒྱུར་འདོད་དོ། །མིག་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པར་བྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་རྐྱེན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུ་སྐྱེད་པར་ནུས་པ་་་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུའི་ངོ་བོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཆོད་པ་ནི་མི་སྣང་བའོ། །དེ་ལ་སོགས་ 
པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཚོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སོགས་པ་སྨོས་པས་ནི་ 
ཧ་ཅང་རིང་བ་དང་ཉེ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྡུའོ། །ཡུལ་གང་ལ་དེ་ད་ག་མེད་པ་ཡོད་ 
པ་དེ་ནི་ཚོད་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །གཟུགས་ད་ང་དབང་པོ་ནི་ 
གཟུགས་དང་དབང་པོ་དག་གོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་་ 
ཚོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་དང་ད་བང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་སོ། ། 
གཟུགས་དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་གང་ལ་ཡུལ་ཚོད་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཡུལ་ཚོད་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཅན་ཏེ། 
འདི་ནི་ཡུལ་ཚོད་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཅན་ཡང་ཡིན་ལ། གཟུགས་ 
དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ཀྱང་ཡིན་པས་གཟུགས་དང་དབང་པོ་ལ་* 
སོགས་པའི་ཚོགས་ཡུལ་ཆོད་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་༠དང་ལྡན་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
གཅིག་ལ་གཅིག་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ནི་ཕན་ཚུན་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་སྟེ། ཞེ་བར་འགྲོ་བ་ 
ནི་འདིར་ཕྲད་པའོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕན་ཚུན་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། སོགས་པ་སྨོས་པས་ནི་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་གཞན་་” 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བསྡུའོ། །ཕན་ཚུན་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རེན་རྐྱེན་” 
གྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕན་ཚུན་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉྟེན་རྐྱེན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ཏེ་ཉེན་ནི་རྒྱའེ། །རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་ 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༦༣ 


བའི་སྒྲས་ནི་མངོན་སུམ་དུ་སྐྱེད་པའི་རྐྱེན་ལས་ཐ་དད་པར་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། ། 
འདི་དག་གི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་འདི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡིན་དུ་ཆུག་ན་ཡང་། 
ཚོགས་ནས་བྱེད་པ་གོ་ཅིའི་ཕྱིར་སྟམ་པ་ལ། དེ་དག་ཀྱང་སྔོན་ཡང་མེད་ཅེས་བྱ་་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུ་གང་དག་ཡིན་པ་དང་། ནུས་ 
པའི་རྒྱུ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་ད་ག་ནི་མངོན་པར་འདོད་པའི་རྒྱའི་གནས་སྐབས་ན་° 
སྔོན་རོལ་ན་ཡང་མེད་ལ་དུས་དུས་སུ་ཕྱིས་ཀྱང་མེད་ཐ་དད་པའི་ངོ་བོ་ཡང་མེད་ 
དོ་། །དེ་འི་ཕྱིར་ནུས་ཀྱང་ཅི་སྟེ་སྔོན་མེད་ཅིང་ཕྱིས་མེད་ལ་ཐ་དད་པའི་ངོ་བོ་མ་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཞེས་པ་སྦྲས་པ་གང་ད་ག་ཡིན་པ་སྔོན་དང་ཕྱིས་དང་ཐ་་*་ 
དད་པའི་ངོ་བོ་༠ཉེས་པ་དེ་དག་གི་དེ་ལ་མི་གོས། མི་འབག་མི་རེག་ཅེས་བྱ་* 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །མཇུག་བསྙུས་ནས་ཞེས་པ་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའི་° 
ཕྱིར། དེས་ན་འདི་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འདི་་” 
ད་ག་སྔོན་ཡང་མེད། །ཕྱིས་ཀྱང་མེད་ཐ་དད་པའི་ངོ་བོ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་དེས་ 
ན་རྒྱུ་འདི་དག་ཕན་ཚུན་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་་ 
པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་“པར་ནུས་པའི་རྒྱུའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་*་ 
པའི་ཕྱིར་ནམ་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ཅིའི་°ཕྱིར། རེས་འགའ་ 
གཞན་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར། ལ་ལར་གཅིག་པུས་ཀྱང་བསྐྱེད་°པར་་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གང་སྨས་པ་དེ་གསལ་°བ་ཡིན་ནོ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ཇོ་བོའི་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་གཞན་ལ་ཡང་བསྒེ་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་ 
འདིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདིར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ལ་སོ་ 
སོར་ངེས་པ་བཤད་པའི་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བལྟ་་*་ 
བར་བྱའོ། །གཞན་གང་ལ་༧ཞེ་ན། ད་ངོས་པོ་ནུས་པ་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ལ་ ོ 
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༣༦༤ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཝ] ༢༠༤ 

བོ་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གཞན་དང་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སོ་སོར་ 
དང་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་དེ་ལ་བལྟ་བར་བྱའི་༠དངོས་པོ་གང་དག་བརྟན་° 
པ་གཅིག་པུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ད་ག་ལ་ངོ་བོ་ཁིད་ཀྱི་བྱེ་་་ 
བྲག་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་“ཡོད་པ་དེ་ད་ག་ནི་ཆུས་པ་ངོ་བོ་ིད་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་དག་སྟེ། ད་ངོས་པོ་ཐ་དད་པས་ཐ་དད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གང་དག་ལ་བསྟན་°པ་་ 
གཅིག་པུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་བརྟན་པ་གཅིག་པུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅན་དག་ 
གོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་བརྟན་པ་གཅིག་པུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅན་དག་ལ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 
ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དངོས་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །དེ་འི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་ད་ངོས་ 
པོ་བསྟན་པའི་༠འབྲས་བུ་སྐྱེད་ནུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ན་དེས་ན་འདི་༧ 
བྱེད་པར་མི་འཐད་དེ། ཐམས་ཅད་དུ་བྱེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་*་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་མི་ནུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་པ་ཅིག་༧ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚེ་° 
ཡང་མེད་པར་མི་འཐད་དེ། ཐམས་ཅད་ དུ་མི་བྱེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །༠རེས་འགའ་བྱེད་རེས་འགའ་ཞིག་༠ཆི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
གང་ཡིན་པ་༠དེ་ལྟ་བུར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ད་ག་ནི་ནུས་པ་ད་ང་མི་ནུས་པ་ཡང་ 
ཡིན་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པས་ཞེས་བསྡུའོ། བྱེད་པ་ད་ང་མི་བྱེད་པ་ནི་བྱེད་པ་ 
དང་མི་བྱེད་པ་དག་སྟེ། དེ་ད་ག་མི་རུང་བ་ལ་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། །གཞན་གྱི་* 
ཚིག་གི་གོ་སྐབས་ཀྱི་དོགས་པ་བསུ་བར། གལ་ཏེ་ལྟན་ཅིག་བྱེད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདིས་ནུས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་གཞན་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། རར 
བྱེནཀྱི། ༢ ༩ཝགཁཧཞིག་གིས་ཞི་ཨ་མིན་གོ། ༩ ཀདེ་ཁི་སིཚ་ཐི་ཀྐད་བཤད་པའི་ཉེས་ 
པར་ཐལ་བར་༠མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མའི་དོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་་ 
པའི་མཐའ་སྒྲ་བས། ཅི་འབའ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཀྱེ་འབའ་ 
ཞིག་གི་འབབས་བུ་བསྐྱེད་༧པར་ནུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ་ཅི་ན་གང་གིས་ན་ 
ལྟན་ཅིག་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས°། ཕ་རོལ་པོས་ཆུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨས་ཏེ། བརྟེན་° 
པའི་ད་ངོས་པོ་འདི་འབའ་ཞིག་གིས་ནུས་པ་ཁོ་ནཁོ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་སྒྲ་བས། 
ཅིའི་ཕྱིར་མི་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ་སྫོས་ཏེ། འབའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ནུས་ན་གོ་ཅིའི་* 
ཕྱིར་མི་བསྐྱེད་༧། དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ་འབའ་ཞིག་གིས་ནི་བསད་ཀྱང་།མི་བསྐྱེད་° 
དོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེའི་ཕྱིར། ཿམི་བསྐྱེད་༦ན་ཇི་ལྟར་ནུས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
གང་ཞིག་ནམ་ཡང་འབའ་ཞིག་གིས་མི་བསྐྱེད་°པ་དེ་ཇི་ལྟར་ནུས་པའི་°སྲིད་པར་ 
འགྱུར། གཞན་གྱི་ལུགས་ཀྱི་དོགས་པ་བསུ་བར། གལ་ཏེ་ཐག་°པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
བསྐྱེད་ད་གོས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་འདི་ནི་མེད་དོ། །འདི་ལྟར་ཐག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རས་ཡུག་ལ་སོགས་པར་བབྱེད་ནུས་མོད་ཀྱི། ཐམས་ཅད་དུ་བྱེད་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། འདིར་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་་ 
སྔ་མའི་དོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བས། ཐོ་འཚམས་པའི་ཕྱིར། 
རྩེ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་སོ། །ལྷ་རྣམས་དགའ་བ་ནི་་”་ 
དྲང་བོའམ་བླུན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སྐྱིད་དེ་བར་བསྐྱེད་བསྐྱེད་པས་དགའ་བའི་་” 
རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཆེ་བ་ནི་བྱིས་པའི་ཚོས་དེ་དེ་དང་འདྲ་བས་ནི་”ཤེས་ 
རབ་མེད་པ་ཉིད་དུ་༠སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །སྐྱིད་དེ་བར་བསྐྱེད་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ནི་བསྟན་བཅོས་དག་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་མེད་པར་སྟན་པར་བྱེད་དོ། ་། 
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༣༦༦ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཝི། ༢༠༤ 


གང་ཞིག་བརོན་པ་མེད་ཅིང་བློ་ངན་པ་དེ་མེད་ངོས་༧པོ་བྱས་ཀྱང་བརྗེད་ངས་པའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དང་ཡང་བྱེད་དུ་འཇུག་གོ། །བྱས་ཞེས་ 
བྱ་བ་༧ནི་ལན་བཏ་བ་ཟིན་ ཏོ། །ཡང་དང་ཡང་བྱེད་དུ་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་ 
དང་ཡང་ལན་འདེབས་སུ་འཇུག་པའོ། །འདི་གང་དུ་ལན་བཏ་བ་ཟིན་ཅེ་ན། 
དེ་འི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་འདིས་༠ནི་ས་བོན་ལ་སོགས་པར་ཉེ་བར་དགོད་པར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། འདི་ནི་གལ་ཏེ་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་མ་ངེས་ 
པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐབས་དེར་དཔྱད་ཟིན་ཏོ། །མཇུག་བསུ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟ་བས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་*་ 
སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་°བཤད་པའི་རྣམ་པས་ནུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མི་ 
བསྐྱེད་པར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་་ 
པར་༠འབྲབས་བུ་སྐྱེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་༧ད་ངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐ་མའི་གནས་་ 
སྐབས་བཞིན་དུ་སྔོན་ཡང་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་°པ་བཟློག་ཏུ་མི་ཆུང་ངོ་། །དེ་ལ་ 
འདི་སྙམ་དུ་འདི་སྔོན་ནི་ནུས་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། འདི་འི་ནུས་པ་ནི་ཐ་མའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་ངོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེའི་ཕྱིར་ཐ་མའི་གནས་སྐབས་ན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་སྔོན་ནུས་པ་མེད་པ་ལས་ཐ་མའི་་ 
གནས་སྐབས་སུ་ནུས་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོ་ད་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་ཅི་ནུས་པ་དེ་ 
དཁས་མོའི་ཁན་གཉིད་དུ་གུར་ཕ་ཞིག་ཡིན་ན་མ། ༤ ཉཁོན་ཧེཿགགཀཿཿ་ཐཱ་ཁ་ཛ་ཞིག་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་བརྟག་པ་གཉིས་སོ།  །གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ 
ནི་། དེའི་ཚེ་ནུས་པ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་མའི་གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་བར་ 
ཁས་ལེན་ན། ཌཛོན་ཨེད་པའི་ད་ངོསཔོ་ཞིག་སྐྱེ་བ།ཁ་ན་དཀས་བླང་ས་བ་ཡིན་ནོ།ཌ། 
འོན་ཏེ་ནུས་པའི་ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚེ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་་ 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། #9# 


ཡིན་ན་ད་ངོས་པོ་དེ་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆུས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་རྫེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་་*་ 
གིས་ནུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནུས་པ་ཐ་དད་པ་དང་ 
ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་ནམ་པར་བརག་པ་བསལ་ནས། གཏན་ཚིགས་གཞན་་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཞན་ཡང་རེ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། རེ་ཞིག་་་ 
དངོས་པོ་བརྟན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་གང་གི་ཚེ་ཐ་མའི་གནས་་ 
སྐབས་ན་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་དེའི་ཚེ་ཉིད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་འབྲས་ 
བུ་བསྐྱེད༧། འདི་ལ་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པ་མཐའ་དག་ཡོད་པས་འདི་ནི་ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་པ་མཐའ་ད་ག་དང་ལྡན་པའོ། །ཕ་རོལ་བོས་བསྐྱེད་༠པ་མཐོང་བ་༧སྟེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་°པ་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར་ 
སྐྱེད་དོ་ཞེས་སྨའོ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨ་བས་ཅོ་འདྲི་°བའི་ཕྱིར། མཐུ་ཆེན་པོ་ 
ཅན་གྱི་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མཐུ་ཆེན་པོ་ཅན་གྱི་ཁྱོད་ཀྱིས་° 
མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་* 
འདི་ནི་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ཅན་ཡིན་ཞེ་༧ན། འདི་ལྟར་མཐོང་བ་འདི་ནི་ད་ངོས་པོ་ 
འབྲས་བུ་བསྐྱེད་“པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ད་ག་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་གྱི་°བྱ་་ 
བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཁོ་བོ་ལ་་་ 
གནོད་པ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རྒྱ་ཞིག་ལ་རྒྱ་འགའ་ཞིག་°ལྟར་ 
ཁྱོད་ཆེད་དུ་མ་བཏང་°པའམ་ཡེངས་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་ལས་འདས་པར་གྱུར་ན། 
ཀྱེ་མ་དེའི་ཚེ་རྒྱུ་དེ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པའི་ཚོས་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་རྣམ་པར་ 
འཆད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་བསམ་པ་འདི་ནི་ཁོ་བོའི་སེམས་ལ་ཉམ་ངའོ། །འདི་ 
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༣༦༨ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཝི། ༢༠༤ 


ལ་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་འདི་ལ་མཐུ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ།། 
དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསྐྱེད་༧པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དག་ 
ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་སྲིད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ད་ག ༡༡༡༠ 
ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བ་ཙམ་ 
གྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཀྱེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྩེ་བའོ། །བསྐྱེད་༠པ་ནི་”་ 
རབ་ཏུ་བསྐྱེད་འཔའོ། །ཆོག་དེ་འདི་ལ་ཡོད་པས་འདི་ནི་སྐྱེད་པའི་ཚོས་ཅན་ནོ། ། 
སྐྱེད་པའི་ཚོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་མི་སྐྱེད་པའི་ཚོས་ཅན་ནོ། །འདི་ལ་རྒྱུ་༩མེད་པ་ 
ཡོད་པས་འདི་ནི་རྒྱུ་ཿམེད་པ་ཅན་ནོ། །གདུང་བ་ནི་ཆགས་པ་དང་ཉམ་ང་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཕ་རོལ་པོ་ཁོ་བོ་ནི་དེའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཁོ་བོ་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དག་བད་ག་ 
གིས་མཐོང་བས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་“དོ་ཞེས་ནི་མི་སྨའོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ད་ག་ནི་ངོ་་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་༧འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་བདག་གིས་་ 
མཐོང་ན། འདི་དག་ནི་སྐྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་ཟད་དོ། །དེ་ 
སྐྱེད་པ་ནི་དེ་བསྐྱེད་ཁཔའཾ། > །ཆོས་དེ་གད་ཞག་ལ་ཧོད་པ་དེ་དག་དིསྐྱེད་པའི༩ 
ཆོས་ཅན་དག་སྟེ། དེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་འབྲས་བུ་དང་སྦྱར་རོ། །གྲུབ་པའི་*་ 
མཐའ་སྨ་བས། དམ་པ་ལྟར་ཅོ་འདྲེ་°བའི་ཕྱིར། འདི་ཡང་ཡོད་བདེན་ན་”་” 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཀྱེ་བདེན་ན་ཁྱོད་ཀྱང་འདི་སྐད་དུ་གང་གིས་ན་ 
རག་པར་འདོད་པའི་རྒྱུ་དེ་དག་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ནི་° 
དེ་ལས་གཞན་པའི་རྐྱེན་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པའི་གྱུ་དེ་ནམས་འབྲས་བུ་མི་བསྐྱེད་” 
པར་བཏང་སྟོམས་སུ་འཁོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ། བཏང་སྙོམས་སུ་འཁོད་འཔ་ནི་གྱི་ན་ 
འདུག་པ་བསྟེན་པའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སྐད་བརྗོད་པས་ཕན་པ་མང་པོ་མཚར་ 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༣༢༦༩ 


བཏགས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཅི་དེ་དག་གི་མི་སྡོད་པར་སྐྱེད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་༧འདི་ཙམ་ཞིག་ནི་དི་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཅག་པར་འདོ་ད་པའི་རྒྱུ་དེ་ 
ད་ག་གི་མི་སྡོད་པར་སྐྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐ་མའི་ 
གནས་སྐབས་དེ་ཁོ་ནའི་ཚེ་འབྱུང་ངམ། འོན་ཏེ་སྔོན་ཡང་ཡོད། འདི་ལ་མི་*་ 
སྡོད་པར་སྐྱེད་པའི་ཆོས་ཡོད་པས་ཞེས་བྱ་བར་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་ཏེ། བཤོལ་བ་ 
མེད་པར་བསྐྱེད་པ་ཅན་°ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཕ་རོལ་པོས་ཁས་བླངས་ 
པའི་འཕྱིར། ཡོད་ད་ཞེས་བྱ་བ་སྦས་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་ཛ་བ་ཉིད་དེ་ནི་སྔན་ 
ཡང་ཡོད་དོ། །འདིར་གཏན་ཚིགས་སུ་མ་ཉམས་མ་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་གང་དག་ལ་ཉམས་པ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད། 
འབྱུང་བ་ཡང་མེད་པ་བརྟན་པ་གཅིག་པུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅན་དེ་དག་ལ་ནི་ནམས་་ 
ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འགལ་བ་དེ་འི་ཕྱིར་སྔོན་ཡང ༡༠༠༠༠༧ 
ཡོད་པ་༧ཞེས་བྱའོ། །ཉམས་པ་དང་བྱུང་བ་ནི་ཉམས་པ་དང་འབྱང་༠བའཾ། ། 
དེ་དགག་པ་ནི་མ་ཉམས་པ་མ་བྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །གང་དག་ལ་མ་ཉམས་མ་བྱུང་ 
བ་བརྟན་པ་གཅིག་པུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་མ་ཉམས་མ་བྱུང་བ་བརྟན་པ་ 
གཅིག་པུའི་༧ངོ་བོ་ཉིད་ཅན་ནམས་སོ། །མི་རྟག་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་་ 
གཅིག་ལ་ཉམས་པ་དང་བྱུང་བ་ཉིད་མེད་པས། བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
རྒྱུན་གྱིས་ཀྱང་བརྟན་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་དེའི་ཕྱིར་གཅིག་པུ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ། 
གྲུབ་པའི་མཐའ་སྒྲ་བས་དེ་ནི་ཅི་དང་°༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། མི་སྡོད་ 
པར་སྐྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྔོན་ཡང་ཡོད་ལ་སྐྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་* 
ཚིག་༠འདི་ནི་མ་ཡང་ཡིན་ལ། མོ་གཤམ་༠ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དང་་ 
འདྲའ། །དེ་ལ་འདི་རྟམ་དུ་འདི་ནི་དེ་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ་རྟམ་དུ་སེམས་ན། 
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༣༧༠ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཝི] ༢༠༤ 

དེའི་ཕྱིར། མི་སྡོད་པར་སྐྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་"་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་འདི་དེ་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་མི་སྡོད་པར་* 
སྐྱེད་པར་༧ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་དོན་ཅི་ཡིན་པ་དང་མི་སྐྱེད་དོ་༧ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་° 
དོན་ཡང་ཅི་ཡིན་པར་༠བརྗོད་དགོས་སོ། །ཕ་རོལ་པོའི་གཞུང་གི་དོགས་པ་བསུ་ 
བར། གལ་ཏེ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ལྷན་༠ཅིག་པ་ཡིན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། མི་སྡོད་༦པར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དང་ལྷན་* 
ཅིག་པ་ཡིན་པར་འདོ་ད་ཀྱི། དེ་དང་བྲལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གྲུབ་པའི་་”་ 
མཐའ་སླ་བས། འོ་ན་ན་༠ནི་འབའ་ཞིག་ཀྱང་གཞན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་པ་ཡིན་གྱི་འབའ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན'ནོ། །° 
འོ་ན་་ནི། ཀྱྱེ་མ་འབའ་ཞིག་ཀྱང་གཞན་ལ་ལྷན་ཅིག་པ་ཡང་གཞན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་སྦྱར་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ད་ངོས་པོ་ཐ་དད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཐ་དད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
མཚན་ཏཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཚུལ་གཞན་གྱིས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་་་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་°ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྫོས་ཏེ། ད་ངོས་པོ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ཡིན་ན་་* 
ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ནས་བྱེད་ཀྱི། གཞན་གྱི་ངོ་བོས་ནི་མ་ཡིན་ལ། དངོས་་་ 
པོའི་ངོ་བོ་ནི་སྔོན་ཡང་དེ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་རེས་འགའ་སྐྱེད་པ་ 
དང་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ་སྐམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་པོས་་ 
མཚུངས་པ་ཏིད་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། གང་གི་ད་ངོས་པོ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ད་ངོས་པོ་སྐད་ཅིག་༠མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བའི་ལྟར་ན་ 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༣༧༡༧ 
ཡང་། ཇི་སྟེ་འབའ་ཞིག་གིས་མི་སྐྱེད། གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨ་བས། གལ་ཏེ་ 
ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ 
འབའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཕ་རོལ་པོས་ཅི་སྟེ་མ་ཡིན། 
ཅིའི་ཕྱིར་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་དགོས་སོ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨ་བས། 
སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདི་འི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་དང་་ 
ལྷན་ཅིག་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་༧སྐད་ཅིག་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འཁོར་བ་ཐོག་མ་་་ 
མེད་པ་ནས། འདིའི་རང་གི་ངོ་བོའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། 
རང་གི་ངོ་བོ་སྐད་ཅིག་མར་ངེས་པ་ཡིན། ཇི་ལྟར་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར། དེ་་ 
ལ་འདི་སྙམ་དུ་ད་ངོས་པོ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་འབྱང་བ་ཅན་འབྲས་བུ་སྐྱེད་དོ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་བསྒུབ་དགོས་སོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟ་བུ་་ 
ཞིག་སྐྱེད་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་བ་བ་སོས་ཏེ། ༩སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་གནས་་ 
པ་ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་དེ་ལྟར་གོང་དུ་དེ་དག་ཀྱང་སྔོན་ཡང་མེད་ཕྱིས་ཀྱང་”་ 
མེད་། ཐ་དད་པའི་ངོ་བོ་ཡང་མ་ཡིན་པས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་སྐབས་དེར་བཤད་ 
ཟིན་པ་ཉིད་དོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་དངོས་པོ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ཚོད་པ་མེད་པར་འབྲབས་བུ་སྐྱེད་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་འབྱང་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་་ 
ཇི་ལྟར་སྔོན་ནམ་ཕྱིས་སམ་ཐ་དད་པར་འགྱུར། འདི་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་” 
ན་ལས་བྱུང་°བའི་ངང་ཚུལ་ཡོད་པས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་འབྱུང་བ་ཅན་ནོ། ། 
གླེགས་བམ་ལ་ལ་ལས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལ་འབྱུང་བ་ཅན་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེ་༧ 
ནི་འདི་སྐད་དེ་༠འདི་ལ་མངོན་པར་འདོ་ད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཁོ་ན་ལ་འབྱང་བའི་ 
ངང་ཚུལ་ཡོད་པས་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལ་འབྱུང་བ་ཅན་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་བར་་ 
བྱའོ། ཏཾ སྔོན་ན་བ་བྱིས་དང་ཡོ་སོ་ནི་ཞདི་རཿ་གཞན་གུ་འགྱུར་ཐའི་སྒར་བཤད་དོ།། 


037 


༣༧༢ བསསན་འྱགར། ཚད་མ། ༈ཁྭ ༢༠༤ 


ད་ང་ཚོགས་པ་ལས་བཀར་ཏེ་སོ་སོ་༧དང་ཕྱིས་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ 
མཐོང་བ་ཁོ་ནའོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། དེའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཚོགས་པར་མ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ཚོགས་པ་་་ 
ལས་བཀར་ཏེ། སོར་༠སོར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་ཐོགས་པར་སྐྱེད་པའི་*” 
ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་སྐད་ཅིག་མ་ཅི་སྟེ་འབའ་ཞིག་ 
བསལ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །འདིར་གཏན་ཚིགས་སུ། བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་པ་ 
གཞན་།ཁ་ན་ཡིན་ཁིཌ།ཌ ཐྱེནཿབཿབོ་ཨཿ་ཡིན་ཁཆི་ཨོ་ཧ་ི་སྟ་ཁྱ་ཁ་ཀཞྐར་ལེ་ཞཿཁཧ། 
རྒྱ་ཡང་བྱེད་པ་པོའི་ཡང་གཞན་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཡང་ 
གཞན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མ་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
དེ་ཉིད་༠ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཉི་ག་ལ་བརྟེན་༠ཡང་ཐ་དད་པ་བརྗོད་ 
པར་འདོད་པ་མེད་པར་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་བཤད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་་ 
མཇུག་°ཐོགས་སུ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༣༧༣ 


ཞེ་བའི་ཐ་མ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མ་་ 
བཞིན་དུ་མི་སྡོད་པར་བྱ་བ་བྱེད་པ་མ་“ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་° 
ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་འགལ་བས། ཅི་སྟེ་འབའ་ཞིག་གིས་མི་སྐྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐལ་ 
བ་འདི་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ དུ་དེ་འི་རྒྱུ་དག་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་སྐྱེད་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱེད་པ་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེད་*་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཅིག་ཤོས་སྐྱེད་ཿཔའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ 
བུ་དག་ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་འགལ་བས་ཅི་སྟེ་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐལ་་ 
བ་འདི་ཡང་བསལ་ཏོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཧགྱི་འདོད་པའི་དོགས་པ་་” 
བསུ་བར། གང་ཞིག་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
གང་ལ་ལ་ཞིག་འདི་སྟྙམ་དུ་ད་ངོས་པོ་རྟག་པར་འདོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་མི་སྡོད་པར་སྐྱེད་པའི་ཆཚོས་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དེ་ནི་ནམ་ཡང་ལྷན་ཅིག་ 
བ་ཉག་ཁ་ཁྲི་ིམ་ཁས།ཌ༢ །འ་གསྦལ་གང་ཡིན་ཁ་དརན་ཏྱཀིན་གཞོན་དོ་ག་ཁ་ཉ་ཟ་ཆ 
པས་དེ་ལས་གཞན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ད་ག་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེའེ། རྟག་པ་འབའ་ཞིག་ 
ཁོ་ན་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན་སྟེ༧། འདི་ལ་མི་སྡོད་པར་བཤོལ་བ་*་ 
མེད་པར་སྐྱེད་པའི་ཆོས་ཡོད་པས་འདི་ནི་མི་སྡོད་པར་སྐྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ། ། 
ལྷན་ཅིག་པའི་ངོ་བོ་ནི་ལྷན་ཅིག་པ་°ཉིད་ དོ་། །གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨ་བས། དེ་° 
ལྟར་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་དེའི་ལྟར་ན་ 
ཡང་ཇི་ལྟར་རྟག་པར་འདོད་པའི་ད་ངོས་པོ་དེ་འབའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་* 
གདོ་ན་མི་ཟ་བར་སྐྱེ་ལ། འབྲས་བུ་ཡང་མངོན་པར་འདོ་ད་པའི་རྒྱ་དེ་ལས་མི་སྐྱེ། 
གང་ཞིག་མི་སྡོད་པར་སྐྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་དེས་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྲབས་་ 
བུ་བསྐྱེད་༩ད་གོས་སོ། །གལ་ཏེ་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི། 
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༣༧༤ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། [ཝི] ༢༠༤ 

ཇི་ལྟར་མི་སྡོད་པར་སྐྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། གནས་སྐབས་དེ་ནི་འགལ་ཁོ། ། 
གཞན་གྱི་འདོད་པའི་དོགས་པ་བསུ་བར། གལ་ཏེ་འབའ་ཞིག་གིས་སྐྱེད་པ་ཁོ་ན་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གདོན་མི་ཟ་བར་འབའ་ཞིག་གིས་སྐྱེད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཁོ་བོ་ཁས་མི་ལེན་ཏོ་ཞེ་ན། གྲུབ་པའི་མཐའ་སྦ་བས། 
དེ་ནི་ཛི་ལྟར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གལ་ཏེ་འབའ་ཞིག་གིས་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་མི་སྐྱེད་ན་ཇི་ལྟར་ན་བཤོལ་བ་མེད་པར་སྐྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན། མི་ 
སྡོད་པར་སྐྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་གདོ་ན་མི་ཟ་བར་སྐྱེད་དོ་ཞེས་དེ་སྐད་ 
དུ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པ༧། འདི་ལྟར་གདོན་མི་ཟ་བར་སྐྱེད་པ། སྐྱེད་ 
པ་ཁོ་ན་བཤོལ་བ་མེད་པར་སྐྱེད་པ། མི་སྡོད་པར་སྐྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་ནམ་གྲངས་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ་དེ་འབའ་ཞིག་གིས་ 
ཀྱང་ཆུས་ན་ཡིད་མི་རྟོན་“པར་གཞན་ལ་ལྟོས་༠པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་འབྲས་བུ་ཁོ་ 
ནའི་ཉེས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། དེའི་ཕྱིར། འདི་འབའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ 
ནུས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ 
འབའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ནུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་ཆེ་འབྲས་བུ་གཞན་ལ་ལྟོས་ 
ན་ས་༠ཡང་ཅི་སྟེ་བཏང་སྙོམས་སུ་འཇོག །ཅི་སྟེ་བཏང་སྟོམས་སུ་མི་འཇོག་པ་”” 
ཡིན་ཡང་ཅི་ཞིག་བྱར་ཡོད་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ལ་མི་འཚོལ་བར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཞན་འོ་དོད་འབོད་ཀྱང་མི་འཆོལ་བར་འབྲས་བུ་”་ 
ནན་གྱིས་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ 
ལྟ་ན་འདིས་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཁྲབས་བུ་་” 
གཞན་ལ་ལྟོས་༧ན་ཡང་ནན་གྱིས་འབའ་ཞིག་གིས་སྐྱེད་ན་དེ་ལྟ་ན་དེས་རང་གི་ནུས་ 
པ་བསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐུ་མེད་པ་ལྟ་བུའམ། 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༣༧༥ 


བརྙས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ན་ཇི་ལྟར་ནུས་པར་འགྱུར། དེ་ལྟར་ན་མི་སྡོད་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་་ 
ཕན་ཚུན་འགལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་གཞན་ལ་ལྟོས་༧སོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། འབྲབ་བུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་༩སོ་ཞེས་སྨས་་ 
པས་ནི་རྟག་པར་འདོད་པ་དེ་འབའ་ཞིག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྨས་པ་ཡིན་ལ། རག་་ 
པར་འདོད་པའི་ད་ངོས་པོ་དེ་འབའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ནུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སྨྲས་པས་ནི་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་སྨས་པ་ཡིན་ན། སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བ་འདི་དག་ད་ངོས་ 
པོ་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟར་སྲིད་པར་འགྱུར། ཕ་རོལ་པོ་*ལས་མཇུག་བསྡུ་བ་སྔོན་དུ་་ 
འགྲོ་བའི་ཅོ་འདྲི་°བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བས་ན་ཕྲག་དོ་ག་གི་ཟུག་རྫུས་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྫོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གཅིག་ལ་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བ་དག་ 
འགལ་བ་མ་ཡིན་ཡང་སྦ་བ་དེའི་ཕྱིར། ཕྲག་དོ་ག་གི་°ཟུག་རྗུས་གན་ད་ དུ་དྲག་་ 
རབ་ཏུ་བརྒྱབ་པ་ཅན་འདི་འཆལ་ཞིང་འཁང་པར་ཟད་པས་བཏང་སྟོམས་སུ་དོར་ 
བར་རིགས་སོ། །ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པའི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཕྲག་དོག་ཉིད་ཟུག་རྫུ་སྟེ། འདི་ལ་གནད་དུ་བརྒྱབ་པ་ཡོད་པས་ཞེས་བྱ་བར་ཚིག་ 
རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །འཆལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅལ་ཅོལ་དང་འཁྲུགས་པ་དང་ལྟག་འོག་ 
མ་འབྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དཀྱུས་མའི་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། དེ་” 
ལྟ་བས་ན་གཅིག་སྐྱེས་“པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཉིད་གཅིག་སྐྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་*་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་པ་རྣམས་ཁོ་ནའི་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའི། 
གང་དག་སོ་སོ་ན་ཡོད་པ་ཅན་སྐད་ཅིག་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་ད་ག་ལ་སོ་སོ་ན་ཡོད་པ་སྲིད་པ་དེ་དག་ནི་སོ་སོ་ན་ཡོད་པ་སྲིད་པ་ཅན་རྣམས་ 
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༣༢༧༦ བསྟན་འགྒྱྱར། ཚད་མ། ༈ཝཾ] ༢༠༤ 


སོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཉིད་འདི་སྐད་ཅིག་°པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡང་ཡིན་པར་མི་འདོད་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར། སོ་སོར་སྐྱེད་སྲིད་པས་ཞེས་བྱ་” 
བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གང་དག་སོ་སོར་ཡང་སྐྱེད་པ་སྲིད་པ་དེ་དག་ནི་ལྷན་” 
ཅིག་བྱིད་པ་ཉིད་ནུ་ཀཛ་ཨཿཿཡིན་ཏོཁ་ཀདེ་ཏཱརེ་ཞ་ལེ་ཞིགཏགས་གསེ་ཀ་ཏི་་ལི 
དོ་ན་གཅིག་པཝི་ཨ་ཚཊཊཉག་ཆུ་ཁྷ་སག་ཁེ་ཡནགོ།་ཀཟོག་ཚུན་པེ་སྟ་བད་ཡས། 
འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་དུ་རྒྱན་གྱིས་ཕན་འདོགས་པས་* 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་དུ་རྒྱུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕན་འདོགས་པ་ལ་ལྟོས་° 
པའི་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེར་ནི་རྒྱུན་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱད་པར་འབྱང་བའི་” 
མཚན་ཉིད་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཅརྣམ་པར་གཞག་༠གི་རྫས་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ།ཌ 2 །ཉནི་རྭ་ཧ་ཕེ་ཆུཿབ་ཤཾག་ཁཿ་ཀི།༤ ཉ་གེསཿག་རྔགནཿཐུ་གོསིཆིཿནག་ཡཱ་སང་ 
འབྲས་ཆན་༠འབྱུང་བ་ལ་མེ་ད་ང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་” 
ལས་རྒྱུན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱང་གི །རྫས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ནི་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། དཔེར་ན་ས་བོན་ཁས་རྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེ་དང་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ 
ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །འབྲས་ཆན་དང་རྒྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་་ 
བཤད་འདེ། དེ་དག་སྐྱེ་ཐ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བཤད་དོ། ལ།ཁདི་མགཏོག་ཁིགསཿསུ། 
ཛྫས་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ༧། རྫས་གྲུབ་པ་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱད་པར་བྱ་བའི་དུས་ 
སུ་མི་སྡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་°རྒྱུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕན་འདོ་གས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་་་” 
འདི་ག་ལས་ཤེ་ན། དེའི་ཕྱིར། འབྲབས་ཐུག་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་བ་རྒྱ་ཆེར་ཞགྲེལ་བ། 2 84 


སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་°མེ་དང་ཆུ་དང་ཟངས་ 
བུ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་མི་སྐྱེད་པར་གྱུར་པ་° 
དེ་འི་ཚེ། ཚེ་རབས་བརརྒྱས་ཀྱང་འབྲས་ཆན་°དུ་མི་འགྲུབ་ལ། གལ་ཏེ་ཡང་ས་ 
དང་ཆུ་དང་རླུང་ལ་སོགས་པས་རིམ་གྱིས་ས་བོན་ཁྱད་པར་དུ་མི་བྱེད་ན། དེའི་་ 
ཆེ་ས་བོན་ཁོ་བརྒྱར་བཏབ་ཀྱང་རྒྱ་གུར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་གང་ 
ཞིག་སྣང་བ་ནས་མུན་ཁུང་དུ་ཞུགས་པ་དེ་འི་དབང་པོ་ལ་རང་གི་ཕན་འདོགས་པ་ 
ད་ག་གིས་ཕན་མི་འདོ་གས་ན་དེའི་མིག་གཉིས་ཀྱིས་བསྒིམས་ཏེ་བོར་ཡང་ནམ་ཡང་ 
དོན་ཉོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་བྱེ་བྲག་གིས་ད་པེ་གཉིས་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་འདི་སྟམ་སུ་ཇི་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་གཞན་ད་ག་ལ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་རྣམས་ཕན་ 
ཚུན་ལས་ཁྱད་པར་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་མི་སྡོད་པར་སྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཅི་སྟེ་ 
མི་འགྱུར་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེའི་ཕྱིར། ཐོགས་པ་མེད་པར་བསྐྱེད་°པའི་*་ 
དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཤོལ་བ་མེད་་ 
པར་བསྐྱེད་°པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་ལས་ཁྱད་པར་མི་སྐྱེ་སྟེ། 
གོང་དུ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གལ་ཏེ་དེའི་ཚེ་ཁྱད་ 
པར་འབྱང་བར་ཁས་མི་ལེན་ན། འོ་ན་ཇི་ལྟར་དེ་དག་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེ་འི་ཕྱིར། དེར་ནི་ཕན་ཚུན་ཞེ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་བད་ག་ཉིད་ ཇི་ 
ལྟ་བའི་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཕན་ཚུན་ཞེ་བར་འགྲོ་་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་གང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་གང་དག་ཡིན་པ་* 
རྣམས་ཀྱིས་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུ་དག་གིས་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་རུང་བའི་ཡུལ་ 
ལ་སོགས་པར་གནས་པ་ཅན་སྐྱེས་པ་དེ་ད་ག་རང་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་ 
པའི་རྒྱུའི་དངོས་པོར་འགྱུར་བ་°དེའི་ཕྱིར་དེར་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཉིད་ནི་°དོན་ 
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༣༧༨ བྟསྐན་འྱ་སར། ར་ཚད་ཐ། ཁི དང 

གཅིག་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། ཁྱད་པར་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཕན་ཚུན་ཞེ་ 
བར་འགྲོ་བ་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕྲད་པ་སྟེ། རུང་བའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པར་འཇོག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །སྩོགས་པ་སྨོས་པས་ནི་མ་ཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་ 
སུ་བསུའོ། །ཕན་ཚུན་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་དེ་ལ་༧དེ་སྐད་ ཅེས་བྱ་ 
སྟེ། རྟེན་༠ནི་འདིར་རྒྱའེ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་°སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱའི་གསུམ་་ 
པ་སྟེ། དེ་དག་རྒྱར་བྱས་ནས་སྐྱེས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
གང་དག་ལ་རུང་བའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པར་གནས་པ་དེ་དག་ནི། རུང་བའི་ཡུལ་ལ་ 
སོགས་པར་གནས་པ་ཅན་ནོ། །སྩོགས་པ་སྨོས་པས་ནི་ཡུལ་ཆོད་པ་མེད་པ་ལ་་” 
སོགས་པ་ཡོངས་སུ་བསྙུའོ། །གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི། འདིར་འཇུག་༠པ་ 
ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ལྷན་ཅིག་ངོ་བོ་ཉིད་གྲུབ་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་མོ། ྒེ 
ཡང་ཁྱད་པར་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་་ 
གཞག་༠ཅེ་ན། གང་དུ་ཁྱད་པར་སྐྱེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
གང་དུ་ལ་ལར་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ན་ས་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་རྐྱེན་ཉིད་* 
དུ་འགྱུར་བ་དེར་ནི་རྒྱུན་ལ་བདག་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གཞན་ད་གཿམོས་༩པ་ཡིནྐ་ཤོ། ་ཇི་མ།དེ་འི་ཁྱི་ཁྲ་ཞེ་ད་གཌ 
ལས་མངོན་པར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མ་་ 
བརྒྱུད་པས་“ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་མཐུན་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་དང་། ཆེས་ཆེར་ 
མཐུན་པ་འཐོབ་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་ཐམས་ཅད་དུ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་“ད་བང་དུ་བྱས་ནས་དོན་གཅིག་བྱེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ན་་* 
ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་ཐོབ་༠པ་དག་མངོན་པར་འདོད་པའི་འབྲབས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༣༧༩ 


ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་”་ 
སྨོས་ཏེ་། དེ་ལ་རྒྱུའི་རྒྱུན་དེ་ལ་ཞེ་བར་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་གང་དག་ཡིན་པ་་ 
ད་ང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་་” 
སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་འཇིག་པའི་རྒྱ་མེད་པ་༠རང་གི་ངང་གིས་ཁོག་ 
པ་ཡིན་ན། རྒྱ་དང་རྐྱེན་དེ་དག་ཁོ་ན་ལས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་མངོན་པར་་" 
འདོད་པའི་འབྲབས་བུ་སྐྱེ་བ་ཉེ་བ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལས་གསུམ་པ་ཆེས་ཞེ་བ་ 
འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལས་བཞི་པ་ཆེས་ཆེར་ཞེ་བ་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་ན་རིམ་” 
གྱིས་གང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་༠ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་ 
པ་དང་ལྡན་པ་རྒྱའི་ཚོགས་ཐ་མའི་བར་དུ་འབྱུང་སྟེ། འདི་ནི་འབྲས་བུ་འབྱུང་” 
བའི་ཁིམ་ཁ་ཨིནོ།ིཌྷཿཀྷའཿཉས་ཞ་ཉན་ཅིག་ཊདཿ་ཏག་ཉས་ཀའ་རིག་མ་བྱ་གུན་ 
པས་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་འབྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ཏཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཐོབ་ནས་རྒྱའི་་”་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེའ་ཞེས་བྱ་བར་གན་ས་སོ། །འདིར་ཕ་རོལ་ 
བོས་ཀླན་ཀ་བཙལ་བའི་ཕྱིར། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ལས་ཁྱད་པར་ཡང་དག་པར་ 
བྱུང་བའི་རྒྱུ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། གལ་ཏེ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་དག་ 
ལས་ཁྱད་པར་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་འདོ་ད་ 
ན་དེའི་ཆེ་ཁྱད་པར་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁྱད་པར་ཡང་ངོ་བོ་ 
ཉིད་གཞན་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་་ 
ལ་ཡང་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པ་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། ། 
དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་མེད་པ་དག་ཁོ་ན་ལས་ཁྱད་ 
པར་སྐྱེའོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། དེའི་ཕྱིར། ཁུད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། གལ་ཏེ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་མ་ཐོབ་པ་ 
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༢༨༠ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། །ཝྭ༔ ༢༠༤ 


དག་ལས་ཁྱད་པར་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་ན། དེའི་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡང་བསྐྱེད་༧པར་་་ 
ཁས་བླང་དགོས་ཏེ། བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ་སྟྣམ་དུ་བསམས་ 
པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་ནས་ཁྱད་པར་འབྱུང་བ་ལ་མི་ལྟོས་༠པ་ཁོ་ནར་ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་༧འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཅི་ཞིག་་ 
གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨས་ཏེ། རྒྱ་གང་གིས་ན་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ནས་ཁྱད་་*་ 
པར་འབྱུང་བ་ལ་མི་ལྟོས་༦ལ། འོན་ཀྱང་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་དེས་ན་སྐད་ཅིག་མ་་ 
མ་ཡིན་པ་རམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ལ་མི་ལྟོས་“པར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ ཡང 
འགྱུར་བ་འབྱུང་བར་རེ་བ་ནི་མེད་དོ། །དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ་ཚོགས་པ་དང་པོའི་*” 
ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཡང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་རྣམས་ལཁས་སྐྱེ་བར་འདོད་དོ་སྟམ་དུ་ 
སེམས་ན། དེའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་ཁུད་པར་འབྱུང་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཁུད་པར་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ 
ན་ས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་སྐྱེད་ན་དེའི་ཚེ་དེ་ཁྱད་པར་གྱུར་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་སྐྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར་ 
ལ།  དེ་བཞིན་ཅུ་གཉིས་པའི་གཙུམ་གའི་ཞེས་བགཉབུགསཁེད་དོ།ཤ་ཞོ་ས་ཁོཊ་ 
འདི་ནི་དོན་གཞན་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཚོགས་པ་དང་པོ་སོ་སོ་རང་རང་གི་ལྷན་”་” 
ཅིག་བྱེད་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་གནས་སྐབས་པ་དག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་བསྐྱེད་་ 
ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཐོབ་ནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་ཁས་ལེན་ལཏ། དེའི་ཚེ་དེའི་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་སྐྱེད་པ་ལ་ཡང་ལྷན་ཅིག་་ 
བྱེད་པའི་རྐྱེན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་གནས་སྐབས་ན་འབྱང་བ་དེ་དག་སོ་སོར་རང་གི་་ 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༣༨༡ 


ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་རེ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་དག་ཀྱང་་ 
རང་གི་དག་ལས་དེ་ལས་གཞན་པ་ད་ག་ཀྱང་རང་གི་དག་ལས་ཤེས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ 
ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ཐུག་པ་མེད་པ་ནི་གང་དུ་ཡང་རིག་པ་དང་ལྡན་་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། །འདིར་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་གནས་སྐབས་ན་ 
འབྱང་བ་དག་སོ་སོ་རང་རང་གི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་དག་གིས་ཕན་པ་བྱེད་པའི་སྒོ་་་ 
ནས་ཐུག་པ་མེད་པར་ཀླན་ཀ་བཙལ་བར་བྱའི། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་གནས་* 
པའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་“ཕན་བྱེད་པ་ལ་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དག་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཅིག་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འདི་ 
སྙམ་དུ་རྒྱ་བརྒྱད་པ་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ཐུག་པ་མེད་པ་གནོད་ 
པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེའི་ཕྱིར། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་རྣམས་ 
ནི། གང་གིས་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། ལྟན་ཅིག་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་གང་གིས་ 
ན་འདི་དག་ཕན་ཚུན་ནས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་དང་རྟག་ཏུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པར་*་ 
འགྱུར་བ་ཕན་ཚུན་ནས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པའི་ཁྱད་པར་བསྐྱེད་༠པར་ 
རུང་བར་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ ་འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་བའོ། །འདི་ནི་དེ་དང་མཐུན་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ཡང་ཡིན་པས་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །གང་དག་ལ་དེ་སྐྱེད་༠པར་ཆུང་་ 
བར་གནས་པ་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་འབྲབས་བུ་སྐྱེས་པ་ཅད་ང་མཐུན་པའི་ཁྱད་པར་ 
བསྐྱེད་པར་རུང་བ་༧གནས་པ་ཅན་ོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ད་ག་དེ་་ལྟ་ 
བུ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། དེ་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་དག་གི་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨས་ཏེ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་གང་དག་ཡོད་དེ་ཉེ་ན་ནི་འབྲས་བུ་གསལ་་ 
བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ལ། མེད་དེ་བྲལ་ན་ནི་འབྲས་བུ་བྲལ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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༣༨༢ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ཁཾ ༢༠༤ 

འདི་སྐད་དུ་གལ་ཏེ་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པ་རྣམས་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཕན་ཚུན་ནས་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པའི་ཁྱད་པར་བསྐྱེད་པར་རུང་བ་༧གནས་པ་དག་ཡིན་ 
ན་ཅིའི་ཕྱིར་རེས་འགའ་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་༩ལ། རེས་འགའ་ནི་བྲལ་བར་འགྱུར་ 
ཞེས་སྨས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་དེ་ལྟ་བུ་མ་་ 
ཡིན་དུ་ཆུག་ན་ཡང་དེས་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱད་པར་དང་པོ་ནི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ནྣམས་་་ 
རག་ཏུ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ དེས་ནཌ།  ཁྱད་པར་དང་པོ་ཚོགས་པའི་འོག་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་དག་གིས་ཕན་མ་་ 
བཏགས་པ་ཡིན་པར་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མེད་པ་ཡིན་ན་ནི་སྐད་ཅིག་་ 
མ་གཉིས་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་མེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཐ་མ་དང་ཞེ་བའི་སྐད་ཅིག་་ 
མའི་ཁྱད་པར་ཧགྱི་བར་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མ་པ་ནུས་པ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར། དེ་ཡང་མེད་ན་ནི་ཇི་ལྟར་ཚོགས་པ་དག་ལས་མངོན་པར་འདོད་ 
པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མའི་དོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་སྨྲ་བས། ཟུར་གྱིས་མཐོ་བཙམས་°པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ནི་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡང་དང་ཡང་བརྫོད་ན་ཡང་འཇཛིག་་ 
རྟེན་གྱིས་རིག་པ་གོ་བ་ལྟ་༦ན་ལན་བརྒྱར་ཡང་སྨའི། ལན་གཅིག་༠གམ་གཉིས་་ 
སྨ་བརྗོད་ལྟ་ཞིག་སུ་ཞིག་འདྲ་སྟེ། ཕ་རོལ་གྱི་དོན་ལ་ཞུགས་པ་ཁོ་བོ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ 
ལ་བརྗོད་པ་ལ་ནམ་ཡང་སྐྱོ་བ་མེད་དོ། །ཀྱེ་གལ་ཏེ་སྐྱོ་བ་མེད་ན། འོ་ན་སློས་ 
ཤིག་ཅེ་ན། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་གང་གིས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ། གང་གིས་ན་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ནས་ཕན་འདོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱད་པར་དང་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ལ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་དག་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ 


༼[05--382 


གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཟ་འ 
ཕན་ཚུན་ནས་ཁྱད་པར་བསྐྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་འབྲས་བུ་གཅིག་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཆོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་འབྱུང་བའི་ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་ནས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཞེས་་ 
བྱ་བའི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་དེ། དེའི་ཕྱེར་འདི་དག་གི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པ་ཉིད་ནི་དེའི་ 
རྒྱ་ཅན་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་གྱི་ཚིག་གི་གོ་སྐབས་ཀྱི་དོགས་༠པ་བསུ་བར། 
གལ་ཏེ་ཕན་ཚུན་ནས་ཁྱད་པར་མེད་པ་རམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨས་ཏེ། 
དོན་གཅིག་༠བྱེད་པ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་* 
ཡང་ཕན་ཚུན་ནས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་མེད་དོ། །གལ་ 
ཏེ་ཡོད་ན་ཞེས་པ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་ཡོད་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དོན་གཅིག་བྱེད་པ་ 
ཡོད་པར་གྱུར་ན།། དེའི་ཚེ་སོ་སོ་ལ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། སོ་སོར་༠ཁྱད་པར་གྱི་*་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་པའོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ 
ན་ཞེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ནི་ཁྱད་པར་དེ་ལས་འབྱང་བ་* 
ཅན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་སོ་སོར་ཡང་ཏྱད་པར་སྐྱེད་པ་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཁྱད་པར་དང་པོའི་བརྒྱད་པ་ལས་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་*་ 
ཡང་འབའ་ཞིག་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་དེ་ཡང་ཡིན་ལ་ཁྱད་པར་* 
ཡང་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་°དེ་འོ། །འདི་༧ལ་དེ་ལས་འབྱུང་བའི་ངང་ཚུལ་ཡོད་ 
པས་འདི་ནི་ཁྱད་པར་དེ་ལས་འབྱང་བ་ཅན་ནོ། །འདི་སྐད་དུ་གལ་ཏེ་སོ་སོར་བྱེ་ 
བྲག་སྐྱེད་ན། མྨུ་གུ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཅི་སྟེ་མི་་ 
སྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མའི་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨ་བས°། 
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༢༨༤ བསྟན་འགྒྱར། ཚད་མ། ༈ཝལི། ༢༠༤ 


སྔར་བཤད་པ་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་བཤད་བིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་* 
སོགས་པ་ལྨོས་ཏེ། ˆ] རྐྱེན་ཚོགས་པ་གཞན་ད་ང་གཞན་དག་གིས་ཇི་སྟར་རྒྱའི་གྱན་ 
ལ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ཁྱད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
སྐད་ཅིག་རེ་རེ་རྐྱེན་གཞན་དང་གཞན་དག་གིས༔ཞེས་བ་བཿལཁགས་ད་ནི་གཞུང༡ 
ཟློས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ནི་འདུ་བྱེད་རྒྱད་°མ་གཞན་དང་གཞན་གྱི་རྐྱེན་དང་ 
ལྡན་པ་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ལ་ནུས་པ་ཐ་དད་པ་ད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། 
འགའ་ཞིག་ཁོ་ན་༠འགའ་ཞིག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་འདིས་ལན་ 
བཏབ་ཟིན་ཏོ། །འདིས་ནི་འདི་སྐད་དུ། ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ན་༠དང་པོ་ལ་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ནས་ཁྱད་པར་འབྱུང་བ་མེད་མོད་ཀྱི། འོན་་ 
ཀྱང་རང་རང་གི་རྒྱུ་དག་གིས་ཁྱད་པར་ཅན་ཁོ་ནར།བསྐྱེད་པ་°ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱེར། ཁྱད་པར་མེད་པ་རྣམས་ལ་དེ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་གང་སྨས་པ་དེ་བསལ་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་ཆུང་བའི་་* 
ཡུལ་ན་རྣམ་པར་གནས་པ་ན་མས་དང་། ཆོད་པ་མེད་པ་རྣམས་དང་། ཚོགས་ 
པའི་རྐྱེན་རྣམས་མངོན་པར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཡང་ཅི་*་ 
རིགས་པར་ཡང་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདི་དག་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་”སྐྱེ་བར་རུང་*” 
བའི་ཡུལ་ཡོད་པས་ཞེས་བྱ་བར་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་ད་ག་གི་ངོ་བོ་ནི་ཡུལ་ 
རུང་བ་ཅན་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་ནུས་པའི་་*་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །རྐྱེན་གང་ 
ད་ག་ལ་ཡུལ་རུང་བ་ཅན་ཏིད་ལ་སོགས་པའི་གན་ས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པ་དེ་* 
དག་ནི་ཡུལ་རུང་བ་ཅན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་གན་ས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་༧ད་ག་སྟེ། 
འདི་ཡང་དེ་ལ་གཟུགས་དང་ད་བང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ཡུལ་ཆོད་པ་མེད་པ་ལ་ 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༣༨༥ 


སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་ནུས་པའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བཤད་བིན་ཏོ་། །འདིས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཕན་ཚུན་ནས་*་ 
ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་མ་སྐྱེས་༩པ་ད་ག་ལས་ཁྱད་པར་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ 
ཡང་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་སྨས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འབྲས་བུ་ 
ནི་ཕན་ཚུན་ཕན་བཏགས་པའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པ་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། ཁྱུད་ 
པར་དང་པོ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་བསྐྱེད་°པའི་རྐྱེན་དེ་ད་ག་ཀྱང་* 
གང་ལས་སྐྱེས་པ་“དེ་ཡང་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་*་ 
རྐྱེན་གྱི་༠ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་རྒྱུ་བསྐྱེད་༧པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་བར་སྐབས་འདིར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སོ་སོར་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་༠པར་ནུས་པ་ 
ཡིན་ཡང་ཇི་ལྟར་འབའ་ཞིག་ད་ག་གིས་༧མི་སྐྱེད་པ་དེ་ཡང་བཤད་ཟིན་ཏེ°། པཿ 
ནི་བྱེད་པ་པོའི་ཁྱད་པར་སོ་སོ་ན་ཡོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་བཟླས་པ་དྲན་པར་བྱེད་དེ༩། གོང་དུ་དེ་དག་ཀྱང་སྔོན་ཡང་མེད་ཕྱིས་ 
ཀྱང་མེད་སོ་སོ་ན་ཡང་མེད་པས་ནུས་ཀྱང་སྔོན་ད་ང་ཕྱིས་དང་སོ་སོ་ན་ཡོད་པ་ལས་° 
འབྱུང་བའི་ཉེས་པ་དག་གིས་མི་གོས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་སྐབས་འདིར་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ་། །དེ་འི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་དེ་ལས་འབྱུང་བ་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡང་འབའ་ཞིག་་”་ 
ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གང་སྒྲས་པ་དེ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་དེ་ 
ལྟ་བུ་ནི་༧འབྱུང་བའམ་འབྱང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། འདིའི་སྐད་ཅིག་བྱེད་པ་ 
རྣམས་སོ་སོར་བྱ་བར་ཡང་མི་ནུ་ས་སོ། །དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་འབྲས་བུ་ཅུང་ཟད་་་ 
ཅིག་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཕན་ཚུན་ཕན་བཏགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ད་ག་གིས་བསྐྱེད་ 
དོ། །ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་འདོ་ད་རྒྱལ་འདི་ག་ལས་སྙམ་དུ་ 
སེམས་ན། དེའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གཉིས་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
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༣༨༦ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཝིཿ ༢༠༤ 

ཏེ། འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་འབྲས་བུ་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ད་ག་གིས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཁུད་པར་བརྒྱུད་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
ད་པེར་ན་རྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལ་ལ་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པས་བྱས་པའི་ཁྱད་ 
པར་ལ་མི་ལྡོག་༧པར་ཡུད་ཙམ་ཁོ་ནས་སྐྱེ་བ་༧ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ན་མི་སྡོད་པར་་ 
སྐྱེད་*པའི་དབང་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ 
དག་གིས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་ཏེ། དེ་དག་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
པས་བསྐྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ཡང་ཡིན་པས་ཞེས་བསྡུའོ། །དེ་དག7་ 
ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པས་བསྐྱེད་པའི་བརྒྱད་པའི་ཁྱད་པར་ལས་འབྱུང་བའི་ཚོས་*་ 
ཅན་ནོ། །མི་སྡོད་པར་སྐྱེད་པའི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་སྡོད་པ་མེད་* 
པར་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། མི་སྡོད་པ་སྨོས་པ་ནི་སྣང་བ་ནས་མུན་ 
ཁུང་དུ་ཞུགས་པའི་ཕན་བཏགས་པའི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསལ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་ནི་འདིར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་པ་ཡིན་ 
པར་བལྟ་བར་བྱའཾ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་དེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེའི་ཕྱིར། འྲབས་བུ་དང་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
འོན་ཀྱང་ཚོགས་པ་ལས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་དག་ལས་”སྐྱེ་ལ། ཡང་ལ་ལ་ནི་་ 
པ་ལས་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་རྣམས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་ 
ནི་ཡོངས་ཨུ་འགྱུར་བར་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ན་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཀྱི། 
ཚོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་༠མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་བརྒྱད་པས་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 


705 386 


གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ལཿ 


སྙད་ལ་བརྟེན་ལ། ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་ཕན་ཚུན་ཚོགས་པ་ཙམ་གྱིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་**་ 
ཉརྭ་ལ་ཞ།པཿཏ་གོ་ཡིན་ཏེ། ཌ༧་གེ་ཏོ་གྲོ་གྷི་གུ་ད་ངོས་ཨུ་བྲ་སོ་གན་གས་མ་གང་ཡིན་་ 
ཏཿནེཿཉཿུ་འི་ཡོཁོཉིདཿད་གྱྭ་ཀུཊ་ཡོད་ནོ།ཁ །འདི་ཉིད་ཀྱི་གུཿདང་འཐས་བུ་དག་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཐ་དད་པ་ནམས་ཀྱི་ཐུག་པ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའི་°ཕྱིར། དེ་ལ་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་དག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་པ་དག་ལས་རྒྱུན་གྱི་སློ་ནས་ཕན་འདོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མངོན་པར་་་ 
པར་དང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་དག་གིས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་དག་ 
ལས་མི་སྐྱེའོ། །འདིར་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཅན་ིད་ཀྱི་དཔེ་ནི། འབྲས་བུ་མཇུག་ 
ཐོགས་ཅན་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྒྱའི་ཚོས་༠འབྲས་བུ་མཇུག་ 
ཐོགས་ཅན་ལྟན་ ཅིག་བྱེད་པ་དག་ལས་རྒྱུན་གྱི་༠ཁྱད་པར་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་° 
ནས་འབྲབས་བུ་བསྐྱེད་༧པ་ལྟར་འདི་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་པ་° 
ཚོགས་འབྲས་བུ་བུ་༩མཇུག་ཐོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལ་བྱུང་°བའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
པ་དག་གིས་ཕན་མ་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཁོ་ནས་འབྲབས་བུ་སྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཁྱད་ 
པར་དང་པོ་ཡང་ཕན་ཚུན་°ཕན་མ་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་་ 
རྐ་གཿས་སྐྱེའོ། ཁ་གྱ་ཆུན་ལྱིས་ཕྷན་༡འདོ་གྱམཏཔ༡ལཿ་ཙོ་གཌཿཿ་ནིཿགྱན་གྱིབ།ཕན་་ 
འདོགས་པ་ལ་ལོས་༠པའོ། །ཁྲགས་བུའི་རྒྱ་ནི་འབྲས་བུའི་རྒྱའོ། ° །དེ་སྐྱེ་བ་ནི་་ 
འབྲབས་བུའི་རྒྱུ་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ནི་རྒྱུན་གྱིས་ཕན་འདོགས་པ་ལ་ལྟོས་༠པ་ཡང་ཡིན་ལ། 
འབྲབ་བུའི་རྒྱུ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡིན་པས་ཞེས་°ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །འདི་ལ་ལྷན་*་ 
ཅིག་བྱེད་པ་དག་གིས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ད་ག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པས་འདི་ནི་ལྷན་ ༠༡༠༠༧ 
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༣༨༨ བསྟན་འགྒྱར། ཚད་མ། ༈ཁི] ༢༠༤ 


ཅིག་བྱེད་པས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་སྐྱེ་བ་ཅན་ནོ། །གང་ལས་“༧འབྲས་བུ་*་ཾ 
མཇུག་ཐོགས་ཡོད་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་མཇུག་ཐོགས་ཅན་ཏེ། དེ་དང་འདྲ་བར་ 
འཇུག་པས་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྒུབ་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེའི་ཕྱིར། དེ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་དག་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། ཁྱད་པར་དང་པོ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་དག་གིས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ད་ག་ལས་སྐྱེ་སྟེ། འདི་དག་ཁ་འི་ 
ལྟ་བུ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པས་ཞེས་༧ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །འདི་༠ནི་ས་ལ་སོགས་ 
པ་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱད་དེ་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བློས་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་བཟུང་ 
བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཕན་འདོ་གས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ས་བོན་སྐད་་་ 
ཅིག་མ་བརྒྱུད་དེ་འབྱུང་བ་ལ་བློས་གཅིག་པ་ཉིད་ དུ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས། སྐད་ 
ཅིག་མ་ཕྱི་མ་དག་ལས་ད་ང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ 
བལྟ་བར་བྱ་ལ། དེ་བཞིན་དུས་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སོ་སོའི་སྐད་ཅིག་མ་་ 
ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དག་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལས་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་དང་པོ་ཡང་གཞན་དུ་སྐྱེ་ལ། དེ་ 
ལས་གཞན་པ་དག་ཀྱང་གཞན་དུ་སྐྱེ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། དེ་དང་དེ་དག་ནི་ 
དེའི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཁུད་པར་དང་པོ་ནི་ཕན་མ་ 
བཏགས་པའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཁྱད་པར་དག་ཕན་ཚུན་ཕན་གདགས་“པའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དག་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་ནི་༧ངོ་བོ་ཉིད་དེ། དེ་དང་ 
དེ་དག་ལ་རང་བཞིན་དེ་ཡོད་པས་ཞེས་ཚིག་རམ་པར་སྦྱར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གོང་ 
དུ་ཐུག་པ་མེད་པར་བཛརྫོད་པ་“གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་འདི་ཁོ་ནས་བཀག་པར་བལྟ་་ 


/0/5--388 


གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༢༨༩ 


བར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་ཇི་ལྟར་ཁྱད་པར་དང་པོ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་མ་ 
སྐྱེས་༧པའི་ལྷན་ཅིག་ཁྱེད་པ་དག་གིས་སྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ།”  སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་མ་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ནར་འབྲས་བུཿབསྐྱེད་པ་ལ་° 
འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་དང་པོའི་རྒྱུ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་དང་པོ་བཞིན་དུ་ད་ངོས་པོ་སྐད་ཅིག་་ 
མ་ཡིན་ལ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་༧ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་མ་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་ 
མཊགབུ་སྐེད་ེཔརའགྱུར་ཚཿཞེག། བཿ སྐྱེན་མཌ་ནི་རྟག་སྟེ། ༩ འགོག་པའྲ་བྷེད་ 
སྡོད་པར་སྐྱེད་པའི་ཚོས་ཅན་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་མ་ཡིན་ཞེས་འདྲི་°བ་འབའ་་ 
ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །གལ་ཏེ་མི་སྡཾད་པར་སྐྱེད་པའི་ཚོས་ཅན་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ 
སོ་སོར་བྱེད་པ་སྲིད་པས་རྟག་“པར་འདོད་པ་དེ་འབའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་* 
བསྐྱེད་༦པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་༠བཤད་ཟིན་པ་ཁོ་ནའོ། །ནམ་པར་ 
བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལ་ཞེས་པ། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
འདི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་དང་། ལྟན་ཅིག་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། ། 
མཇུག་བསུ་བའི་ཁྱིམ།  དེ་ར་བས་ན། ༩ སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ད་ག་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བརྟག་པ་གཉི་ག་ 
ལ་ཡང་ཞེས་པ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། རྒྱུ་གང་ད་ག་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
ཞི་ཉགཞ་ཡང་ནྒོན་གཅིག་ཁྱེན་པསྣལེན་ཅིག་བྱེད་ཀ་ཉྐང་དུ་ཁེས་པ།ཁེད་དོ། ༢ 
འོ་ན་ཁུད་པར་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། དེ་འི་ཕྱིར། 
རྒྱུན་གྱིས་ཕན་འདོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ལྷན་ 
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༢༣༩༠ ཁྷསས་ཁྒྱས་ར།་༧ཙད་གོ། ཨ་ཏི ་ཁཊ༩ ༤ 


ཅིག་པ་ཉིད་རྒྱུན་གྱིས་ཕན་འདོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འབྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རྟག་པ་རྣམས་ལ་མི་འཐངད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་དག་གི་ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་པ་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འབའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་་” 
འགྱུར་བས་ཞེས་པ་དེ་སོ་ན་འདུག་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྟག་པ་ 
ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་དག་ལས་ཁྱད་པར་བསྐྱེད་“དོ་་ཞེ་ན། 
དངོས་པོའི་རྒྱུན་ཚོགས་པ་ལ་གན་ས་པ་ཅན་ནོ། །ཅཕལ་ཆེར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་° 
སྨོས་ཏེ། ད་ངོས་པོའི་རྒྱུ་ལུས་ཅན་ནི་ཕལ་ཆེར་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དག་གིས་ 
ཁྱད་པར་བསྐྱེད་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེས་°པ་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་ས་བོན་ལ་སོགས་ 
པའི་རྒྱུན་ལྟ་བུའ། །དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་རྒྱ་རྟག་པར་སླ་བའི་ཡང་ད་ངོས་པོ་རྟག་ 
པར་འདོད་པ་རྐྱེན་གཞན་དག་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་°ན་དེའི་ཚེ་གདོན་་ 
མི་ཟ་བར་དེའི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། ཕན་་ 
གདགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་དང་ལྟོས་༩པའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཚོགས་པ་ནི་ཆ་་ 
ཤས་འདུ་ས་པའོ། །འདི་ལ་ཚོགས་པ་ལ་གནས་པའི་ངང་ཚུལ་ཡོད་པས། འདི་ 
ནི་ཚོགས་པ་ལ་གནས་པ་ཅན་ནོ། །འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་°པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕན་ 
གདགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་་*་ 
རག་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་དག་ལས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་སྐྱེ་བར་ 
ཀླན་ཀ་བཙལ་ཞེ་ན། སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྔོན་ཡང་ཡོད་ན་ནི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་གོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་རག་པ་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྔོན་” 
ཡང་ཡོད་ན་ནི། དེ་འི་ཚེ་མི་སྐྱེད་པ་མི་ཆུང་སྟེ། སྔོན་ཡང་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལྟར་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་ཞར་ལ་བརྒྱད་དེ་འོངས་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། དཀྱུས་མའི་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། -- 
བས་ན་གང་གི་བད་ག་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་ 
གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ས་བོན་ལ་སོགས་པས་མ་ངེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་་ 
སྤངས་པ་དེའི་ཕྱིར། ད་ངོས་པོ་གང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ཡོད་པ་” 
ཙམ་ཁོ་ནས་དེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་གྱི། དང་པོ་ཡོད་པར་རགྱུར་ནས་ཕྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་༧པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་༠ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ། ད་ངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ནས་མི་ 
གནས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། དེ་ལ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་དག་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མི་དགོས་སོ། ` །འོན་ཏེ་འདིར་རང་བཞིན་བརན་པ་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་ན། 
དེའི་ཚེ་ད་ངོས་པོ་གནས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་ 
པས་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ད་ག་ཤིན་ཏུ་མི་དགོས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཤིང་སྲིན་གྱིས་ཅུང་ཟད་°བྱ་ 
བར་མི་ནུས་སོ། །འདི་ལ་མི་གནས་པའི་ཆོས་ཡོད་པས་འདི་ནི་མི་གནས་པའི་ 
ཆོས་ཅན་ཏེ། གཡོ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འདི་ལ་གནས་ 
པའི་ཆོས་ཡོད་པས་འདི་ནི་གནས་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། རང་བཞིན་བརན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ་གནས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་་་ 
གཞན་ཞུ་འྱགར་་ཁོ་ན་ཁ་ཏཁ་ཁུ་ཨེཁ་ས་ན། ཿཿཅིའི་ཁྱསིན།༤་ཞོན་ཏེ་གཞན་༡་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་ཉིད་དུ་་ 
འགུནཿན། ༩ ༢ དཱེ་ལར༧ཡིན་ན་༧ནི་རཛ་བཞིན་རྟག་པ་ཁ་ནར་མི་འགྱུར་ཚོ།>ཌ ། 
དེའི་ཕྱིར་ཆོས་འགལ་བ་གཉིས་འབྲེལ་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཚག་༠པ་སྔ་ 
མ་སྟེ། མི་གནས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་ཟད་དེ། བརྟག་པ་དེ་ལ་་” 
ཡང་ལན་བཏབ་ཟིན་ཏོ་། །དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཏིད་ཀྱང་དེ་ཁོ་ 
ནའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། དེའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་ལས་གཞན་དུ་་ 
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༢༩༢ བསྟན་ཁྱགར། ཚད་མ། ༈༼ཝ། ༢༠༤ 


འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ཕ་རོལ་ 
འཇིག་པའི་རྒྱར་འདོད་ཕ་ཝས་གཞན་དུ་འགྱུརབ་ཀ།ཛ་ཡིན་པ་དེ་དི་གཞ་ན།ཁན་ 
ཡིན་མ། གང་ཞིག་གཞན་ཡིན་ཕཞ་ང་ཉར་དཡེ་སཁ་ཉིད་ཏེན་གྲོ་ཤིས་ལ་ཀ་ 
འདོགས་པར་འགྱུར། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། ད་ངོས་པོ་ཐ་དད་པ་ནི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་དད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ད་ངོས་པོ་་ 
རྣམས་ཐ་དད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་དད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས། 
འགྱུར། དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ་ཕ་རོལ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་ངོ་བོ་་ 
ཉྭན་གཞས་ལིན་དུ་ཝག་ཨད། ་རྷེ་ལ་ཡེག།ཉེས་པ་ལེ་ཡཾག་ཚེ་གེ། ཁ་རོན་ཧཿཞ།ང 
དངོས་པོ་སྔ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ཕ་རོལ་ལས་གཞན་དུ་ 
བཞིན་བརན་པ་ཅན་སྔ་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་་ 
གནས་པས་དེ་སུས་ཀྱང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་བྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་པའི་ 
རྒྱུ་རྣམས་དོན་མེད་པ་དེའི་སོ་ན་འདུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཟངས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་་ 
པར་གནས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམས་ཁོ་ན་མེ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྙི་བ་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་འབྱང་བར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ན་མ་ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར། 
འདིས་ནི་ཟངས་ལ་སོགས་པའི་སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། 
ཕ་རོལ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨོས་པ་འདིས་ནི་ 
ཟངས་༠ཀྱི་སྲ་བ་མེ་ད་ང་ཉེ་ན་སྙི་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་གསལ་༠བར་་ 
རིག་པར་བྱའོ། །སོགས་པ་སྨོས་པ་ནི། ཆུའི་སྙི་བ་ལྷགས་པ་ཉེ་ན་སྲ་བའི་ངོ་བོ་ 
ཉིནཿགཞན་ཞུ་འགྱུར་ཁཿགསལཅབ་ཡིན་པན་ཡིག་སོ་ཧུཁཊ་ཌེ་།ཇིཿཿཊི་གསོསཞིཁ 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ལ་ར 


ན་། དེའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་སྔ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཟངས་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་ལ་ཡང་སྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྔ་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་གི་ 
ངང་གིས་༧འཇིག་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་༦ན། མེ་ལ་སོགས་པ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་ད་ང་། ཟངས་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རང་གི་ཉེ་བར་ཁེན་པའི་རྒྱུ་"་ 
ལས་སྙི་བ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་ཁོ་ན་ཞིག་འབྱུང་གི། གནས་པ་སྔ་མ་ 
ཁོ་ནའི་ངོ་བོ་ཉིད། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཕ་རོལ་པོས་*༠ 
བརྒལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནི་རང་གི་གནས་པའི་ཆོས་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་°ཏེ། དངོས་པོ་དེ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་༠གནས་པའི་ཆོས་ཅན་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཇི་སྲིད་དུ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཉེ་བར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་” 
གནས་གོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་གཞན་གྱིས་འཇིག་པར་འགྱུར་ལ། རྒྱ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ 
ཉིད་གཞན་མེད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དངོས་པོ་འཕོ་བ་ཁོ་ན་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བས་ 
གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨ་བས། 
ལན་འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྨྲས་པ། དག་པའི་ལན་འདི་ནི་ 
རམ་པར་བརྟག་པ་གཉིས་ལས་མི་འད་འོ། །རྣམ་པར་བརྟག་“པ་གཉིས་པོ་དེ་* 
ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཅི་དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་པ་ཞིག་གམ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཀྱེ་ཅི་ད་ངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནྟག་པ་ཞིག་གམ། འོན་ 
ཏེ་མ་ཡིན། ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། བརྟག་པར་བྱ་བ་ལ་སྔར་རྟག་“པར་གྱུར་ནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུར་བརྟག་པར་བྱས་པ་ལ། གལ་ཏེ་་ 
སྔར་རྟག་པར་གྱུར་ནས། ཕྱིས་འཇིག་པའི་རྒྱུ་དང་ཞེ་ན་མི་ཉག་པར་འགྱུར་རོ་” 
ཞེས་སྨས་ན། དེའི་ཚེ། ཅག་པར་འདོད་པ་སྔ་མ་ཐམས་ཅད་དུ་རྟག་པ་དང་་ 
མི་ཉག་པ་ཐ་དད་པ་ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོ་གཉིས་སུ་ཡང་རབ་ཏུ་སྦ་ལ། རང་གིས་༧ 
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༢༩༤ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། [ཝི] ༢༠༤ 


འཇིག་པ་དང་མི་འཇིག་༠པར་ཡང་རབ་ཏུ་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་རྟག་པ་ 
དང་མི་རྟག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་དད་པ་དག་ཡོད་པས་འདི་ནི་ཚག་པ་དང་མི་རྟག་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོ་གཉིས་སོ། །འདི་ལྟར་རང་གི་° 
གན ས་པའི་ཆོས་ཅན་གཞན་ལས་ད་ངོས་པོ་འཕོ་བའི་ངོ་བོ་འཇིག་པ་ཡིན་པར་་ 
འདོད་ལ། དེ་ཡང་དེ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེའའི་ཚེ་ངོ་བོ་ཉིད་གཉིས་སུ་ཁས་ 
བླངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་རང་གི་༧འཇིག་པ་དང་མི་འཇིག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
བཤད་པ། གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྔ་མ་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་པ་ཡིན་ན། དེའི་་ 
ཚེ་འདིའི་འཇིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ནས་རང་འཇིག་པར་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །ཏདེ་ 
ལྟ་ན་ཡང་འཇིག་པའི་རྒྱུ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་པའི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཕྱི་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་འཇིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་་ 
ཉིད་འཇིག་པས་འཇིག་པའི་རྒྱུ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྔ་མ་*་ 
འཇིག་པའི་ངང་ཅན་མ་ཡིན་ན་དེ་འི་ཚེ་ཡང་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་མི་འཇིག་པར་སྨས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །མཇུག་བསྔུ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་སྔ་མ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་*་ 
སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རྣམ་པས་ན་རྟག་པར་འདོད་པ་སྔ་མ་ལ་གཉི་ག་ 
ལྟར་ཡང་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནུས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་གན་ས་སོ། །ཕ་རོལ་པོས་་ 
གཅིག་ལ་རྟག་པ་ད་ང་། མི་རག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཉིས་ཀྱིས་༧ཞེས་པ་ཡོངས་ཨསུ་ 
སྤང་བའི་ཕྱིར། སྔར་ཉག་པར་འགྱུར་“ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
རཉག་པར་འདོད་པའི་ད་ངོས་པོ་སྔར་རྟ ག་པར་འགྱུར་༦ནས། ཕྱིས་མི་རྟག་པར་་ 
འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་འདི་ནི་ཕྱིས་ཀྱང་རྟག་པ་ཁོ་ན་འོ། །འདིར་ 
གཏན་ཚིགས་ཨུ་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་་ 
འདིའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར་འདི་ཕྱིས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ག་ལ་ཡིན་ཞེས་ 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། བར 


བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མའོ༧། །གྲུབ་པའི་མཐའ་སླ་བས། འོ་ན་དངོས་པོ་དེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ད་ངོས་པོ་འདི་རང་གི་ངོ་བོ་༠འཇིག་པ་དང་ 
མ་འབྲེལ་མི་འགྱུར་ན། འོ་ན་འཇིག་པ་ཞེས་ཇི་སྐད་ དུ་བྱ། མི་འགྱུར་བའི ག༠༠༠༠་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཐམས་ཅད་ དུ་ཞིག་པ་ཉིད་དུ་ནག་པར་རིག་༠པ་ཡིན་ནོ། །དེ་༠ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་འཇིག་པ་ད་ག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཉག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་འཇིག་པ་འདི་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་ 
གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་༠མཚན་ཏིད་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་པ་དང་མི་འཇིག་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དག་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་* 
དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་གཉིས་ལ་ཕན་ཚུན་གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་པས་འདི་དག་ནི་་” 
བོ་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །དེའི་ངོ་བོ་ནི་དེ་ཉིད་དེ་འི་ཕྱིར་རོ། །མཇུག་བསུ་བའི་*་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ལ་འཇིག་པ་ཡོད་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ན་མ་ཡང་རུང་སྟེ་རྟག་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ 
འདི་འཇིག་པར་འདོད་ན། དེའི་ཆེ་འདི་འཇིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ནར་འགྱུར་་” 
ད་གོས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འཇིག་པར་མི་རུང་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཇིག་པའི་ 
རྒྱུ་དོན་མེད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ་། །མཇུག་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ད་ངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་པ་ཡིན་ཡང་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྤོས་པའི་ཚུལ་དེས་ན། གལ་ཏེ་ད་ངོས་པོ་འཇིག་པའི་ 
ངང་ཅན་ཡིན་ཡང་ཆུང་། འོན་ཏེ་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་མ་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་དགོས་པ་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །དཀྱས་མའི་ 
མཇུག་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བས་ན་ད་ངོས་པོ་འཇིག་པ་ལ་ལྟོས་“པ་མེད་པས་*་ 
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༢༩༦ བསྟན་ཁྱགྱར། ཚད་མ། ༈ཝི། ༢༠༤ 

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རྣམ་པས་*”་ 
འཇིག་པའི་རྒྱུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར། ད་ངོས་པོ་ནི་འཇིག་ 
པར་བྱ་བ་ལ་ཆུང་ཟད་ཀྱང་ལྟོས་“པ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་པར་ངེས་པར་° 
གྲུབ་བོ། །འདིར་སྦྱོར་བ་ནི་གང་ད་ག་གང་ཞིག་ཡོདཿཔ་དེའི་ཁྱིམ། ལས་རབ” 
མེད་པ་དེ་དག་ནི་དེ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འབྲབས་བུ་བསྐྱེད་*་ 
པར་བྱ་བ་ལ་རྒྱའི་ཚོགས་ཐ་མ་ལྟ་བུའོ། །ད་ངོས་པོ་ཡང་འཇིག་པར་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་° 
པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཅི་ཞིག་་ 
གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། གང་ཡོད་པ་དེ་ནི་འཇིག་པ་ཡང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ཡོད་པར་གྲུབ་ན་ད་ངོས་པོ་གང་ལ་ལ་“ཡོད་པ་དེ་ནི་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་འཇིག་པ་ཡིན་ལ་འཇིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལོག་ན་ཐམས་ཅད་ དུ་་ 
ཡོད་པ་ཉིད་ལྡོག་པས་དེ་ལྟར་ན་རྫེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ལྡོག་པ་དག་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ་། །འདིར་ཕ་རོལ་པོས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་མ་གྲུབ་པར་ཀླན་ཀ་་ 
བཙལ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡོད་པ་ཁ་ཅིག་འཇིག་པའི་རྒྱུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་ཡིན་དུ་ཆུག་ན་ཡང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་ 
པའི་ངང་ཅན་དུ་འགྱུར་ད་གོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གོ་ག་ལས། དེའི་ཕྱིར་ལ་ལར་་ 
ཡོད་ཀྱང་འཇིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དོགས་པའི་རྒྱུ་ཅི་* 
ཞིག་ཡིན་རསྙམ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡིན་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དཔེར་ན་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འདྲ་ཡང་། ཁ་ཅིག་ནི་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། 
ཁ་ཅིག་ནི་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་དུ་ཡོད་པ་དང་བསྟན་དུ་མེད་པ་ལ་ 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༣༥༩ 


སོགས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་དང་འདྲ་བར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་” 
མཚུངས་ཀྱང་། ཁ་ཅིག་ནི་འཇིག་པའི་བད་ག་ཉིད་ དུ་འགྱུར་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་མི་ 
འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མ་ཁྱབ་པས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ 
ལྡོག་པ་དག་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་༧སྔ་མའི་དོ་གས་པའོ། །གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་སྨ་བས། གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་ཡིན་ཏེ། 
སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གློས་ཏེ། གང་ཞིག་འཇིག་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་མི་ཆུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་ཡོད་ 
པ་ཡང་ཡིན་ལཁ། རྟག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་འཁྲུལ་པར་ག་ལ་འགྱུར། 
ཅིའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། 
ད་ངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་དོན་*” 
བྱེད་ནུས་པ་དེ་ནི་ད་ངོས་པོ་ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན་དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅི་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། 
གང་ཞིག་གང་དུ་ཡང་ཆུས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
འདི་སྙམ་དུ་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ཡང་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་༠སྙམ་དུ་སེམས་ན། 
དེའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ནི་འགའ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། 
སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གང་དུ་ཡང་ནུས་པ་མེད་དོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། རིམ་ 
དང་ཅིག་ཅར་མ་གཏོ་གས་པ་དུས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ 
པ་ནི། རིམ་གྱིས་དོན་བྱེད་པར་ཡང་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ 
ལ་ལྟོས་༦ན་ས་རིམ་གྱིས་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ལ་ 
ལྟོས་༠པ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིས་ཅུང་ཟད་བྱ་བ་གང་ཡིན་ 
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༢༣༩༨ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈ཝི༔ ༢༠༤ 

པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་བྱེད་པར་འགྱུར་གྱི། རིམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཅིག་ཅར་ཡང་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་བྱས་ནས་ཀྱང་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་ 
གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་འདིའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྡོག་པ་ནི་མེད་དོ། ། 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ལ་མི་ལྟོས་༧པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་° 
བྱ་བ་བྱ་དགོས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔོན་ཁོ་ན་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ 
ཐུག་པ་མེད་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཞོན་པའི་རྟག་པ་ཉོན་མོངས་བད་ག་ཉིད་ཀྱང་ཁྱབ་་ 
པར་འགྱུར་ལ།། འབྲབས་བུ་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་ལྟར་འཁྲུལ་པ་ཡོངས་ 
སུ་སྤངས་ནས། མཇུག་བསྲུ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བས་ན་གང་ཡོད་པ་དེ་ནི་སྐད་་ 
ཅིག་མ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་་ 
བཤད་པའི་ནམ་པས་ཇི་ལྟར་ཡང་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་གང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ནི། སྐད་ཅིག་མ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་༠གྲུབ་བོ། །རང་ 
བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐབས་རྫོགས་སོ།། ˆ ཌ་།། 


འབབས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བས་ནོ་ས དན་ཤོནན་ཤིས་རྔའི་བཌ 
བ་ཝ་འབྲས་བུ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བུ་བ་སྔས་ཧེ། གང་གི་ཚེ་དོན་གཞན་ 
༈གས་པར་འདོན་པ་དེའི་ཆེ་འྲབས་བུ།ཀ་ན་གཏོན་ཚིགས་སུ་མཛད་བརྲ་བཞ།ཅ་།ག 
སསསསསས ས་པ ས ས སས སས ས་པ ས་ཟ་་སས་མ་བས་ར 
ད་ངོས་པོ་གཞན་ཐ་ན་ད་པ་གཞན།ཁཞ་ཞེས་བུ་བའི་ཁྲ་ཚིག་ཌ།།ཿ མཛོ་བཞི་ིཿ 
གཏན་ཚྲིགས་ནི་ཁྐན་ཚུན་སྲག་༧པའི་ཁྱེ་ཁྲག་མཊ་ཁྱསཞྐེས་སུའི་ཛཾས་ཀ།ཞ་ཤ་སྐེ་ས 
པས་བྱེད་པ་ཡིན་པར་འདོད་ལ། འབྲས་བུའི་གཏན་ཆིགས་ནི་ད་ངོས་པོ་གཞན་་* 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༢༩༩ 


ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཡོད་ དོ་། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་དོན་གཞན་རོགས་་ 
པར་བྱ་བ་ལ་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་འདོ་ད་ཀྱི། གཞན་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དོན་གཞན་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་འབྲས་བུ་ཁོ་ནར་ལྟན་ཅིག་འཁྲུལ་ 
པ་མེད་ཀྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་༧འབྲེལ་པས་ 
འབྲས་བུ་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་དེའི་བད་ག་ཉིད་ད་ང་། དེ་ 
ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ལ། དེ་ལ་དེའི་བདག་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་༠འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་གཞན་ད་ང་མ་འབྲེལ་པ་ཉིད་ཀྱི་༠མི་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ།། 
གཞན་གྱི་འདོ་ད་པའི་དོགས་པ་བསུ་བར། གལ་ཏེ་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ད་ང་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ་། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ 
ད་ང་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་པས་བརྟགས་°ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་””་ 
འདོད་ན། དེའི་ཚེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཤེས་པར་བྱེད་ 
པའི་དངོས་པོར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མེའི་སྤྱིའི་ཚོས་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་་ 
རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དུ་བའི་ཡང་ཁྱད་པར་ཧགྱི་ཆོས་*་ 
བཞིན་དུ་སྤྱིའི་ཚོས་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །མེའི་སྤྱིའི་*་ 
ཆོས་མེ་ཉིད་དང་རས་ཉིད་དང་ཡོད་པ་ཉིད་ད་ང་ཤེས་བྱ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནི་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་འདོ་ད་ཀྱི། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཚུའི་དང་ཁོ་མའི་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དུ་བའི་ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དུ་བ་ཉིད་དང་སྔོ་བ་ཉིད་ད་ང་། འཁྱིལ་ 
པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་འདོ་ད་ཀྱི། སྤྱིའི་ཚོས་རྫས་ཉིད་དང་། 
ཡོད་པ་ཉིད་དང་ཤེས་བྱ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ 
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༤༠༠ བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། [ཁཾ ༢༠༤ 
ཅད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ད་ངོས་པོར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱེད་“པར་བྱ་བ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་དུ་བ་དང་°མེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ། སྤྱི་དང ལོ 
ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དག་གིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། མེ་ཡང་དུ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དག་གིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ད་ངོས་པོར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱོགས་སྔ་མའི་དོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨ་བས°། མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མེ་མེད་་”་ 
ཀྱང་རྫས་ཉིད་ལཁ་སོགས་པ་འབྱུང་ལ། མེའི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་དུ་བ་ཙམ་འབྱུང་ངོ་། ། 
དེའི་ཕྱིར། ཊམེ་ཁོ་ན་༧ལས་རྫས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ལ། མེའི་ཁྱད་པར་ཁོ་ 
ན་ལས་དུ་བ་ཙམ་དུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་ 
སྨས་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བ་མེད་དེ། འདི་ལྟར་མེ་ལས་དུ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྫས་” 
འབྱུང་གི །ཆུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ལ། ཚུའི་མེ་ལས་དུ་བ་འགའ་ཁོ་ན་ཞིག་ 
འབྱུང་གི །ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མཇུག་བསུུ་བའི་སྒོ་ནས། བསྒུབ་ 
པར་བྱ་བ་དང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དག་གིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ 
ད་པྱད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བས་ན་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་། སྐྱེད་༧པར་* 
བྱེད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པ་ནི་མེད་པ་དེ་འི་ཕྱིར་རྒྱ་ཝས་°རྣམ་པར་གནས་པའི་ཆོས་ 
ཇི་སྟེད་ཅིག་མེད་པར་འབྲས་བུ་མི་འབྱང་བ་དེ་སྟེད་ཅིག་ན་༡°རྒྱུ་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་°ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་དག་ཁོ་ནའི་འྲབས་བུ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ངེས་པ་ 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༦ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། འདི་ལྟར་སྤྱིའི་ཆོས་རྣམས་ཁོ་ནའི་་ 
འབྲབ་བུ་དུ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བརྫོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་བསྒུབ་ 
པར་བྱ་བར་གཏོགས་“པའི་ཆ་དཔྱད་པ་ཡིན་ནོ། །བསྒྲུབ་༠པར་གཏོ་གས་པའི་ཆ་ 
དཔྱད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གང་དག་དེ་དག་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འབྲས་བུ་ཡང་དེའི་ཆོས། གང་དག་རྒྱར་གཏོགས་པའི་་་ 
ཆོས་དག་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་་ 
རིག་པར་བྱའ། །འདི་སྐད་དུ། འབྲས་བུར་གཏོ་གས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་*་ 
རྣམས་རྒྱུར་གཏོགས་པའི་སྤྱིའི་ཆོས་རྣམས་མེད་ན་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ 
ད་ག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཞན་ 
གྱི་ཚིག་གི་གོ་སྐབས་ཀྱི་དོགས་པ་བསུ་བར། གལ་ཏེ་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་*་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་རྒྱུར་གཏོགས་པའི་སྤྱིའི་ཆོས་ཁོ་ན་དག་མེད་པར་་ 
འབྲས་བུར་གཏོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཧགྱི་ཆོས་རྣམས་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་ན་ 
ནི་འོ་ན་ཆ་ཤས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ དུ་གྱུར་ཏོ་། ། 
འདི་ལྟར་མེའི་༠ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཀྐ 
བའི་ཡང་སྤྱིའི་ཆོས་རྣམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
བད་ག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོར་ 
ནི་འདོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མ་འདོ་གས་པ་ཡིན་ནོ་། །གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
སྨ་བས། མ་ཡིན་ཏེ། དེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་་ 
པ་སྨོས་ཏེ། འདིར་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཁོ་ནས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་། 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་གྱི། ཆས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པར་བྱ་བ་་་ 
དང་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ད་ངོས་པོ་ནི། ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་°པ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་ 
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༤༠༢ བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། ༈ཝི] ༢༠༤ 

འཇུག་པ་ལ་ལྟོས་“པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་མེའི་ཁྱད་པར་གྱི་དུ་བའི་ 
ཁྱད་པར་བསྐྱེད་༠པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བཟུང་བར་ནུས་ན། དེ་འི་ཚེ་མེའི་ཁྱད་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཉིད་དེ། འདི་ལྟར་ཡང་ཨ་ཀ་རུའི་དུ་བ་མཐོང་ 
བ་ལས་ཨ་ཀ་རུའི་མེ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མཐོང་ངོ་། །གལ་ཏེ་སྤྱིའི་༠རྫས་ཉིད་ལ་*་ 
སོགས་པ། རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་°དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་་ 
ཀྱང་བཟུང་°ནུས་ན། དེའི་ཆེ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་མེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་་ 
འདོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། གང་ཞིག་དུ་བ་ལ་ཡོད་པའི་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ན་° 
མེ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྒྲ་༦ན་དེའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །མེའི་ཁྱད་་ 
པར་དེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ནི། དེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའོ། །འདི་ནི་°དེས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ཡང་ཡིན་པས་དེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ 
ཁྱད་པར་ཏེ། དུ་བ་ལ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་འཛིན་ 
པ་ནི་༠དེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་འཛིན་པའོ། །རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
རགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། སྤྱི་གང་དག་ལ་དེའི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཡོད་པ་དེ་དག་་ 
ནི་ྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་བྱེ་བྲག་ཅན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཁྱད་པར་* 
འཛིན་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་བྱེ་བྲག་ཅན་གྱི་སྤྱི་འཛིན་ན་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པར་འདོད་དོ། །ཁ་ན་གང་གི་ཚེ་མི་འདོད་ཅེ་ན། ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
སྤྱི་བརྗོད་པར་འདོད་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་དུ་བ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་་ 
རྫས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྤྱི་ད་ག་བརོད་པར་འདོ་ད་པ་དེ་འི་ཚེ། འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་་”་ 
རྗེས་ཨུ་དཔག་པར་མི་འདོད་དོ། །༠འདི་ལྟར་མེའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཡང་ཁྱད་ 
པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་དུ་བ་འབྱུང་ལ། མེ་མེད་པར་ཡང་ཏཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་་ 
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གཏནཾ་ཉིྐསེ་ཧིསིག་ས་པ་བ་ཆེ་སའགསབ། འ་་ 
པའི་རྫས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བས་ན་གང་ན་དུ་བ་ཡོད་པ་དེ་ན་ 
མེ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འབྲས་བུ་ལཁས་རྒྱ་རྗེས་ཨུ་ད པག་པར་རྣམ་པར་གན་ས་སོ། ། 
འདིར་ཕ་རོལ་པོས་འཁྲུལ་པ་གླེང་བའི་“གོ་སྐབས་ཀྱི་དོགས་པ་བསུ་བར། གལ་ 
ཏེ་འགའ་ཞིག་རེས་འགའ་འགའ་ཞིག་ལས་བྱུང་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། 
གལ་ཏེ་དུ་བ་འགའ་ཞིག་དུས་རེས་འགའ་མེ་འགའ་ཞིག་ལས་བྱུང་དུ་ཆུག་ན་ཡང་། 
དུ་བ་ཐམས་ཅད་མེ་ལ་རག་ལས་ཏེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་འདི་གོ་ག་ 
ལས། ངེས་པ་མ་གྲུབ་ན། རྗེས་ཨུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་ཁོ་ན་མི་འགྲུབ་་ 
བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མའི་དོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བས། 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
གལ་ཏེ་དུ་བ་མེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་་་ 
ལན་འགའ་ཡང་མེ་དེ་ལས་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། བརྗོད་ཀྱང་དེ་ལས་འབྱུང་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་མེ་དེ་ལས་འབྱུང་བའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཡོད་པས་འདི་ནི་དེ་ལས་འབྱང་བ་ཅན་ནོ། །དེ་ལས་འབྱུང་བ་ཅན་མ་་ 
ཡིན་པས་དེ་ལས་འབྱང་བ་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་”་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཅི་དུ་བ་མེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ 
མེ་ལས་འབྱུང་སྟེ། དེས་ན་དེ་སྐད་དུ་བརྲོད་དམ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། ཕན་*་ 
ཚུན་ལྟོས་༠པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་གི་བསྐྱེད་་ 
པར་བྱ་བ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་༠པ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་དུ་བ་ཡང་མེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་༠འབྲས་བུ་ 
ཡིན་ལ། མེ་ཡང་དུ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱར་འདོད་དོ། ། 
ཕན་ཚུན་ལ་ལྟོས་“པ་ནི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་༧པའོ། །བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་སྐྱེད་པར་ 
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༤༠༤ བསྟན་འྱ°ར། ཚད་མ། ༈ཝྭི། ༢༠༤ 

བྱེད་པ་ནི། ”་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ན་ཏ་སྐྱེད་པར་གྱེན་པརའད་ག་གོ།ཏ་ཌ།དིཌདག་ནི་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་དག་ཀྱང་་ 
ཡིན་པས་ཞེས་ཆིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །གང་དག་ལ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ 
པ་དེ་དག་ནི། བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་་་་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་དག་གོ། །གལ་ཏེ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་༧བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
བ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཕན་ཚུན་ལྟོས་༠པ་ཡིན་དུ་ཆུག་ན་ཡང་་། 
དེས་ན་ཅི་ཞིག་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལ་གལ་ཏེ་དུ་བ་མེ་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་དེ་ལྟར་གནས་པ་དེ་ལ་ 
གལ་ཏེ་དུ་བ་མེ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་སྤངས་ཏེ། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་ 
པ་གཞན་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ན་ནི། དེའི་ཆེ་དུ་བ་མེ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པས། ལན་འགའ་ཡང་དེ་ལས་འབྱུང་བར་° 
མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་པདྨ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟར་མེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེ་ལས་འབྱུང་བ་༠བཤད་ཀྱི། དེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་གང་གིས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལན་འགའ་ཡང་དེ་ལཁས་མི་འབྱང་སྟེ། 
དཔེར་ན་མེ་ལས་པདདྨ་ལྟ་བུའོ། །བྱོད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་ཀྱང་། དུ་བ་ནི་མེ་མ་ཡིན་ 
པས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་* 
དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་དེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པ་འདི་ཡང་ཚོགས་པའི་ད་བང་གིས་འབྱང་ངོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། ཚོགས་ 
པས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་ཏེ། མེ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་དེས་ཀྱང་་ 
དུ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ ་བསྐྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར༦། དེ་བསྐྱེད་པའི་ངོ་བོ་ 
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` གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། པལ 
ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དུ་བ་བསྐྱེད་༧པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཚེ་དུ་བ་གཞན་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་དེའི་ཚེ་མེ་ལ་སོགས་* 
པའི་ཚོགས་པ་དུ་བ་སྐྱེད་°པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དུ་བ་་ 
སྐེ་ཊེ་ཁ་ཁྱཐའཾ།ཁ་ཌོའདྷི་ར་ཞཝེར་ན།ར།།གོགིསྟ་ཀགཞན་ཁཞིཊ་ཏེ།ཌ༩་ཛི་ཏར་ཆུ་ 
ལ་སོགས་༧པས་དུ་བ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིས་ཀྱང་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་ 
དོ་། །དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ། དུ་བ་ནི་མེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་་་ 
ཡིན་ལ། གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ 
དུ་སེམས་ན། དེ་འི་ཕྱིར། དུ་བ་ནི་དེ་དང་དེ་མ་ཡིན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་ཏེ། དུ་བ་ནི་མེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ལ། བརྒྱ་ 
བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའོ°། །བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་དེ་མ་ཡིན་པ་ནི་དེ་དང་དེ་མ་ཡིན་པ་ 
དག་གོ། །དེ་དང་དེ་མ་ཡིན་པ་དག་གིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ནི། དེ་དང་དེ་མ་ 
ཡིན་པས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེ་ལ་སོགས་པ་རྒྱའོ། །དེ་མ་་ 
ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བ རྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པས་སོ༩། །ཅིའི་ཕྱིར། རིག་༠ 
པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དུ་བ་ནི་་ 
ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་པ་ཡིན་ན། དེ་ཇི་ལྟར་དེ་དང་དེ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པར་བྱ་*ཚ 
བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་གལ་ཏེ་དེ་ད་ང་དེ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་° 
ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་པ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་་ཅེ་ན། དུ་བ་དང་དུ་བ་མ་ 
ཡིན་པར་བསྐྱེད་༩པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དུཿ 
སྐྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་འབྱུང་ན་ནི། དུ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། དུ་བ་ 
མ་ཡིན་པར་བསྐྱེད་°པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་°ན་ནི། དུ་བ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ 
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༤༠༦ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈ཁི༔ ༢༠༤ 


ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དུ་བ་དང་དུ་བ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོས་དུ་བ་འགལ་་ 
བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅན་ དུ་གྱུར་ཏོ་། །གལ་ཏེ་དུ་བ་ད་ང་དུ་བ་མ་ཡིན་པར་བསྐྱེད་° 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། འོན་ཀྱང་དུ་བ་དང་དུ་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གོ་ཅིའི་ཕྱིར་འགྱུར་ཞེ་ན། འབྲ་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམས་ནི་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། 
རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དུ་བ་དང་དུ་བ་མ་ཡིན་པ་བསྐྱེད་° 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་འབྱུང་ན། ཇི་ལྟར་དུ་བ་དང་དུ་བ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
མི་འགྱུར། དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་༧བོ་ཉིད་ནི་རྒྱའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་ན་ཡང་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་འབྲབས་བུའི་ངོ་བོ་ཏིད་རྒྱའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ 
མི་ལྟོས་ཙན། དེའི་ཚེ་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་ 
ཉིད་ཡིན་ན་ནི། ཡུལ་དང་དུས་དང་རྣམ་པ་སོ་སོར་ངེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
མཇུག་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་དུ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མེ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གང་ཞིག་དུ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་མེ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ 
ལ། དུ་བ་ཡང་མེ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་བྱང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་་་ 
ཡིན་པར་བལྟའཾ། །འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་གང་ཞིག་ཚ་བར་བྱེད་པ་དང་འཚེད་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། དུ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་མེ་ཡིན་པར་གྲགས་ལ། གང་ 
ཞིག་མེས་བསྐྱེད་ཅིང་མིག་དག་ནས་མཆི་མ་འཛག་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། ནག་པོར་ 
བྱེད་པ་དང་། གྲེ་བ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་°ནི་་དུ་བ་ཡིན་པར་གྲགས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་མེ་དང་དུ་བ་དག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་“པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་ནས། ཀླན་ཀ་ 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། རེ 


སྔ་མ་ཡོངས་སུ་སྤང་བའི་ཕྱིར༧། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རྣམ་པས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་*་ 
དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་པ་དེའི་ཕྱིར། རིགས་མི་མཐུན་པ་ལས་འབྱང་བ་མ་ཡིན་་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་རིགས་མི་མཐུན་པ་ལས་འབྱང་བར་མ་གྱུར་དུ་ 
ཆུག་ན་ཡང་། དེས་ན་ད་ངོས་སུ་ཅི་ཞིག་གྲུབ་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བས་ 
ན་འབྲབས་བུ་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རིགས་མི་ 
མཐུན་པ་ལས་འབྱུང་བ་བཀག་པ་དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུས་རྒྱུ་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
ཁརཿ་སཱྲན་སཊསཾ།།ཁི་ཀགྟེ་ཧཏཡེནཿནཿཡོན་ཏ་ན་ཁེཿཞིག་ཡཱདཿཅེ་ན། དེསྣ་གུཿད་བ་ 
འྲབས་བུའི་ད་ངོས་པོ་གུབ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ་སྦོས་° 
ཏེ་བཤད་པ་དེས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ད་ངོས་པོ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་གྲུབ་ན། ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་དང་། ཤེས་པར་བྱེད་པ་བསམ་པ་ལ་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་ལ་མེ་ 
ལ་སོགས་པ་རྒྱས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་གཞན་གྱི་༠འཁྲུལ་པ་ཀུན་ དུ་་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། རིགས་མི་མཐུན་པ་ལས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་མཐོང་བ་ལ་མ་གཏོ་གས་པ་རྒྱུ་རིགས་མི་མཐུན་པ་ལས་ཀྱང་། 
འབྲབས་བུ་ཅུང་ཟད་འབྱུང་བ་མཐོང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་སྲིད་ན། ཇི་ལྟར་ 
འབྲས་བུ་ལ་རྒྱས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར། འཁྲུལ་པ་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་བ་ལང་གི་ལྕི་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨས་ཏེ། ཤ་ལུ་ 
ཀ་རང་གི་ས་བོན་ཁས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡང་བ་ལང་གི་ལྱི་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་་” 
མཐོང་ངོ་། །སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི། རྭ་ལས་འདམ་བུ་དང་བ་ལང་་ 
གི་སུ་ད་ང་། ལུག་གི་བལ་ད་ག་ལས་ཚུ་དྲྭ་ར་°བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་ 
བསྡུའོ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བས། རིགས་མི་མཐུན་པ་ལས་འབྱང་བ་ནི་མ་ 
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༤༠ན བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈༼ཁི] ༢༠༤ 

ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བ་ལང་གི་ལྕི་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཤ་ལུ་ཀ་ལ་སོགས་ 
པ་འབྱུང་བ་ནི། རིགས་མི་མཐུན་པ་ལས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ 
བ་ལང་གི་ལྕི་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་ཤ་ལུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་དང་པོར་ 
འབྱུང་བ་དེ་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་བ་ལང་གི་ 
ལྩི་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་རིགས་མི་“མཐུན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་རྭ་ལས་འད་མ་བུ་མི་འབྱུང་ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་རྒྱུན་གྱིས་འབྱུང་ན་ནི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདམ་བུ་དང་པོ་°ཉིད་དུ་འབྱང་བའི་རྒྱུ་ཞི་རྭ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཕྱིས་རྒྱུན་ཆགས་པར་འབྱུང་བ་ནི་རྭ་ལས་བྱུང་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐད་དུ། འདམ་བུ་ནམས་ཀྱི་དང་པོའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རྭ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཕྱིས་ན་༧དེ་དག་རིགས་མཐུན་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་*་ 
ད་ག་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་དུ་བ་དང་པོ་ནི་མེ་ལས་ཞེ་བར་འབྱུང་ 
ལ། དེ་འི་འོག་རོལ་གྱི་དུས་སུ་འབྱུང་བ་སྐད་ཅིག་མ་ནྣམས་ནི། རིགས་་ 
མཐུན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་རྒྱ་མཚན་ཅན་མ་°ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་རྒྱུ་རིགས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་རིགས་མི་ 
མཐུན་པ་ཉིད་ཁས་བླངས་ནས་འཁྲུལ་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་བ་ 
ལང་གི་ལྕི་བ་ད་ང་། ཅིག་ཤོས་ལས་སྐྱེས་པ་°ཅན་ད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། བ་ལང་གི་ལྕི་བ་དང་ཅིག་ཤོས་ལས།་སྐྱེས་པའི་༠ཤ་ལུ་ཀ་དག་རྣམ་པ་ 
འདྲ་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རོ་ད་ང་། ནུས་པ་དག་༠ན་མ་་ 
པར་སྨིན་པ་ཐ་དད་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་འོ། །གང་དག་°བ་ལང་གི་ལྕི་བ་དང་། 
ཅིག་ཤོས་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་བ་ལང་གི་ལྕི་བ་ད་ང་ཅིག་ཤོས་ལས་སྐྱེ་བ་* 
ཅན་ད་ག་གོ། །ཅིག་ཤོས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་ནི། རང་གི་ས་བོན་ཡོངས་སུ་་ 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༤༠༩ 


བཟུང་༧ངོ་། །རྣམ་པ་འདྲ་བ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
ན་མ་ཞེ་ན། ད་ངོས་བོ་རམས་ཀྱི་རྣམ་པར་“མཚུངས་པ་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་ཏེ། རྣམ་པ་མཚུངས་པ་དག་གིས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མཚུངས་པར་་་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་པའི་རྒྱུའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་པ་ཐ་དད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ནམས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་ད་ངོས་པོ་ཁ་ 
ཅིག་རྣམ་པ་མཚུངས་ཀྱང་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་གིས་རིགས་ཐ་དད་པ་°མཐོང་ངོ་། ། 
འདི་ལྟར་ལ་ལ་ལ་ནི་མེ་ཏོག་ལས་ཐ་དད་པར་མཐོང་སྟེ། ཤུར་པ་ཀ་མེ་ཏོག་ 
སྔོན་པོ་དང་། ཅིག་ཤོས་ཅན་དག་ལྟ་བུའོ། །ལ་ལ་ལ་ནི་འབྲས་བུ་ལས་ཏེ་ཀར་ 
ཀོ་ཏ་༠འྲབས་བུ་མེད་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ལྟ་བུའོ། །ལ་ལ་ལ་ནི་རོ་ལས་ཏེ་ནགས་ཀྱི་ 
ད་ང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ག་གོན་ད་ག་ལྟ་བུའོ། །ལ་ལ་ལ་ནི་དྲི་ལས་ཏེ་ཤིང་ལྡྗོན་ 
པ་དང་ཅིག་ཤོས་ལསསསྐྱེ་བའི་༠ཙམ་པ་ཀ་དག་ལྟ་བུའོ། །ལ་ལ་ལ་ནི་མཐུ་ལས་ཏེ་ 
རེག་པ་དང་སྤྱད་པས་འཁྲུ་༧བའི་ཨ་རུ་ར་དག་ལྟ་བུའོ། །ཡང་བ་ལང་གི་ལྕི་བ་*་ 
དང་། ཅིག་ཤོས་ལས་སྐྱེ་བ་ད་ག་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་པ་ཡིན་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་པ་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་རྒྱུའི་ཚོགས་མཚན་ཏིད་མི་འདྲ་བ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུའི་ 
མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པ་ཁས་ལེན་ན། དེའི་ཚེ་རྒྱུ་ཿཐ་དད་པ་དང་ཐ་ 
དད་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ལས་འབྲས་བུའི་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་དག་མི་ 
འགྲུབ་བོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ 
རྒྱ་མཚན་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྒྱ་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་ལས་་ 
འབྲས་བུ་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པ་འབྱུང་ན་རྒྱའི་ཐ་དད་པ་ལཁས་འབྲས་་ 
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༤༡༠ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཝ༔ ༢༠༤ 


བུའི་ཐ་ད་ད་པར་མི་འགྱུར་དུ་ཆུག་ན་ཡང་། མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པ་་ 
ལས་འབྱུང་བ་གོ་ཅིའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པར་༩མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། 
འདི་ལྟར་ཐ་དད་པ་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། 
གང་གི་ཚེ་རྒྱུ་ཐ་དད་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཐ་ད་ད་པར་མི་འགྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་རྒྱུ་ཐ་དད་་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཀྱང་། འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་མི་འགྲུབ་བོ། །ཡང་་ 
ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ན་ཡང་ཞེས་པ་ཅི་ 
ཡོད་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མ་གཏོགས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
ད་ངོས་པོ་ནི་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ར་ཟད་ཀྱི། དེ་ལ་མ་ 
གཏོགས་ཁའི་དངོས་སོགཞན་ནི་མེད་ཀོ། ཨགཝ་ཏི་ནེ་ཀཉིས་ཆུ་མེད་བཆ་ནོ སེན་ 
ན། དེ་འི་ཚེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་མེད་པ་་ 
ཅན་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ན་ནི་དངོས་པོ་ཉག་ཏུ་ཡད་ཁ་ཊམ་ཁེད་པ་ཞིག་རུ་ཊརྱུ་་ཚོ།ཌ། 
འདིར་གཏན་ཚིགས་སུ། ལྟོས་“པར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་པོ་རྣམས་ནི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་སློས་ཏེ། ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རེས་འགའ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ལྟོས་ 
པར་༠བས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་དག་ཅུང་ཟད་ཅིག་ལ་ལྟོས་ན། དུ་ས་་ 
གཞན་དུ་ཤོལ་བར་འགྱུར་རོ། །རེས་འགའ་ཡོད་པ་ནི་རེས་འགའ་བ་ད་ག་སྟེ། 
རེས་འགའ་བ་སྫོས་པ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པར་ཟད་པས་ཡུལ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་སོ་སོར་ 
ངེས་པ་ཡང་བལྟ་བར་བྱའོ། །འདི་སྐད་དུ་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་ཡོད་ལ། 
རྒྱུ་མེད་ན་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་ཐ་དད་པས། འབྲས་བུ་ཐ་ད་ད་ལ་ཐ་ད་ད་པ་མ་ 
ཡིན་ན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་°དགོས་སོ། །གཏན་་ 
ཚིགས་གཞན་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་དག་ལ་སྒྲུབ་པ་°ེ་བར་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༤༡༡ 
པ་སྨོས་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །°བསྒུབ་པར་བྱ་བ་དག་ལ་སྒྲབ་པ་ 
རྣ་མས་ཀྱི་༧སྦྱོར་བ་སོ་སོར་ངེས་པ། ན་ས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ལ་ནས་ཁོ་ན། སཱ་༧ཁུའི་མུཿ་ 
གུ་རྣ་མས་༠ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེར་ཡང་མི་འགྱུར། ཅིའི་- 
ཕྱིར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། རྒྱའི་ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། 
གལ་ཏེ་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་ད་ག་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ། འགའ་ཞིག་་ 
འགའ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གཟུང་°བར་རིགས་ཀྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
གཞན་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ན་དེ་ལ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ཁོ་ན་°ན་ས་ཀྱི་མུ་གུ་ལ་ནུ་ས་ཀྱི། སཱ༧ལུའི་ས་*་ 
བོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་དེའི་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་ཁོ་ན་དེ་ལ་* 
ནུས་ཀྱི། ༩ གཞན་ནིརས་ཡིན་གྷོ་ཞེ་ན།༢ ཊ་དེ་ཁྲི་ཡིར།ཌ་༡ ཞེ་གཉིས་ནི་ཞེས་བ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྭཱ་ལུ་ད་ང་ན་ས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་དག་ནི་སཱ་༠ཁུ་དང་ནས་ཀྱི་མུ་ 
གུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པར་རྣམ་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་” 
ལ་འདི་སྙམ་དུ་གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་ལཁས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་འགྱུར་དུ་ 
སས་སས་སས ས་ས སས བ པས སས་སས་སས ་ལ་ 
མི་འདྲ་བ་ལས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གལ་ཏེ་དུ་བ་སྐྱེད་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་ལས་ཀྱང་དུ་བ་འབྱུང་བ་ 
ཁས་༠ལེན་ན། དེའི་ཚེ་མེ་ཁོ་ན་དུ་བ་སྐྱེད་པར་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆུས་°པ ཅོ 
འདིར་མི་འགྱུར་རོ། །ངེས་པ་མེད་ན་༠ནི། དུ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གང་ཡང་ཆུང་བ་ལས་སྐྱེ་ 
བརྭཿའྱགྱུཧ་མ། པ།།ྱེ་ཉཝ།འདི་སམ་ཧཱ་གཞན་ཡང་ཆེ་སྐྱེད་ཡར་ནུ་བ་ཨུ་ཐད་མོད། 
།ཀ་བ་ཁྟ་གནོན་ཌ་ིཿཁོན་སམཊ།་ཁི་དེའི་ཡིརྲ། ཅ་།དི་སྐྱིདའཔ་མ་ནུ་ས་ཁམ་མཚུས་ 
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༤༡༢ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈༼ལི༔ ༢༠༤ 

ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་ལ་ཡང་དུ་བ་་ 
སྐྱེད་པར་ནུས་པ་ཡོད་ན་ནི། དེའི་ཚེ་དེ་ཡང་མེ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་་ 
ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་འབྲས་བུས་ནི། རྒྱུ་འཁྲུལ་པ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ 
བོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། དུ་བ་ལས་ཀྱང་དུ་བ་འབྱུང་བ་ལས་འཁྲུལ་པའི་ཞེས་པ་ 
དེའི་སོ་ན་འདུག་གོ་ཞེས་ཟེར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་འཇིག་རྟེན་ནི་དུ་བ་འདིའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ནི་འདིའོ་ཕྱི་མ་ནི་འདིའ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི་མི་ཤེས་སོ། ། 
མི་ཤེས་པས་སྐད་ཅིག་མ་ཐམས་ཅད་ གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་་ལ། གཅིག་པ་ཉིད་ 
དུ་བཟུང་ནས་དུ་བ་ཐམས་ཅད་མེ་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་༩ཤེས་ཏེ། རྗེས་སུ་་ 
དཔག་པ་དངང་། རྗེས་ཨུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ཡིན་* 
ཕན་ཟད་ཡོདར་ཀྱི།)” དངོས་པི་ཁི་ཏེ་ཁ་ཡཞིན་ཞི་ཨཡིན་ན། ་།།ཉསཉི་སཁས 
པ་བློ་གྲོས་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་སྐད་ཅིག་མའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་གྱུར་ན། 
དེས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྣང་བའི་དུ་བའི་རྒྱན་ད་ང་པོ་མེ་ལས་རབ་ཏུ་འབྱང་བ་ཁོ་ན་འོ་ 
ཞེས་ཤེས་པས། འདི་ལྟར་འདི་ན་དུ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་* 
ནི་མེ་ལས་བརྒྱུད་དེ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་རྗེས་སུ་ད་པོག་པར་བྱེད་པ་ལ། མེ 
ཡང་མངོན་སུམ་དང་བརྒྱད་པས་དུ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུར་འདོད་ དེ། གལ་ཏེ་མེ་ 
དེ་༠མེད་པར་གྱུར་ན་དུ་བའི་སྐད་ཅིག་མའི་རྒྱུན་འཇུག་པ་རྣམས་འབྱང་བར་མི་*་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་རྗེས་སུ་དཔག་པ་རྣམ་པར་གཞག་°པ་ཡིན་ནོ། ། 
ད་ངོས་པོའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཛི་ལྟར་མེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་་* 
གྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཞན་ལས་མི་འབྱུང་ལ་དུ་ས་ཕྱིས་འབྱང་ 
བ་ཅན་གང་ད་ག་༠ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ནམ་ཡང་མེ་ལས་མངོན་སུམ་དུ་མི་འབྱུང་ངོ་། ། 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༤༡༣ 


དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་ནི་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐབས་རྫོགས་སོ།། །། 


མི་དམིགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ད་མིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་ན་° 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དོན་གང་ཞིག་དམིགས་པའི་རིག་༠བྱར་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ན། དེ་མི་དམིགས་པ་ནི་ད་ངོས་པོ་མེད་པའམ། ད་ངོས་པོ་མེད་པར་ཐ་ 
སྟད་གད་གས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཏེ། འམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་་་ 
གང་དུ་*བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ད་ང་། སྒྲུབ་པའི་ཐ་དད་པ་དེར་ནི་དངོས་པོ་མེད་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ལ། གང་དུ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་དེར་ནི་མེད་པར་ཐ་ 
སྙད་གད་གས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ད་མིགས་པ་ནི་དམིགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ད་ང་། 
ཤེས་པར་བྱེད་པའི་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དམིགས་པའི་རིག་བྱ་ནི་ 
ད་མིགས་པའི་རིག་བྱའཾ། །ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། རིག་བྱ་སྟེ་ད་མིགས་པའི་ 
རིག་བྱ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི་དམིགས་པའི་རིག་བྱརཿའགྱུར་བ་°སྟེ། དམིགས་པའི་་ 
རིག་བྱ་ཉིད་༧ཡུལ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ངོ་བོའི་རྐྱེན་མེད་ཀྱང་ 
བྟ་གཙོ་ཆེར་ཞྟམན་ཁར་འུཁྲ་བ་ཁིཞ་དེ། །་ལིརུ་མ་ལགིཨ་དོ་བ་གཅིག་ད་གཟ་ 
གཉིས་སུ་སྒྨོས་པ་དང་། གཅིག་ཏུ་སྨོས་པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་མདོའི་དོན་་ 
གཉྲིས་ཏིད་དང་གཅིག་ཏིད་དག་ཅེསྱབ་ཐུར་བཤད་པ་ལྟ་བུཌོ། ཀད་མིགས་པའི་ 
རིག་བྱར་གྱུར་པ་ནི། དམིགས་པའི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྐྱེན་ 
གཞན་མཐའ་དག་དང་དངོས་ལྟར་རུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་°། ཡུལ་དང་། 
དུ་ས་ད་ང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐལ་ངབ་ད་ག་གིས་མ་༠བསྐལ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ 


/05--413 


༤༡༤ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཝི] ༢༠༤ 

ཚིག་ག། ་།དམིགས་པ་དེ་ནི་ནས་ཡ་གཉིས་ཏེ།ཊ་གེཁཿཝཁྲ་བྲེན་མའི་ཚགན་ཁ་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་དོན་གྱི་ཆོས་སོ། །རེ་ཞིག་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་དམིགས་་ 
པ་དང་༠ད་མིགས་པར་བྱེད་པའི་ཚོས་ཡིན་པར་བརོད་པར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་་ 
དམིགས་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདིར་་ 
ད་མིགས་པའི་སྒར་བརད་དོ། །འདིའི་དགག་པའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་ད་མིགས་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དམིགས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དེ་ལས་ 
གཞན་པ་བུམ་པས་དབེན་པའི་ས་གཞི་༧འཛིན་པར་བྱེད་པའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་འདིར་མི་དམིགས་པའི་སྒར་བརྗོད་དོ། །ཡང་ད་མིགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན། 
ཇི་ལྟར་མི་དམིགས་པའི་སྒར་བརྫོད་ཅེ་ན། བརྫོད་པར་འདོད་པའི་དམིགས་པ་ 
ལས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བརྗོད་པར་འདོད་པ་བུམ་པ་འཛིན་ 
པར་བྱེད་པའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་བུམ་པས་དེ་°ད་བེན་པའི་ས་གཞི་་*་ 
འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ད་མིགས་པ་འདི་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། མ་ཡིན་པར་འཇུག་པས། ད་པེར་ན་བཟར་ཆུང་བ་ལས་གཞན་བཟར་མི་ཆུང་ 
བ་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རེག་ཏུ་རུང་བ་ལས་གཞན་པ་རེག་ཏུ་མི་་ 
རུང་བ་གདོ་ལ་བ་དང་རོ་མྱགས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །མ་ཡིན་པར་འཇུག་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་པར་འཇུག་པ་སྟེ། ད་གག་པར་བྱ་བའི་དོན་མ་ཡིན་པ་བོར་ནས་དོན་ཁྱད་་ 
པར་ཅན་ལ་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། མ་ཡིན་པར་འཇུག་པ་ 
དེ་ལྟ་བུ་དེས་འདིར་དགག་པ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ་། མ་ཡིན་པ་ནི་གང་དུ་བསྒྲུབ་ 
པ་ནི་གཙོ་ཆེ་ལ། དགག་པ་ནི་དོན་གྱིས་གོ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༤༡༥ 


བརྗོད་པར་འདོད་པའི་དམིགས་པ་ལས་གཞན་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་བསྒྲབ་༧ 
པ་གཅབ་ཉིད་ཡིན་ཏེ།ང་ཁ་དེ་ཏབ་ན་དཡིགས་ཁ་ཤཞ་ན་ཡོད་བརབ་སྦུབ་ཅབའི་ 
ཤུགས་ཁོ་ནས་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་དམིགས་པ་དགག་པའི་༠ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།། 
གཙོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མི་དམིགས་པར་༠ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཉིད་་་ 
ཡིན་པ་བསྟན་ནས། དམིགས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཚོས་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སོས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ད་མིགས་པ་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོའི་་*་ 
ཆོས་༦ཡིན་པར་བརྫོད་པར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་ད་མིགས་པ་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ 
རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ད་གག་་”་ 
བསྐྱེད་པར་རུང་བ་ཉིད་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཞི་་ 
དམིགས་པའི་སྒར་བརྗོད་དོ། །ཤེས་པ་འདི་ལ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཡིན་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་༩ཡིན་པས་རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
སྟེ། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའ།  །རང་གི་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་ 
པར་ཆུང་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་ཏེ། ཡུལ་གྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་°འདི་ 
ལ་རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་°པར་རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་་ 
ཡོད་པས། འདི་ནི་རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་༠པར་ཆུང་བ་* 
ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདིར་ད་མིགས་པ་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ 
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༤༡༦ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈ཁཾ) ༢༠༤ 

ཇི་ལྟར་རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་༧མཚན་ཉིད་ཡིན། འདི་ལྟར་རུང་བ་ཏིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་* 
ཡིན་ལ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དག་ནི་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། 
བ་ཉིད་ནི་དངོས་སུ་ན། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་ 
དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་ཐ་དད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ད་མིགས་པ་ཡུལ་ 
གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་བསྟན་ནས། དགག་པ་འཇུག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེཿ 
ལས་གཞན་པའི་ད་མིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ད་གག་པར་བྱ་བ་*” 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་༤པར་ཆུང་བ། 
དེ་ལས་གཞན་པ་བུམ་པས་དབེན་པའི་རྱོགས་ད་མིགས་པ་བསྐྱེད་པར་རུང་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཉིད། འདིར་མི་ད་མིགས་པའི་སྒར་བརྫོད་དོ་། །ཚུལ་གོང་མ་དང་ 
མཐུན་པར་བསྒེ་བའི་ཕྱིར། སྔ་མ་བཞིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བརྗོད་པར་ 
འདོད་པའི་དམིགས་པ་ལ་༠གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཡིན་པར་འཇུག་པས་་ 
བཟར་མི་རུང་བ་དང་། རེག་ཏུ་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དོན་ཐམས་ཅད་ 
ད་མིགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འཇུག་པས། བུམ་པས་དབེན་པའི་ཕྱོགས་ཤེས་པ་་ 
ཁོ་ནའམ། བུམ་པས་ད་བེན་པའི་རྱོགས་ཁོ་ན་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བརྟག་ལ། 
ཁྱད་པར་མེད་པར་གཞན་གྱི་སྒར་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ ཁོ་ན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
ད་མིགས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ 
གང་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་དམིགས་ན། དངོས་པོ་གཞན་གང་ཞིག་་ 
ངེས་པར་དམིགས་པར་འགྱུར་བའི་ད་ངོས་པོ་དེ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ད་ང་་་ 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། © 
འབྲེལ་པ་བརྫོད་དོ། །རུང་བ་ཉིད་དུ་ཁུད་པར་མེད་པ་ནི་ངེས་པར་དམིགས་་ 
བོར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡང་གདོ་ན་མི་ཟ་བར་ད་མིགས་པར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ཉིད་ཛི་ལྟར་འབྲེལ་ཅེ་ན། ཤེས་པ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་ཏེ། གཉི་ག་ཡང་ཤེས་པ་གཅིག་དང་འབྲེལ་ཏེ། འདི་ལྟར་ཤེས་པ་དེ་༢ 
དངོས་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་པ་°ན་དེ་གཉིས་བད་ག་ཉིད་དང་འབྲེལ་པར་ 
སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་དེ་གདོན་མི་ཟ་བར་ད་ངོས་པོ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཡོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
སྨོས་ཏེ་། གལ་ཏེ་རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་མཚུངས་པ་གང་ད་ག་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་གཅིག་ངེས་པར་ཉོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདིར་ 
གཉིས་ལ་གཅིག་ཁོ་ན་སྣང་བར་འགྱུར་གྱི། ཅིག་ཤོས་ནི་མ་ཡིན་པཿ འདི་ནི་༩ སི་ 
སྲིད་དོ། །ཀླན་ཀ་གཞུག་མ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བཞེད་ནས། མཇུག་བསྡུ་བར། 
དེ་ལྟ་བས་ན་འདིར་ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཇོ་བོ་༡ཁྱད་པར་མེད་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་°དེ་གཉིས་རུང་བ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་༠ངོ་བོར་་ 
མཚུངས་པས་ཤེས་པ་གཅིག་དང་འབྲེལ་པ་དེ་འི་ཕྱིར་མི་ད་མིགས་པའི་སྐབས་འདིར་ 
ལྟོས་°པ་ཁོ་ནས་གཞན་ཉིད་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་གཞན་གྱི་ 
སྒར་བརོད་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་ལ་ལྟོས་༠ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ད་ག་ལ་ 
ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡོད་པ་དེ་ད་ག་ནི་རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཇོ་བོ་ 
ཁྱད་པར་མེད་པ་ཅན་ད་ག་གོ། །གང་ད་ག་ལ་ཤེས་པ་གཅིག་དང་འབྲེལ་པའི་ངང་ 
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༤༡༨ བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། ༈འི༔ ༢༠༤ 


ཚུལ་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི། ཤེས་པ་གཅིག་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་དག་གོ། །འདིར་་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་མི་དམིགས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་འདིར་ཤེས་པ་* 
གཅིག་པ་“དང་འབྲེལ་པ་ཅན་དག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་°པ་ཁོ་ནས་གཞན་ཉིད་དུ་ཐ་ 
སྟད་གདགས་སོ་ཞེས་བསྟན་ནས། མི་དམིགས་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་འབའ་ཞིག་དེ་ལ་ལྟོས་༠ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ 
ཕྱོགས་དེ་འབའ་ཞིག་ཁོ་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བུམ་པ་ལ་ལྟོས་༠ནས། བུམ་པ་དེ་ 
ལས་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་ཚེ་མི་དམིགས་པ་ནི་བུམ་པས་ད་བེན་པའི་རྱོགས་ 
ཤེས་པའམ། བུམ་པས་ད་བེན་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཚེ་དེ་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ནི་མི་དམིགས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་་་ 
ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ནི་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐད་དུ་མི་དམིགས་པ་ནི། བྱེད་པ་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱ་ 
བའམ། ལས་ལ་གནས་པའི་བྱ་བ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་ལ་གནས་ 
པ་༧ཡིན་ན་ནི་མི་ད་མིགས་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ན་ནི་མི་*་ 
ད་མིགས་པ་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་་*་ 
པར་འཇུག་པས་མི་དམིགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་ནས། འདིའི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཟླ་བོ་ད་ངོས་པོ་མེད་པའམ། ད་ངོས་པོ་མེད་པར་ཐ་་་ 
སྙད་གད་གས་པ་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་ 
བོ་༧བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཟླ་བོ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཐ་་*་ 
སྟད་གད་གས་པ་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་། ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་ 
པས་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་ཐ་སྙད་གདགས་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
ལ། རང་བཞིན་མི་དམིགས་པས་དངོས་པོ་མེད་པར་ཐྭ་སྟྣད་གདགས་པ་འབའ་° 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༤༡༩ 


ཞྐིག་ཀ།ཌཤན་ཛ་བཿསོ་ཨེད་ཨའ་ཤོཉད་གད་གས་པ་ནི། ་ཤེས་པ་དང་མངོན་མཆ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་མངོན་པར་རྫོད་° 
པར་བྱེད་པའི་མངོན་པར་བརྗོད་པ་དང་། ཕྱོགས་དེར་དོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་ 
བ་དང་འོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་པོས་གང་གི་ཚེ་མི་*་ 
ད་མིགས་པ་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་°ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། མི་དམིགས་པར་མི་རུང་བ་ 
སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་བུམ་པ་མེད་པ་*་ 
ཡིན་། རྒྱུ་གང་གིས་ན་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོའི་མི་དམིགས་པས་ད་ངོས་པོ སྒྲོ 


མེད་པར་ཐ་སྙད་གད་གས་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར། འདིར་ཕ་རོལ་པོའི་བསམ་པ་ 
བར་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ལོགས་ཤིག་ཤིག་*ཏུ་ 
བྱེད་པ་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་གཞན་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་མི་ 
དམིགས་པར་བཤད་ན། དེ་ཅི་གཞན་དོན་༠ཡོད་པ་དེ་མེད་པ་ཡིན་པར་ངེས་ཏེ། 
དེས་ན་ཁྱོད་དེ་སྐད་དུ་༠འཆད་སྟམ་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། ;དེའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ན་ 
གཞན་ཡོད་ལ་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཀླན་ཀ་འདིར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཕྱོགས་སྔ་མའི་དོ་གས་པ་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བས། སྔར་བཤད་པ་ 
དྲན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདིར་ཇི་ལྟར་མ་ཡིན་པར་འཇུག་པས་ལྟོས་༧པའི་སྒོ་ 
ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་མཚུངས་པ་དག་མ་ 
ཡིན་པར་འཇུག་པས་ལྟོས་༧པའི་སྒོ་ནས་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། ལྟོས་༩པའི་སྒོ་ 
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༤༢༠ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཝཾ༔ ༢༠༤ 

ནས་མི་ད་མིགས་པ་ཡིན་གྱི། དགག་པ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྔར་ 
བཤད་ཟིན་པ་ཉིད་དོ། །འདི་སྐད་དུ། གང་གི་ཚེ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོར་དངོས་ 
པོ་མེད་པ་ད་ང་། མི་དམིགས་པ་དག་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཚེ། བུམ་པས་ 
དབེན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་༧ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ན་བུམ་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
བུམ་པ་མེད་པའི་ངོ་བོའི་མི་དམིགས་པ་དེ་ལྟ་བུས་དངོས་པོ་མེད་པར་ཐ་སྙད་* 
གད་གས་པ་གྲུབ་པ་ལ་ཞེས་པ་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྨོས་པ་ནི་*་ 
ཆུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་པར་ནི་མི་དམིགས་པ་ 
རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། །འདི་ལྟར་ད་བེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་༤ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་གཉིས་པ་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་ཐ་སྙད་གད་གས་སུ་རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་མི་དམིགས་ 
པ་༦དགག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། དེ་གྲུབ་༠པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ད་གག་པ་ཙམ་དེ་འི་ཚད་མ་ཉིད་ཆུང་ཟད་ཀྱང་མི་འགྲུབ་བོ། ། 
འདི་༧ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྟར་ད་མིགས་པ་མེད་པ་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ 
ད་ངོས་པོ་མེད་པའམ་དེར་ཐ་སྙད་གདགས་པ་སྒུབ་པར་བྱེད་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་མི་ 
དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། གལ་ཏེ་མི་ད་མིགས་པ་གཞན་ཞིག་གིས་ན་ནི་ 
ན་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པར་ཐ་སྙད་གདགས་ 
པ་ཉིད་གང་དུ་ཡང་གྲུབ་“པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་དེ་ན་°སྒུབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་་ 
བྱིར་ཤེས་བྱ་ཐེ་འདི་དོ་རྒགཞན་ཡིག་ལེ།།་ད་གག་ཁི་ཚམ་འེ་ལུལཡཁས་ཅི་ག་ཡིན་ས་ 
ཁོ་ནར་མི་འགྲུབ་བོ། །འདི་ལྟར་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་°སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་ན་དགག་པ་ 
ཙམ་ནི་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་°མི་ནུས་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༥ 
ནི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་གྲུབ་ 
པ་བ ད་༧པར་འདོ་ད་ན་ནི་དེའི་ཚེ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ལ་མི་ལྟོས་༩པའི་ཕྱིར་-* 
རག་ཏུ་བསྐྱེད་ཿཔར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་པ་གཞན་གྱི་གོ་སྐབས་ཁོ་ན་ཡང་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟ་ན་ད་གག་པ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པ་སྐྱེད་པར་མི་ནུས་ནང། ` དེའི་་ 
ཚེ་མེད་པར་ཐ་སྟད་གདགས་པ་ཡང་མི་འགྲུབ་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
འདིར་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་དགག་པ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་བསལ་ནས། རྒྱ་ 
གང་གིས་ན་གཞན་ཡོད་པ་ན་༠དེ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་༧ཞེས་ཐ་སྟད་གདགས་པ་དེ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
གཞན་ཡོད་པ་ཡང་མི་ད་མིགས་པ་བཞིན་དུ། མེ་ཡིན་པའི་ངོ་བོས་དེ་མེད་པ་༠ 
པ་ཡང་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་ཐ་སྙད་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་༧ཞེས་པ་མེད་པར་་ 
མཐོང་ནས་གཞན་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བུམ་པས་དབེན་པའི་རྱོགས་ནི་༠མཚན་ཉིད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་*་ 
པར་འགྱུར་བས་བུམ་པ་མེད་པར་ཐ་སྙད་གདགས་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའམ། 
བུམ་པས་ད་བེན་པའི་རྱོགས་དེ་གྲུབ་པས་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་བུམ་པ་མེད་པ་བུམ་པ་ 
མེད་པར་ཐ་སྙད་གད་གས་པ་སྒུབ་པར་བྱེད་ཀྱང་ཆུང་བའི་༧འདིར་ད་ངོས་པོ་མེད་་ 
པར་ཐ་སྙད་གད་གས་པ་གྲུབ་པ་ལ་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་མེད་ན། ཁྱད་པར་གང་° 
གིས་ནི་མི་དམིགས་པས་དངོས་པོ་མེད་པར་ཐ་སྙད་གདགས་པ་འགྲུབ་པ་འགལ་ 


/06--421 


༤༨༢༢ བྟསན་ཌྒྱ་ར། ཏ ་ཚད་མ། ཞིས ར་ད ༤ 

བར་འགྱུར། འདིར་གཅིག་གི་ལྟར་ན་ནི་བུམ་པས་ད་བེན་པའི་རྱོགས་དམིགས་ 
པའི་མི་དམིགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཉགས་ཡིན་ལ། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ལྟར་ན་ནི། 
བུམ་པས་དབེན་པའི་རྱོགས་དམིགས་པས་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་བུམ་པ་མེད་པ་་* 
དངོས་པོ་མེད་པར་ཐ་སྟད་གདགས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་འདི་ནི་ཡོད་པ་བདེན་ན་གང་གིས་ན་དགག་པར་བརྟགས་° 
པ་བཞིན་དུ་མི་དམིགས་པ་ལས་སོ༧། །ད་ངོས་པོ་མེད་པར་ཐ་སྙད་གདགས་པ་་ 
འགྲུབ་པ་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་དེ་ནི་མེད་དེ་བརྒྱད་དེ་མི་དམིགས་པས་ 
རྗེས་ཨུ་དཔག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལས་གྲུབ་པར་ 
ཟད་དོ། །གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་མེད་དུ་ཆུག་ན་ཡང་དེས་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་དེ་སྐད་དུ་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་པོ་མེད་པར་ཐ་སྟད་གདགས་པ་སྒྲབ་པ་ལ་ཁྱད་པར་་*་ 
མེད་པ་དེའི་ཚེ་བུམ་པས་ད་བེན་པའི་རྱོགས་དེ་ཉིད་ད་ང་། དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
དམིགས་པ་བུམ་པ་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་རྟགས་ཉིད་དུ་སྒུབ་པ་ཅི་སྟེ་མ་ཡིན། དེ” 
དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ནི་བུམ་པ་མེད་པར་ཐ་སྙད་གད་གས་པ་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ན°། གཞན་ཡོད་པར་གུབ་པ་ཉིད་དེ་དེ་༠མེད་པར་གུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཇིག་ 
ཉེན་དང་འགལ་བར་བརྟགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། འདིར་ཕ་རོལ་གྱི་བསམ་པ་ནི། 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཉེས་པས་མི་ད་མིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོར་རྟོགས་པ་ལ་ནི་*་ 
རིགས་༦ན། དངོས་པོ་མེད་པར་དགག་པའི་ངོ་བོར་ཡོངས་སུ་བཟུང་ན་ད་ངོས་་ 
པོ་མེད་པར་ཐ་སྟད་གད་གས་པ་གྲུབ་“པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་། གང་གིས་་ 
གཞན་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་མེད་པ་ཡིན། གཞན་ཡོད་པ་གྲུབ་པ་ཉིད་དེ་མེད་པར་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་བ་རྣམ་པར་འཇཛོམས་༠པར་་ 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཐོ 
ཉིད་ཡིན་པ་ད་གག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སོ་སོ་༧མ་གྲུབ་པའི་°ཕྱིར་དང་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་ཏེ། བུམ་པ་མེད་པ་དང་རྱོགས་སོ་སོར་གྲུབ་པ་ནི་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་ 
བུམ་པས་དབེན་པའི་ངོ་བོས་༠ཕྱོགས་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་བུམ་པ་ 
མེད་པ་༠ཤེས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཕྱོགས་དང་ 
བུམ་པ་དག་ཇི་ལྟར་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོར་འགྱུར། གཏན་ཚིགས་ 
རགས་དང་རྟགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོར་འགྱུར། དེ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
རེ་ཞིག་གཞན་༧ཡོད་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་༦ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རེ་ཞིག་གཞན་ཡོད་ 
པ་ནི་ཟླ་བོ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རེ་ཞིག་ཅེས་བྱ་་ 
བའི་སྒྲས་ནི། གོ་རིམས་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་ 
ཡོད་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ད་མིགས་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་བསྒྲབ་°པ་ཡིན་པ་ད་གག་པ་ནི་ 
ཕྱིས་བཤད་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་གཞན་ཡོད་པ་དངོས་ 
པོ་མེད་པའི་བསྒྲབ་°པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར། གང་ཞིག་གྲུབ་པ་ན་གང་མི་ 
འགྲུབ་པ་དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དོན་གང་ཞིག་གྲུབ་པའི་ཚེ་དོན་ 
གཞན་གང་ཞིག་མི་འགུབ་པ་དེ་ཞཊཉིས་ནི་ཉགས་དང་ཉགས་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
འདིར་དཔེ་མེ་དང་དུ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ལ་ལར་དུ་ 
རགས་ཉིད་དུ་གཟུང་གི། གང་གི་ཚེ་དུ་བ་གྲུབ་པའི་ཚེ་ཁོ་ན་ན་༠མེ་འགྲུབ་པ་ 
ཧེའི་ཁཚིནི། །ཌོདེཿགཉིསྭ་ཧགས་དང་སཏགསཿཅན་གྱི་ངོས་པོ་མ་ཡིན་ན། 
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༤༢༤ བསྟན་འགུར། 7 ཚད་མ། ` ཁི༔ ༢༠༤ 

འདིར་ནི་བུམ་པས་དབེན་པའི་རྱོགས་རྟོག་“པའི་ཚེ་ཉིད་ན་བུམ་པ་མེད་པ་ཤེས་ན། 
དེ་ཇི་ལྟར་འདི་གཉིས་རྟགས་དང་རགས་ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོར་འགྱུར། འདི་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལས་གཞན་པ་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཅན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སྐགས་མ་ཝོས་ཏི། ༩ དེ་ཡེམ་བ་ཁ་ནི་གས་ཤྲེསྭ་བ་ཁཿཀན་ཡོད་ཞེཊའ། ཀེ 
ལས་གཞན་པ་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྱོགས་དེ་*་ 
ལས་གཞན་པ་རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་མཚུངས་པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི། དེ་ལས་གཞན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒར་བརྫོད་ཿདོ་། །འདི་ལ་“དེ་ལས་་ 
གཞན་པ་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་པས་འདི་ནི་དེ་ལས་གཞན་པ་དང་་ 
འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཅན་ཏེ། བུམ་པས་ད་བེན་པའི་རྱོགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་*་ 
དེ་ཉིད་རྣམ་པར་འཛོག་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་གང་ཡིན་པ་གང་གིས་ན་བུམ་པས་ 
དབེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པར་འཛོག་པར་བྱེད་པའི་ཚད་ 
མ་དེ་ཁོ་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞན་རྣམ་པར་བཅད་པ་འགྲུབ་སྟེ། བུམ་པས་ད་བེན་་་ 
པའི་ཕྱོགས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་འི་ཕྱིར་སོ་སོར་མ་གྲུབ་་ 
མས་གཞན་ཡོད་མ་དེ་དི་ད་ངོས་བོ་སེད་ཁའི་ལྷུཁ་སས་ཡིག་གོ།་འ་གག་ཅོན་ཁིགས་ 
གཞཏཿབ་ཤད་ཡཆ་བཞིད་ན་སཌ = གྲི་ནི་ཨིམགས་ཇིནོ་ཤས་བག་ཁ་ཁི་ཀོསཁཿཿས་ཨ་ 
ཏི། 'ང་སྟགས་དེ་ད་ངཇ་བཏགས་ཅན་ན་ཁ་ལྡན་ན།ཌ་ལྟ་གྷ་ས་གེསགས་ཡཿན་གེའཌ 
ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་བྱས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ 
རག་ད་ང་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་རྟགས་ཅན་དུ་ལྷན་ཅིག་དོན་གཅིག་༩ལ་་ 
འདུ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་གྲང་སྟེ། འདི་ལྟར་བྱས་པ་*་ 
ཉིད་ནང་ཁི་ཐག་མདྷ་གཉིས་ནི་དྒོ་གགཅིག་གསམ་ཁྔ་འོ་ཨིན་ནོ། པ་ཊའནི་གཏིཐོ 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༤༢༥ 


དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་པ་ནི་གཞན་གྱི་གཞུང་ལ་ལྟོས་° 
ནས་བཤད་ཝཐིན་ནོ།ཏ་༠།ངབ་གི་ཁགས་ལྟར་རྣ་ནི།' ”འདི་གཉིས་དེ་འི་བདག་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དུ་བ་དང་རྟགས་ཅན་མེད་པར་ལྷན་ཅིག་དོན་་ 
ཕྱོགས་གཅིགའན་ཞདུ་བ་ཡིན་ནོ། ་ཏ།ལྡན་པ་གིཿའདིར་ཞུ་བའི་གླར་བཤད་དེ། 
གཞན་ནི་རྱོགས་ན་དེ་གཉིས་འདུ་བའི་མཚན་ིད་ཀྱིས་འབྲེལ་པར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། 
ཡང་ན་མེ་ལ་དུ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་རྟེན་དང་བརྟེན་༧པའི་མཚན་ཞིད་ཀྱི་༤ 
འབྲེལ་པ་ཞིག་ཡིན་གྲང་འབྲེལ་པ་འདི་གཉི་ག་ཡང་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་ལྟོས་“ནས་ 
ཞེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ལུགས་ལྟར་འདི་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་བསྟན་་ 
པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་བསྐྱེད་°པའི་དངོས་པོ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་གྲང་་” 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མེས་ནི་དུ་བ་བསྐྱེད་༧དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ནི་རྒྱ་དང་ 
བརྗོད་ནས། དཀྱུས་མ་དང་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་་་ 
རག་པ་ཉིད་དག་དོན་གཅིག་༠ལ་འདུ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་༠འབྲེལ་པ་དང་། 
ཇི་ལྟར་དུ་བ་དང་མེ་དག་འབྲེལ་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་རྣམས་ལྟར་ཕྱོགས་དང་བུམ་་ 
པ་མེད་པ་དག་ལ་ནི་ཕན་ཚུན་རྒྱ་གང་གིས་ན་གཞན་ཡོད་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
འགའ་ཡང་མེད་དེ། ཇི་༩ལྟར་བུམ་པ་མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་གང་དུ་ 
ཡང་འདུ་བ་མེད་ལ། དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འདི་རྟེན་འགའ་ཡང་མ་ 
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༤༢༦ བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། ཁཿ ༢༠༤ 

ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་འདོད་པའི་དོགས་པ་བསུ་བར། །གལ་ཏེ་ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་དོ་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་མེད་པ་དང་་ 
གཞན་ཡོད་པ་དག་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། 
འདི་ལྟར་ཕྱོགས་ན་བུམ་པ་མེད་པར་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་ཡོད་པ་ནི་ 
ཡུལ་ཡིན་ལ། བུམ་པ་མེད་པ་ནི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་ལ༧། འདི་གཉིས་ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་༠འབྲེལ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་དང་དོན་ད་ག་ལྟ་ 
བུའོ། །ཡལ་ག་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡུལ་ལ་ཤིང་ལྔོན་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་ལ། 
དེ་གཉིས་ཀྱང་ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་གྱི་མཚན་ིད་ཀྱིས་འབྲེལ་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་དེ་ 
དང་འགྲེའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བས། སྒ་ 
དང་དོན་དག་༠ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྒྲ་དང་དོན་དག་ནི་ཡལ་ག་ 
ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་དོན་སྟོན་པར་སེམས་ན་ཤིང་ལྔོན་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་བས་*་ 
འབྲེལ་པར་རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྒྲ་དེ་དང་ཡལ་ག་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་”་ 
དོན་དེར་ལྷན་ཅིག་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་༧འབྲེལ་པ་ཡོད་ དོ། རམ 
གི་ཕྱིར་བཛྗོད་པར་འདོད་པ་ཡལ་ག་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་དོན་སྟོན་པར་་ 
སེམས་ན། ཤིང་ལྔོན་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་དེའི་ཕྱིར་དོན་དེ་ལྟ་བུ་བཛྗོད་པར་འདོད་ན། 
སྒྲ་སྦྱོར་བས་སྒྲ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ་རྒྱ་ནི་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
སུ་ལ དོན་དེ་ལྟ་བུར་༠བརྗོད་པར་འདོད་པ་མེད་ན། ཤིང་ལྗོན་པའི་སྒ་མི་ 
སྦྱོར་བས་འདི་གཉིས་ལ་མེད་ན་°མི་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་༧འབྲེལ་པ་ཡང་་*་ 
སྲིད་ཤད། །སྒྲ་དང་དོན་དག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཉིད་མེད་ན་མི་འབྱང་བ་ 
ཉིད་༠མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གཞན་གྱི་བསམ་པའི་ངོར་བྱས་ནས་མེད་ན་མི་འབྱུང་ 
བཁོགས་ཤིག་ཅུ་ཤེ་བར་བཀོད་ཞེག ༢གཞན་དི་གྒོན་མན་ན་ཨི་འྱབུར་ལ།ས་རྒུཿ 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༤༢༧ 
དང་འབྲབས་བུའི་མཚན་ཉིད་ཀཀྱིས་༧འབྲེལ་པ་ལས་ཁོགས་ཤིག་ཏུ་འདོད་དོ། །དེ་ 
ལྟ་བས་ན་འདི་°བསུས་པའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཚེ་བརྗོད་པར་འདོད་ 
པ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་དོ་ན་དེ་ན་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་སྒོ་བཏགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
དང་ཐ་མི་དད་པར་བྱས་ནས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ནི་སྒྲ་དང་དོན་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་གཞུང་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་གཞན་གྱི་གཞུང་ལ་ལྟོས་༧ 
ནས་ཕྱིའི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་བརྒྱད་པས་རྒྱ་དང་ 
འྲབས་བུའི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ལྟར་དོན་ལས་ནི་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ།། 
མཐོང་བ་ལས་ནི་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །བརྗོད་པར་འདོད་པ་ལས་ནི་ 
རྩོལ་༦བ་ཡིན་ནོ། །རྩོལ་བ་ལས་ནི་རླུང་ཡིན་ནོ། །རླུང་ལས་ནི་གནས་གཞན་་ 
དུ་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ནི་སྒྲ་འགྲུབ་པར་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ནོ། །ལརིནཿ 
བསྟན་བཅོས་མཛད་པའི་དགོངས་པའོཉ། །འདི་ལ་ད་ངོས་སུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ 
དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ཡོད་ན་གཞན་དག་གིས་གཞན་ཡོངས་སུ་བཏགས་༠ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མིང་ལ་ཁོག་པར་རྟོགས་༩པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ 
དོ་སྟྣམ་པ་༠ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་དེ་མེད་པ་དང་གཞན་ཡོད་པ་དག་ཀྱང་ 
པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། སྒྲ་དང་དོན་དག་གི་འབྲེལ་པའི་རྣམ་པ་ཞེ་ 
བར་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་༠ནི་དེ་མེད་པ་དང་གཞན་ཡོད་པ་དག་ལ་མི་སྲིད་ 
འབྲེལ་པར་འགྱུར། ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་དེ་༧གཉིས་བསྒུབ་་*་ 
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༤༢༨ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈༼ཟི; ༢༠༤ 


པར་བྱ་བ་དང་སྒྲབ་པའི་ད་ངོས་པོར་གྲུབ་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
གང་གི་ཚེ་དེ་མེད་པ་དང་གཞན་ཡོད་པ་དག་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྒྲུབ་པའི་ 
ད་ངོས་པོར་གྱུབ་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྒུབ་པའི་ད་ངོས་པོའི་ 
སྒོ་ནས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོར་འགྱུར་ན། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ད་ང་སྒྲབ་ 
པའི་ད་ངོས་པོ་དེ་ཉིད་ནི་འབྲེལ་པ་མེད་པར་མི་འགྲུབ་བོ། །བསྒྙུབ་པར་བྱ་བ་*་ 
ད་ང་སྒྲབ་པའི་དངོས་པོ་དེ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འི་རྒྱུ་ཅན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ད་ངོས་ 
པོ་ལྟ་རྒྱངས་བཅད་དེ་བོར་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
དངོས་པོས་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ད་ང་སྒུབ་པའི་ད་ངོས་པོར་གྱུར་ན་ཉེས་ 
པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། འདི་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་པ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་མེད་པ་དང་གཞན་ཡོད་པ་དག་ལ་ 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་མ་གཏོགས་པ་འབྲེལ་པ་གཞན་མི་འདོད་ན། 
དེ་འི་ཚེ་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་པའི་ཞེས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་ཡུལ་ད་ང་་* 
ཡུལ་ཅན་ཡོད་པར་°བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲབ་པ་ཡོད་ལ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་* 
ད་ང་སྒྲུབ་པ་ཡོད་པས་ཀྱང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཡོད་པས་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་པ་ 
ཏཉིད་ཡིན་ནོ། ་༢།གཅིག་ཁགཅིག་བརྟོན་པ་གག་ཞི་ཚུས་ཁགསསགཏ།།༩༧དཔེ་གར་ 
ན་གྲུ་ལ་གྲུ་བཅིངས་°པ་གཅིག་ལ་གཅིག་སྐྱོབ་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །འཐད་ 
པ་གཞན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡོད་པ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་བུམ་པས་དབེན་པའི་ས་རྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞན་ཡོད་པས་བུམ་ 
པ་མེད་པར་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་འི་ཚེ་ཚོས་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ་°པ་ཡིན་པས། སྤྱི 
བསྒུབ་°པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་ཡོན་ཏན་་” 
དང་གཙོ་བོས་༠དངོས་པོར་རྣམ་པར་གནས་པ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་སྤྱི་བསྒྲབ་པར་་ 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༤༢༩ 
བྱ་བ་ཉིད་༧འདོད་ཀྱི། ཆོས་སམ་ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་་ 
བུམ་པ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་བསྒྲབ་°པར་གྱུར་ན་ཞེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ལས་གཞན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
འདི་རྣམ་པར་གནས་ཏེ། ས་ཕྱོགས་ད་བེན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁམས་ 
གསུམ་ན་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཡང་མེད་དོ་། །དེ་ལྟ་ན་བུམ་པ་ཡུལ་ཐམས་་ 
ཅད་ན་༠དུ་ས་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །བུམ་པའི་ད་ངོས་པོ་ཉིད་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ་རསྙམ་དུ་ད་གོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཕ་རོལ་གྱི་ཚིག་གི་གོ་སྐབས་ 
འདི་སྙམ་དུ་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཕྱོགས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་བུམ་པ་མེད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཞེས་པར་མི་འགྱུར་ལ། ཕྱོགས་འདི་ལ་ནི་ནྟགས་དང་རྟགས་ཅན་དག་ 
འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཞེས་པ་ཡང་མི་སྲིད་དེ། འདི་ལྟར་རྟགས་ཉིད་* ཁས་བླངས་ 
ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྣམ་དུ་བསམས་°པའོ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་སླ་ 
བས་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
སས རསསས་སས་་་མསས་ས་ས་པས་སས 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་མ་ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གང་ 
ཁོ་ན་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཕྱོགས་གང་ཁོ་ན་ན་བུམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 
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༤༢༠ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈ཝི] ༢༠༤ 


བྱ་བའི་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་བུམ་པ་དང་འདྲེས་པ་མེད་པའི་གཞན་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་ 
ཅིང་ནགས་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །འདི་ལྟར་བུམ་པས་ད་བེན་པའི་ཕྱོགས་མཐོང་བ་ 
ཁོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་འདི་རྱོགས་ན་བུམ་པ་མེད་དོ་སྟམ་པའི་བློ་འབྱུང་ངོ་། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཐ་ན་ལྡོག་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཀྱང་ཐ་དད་པ་མ་” 
ཡིན་པའི་རྱོགས་དེ་ཁོ་ན་ནགས་དང་རྟགས་ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོར་རུང་། དེ་ལ་འདི་ 
སྙམ་དུ་ད་ངོས་སུ་ཐ་ད་ད་པ་མེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ད་ངོས་་ 
པོར་བརྟག་པས་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། དེའི་་ 
ཕྱེར་འདེར་གང་གིས་ན་སྤྱི་ནི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
སྨོས་ཏེ། ཕྱོགས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་རྒྱ་གང་གིས་ན། སྤྱི་ནི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ དུ་**་ 
ཁས་ལེན་པ། ཁྱད་པར་ནི་ཆོས་ཅན་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པར་འགྱུར་བའི་སྤྱི་དང་” 
ཁྱད་པར་དུ་བརྟག་པ་ནི་མི་འཐད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡོངས་སུ་ 
བརྟག་པ་མི་སྲིད་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར། དེ་འི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སོས་ཏེ། བུམ་པ་ ད་བེན་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཚོས་ཅན་ཉིད་དུ་ 
ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་“གང་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟ་བུ་ཏོགས་པ་ཁོ་ནས་ 
བུམ་པ་མེད་པའི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདི་སྟྙམ་དུ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་ཡང་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་སྤྱི་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། དེ་འི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྗེས་སུ་་ 
འགྲོ་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བུམ་པས་དབེན་པའི་རྱོགས་ 
ཡོངས་སུ་སྣང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་གཞན་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཇི་ 
ལྟར་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན༢། གཏན་ཚིགས་གཞན་ད་མ་བཅས་པའི་ 
ཕྱིར་༠ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་། གང་གི་ 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ངཿ 
ཚེ་བུམ་པས་ད་བེན་པའི་རྱོགས་ཁོ་ན་ཚོས་ཅན་མ་༧ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཉགས་ཉིད་ 
དུ་ཡང་བརྫོད་པ་དེའི་ཚེ། དམ་བཅས་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱེར་དང་། ད་མ་བཅས་པའི་རྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཡིན་པར་ 
མི་ཁྐདྐད་ནྟ།་་༩ི་ཁྒོན་ཉི་ཚུགས་ཀྱི་གྱི་གཏྒ་ཚིགས་ཨུ་འགུརལ་སྷསྐ། ༢༧ དེའི་” 
ཕྱེར། གང་ན་རྱོགས་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་ 
ད་ག་ཅགང་ན་རྱོགས་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ད་ང་དེ་ན་བུམ་པ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟ་བས་ན་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར། ཛྱོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཡང་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ནོ། །ཕ་་ 
རོལ་གྱི་འདོད་པའི་དོགས་པ་བསུ་བར། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་འབའ་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ 
བུ་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཕྱོགས་ཙམ་ནི་ཧ་ཅང་སྤྱི་ཡིད་ཆེས་པས་ 
འཁྲུལ་པ་ཡང་བདེན་ན། བུམ་པས་ད་བེན་པའི་ཕྱོགས་འབའ་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ 
བུ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ན་བུམ་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ། ། 
གེྲཡྱིར་བུམ་བསཿ་དབྱེན་མཁི་ཚུགས་རྱི་གྱི་གེ་༡ཛུ་ཞི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། ་དེ་ 
ལ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡང་མེད་དོ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
བྲལ་བའི་ཕྱོགས་དེ་ཡང་རྱོགས་རྟོགས་པའི་དུས་དེ་ཁོ་ན་ན་°གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་འབའ་ཞིག་པོ་དེ་དག་°གི་རྟགས་སུ་འདོད་པར་བྱ། འདི་ཉིད་ 
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༤ཞ༢ བསྟན་འྱཆར། ཚད་མ། ཁཿ ༢༠༤ 

གང་དག་གང་ན་རྱོགས་འབའ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དང་དེ་ན་བུམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དེ་ལྟ་བུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་སྨོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འདི་ལྟར་རྟགས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱོགས་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་ན་བུམ་པ་དང་བྲལ་བ་གྲུབ་ན་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་ལྷག་པར་ཅི་ཞིག་བྱ། མཇུག་བསྔུ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བས་ན་་ 
གཞན་ཡོད་པ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བཤད་་* 
པའི་རྣམ་པས་འབྲེལ་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་དབེན་པའི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་གཞན་ཡོད་པ་ 
ནི་བུམ་པ་མེད་པའི་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །ཡང་གཞན་གྱི་ཚིག་ 
གི་གོ་སྐབས་ཀྱི་དོགས་པ་བསུ་བར། གལ་ཏེ་འགལ་བའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་དོ་་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སོས་ཏེ། དེ་མེད་པ་དང་གཞན་ཡོད་པ་དག་ལ་འགལ་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ།། །དེའི་ཕྱིར་འགལ་བའི་མཚན་ཤཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་*་ 
པས་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་གཞན་ཡོད་པ་ལས་“ད་ངོས་པོ་མེད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བས་འགལ་བ་མི་སྲིད་་་” 
པའི་ཕྱིར། དྲི་བར། གང་ཞིག་གང་དང་འགལ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བསྒུབ་ 
རསཔསས་སས་་པ་་པ་པ་་ས ས་ས་ས པ་ར་་་ 
ལྷན་ཅིག་འགལ་བ་བརྗོད་དགོས་སོ། །ཕ་རོལ་པོས་འགལ་བ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡོད་པ་དང་ཟླ་བོར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་°ཏེ། བུམ་པས་དབེན་པའི་ངོ་བོའི་ 
ཕྱོགས་དང་ཟླ་བོ་བུམ་པ་དང་°ལྷན་ཅིག་འགལ་ལོ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་སྒྲ་བས། 
ཅི་གང་གིས་ན་ནྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཀྐྱེ་ཅི* 
འདིར་གང་གིས་ན་ནཉགས་དང་ནཉགས་ཅན་དག་འགལ་བའི་མཚན་གིད་ཀྱི་འབྲེལ་་ 
པ་ཡིན་པར་བརྗོད་པ། དབེན་པའི་ཕྱོགས་དམིགས་པ་ལ་བུམ་པ་ཡོད་པར་་ 
གཞལ་བར་འདོ་ད་དམ། འདིིར་ཟླ་བོ་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༦ 
ྐམཾ།༩༩༩༡པ།གི་ག་བེན་པའི་ཚུགས་ི་སཚན་ཉིན་ཀྱི་གཞན་ཁོད་ཝ་ད་ང་ལན་ཅིག་ 
འགལ་བ་མེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགལ་ཞེ་ན། ལྟན་ཅིག་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་བུམ་པས་དབེན་པའི་རྱོགས་ད་ང་བུམ་པ་མེད་པ་་་ 
དང་༠ལྷན་ཅིག་གནས་པ་མཐོང་ངོ་། །མཇུག་བསྔུ་བའི་ཕྱིར། གཞལ་བྱ་དེ་ལ་ 
པའི་ངོ་བོའི་ཕྱོགས་ད་མིགས་པས་འཇལ་བར་བྱེད་པ་དེ་འི་ཚེ། གཞལ་བྱ་དེ་ལ་ 
རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་དག་ཇི་ལྟར་འགལཿ། དེའི་ཕྱིར་འདིར་དེ་གཉིས་འབྲེལ་ 
པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་འབྲེལ་པ་མེད་པར་བསྟན་ནས། ཞེས་པ་གཞན་་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འགལ་བའི་་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་པའི་རྱོགས་འདི་ལ་ཡང་སྤྱི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ 
པས་བརྒལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་མེད་པ་དང་གཞན་ཡོད་པ་དག་འབྲེལ་པ་མེད་ 
རསས ས་སསས སསསས་སསས་ས་ས་ ལས་ས 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མེད་ན་མི་འབྱང་བའམ། འགལ་བའམ། གཞན་ཡང་རུང་སྟེ། 
འབྲེལ་པ་གང་ལས་ཀྱང་གཞན་ཡོད་པ་དེ་དེ་མེད་པའི་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ 
མི་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་འབྲེལ་པའི་སྒོ་ན་ས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་མི་འདོད་ན། 
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༤༢༤ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། [ཝི ༢༠༤ 


བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བུམ་པས་ད་བེན་པའི་ཕྱོགས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བུམ་པ་མེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་དེ་ལས་གཞན་པ་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཅན་དེའི་དེ་ 
ཉིད་རྣམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཁོ་ནས་གཞན་རྣམ་པར་བཅད་པ་་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་སྐབས་འདིར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདི་ཉིད་° 
གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཞན་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡོད་པ་བུམ་པ་ད་ང་འབྲེལ་པ་ 
མེད་༠པའི་ངོ་བོ་དེའོ། །འབའ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ད་བེན་པའི་ངོ་བོའོ། །བདག་ 
ཉིད་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་སོ་སོར་ངེས་པ་ལ་རྣམ་་ 
པར་གནས་པ་སྟེ། ཚིག་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ནི་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་ 
པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་བུར་གུར་པ་དེ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེའི་བད་ག་ཉིན་དུ་ 
ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་རྣམ་པར་གཅོད་ 
པ་ན་གག་མ་ཡིན་ནོ།། ཤོདིཿཏཁྭ་བམ་ཞ་ཡགས་ནེ་མཇྱང་ཞིག་མ་ཤེཿསི་དཊ།ཉཌ 
བུམ་པ་དང་བྲལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་”” 
ཕྱོགས་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་མེད་པ་བུམ་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་་ 
རྟོགས་པ་ཉིད་རྱོགས་རྟོགས་པ་ཉིད་དེ་མེད་པར་རྟོགས་པ་བུམ་པ་མེད་པར་° 
རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི། བུམ་པ་ཤེས་པ་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་བུམ་པ་མེད་པར་རོགས་པ་་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དེ་ལྟར་མི་འདོད་ན། ཉེས་པ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོངས་སུ་བཅད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། 
གལ་ཏེ་བུམ་པས་ད་བེན་པའི་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་བཅད་པས་བུམ་པས་“ནརྣམ་པར་མི་་ 
གཅོད་མི་འགོག་ན་དེའི་ཚེ་བུམ་པས་ད་བེན་པའི་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ཉིད་དུ་ 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༤༣༥ 
པའི་ངོ་བོ་དག་སྟེ། དེ་དང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་དག་རྣམ་པར་མ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་་ 
ལོགས་ཤིག་ཏུ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སྐད་དུ་བུམ་པས་དབེན་པའི་ས་གཞིའི་ 
ཕྱེ་ནས་དེ་ཡོངས་སུ་གཅོད་°པ་མ་བྱས་པར་ཆུད་°ན་ཡང་། 'དེ་ནི་ཅཅི་ཞེ་ན། 
ལ་ལར་འགའ་ཞིག་མཐོང་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཡུལ་ལམ་དུས་ 
པར་བྱ་བའི་དོན་དམ་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བའི་དོན་གྱི་ཐ་སྟད་གང་ཡིན་པ་ 
དེར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། མེ་མཐོང་ཡང་གང་གིས་ན་་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐད་དུ་གང་གི་ཚེ་དེ་དང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་དག་ནམ་ 
པར་དབྱེ་བ་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་མེ་མཐོང་ཡང་ཆུའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་མ་བཅད་པའི་ 
ཡིན་ནོ། །འཇུག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་རང་གི་ངོ་བོ་སོ་སོར་ངེས་་ 
ཡང་བྱས་པར་ཁས་བླངས་༦ད་གོས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་ཚིག་གི་ 
གོ་སྐབས་ཀྱི་དོགས་པ་བསུ་བར། གལ་ཏེ་མི་ད་མིགས་པས་ཆུ་མེད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ 
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༤༢༦ བསྟན་འཚུར། ཚད་མ། ༈ཟི༔ ༢༠༤ 

ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་མེ་མཐོང་ན་དེ་ན་ཆུ་མི་ད་མིགས་པ་དེའི་ཚེ་ཆུ་མི་ 
དམིགས་པས་མེ་ལ་ཆུ་མེད་པར་ཤེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་ལ་མི་ 
འཇུག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མའི་དོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བས། 
མི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མི 
དམིགས་པའི་སྒྲས་ཅི་ཞིག་ཡིན་པ་“ཤེས་པར་བྱ། རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་ཆུ་དམིགས་པ་ 
མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་མེད་པ་དེ་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ 
འགའ་ཞིག་ཉོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་འགའ་ཞིག་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་འདི་ནི་འགའ་ཡང་ཡོངས་སུ་* 
གཅོད་པར་བྱེད་པར་མི་འདོད་པ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཡོངས་སུ་གཅོད་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། དེའི་ཕྱིར། རོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་ཏེ། མེད་པ་ནི་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཡང་རུང་བ་་ 
མ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐད་དུ་གལ་ཏེ་མི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོར་བརྟེན་ན་ 
ནི། དེདའེ་ཚེ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་མེད་་་ 
པར་དགག་པའི་ངོ་བོ་ན་ནི། དེའི་ཆེ་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་འགའ་ཡོངས་སུ་ 
གཅོད་པའམ༠། ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་རྒྱ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །མི་དམིགས་པ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོར་ཡོངས་སུ་གཟུང་ན་ཚུལ་གྱིས་ཐུག་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཆུ་ད་མིགས་པ་མེད་པ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ 
ཏོགས། རེ་ཞིག་མ་རྟོགས་པ་ནི་འགའི་སྒྲབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པར་་” 
བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཡང་དེ་ལས་གཞན་པའི་མི་དམིགས་པས་ 
རོགས་སོ་ཞེ་ན་ནི། མི་དམིགས་པ་གཉིས་པ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་རྟགས། དེ་བཞིན་ 
དུ་དེ་ལས་གཞན་པ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འདི་སྟམ་ 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༤༢༧ 
ནས་ཤེས་བྱ་མེད་པར་རྟོན་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། དེ་འི་ཕྱིར། 
དེ་འམ་དེ་ལས་གཞན་པ་ཡང་ནུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གལ་ཏེ་དངོས་ 
པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་འདོད་པའམ་དེ་ལ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཡང་་ 
རུང་སྟེ། འགའ་ཡང་མ་གཏོགས་པར་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་ན། 
དེ་དང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོར་ཕུང་པོར་གཉིས་སུ་ནམ་པར་གཞག་༠པ། གལ་ཏེ་ 
མི་དམིགས་པས་ཀྱང་དེའམ་དེ་ལས་གཞན་པ་མ་གཏོགས་°པར་ཡང་ད་ངོས་པོ་མེད་ 
པ་རོགས་ན། དེ་འི་ཚེ་ཐལ་བ་འདིས་*འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་ཚད་མ་རྣམ་པར་་ 
གཏན་ལ་དབབ་པར་རད་ཕྱད་ཟིན་ཏོ། །གཉིད་ཁོག་པ་དང་རྱོས་པ་དང་བརྒྱལ་ 
བ་དང་ཆོད་པ་དང་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་ཏེ། དེ་་ 
ནག་གིགན་ཧྭ་ཀབསཁཁི་ཧེ་སྐད་ཅེས་བའ། །ཤོདེ་ཁ་གཉིད་ཁོག་པའི་གནས་སྐབས་ 
ན་གཉིད་མཐུག་པོས་ནོན་པ་ལ་ཡུལ་འཛིན་པའི་ནུས་པ་མེད་དོ་། །རྱོས་པའི་་ 
གནས་སྐབས་ན་རྱོས་པར་འགྱུར་བའི་རྫས་སྤྱད་པས་དེའི་རྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ལ་ 
ཡུལ་རྟོགས་པའི་ནུས་པ་དང་བྲལ་ལོ། །བརྒྱལ་བའི་གནས་སྐབས་ན་གནད་དུ་་ 
རྒྱབ་པས་སམཿ། རླུང་ལ་སོགས་པ་མ་མཉམ་པས་ཡུལ་འཛིན་པའི་ནུས་པ་མེད་ 
དོ་། །ཆོད་༠པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡུལ་གྱིས་བསྐལ་པས་སམ་ཐོགས་པར་བྱེད་ 
པའི་རྫས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པས་ཡུལ་འཛིན་པའི་ནུས་པ་དང་བྲལ་ལོ། །རྒྱབ་ཀྱིས་° 
ཕྱོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་བརྫོད་པར་འདོད་པའི་ཡུལ་འཛིན་པར་ནུས་པ་མེད་དོ། ། 
སོགས་པ་སྨོས་པས་ནི། མུན་ནག་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡུལ་འཛིན་་ 
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༤༢༨ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈༼ཝྭི། ༢༠༤ 


པའི་ནུས་པ་མེད་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །མཇུག་བསུ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བས་ན་་ 
འདིས་མེ་མཐོང་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དེ་་ 
དང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་དག་རནམ་པར་དབྱེ་བ་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཏོགས་ 
པར་བྱེད་པ་འདིས་མེ་མཐོང་ཡང་ འདི་ནི་མེ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། འདི་ནི་ཆུ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་མ་རྟོགས་པས། མེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་* 
འདུག་པར་ཡང་མི་བྱའོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་༠ཆུ་མ་བརལ་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་དེ་ལ་་ 
འཇུག་པར་བྱའོ། །ཆུར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བར་ཡང་མི་བྱ་འཕགས་“པར་མི་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་འཇལ་བར་བྱེད་པ་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་"་ 
པའི་ཕྱིར་ཊོན་མོངས་འདི། ཅི་འགྲོ་ན་རུང་ངམ་°འོན་ཏེ་འདུག་ན་རུང་གཏོལ་ 
མེད་དེ། ་ཆ་གལ་ནཀའ་བའི་ཞབས་སླུ།ཁུད་ཁརོ་ཐཱར་ཧོ།ཁ་ཆ།གནན་ཧི།འགོགྲ་ཐེའི་ 
དོགས་པ་བསུ་བར། གལ་ཏེ་གཅིག་མཐོང་བ་དེ་ཁོ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་° 
སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཆུས་དབེན་པའི་མེ་གཅིག་པུ་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར་་ 
དེ་ལ་ཆུ་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བས། རང་གི་ཚིག་ཁོ་ནས་ཕ་རོལ་པོ་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་གཞག་° 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་གཅིག་མཐོང་བས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་གཅིག་མཐོང་བས་གཞན་མེད་པར་ཉོགས་པར་ནུས། ཡང་་ 
གཞན་གྱི་ཚིག་གི་གོ་སྐབས་ཀྱི་དོགས་པ་བསུ་བར། གལ་ཏེ་དེ་འབའ་ཞིག་ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཆུ་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་མེ་འབའ་ 
ཞིག་ཁོ་ན་རོགས་པ་དེ་འི་ཕྱིར། ཆུ་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱོགས་སྔ་ 
མའི་དོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བས། ཅོ་དྲི་བར། འདི་ཉིད་ཁོ་ 
བོས་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། འདི་ཁོ་བོས་དང་པོ་ཁོ་ནར་བཤད་ཟིན་ན། 


/༩05--438 


གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༤༣༩ 


གཞན༢སེག་ཧེ།ཁ་༩༩ནེ་ ༧ག༡ཁྱེདཿཡུག་ཁུགས་མ་ས་མདི་།བས་ལེན་ཡར་ད་ཀྱི། 
གཟུ་བོར་གྱུར་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་གཞན་ཉིད་ནི་ཞེས་གཅིག་དང་འབྲེལ་ 
པ་དག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་༩པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལས་གཞན་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་° 
མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་དམིགས་པ་ཉིད་དེ། མི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ 
པའི་ཕྱིར་ཁས་ལེན་པས་འདི་ནི་གཟུ་བོའི་ཚུལ་ཆགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མཇུག་བསྔུ་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བས་ན་འགྲམ་མ་མཐོང་བའི་བྱ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་གྱུ་བོ་ཆེར་ཞུགས་པའི་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲམ་མཐོང་ཡང་ 
ཅི་མ་རུང་སྙམ་ནས། བྱ་སྤུར་ཏེ་གཏོར་བར་བྱེད་པ་དེ་༤གང་གི་ཚེ་ཐམས་ཅད་་ 
དུ་ཡང་སོང་། ཕ་རོལ་དུ་ཡང་སོང་ཡང་༠གདོ་ན་མི་ཟ་བར་ཁོ་བོའི་ཕྱོགས་ཁས་་ 
བླང་ད་གོས་པ་དེའི་ཕྱིར། གཏིང་ཚུགས་པ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གྲུབ་“ པ་ནི་ 
གཏིང་མི་ཚུགས་པ་ཅན་སགྱི་ཕྱོགས་བསྒྲབ་°པའོ། །གཏི་ང་མི་ཚུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་མ་ངེས་པ་དང་མཐར་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཕ་རོལ་པོས་གལ་ཏེ་ལྷན་ཅིག་° 
འགྲུབ༧། དགག་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན། དེ་འི་ཚེ་ས་གཞི་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་ 


༼7༩5--4539 


༤༤༠ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཁི) ༢༠༤ 


སྣང་བ་དེ་ན་ཁྱད་པར་མེད་པར་དམིགས་པའི་རིག་°བྱར་གྱུར་པ་ཡང་རུང་། 
ད་ངོས་པོ་སྣང་བ་ལ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་མེད་པར་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི། ཤེས་པ་གཅིག་དང་འབྲེལ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རུང་བའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དུ་མཚུངས་པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འབའ་ཞིག་ཁོ་ན་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་ད་མིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་མི་དམིགས་པ་གང་་ 
ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་བསྒྲུབ་°པ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བརོད་མི་དགོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ས་གཞི་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོངས་སུ་སྣང་བ་དེར་དམིགས་པའི་རིག་བྱར་མ་གྱུར་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་་ 
ཀྱང་རྣམ་པར་བཅད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་འདིབས་ཅི་ཞིག་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བས། དེ་འི་བད་ག་ཉིད་གཅིག་ཡོངས་སུ་བཅད་ 
པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དབེན་་” 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་ཁོ་ན་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་དེའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་གཞན་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །བུམ་པས་དབེན་པའི་རྱོགས་འདི་ཡང་ད་ངོས་པོ་ 
གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། ཕྱོགས་དེར་ཁྱད་པར་མེད་པར་གཞན་°ཐམས་ 
ཅད་མེད་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་་*་ 
མའི་མནག་ཉིད་ནར་ཐན་གཅོད་གཁ་ཕིན་ཅེག། ཁྱ དེ་འྲི་སམཊ་ཊ་ཞེའི་ཁད་ཌ 
ཉིད་དུ་ངེས་པར་སྣང་བ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྣམ་པ་སོ་སོར་ཉམས་སུ་རྱོང་བ། དེའི་ཕྱིར་་ 
དེའི་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་གཙོད་པར་བྱེད་དོ། །ཁེགས་ཏེ་ཕྱོགས་*་ 
འབའ་ཞིག་གི་རྣམ་པར་°ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཆུག་ན་ཡང་། འོན་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་དེའི་ 


/05--440 


གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༤༤# 


བདག་ཉིད་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་བཅད་པར་་ 
མྭ་ཕུན་ཧ།༡༡༠ཿསིཊཞྱས་ཞེ་ཧཱ། ར༢་ཞེའི་མི།་ཚ་གཞག་ལི་ཁསག་ཧིད་ 
རྣམ་པར་མ་ཆད་ན། །ཞེས་བྱ་བ་༧ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཛྱོགས་ཀྱི་ངོ་ 
པ་དག་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་གང་གི་ཚེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཅདངོས་པོ་ 
བ་རྣམས་འདུག་པར་ཡང་*°མི་བྱ་ལ། འགྲོ་བར་་མི་བྱ་བ་ཡིན་པས་སྔ་མ་ཐམས་ 
ཅན་བཛོན་མ་ཁཚོ།ཌ ཏ་ཤདེཿཉཆ་གཙོས་ཨུ་གཞན་ཁྱིཿཁད་ག་ཉིད་ནམ་པར་བཅད་ 
པ་བསྟན་ནས། གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་རྣམ་པརཿབཅད་པར་༠བྱ་བ་ལ་བློའི་བྱེད་ 
པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡུལ་དང་དུས་དང་ངོ་བོ་ཉིད་དང་གནས་སྐབས་སུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཡུལ་དུ་ངེས་པ་དང་དུས་དང་ངོ་བོ་ཉིད་དང་་ 
དུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་ན་ད་ངོས་པོ་སྣང་བ་ལས་བཟློག་པ་དངོས་པོ་གཞན་འགོག་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཡུལ་དང་དུ་ས་དང་ངོ་བོ་ཉིད་“གན་ས་སྐབས་ཞེས་བྱ་བར་ཚིག་རྣམ་་ 
པར་སྦྱར་ཏེ་དེ་དག་ཏུ་ངེས་པ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའ། །དེའི་བད་ག་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་ 


/00--441 


༤༤༨ བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། ༈ཝྭིཿ ༢༠༤ 

འདི་སྐད་དུ་ཡུལ་དང་དུས་དང་ངོ་བོ་ཉིད་དང་གན་ས་སྐབས་ངེས་པའི་སྔོན་པོ་ལ་་ 
སོགས་པའི་ངོ་བོ་གཞན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནམ་པར་གཙོད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མེད་པ་རྣམ་པར་གཅོད་ཅེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར། གལ་་ 
ཏེ་གཞན་གྱི་ད་ངོས་པོ་རྣམ་པར་བཅད་པར་གྱུར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། 
གལ་ཏེ་ཡུལ་དང་དུས་དང་ངོ་བོ་ཉིད་དང་གནས་སྐབས་གཞན་གང་ཡིན་པ་བེ་་ 
བཀག་པ་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པའི་སྔོན་པོ་འདི་བློ་དེས་་ 
ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པའི་མཚན་གིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱང་དེ་་ཁོ་ན་འི་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་༠རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་དངོས་པོ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་* 
ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་འགོག་པའི་བློ་ཉིད་ཡུལ་ད་ང་དུས་་ 
དང་ངོ་བོ་ཉིད་དང་གནས་སྐབས་ངེས་པའི་ད་ངོས་པོ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་ 
སུ་གཅོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་གཅིག་་” 
འཇུག་པའི་༦ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་འཛོག་པར་བྱེད་པ་་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བ་ཉིད་དུ་” 
རྣ་མ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པའོ། །འདི་སྐད་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་དང་ 
མི་སྣང་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་འཛོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ན་༠ནི་སྣང་བའོ། །དེ་ལ་མ་གཏོགས་པ་འདི་ནི་མི་སྣང་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནྣ་མ་པར་རྟོག་“པའི་བྱེད་པ་འདི་མཛོན་ཨུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ལ་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར། དེ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མངོན་སུམ་དེ་ནི་ཡོད་པ་དང་དགག་པའི་ནམ་པར་རྟོག་° 


//5--442 


གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། རྒ 


པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པ་ཁོ་ནས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
བའོ ར་གོའ་ཇོ་ཁཏ་ཆོ་མ་བོག་གཱ་ཁ་གི་མཐུ་ག་ག་གནོས་མའིཿཊར་སཚ་མཇ་གི་ང་ 
བོ་ཙམ་མཐུན་པར་བྱེད་ཅིང་སྐྱེ་ལ། ད་ངོས་པོ་དེ་ནི་དངོས་ཨུ་ན་ཡོད་པའི་ངོ་་”་ 
བོས་སྔོན་པོའི་ངོ་བོ་གཅིག་པུ་ད་ང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་་ 
ལས་ལོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ངོ་བོས་སྔོན་ 
པོ་དེ་དེའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་བཟུང་°བ་དེ་འི་ཕྱིར་འདིར་མངོན་་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་། ། 
གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་གཞན་མཐའ་དག་དང་། མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་སྔོན་ 
པོ་དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་བཟུང་བ་དེའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་གྱིས་༤སྟོབས་ཁོ་ནས་གང་་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ད་གག་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་པ་སྐྱེའ་ཞེས་བཤད་པ་་ 
དུས་ཕྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་ལྟ་བུ་ད་ག་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་་ 
མངོན་ཨུམ་གྱི་རྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ལྟ་བུ་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། གང་གི་ཚེ་ 
མངོན་སུམ་རམ་པར་ཚོག་༠པ་འདི་ྟ་བུ་དག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་འབྲས་བུ་་ 
དང་བཅས་པར་རྣམ་པར་གཞག་༠གི། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་༧ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པའི་བློའི་རྒྱུ་ཉིད་ཁོ་ནས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ མེ་ར་སྲོལ་ 
སུ་རྣམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་པོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཕུང་ 


༼090--443 


༤༤༤ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཝཾ; ༢༠༤ 


པོ་གསུམ་པ་མི་འདོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་མ་གཏོགས་པ་མ་ལུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ད་ངོས་པོ་ཡོངས་སུ་སྣང་བ་ལ་མ་གཏོགས་པ་མཐའ་ད་ག་་ 
དགག་པའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་བཅད་པས་ཁྱབ་པ་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་༧ཚེ་ཁོ་ན་རྣམ་པ་ 
གཞན་ཡེད་པར་གྲབུབ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་གག་ལོ་གངོ་གི་ཚེ་ཁད་བོས་ཁཿ་ང་ཁོ་ 
ལ་མ་གཏོ་གས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་འཛོག་ 
པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ག་ལ་སྲིད་དེ། འདི་ལྟར་ད་གག་པའི་རྣམ་ 
པར་རོག་པ་ཁོ་ནས་སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་མ་ལུས་པ་བརྩལ་བས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ན་་་ 
ཕུང་པོ་གཞན་མེད་པར་སྟོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ད་ངོས་པོ་ཡོངས་སུ་སྣང་བ་ལ་མ་གཏོགས་པ་མ་ཁུས་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར། དེ་དེ་ལས་གཞན་པ་ཉིད་་ 
ཀྱིས་མ་ཁྱབ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་སྣང་བ་ལ་མ་་ 
གཏོགས་པའི་དོན་ཏེ་སྣང་བ་ལས་གཞན་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་མ་གྱུར་ན། དེའི་ 
ཚེ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་དེས། དེ་ལས་གཞན་པ་ཏཉིད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་*་ 
དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམ་པར་བཅད་པ་དང་ཁོགས་ཤིག་ཏུ་བྱས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཡང་ཡོངས་སུ་སྣང་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡོངས་སུ་མ་བཅད་་*” 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་དག་ན་མ་པར་མ་ཕྱེ་བའི་ 
ཕྱིར། འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་དག་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐལ་བ་སྔ་མར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣང་བ་ལ་མ་གཏོགས་པའོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ཏིད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་ 
ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣང་བ་ལས་གཞན་པ་ཏཉིད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
དེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པས་སོ། །དོན་དེ་རྣམ་པར་མ་ 
བཅད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལས་གཞན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་དོན་ནི་དོན་དེའོ། ། 


/05--444 


གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༤༤༥ 
དེ་རྣམ་པར་མ་བཅད་པ་ནི་དོན་དེ་རྣམ་པར་མ་བཅད་པའོ། །མཛུག་བསྔུ་བའི་་ 
ཕྱེར། དེ་ལྟ་བས་ན་ཚད་མའི་བྱེད་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
ད་ངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ལ་ཚད་མ་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་སྣང་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དེ་ནི་ 
ནི་རྣམ་པར་གཅོད་པ་འགོག་པར་བྱེད་ལ། སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བ་དང་། མི་ 
སྣང་བ་ལ་མ་གཏོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་°གཞན་ནི་མེད་པར་སྟོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ཙམ་དུ་ཟད་མོདཅ། རེ་ཞིག་ཚད་མ་གཅིག་འཇུག་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་གཅོད་ལ། 
དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་རྣམ་པར་གཅོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་ན། རྣམ་པ་གཞན་་ 
གསུམ་པོ་༠མེད་པར་གོ་ཇི་ལྟར་སྟོན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་འགའ་ 
ཞིག་ལ་ཚད་མ་འཇུག་པ་ནི་་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྔོན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་༦འགའ་ཞིག་ལ་ཚད་མ་འཇུག་པའི་སྔོན་པོ་དེ་ཉིད་དེ་ལས་གཞན་པའི་་ 
ཕྱེར། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚད་མ་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པར་སྒྲབ་པར་་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།་ དེའི་ཕྱིར། དེ་སྣང་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་གང་ཞིག་མ་མཐོང་བའི་མ་མཐོང་བས་༠ཐམས་ཅད་་དེ་ནི་༧ལས་གཞན་ 
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༤༤༦ བསསན་ཁྱྱ་ཟར། ཚད་མ། [ལཿ ༢༠༤ 

པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ལས་གཞན་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ད་ང་། གང་གི་་” 
ཕྱིར་སྣང་བ་ལས་གཞན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་སྣང་བ་ཉིད་ཁོ་ན་རྣམ་པར་འཛོག་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ལཁ།  དེ་ཁས་གཞན་པ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པ་སྟེ། ༩༩ སྣཛ་བམས་གཞན་རཏཅ་ཞེས་བ། 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ༧། 
སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣང་བ་ཉིད་དུ་ 
ཞེསྱ་བ་ཁའི་ཐ་ཚིག་ག།ཌ་  །གབ་གག་སྣཁ་ཁ་ཧབ་ནེ།ཁས་གཞན་ལྟ་རསྲིཀ་ཡུ་ཤྲེས་ཁ 
འདོན་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ནི་གཞུང་ཆུང་བར་དགའ་སྟེ།༢འདི་ལར་གལ་ཏེཊ 
མཐོང་བ་ཉིད་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇོག་པར་ 
བཤད་ན། དེའི་ཚེ་དེ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ་༠ཉིད་དུ་ནམ་པར་འཛོག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལྷག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཞུང་འདི་ནི་མི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་༧ 
དེ་ལས་གཞན་པ་ཉིད་ དུ་ནམ་པར་འཛོག་པའི་ཕྱིར་ལ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་གདོན་པར་*་ 
བྱན། ༩་ཀའདི་ཨ།་ཚུཿ་སིག་ཁསཿྐ་ཀཿརྫཞི་ཉིཧརྦ་ནཁག་ལཁ་ག་འཤ་མ། 
དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་གཞན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ 
གཞན་མེད་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་། །ཕན་་” 
ཚུན་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ངོ་བོ་གཞན་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཞན་་ 
ད་གག་པ་བསྒེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་རིམ་དང་རིམ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་ལ་མ་གཏོགས་པ་་ 
རྣམ་པ་གཞན་མེད་པར་རྟོན་པར་བྱེད་པའི་གཞུང་འདིས་ནི་རིམ་དང་རིམ་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ངོ་བོ་གཞན་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་ 
ད་ག་ཀྱང་རྣམ་པར་བཤད་པར་བཀལྟ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་རིམ་དང་རིམ་མ་ཡིན་ 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༤༤༧ 
པ་མ་གཏོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིག་་ 
ཅར་ལ་མ་གཏོགས་པའི་དུས་ཇི་སྙེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་རིམ་ཞེས་བྱའོ། །རིམ་ 
ལ་མ་གཏོ་གས་པའི་དུས་ཇི་སྙེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཅིག་ཅར་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་་ 
རྣམ་པ་གསུམ་པ་ལྟ་ག་ལ་སྲིད། འདིར་འབྲས་བུ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་*་ 
ཅིག་ཅན་ཞེས་ཐྭ་ཐན་གནགས་ས། ༤ །ཅའྲབས་བུ་བྱུད་དེ་བསྐྱེད་པའི་གྒྱ་ཞི་རིམ་ 
ཞེཿཐྲ་ཝ་ནགཞག་ཝ།༩༢ ༡།ཝག་ཁགག་ལ་ཁག་ཚུན་ན་མ་ར་གཙན་པའི་ཁོ་ཐོཿ 
ཨིནཿདཿཞེ་ཞྷས་ཞི་ཁ་ཕན་ཚུག་གཞམསཿཿ་གསོད་ལའི་ཇོ་བ་ཅན་དག་སྟེ། ཕན་ཚུན” 
སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །སོགས་པ་་ 
སྨོས་པ་ནི་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་པ་*དང་། 
ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཐོགས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
ཞར་ལ་འོངས་པ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། དཀྱུས་མ་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟ་བས་ན་དེ་ལྟར་གཅིག་ད་མིགས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དེ་ལྟ་་་ 
བས་ན་དེ་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་པས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ད་མིགས་པས་དོན་ 
དེའི་ཡུལ་ལམ་དེ་འི་དུ་ས་སུ་སྔོན་པོ་ལ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་འགོག་པར་ 
བྱེདཿནི་ཝ།ཨིན་ནོ། །ཆནྟེ་ཞི་ཤི་ཐ་གཅིགཏད་ཁ་འབྲེལ་པ་དག་ཕན་ཚུན་ལོས° 
བྷ་ཁཡགཿཊཊཞནཿཉེད་ཡིཿན་ཧཛོ་དེ་ཝགཱ་ཤོ། ༩ འྟའ་ཞི་མ་དསིགས་མའི་རིག་མྱཆ། 
གྱུར་པ་རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་གཞན་ཡིན་པར་*་ 
འགྱུར་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ཀྱི། རྩོགས་དེར་ད་མིགས་པའི་རིག་བྱར་མ་གྱུར་ 
པ་ཡང་འགོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ད་མིགས་པ་དེ་འི་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱང་གང་དག་་ 
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༤༤༨ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། [ཝི ༢༠༤ 

ཡིན་པ་དེ་དག་ནི། དེའི་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དོ། །མཇུག་བསུ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟ་བས་ན་དེའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཡང་འགྱུར་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་” 
སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགོག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དེ་འི་ཕྱིར། དེའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པ་སྔོན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཡང ༡༠༧༧༧ 
འགྱུར་ལ། དེའི་ཡུལ་ད་ང་དུས་སུ་ཉེ་བར་ཡང་འགྱུར་བས་འགལ་བ་འགའ་ཡང་ 
མེད་དོ། །འདིར་དཔེ། རོ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
ཏེ། ཇི་ལྟར་གཟུགས་ནི་རོའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རོའི་ཡུལ་ 
དང་རོ་སྐྱེ་བའི་དུས་ན་ཡོད་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར༧། གང་ 
གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ན་དམིགས་པའི་བདག་ཉིད་ད་གག་པ་ཁོ་ན་བྱ་ 
བར་ནུ་ས་ཀྱི། དེའི་ཡུལ་དང་དུས་དག་ཏུ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་དགག་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་ད་མིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་ད་གོས་སོ། ། 
དཀྱུས་མའི་མཇུག་བསྔུ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བས་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མི་ 
དམིགས་པ་ཁོ་ན་ལས་ཞེས་ བ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་་ 
ཁྱད་པར་མེད་པར་གཞན་ཐམས་ཅད་ད་གག་པར་བྱ་མི་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་་”་ 
བཤད་པའི་མི་དམིགས་པ་ཁོ་ན་ལས་དུས་རེས་འགའ་ཡུལ་ལ་ལ་ཞིག་ཏུ་ད་ངོས་པོ་་ 
འགའ་ཞིག་མེད་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་*་ 
གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ན་གོང་དུ་གཞན་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་དང་། དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་” 
ཤེས་པ་དེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་སྒྲབ་པ་ཇི་སྟེ་མ་ཡིན་ཞེས་ཀླན་ཀ་བཙལ་བ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ལ་རེ་ཞིག་གཞན་ཡོད་པ་དངོས་པོ་མེད་པའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་པ་བསལ་ཟིན་ 
ཏོ། །གཞན་ཡོད་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དམིགས་པ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རྟགས་ཉིད་” 
ཡིན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡོད་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དམིགས་པ་ཡང་ཞེས་བྱ་ 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༤༨༩ 


གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བུམ་པ་མེད་པ་སྒུབ་“པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ནི་འདོད་པ་ཁོ་ནའི་ 
འདི་ཉགས་ཉིད་དུ་མི་འདོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདི་རྟགས་*་ 
ཉིད་དུ་མི་འདོད་ཅེ་ན། དེར་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་གྲུབ་“པར་བྱ་ 
བ་ཉིད་ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྟགས་ཉིད་དུ་བརྟག་པར་བྱ་བ་ 
གཞན་ཡོད་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ད་མིགས་པ་དེ་ར་ཡང་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ན་འབྲེལ་པ་མེད་པ་དེའི་སོ་ན་འདུག་པ་ 
ཉིད་དོ་། །བུམ་པ་མེད་པ་དང་གཞན་ཡོད་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ད་མིགས་པར་ལྷན་*་ 
ཅིག་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བའམ། ཉེན་དང་བཏེན་པའི་དངོས་པོའམ། བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་བ་ད་ང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོར་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཉེས་པ་འདིར་ཡང་བསྒེ་*བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་འབྱུང་°བའི་དུས་ 
ནས་ཕྱིས་བུམ་པ་མེད་པས་རྱོགས་རྟོགས་པའི་རྫེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་རབ་ 
ཏུ་བསྒྲབ་“པ་ཉེ་བར་བསྟན་ ཏེ། དེ་འི་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་ཐོགས་པས་བུམ་པ་མེད་པ་ 
རྟོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ལས་གཞན་པ་བུམ་པས་དབེན་་ 
པའི་ཕྱོགས་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་ན་དེ་མེད་པ་བུམ་པ་མེད་པ་རྟོགས་ཀྱི་༧ཕྱིས་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་༧རྟགས་ཉིད་དུ་མི་འདོད། དེ་ལས་གཞན་པ་རྟོགས་པའི་དུས་ 
ཁོ་ན་ན་དེ་མེད་པར་ཚྟོགས་ཞེས་༠དེའི་ཕྱིར། མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་མངོན་ཨུམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་ཁོ་ནར་ཆོད་པ་མེད་ 
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༤༥༠ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཁི ༢༠༤ 

ངོ་བོ་འདི་ནི་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་སྐྱེ་བ། དེའི་ཕྱིར་དེ་མེད་པ་དང་། 
གཞན་ཡོད་པ་དག་ནི་དུས་མཉམ་དུ་རྟོགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བུམ་པས་དབེན་པའི་་ 
ཕྱོགས་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བས། ཕྱོགས་མཐོང་ནས་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་རྱོགས་འདི་་ 
ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་རུང་བ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཇོ་བོར་མཚུངས་པའི་བུམ་པ་མ་མཐོང་ནས་འདི་ན་བུམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
ངེས་པར་བྱེད་དོ་། །ཆོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་འདིར་ཁྱབ་པ་གང་གི་ཕྱིར་*་ 
རགས་སྐྱེ་བའི་དུས་དེ་ཁོ་ན་ན་བུམ་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་འདི་གཉིས་སོ་ 
སོར་ནགས་དང་རྟགས་ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་འབྱུང་བའི་དུས་ 
ཁོ་ན་ན་༠མེད་པར་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ག་ལས་ཤེ་ན། གཞན་ཡོད་པ་་ 
ཚོགས་ནས་གདོད་༠ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དྲན་པ་བརོད་པར་བཞེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་མཐོང་བ་དང་རྟོགས་པ་དག་ཆོད་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
ཚིག་ག། ` །གཏན་ཚིགས་གཞན་དཔེ་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར་ཚ་ཞེས་བྱབ་སྨས་ཏེ། 
གཞན་ཡོད་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ད་མིགས་པས་བུམ་པ་མེད་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་* 
དཔེ་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་གང་ཞིག་གང་གི་་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཅགས་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ད་ངོས་ 
པོ་དེ་ནི་ནགས་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ད་ངོས་པོ་གང་ཞིག་ད་ངོས་པོ་གང་གི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ཡོད་པ་ད་ངོས་པོ་དེའི་རྟགས་ཡིན་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་* 
ཅེ་ན། ` 'དེའི་ཕྱིར། ° འའདི་སྐད་ཞུ།གང་ན་ཞེས་བྱ།ཐཿལ་ཡོགས་པ་སྨས་ཏེ། 
འདི་ལྟར་འདི་སྐད་དུ་གང་ན་ཡོངས་སུ་སྣང་བའི་རྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ད་མིགས་པ་ 
ཡོད་པ་དེ་ན་བུམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་པར་ནི་མི་ནུས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
མི་ནུས་ཤེ་ན། དམིགས་པ་གཅིག་པུ་དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༤༨༥༡ 


ཡོངས་སུ་སྣང་བའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ད་མིགས་པ་གཅིག་པུ་གང་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་༧གང་ 
ན་ཡོད་པ་གང་གིས་ན་གང་དང་༠གང་ན་འདི་ཡོད་པ་དེ་ད་ང་དེ་ན་བུམ་པ་མེད་དོ་ 
ཞེས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར། དེ་ལ་འདི་རྙམ་དུ་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་བོར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་གང་དང་གང་ན་བུམ་པས་དབེན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཙམ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ད་མིགས་པ་ཡོད་པ་དེ་དང་དེ་ན་བུམ་པ་མེད་ 
མེད་པ་༠བུམ་པས་དབེན་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ 
བསླུབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་བུམ་པ་མེད་°པའི་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་འདོད་པར་ 
བྱ་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཚད་མ་གཞན་མེད་པར་༠མི་ད་མིགས་པ་འདི་ཁོ་ན་སྒུབ་ 
པ་ཡིན་པར་བཛོད་ད་གོས་ལ། སྒུབ་པ་དེ་ལ་ཡང་དཔེ་གཞན་ཞིག་བརྫད་ད་གོས་ 
པ་༠ཐུག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐུག་པ་མེད་པ་ཡིན་ན་ནི་དང་པོ་སྟེ། བསྒྲུབ་*་ 
པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་བུམ་པ་མེད་པ་°རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དྲ་ཀུས་མའི་མཇུག་བསྣུ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བས་ན་རྟགས་གང་ཁས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རྣམ་པས་ན་གཞན་ཡོད་པ་ 
ད་ཁ། དེ་འི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ད་མིགས་པའི་ཅད་ངོས་པོ་མེད་པ་སྒུབ་པ་རྟགས་ཉིད་དུ་ 
མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གང་ལས་ཀྱང་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པར་ 
ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྟགས་གང་ཁས་ཀྱང་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་མི་འགྱུར་ 
ན། འོ་ན་དེ་མ་གུབ་ན། ད་ངོས་པོ་མེད་པར་ཐ་སྟད་གད་གས་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་ 
པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞན་ཡོད་པ་གང་ 


705¬--451 


༤༥༢ བསྟན་འགྱགྱར། ཚད་མ། ༼ཝ༔ ༢༠༤ 


ཡིན་པ་དེ་མངོན་ཨུམ་གྱི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་མི་ད་མིགས་པ། ཛྱོགས་ད་མིགས་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་དངོས་པོ་མེད་པར་ཐ་སྙད་གད་གས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ནི་ཕྱོགས་རྟོགས་པའི་དུས་ཁོ་ན་ན་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་་་ 
བུར་བུམ་པས་ད་བེན་པའི་རྱོགས་རྟོགས་པ་དེ་་ཁོ་ནའི་ཚེ་བུམ་པ་མེད་པ་ཡང་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བུམ་པ་མེད་པ་གྲུབ་ན། འོ་ན་ནི་དངོས་པོ་མེད་པར་ཐ་ 
སྙད་གད་གས་པ་ཡང་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། སུ་ཞིག་དངོས་པོ་མེད་པ་རྟོགས་* 
ནས་དེ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཐ་སྙད་གདགས་པ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། 
དེའི་ཕྱིར། རྟོགས་པ་རྨོངས་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ད་ངོས་པོ་་ 
མེད་པ་རྟོགས་ཀྱང་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་ཐ་སྙད་གདགས་“པར་མི་བྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ 
རྨོངས་པ་ལུང་ངན་པས་བསླས་པའི་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ད་ག་ཡོད་དོ། ། 
འདི་ལྟར་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་གླང་པོ་ཆེ་བརྒྱས་དབེན་པར་གྲུབ་ཀྱང་གྲངས་ཅན་པའི་་ 
གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་འཆེལ་པ་ལ་ལ་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་ལ་གླང་པོ་ཆེ་བརྒྱ་མེད་པར་ཐ་*་ 
སྟད་གདགས་པ་འཇུག་པར་མི་བྱེད་དོད། །དེ་བཞིན་དུ་བ་མང་གི་གོང་བུ་ཏིགས་ 
ལ་སོགས་པས་ད་བེན་པར་གྲུབ་ཀྱང་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་རིགས་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ 
ཐ་སྟད་གདགས་པ་འཇུག་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་ 
ཕྱོགས་ལ་ལར་°མངོན་པར་འདོད་པའི་ད་ངོས་པོ་འགའ་ཞིག་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
མཐོང་བཞིན་དུ་ཡང་གཞན་ལ་ཅི་འདི་ན་ལྷ་སྦྱིན་༧མེད་དམ་ཞེས་དེ་སྐད་འདྲི་བ་་ 
དག་མཐོང་ངོ་། །འདི་ནི་རྣམ་པར་ད་པྱད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བས། 
དེ་ལྟ་བས་ན། ཞར་ལ་འོངས་པས་ཆོག་གོ། །དེ་ལྟར་མི་དམིགས་པ་རང་གི་*་ 
ངོ་བོའི་སློ་ནས་བསྟན་ནས། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མི་་ 
ད་མིགས་པ་དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་་ 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༤༥༣ 


རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ད་ངོས་པོ་གྲུབ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གང་ཞིག་་ 
དངོས་པོ་མེད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། གང་ཞིག་མི་ད་མིགས་པའི་གཏན་་་ 
གིས་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ད་ངོས་པོར་ཡང་གྲུབ། བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཚད་མས་ཁྱབ་ 
མི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས། རྒྱ་དང་།ཁྱད་°པར་བྱེད་པ་གང་ཞིག་ད་ངོས་པོ་མེད་ 
པར་གྱུབ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་མི་དམིགས་པ་ནི་གོ་རིམས་°བཞིན་དུ། རྒྱུ་མི་་ 
ད་མིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་མི་ད་མིགས་པ་ནི་གསུམ་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །མི་དམིགས་པ་རྣམ་པ་མང་མོད་ཀྱི། རྩ་བའི་རྣམ་པ་རབ་ཏུ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་ནི་ 
རོགས་པར་བྱེད་པ་མགོ་*སྨོས་པས་གོ་བ་མདོར་བསྣུས་པ་ལ་དགའ་བའི་ད་བང་དུ་ 
བྱས་ནས་བརྩམས་པ་ཡིན་པས། དེས་རྩ་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དེ་མཐོང་ནས་རྒྱས་ 
པར་ཁོང་ནས་འདྲེན་ཅཔར་འགྱུར་རོ། །ཡང་རེ་ཞིག་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ 
པར་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ལས་བལྟ་བར་°བྱའི། རང་བཞིན་མི་ད་མིགས་པ་འབའ་ཞིག་ 
གཞན་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ལས་རིག་“པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
རྒྱ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པ་དག་ཀྱང་གཞན་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ལས་༧ 
རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་རིག་པར་བྱའ། ། 
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༤༥༤ བསྟན་འགརྒྱར། ཚད་མ། ༈ཁི༔ ༢༠༤ 


ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་པས་རྒྱུའམ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་གྲུབ་ཏུ་* 
ཆུག་ན་ཡང་། དེ་ས་ན་ཅི་ཞེ་ན། ་དེའི་ཁྱིར། དེ་ལར་གུབ་པ་དེ་ནི་འྲ་བུ་ 
དང་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་བད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ཇི་སྐད་** 
བཤད་པའི་རྣམ་པར་°རྒྱུ་ད་ངོས་པོ་མེད་པའམ་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་དངོས་པོ་མེད་་་ 
པར་༠དེ་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་འབྲས་བུའམ། ཁྱབ་པར་བྱ་བ་དག་ད་ངོས་པོ་* 
མེད་པའམ། དངོས་པོ་མེད་པར་ཐ་སྙད་གད་གས་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་གོ་ 
རིམས་༠བཞིན་ནོ། །འམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི'བསྡུས་པ་༠སྟེ། འདི་ལྟར་འདིར་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲབ་པ་དག་ཐ་ད་ད་དེ། དེས་ན་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་དང་ 
དངོས་པོ་མེད་པར་ཐ་སྙད་གད་གས་པ་གཉི་ག་ཡང་སྒུབ་པར་བྱེད་དོ། །མི་*་ 
དམིགས་པ་གསུམ་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། རང་བཞིན་མི་ད་མིགས་པ་ལ་ནི་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རང་བཞིན་མི་ད་མིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་༠་ 
བསྒྲབ་༠པར་བྱ་བ་དང་སྒུབ་པ་ཐ་མི་ད་ད་པའི་ཕྱིར། མི་ད་མིགས་པ་རགས་སུ་ 
གྱུར་པས་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་ཐ་སྙད་གདགས་པ་ཁོ་ན་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཀྱི། གཞན་ 
ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་དུས་ཁོ་ན་ན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ°།། 
འདིར་ཀླན་ཀ་ཚོལ་བར་བྱེད་པས། གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ལ་སོགས་པ་སོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གང་གི་ཚེ་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དག་དེ་ལས་* 
གཞན་པ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་མི་དམིགས་པ་མེད་པས་°ཐ་སྟད་གདགས་པར་ 
གྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་འབྲས་བུའམ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་དག་དངོས་པོའམཿ། དངོས་པོ་ 
མེད་པར་ཐ་སྟྙད་གདགས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ལ། གཞན་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་མི་་ 
དམིགས་པ་དེ་ཡང་༠ད་མིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་རྒྱ་ད་ང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ 
གཉིས་ཁོ་ནའི་མེད་པར་ཐ་སྟད་གདགས་པའི་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་འདོད་ན་ 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༤༥༥ 
གོ་དེའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པ། དེ་གཉིས་ཇི་ལྟར་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་མེ་མེད་ན་དུ་བ་མེད་དོ། །ཤིང་མེད་ན་ཤ་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
ལྟ་བུར། ལྐོག་གི་དོན་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད། དེ་ལས་གཞན་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་ 
ལས་གཞན་པ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱའ། །འདི་སྐད་དུ་གང་ཁོ་ན་ན་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་༧པར་ 
བྱེད་པ་དག་དམིགས་པའི་རིག་བྱ་མ་གྲུབ་༩པ་དེ་ཁོ་ནར་སྦྱོར་བར་ཟད་ཀྱི། ལྐོག་ 
ནི་ཀླན་ཀའཾ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨ་བས། རྟགས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། རྒྱུ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་་ 
ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མི་བྱེད་ཅེ་ན། རྟགས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཞེས་ཅབྱ་བ་་ 
སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་རྒྱུ་ད་ང་ཁྱབ་པར་°བྱེད་པ་མི་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་༠རྟགས་ནི་ 
ཕྱེར་རོ། །མ་ངེས་པའི་རྟགས་ལཁས་ནི་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
གལ་ཏེ་རགས་མ་ངེས་ན་ཅིའི་ཕྱིར། དོ་ན་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་སྦྱོར་བ་༠བྱེད་་ཅེ་ན 
རྒྱུ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ 
མེ་དང་དུ་བ་དག་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ད་ངོས་པོའི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་འབྲེལ་པ་གྲུབ་*་ 
པ་ཡིན་ན་གང་དུ་འགའ་ཞིག་ན་མེ་མེད་པ་དེ་ན་༧ངེས་པར་དུ་བ་ཡང་མེད་ཁཿ 
ད་ངོས་པོའི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་གང་ན་ཤིང་མེད་པ་དེ་ན 
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༤༥༦ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈༼ཝ། ༢༠༤ 

བྱ་བའི་ཕྱིར། འདི་དག་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །འདི་སྐད་དུ་ 
འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་དེ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། དེ་འི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་༧འབྲེལ་པས་འབྲེལ་པ་དག །རྒྱ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ད་ག་མེད་* 
པར་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར། དེ་འི་ཕྱིར་མིག་བཙུམས་ཏེ། ཡང་ཐམས་ཅད་་ 
ན་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མེད་པ་འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་མེད་དོ་ཞེས་་ 
བརྗེད་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུ་དང་ 
མི་ད་མིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཏན་ཚིགས་གསུམ་ཚར་ཡང་བསྟན་ན་ས། མདོའི་ 
དོན་དང་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བས་ན་རྱོགས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་གསུམ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པ་གསུམ་བཤད་་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ད་ང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་དེའི་ཆས་ཁྱབ་པ་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ད་ང་ལྡོག་པ་ 
ད་ང་ལྡན་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི། རང་བཞིན་དང་འབྲབས་བུ་དང་མི་དམིགས་པའི་ 
བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གསུམ་ཁོ་ན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་*་ 
གསུམ་ཁོ་ན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་རང་གི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཆོས་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་གཏན་ཚིགས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་* 
འདི་ཁོ་ན་རང་གི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་ཀྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་དེ་ལས་འབྱང་བ་དང་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་པ་འདི་ 
ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མི་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་་ 
སྐབས་ཨོགསའོཀ།ཊཿ - ”ཤ། 


དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་བསྟན་ནས། ལོག་པར་ 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༤༥༧ 
་ཐ་ས༠༡༠༣༥༠ི་ཕིཊ།ཁཿ གཞན་ཅིག་དག་ནི་གཏན་ཚིགས་གཛན་ཉིད་ཁུག་པའ་ 
ཞེས་ཟེར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་ལ་རངས་པར་མ་གྱུར་པ་་ 
།ཁ་ཅིག་ཞི་གཏན་ཚིགས་མ་ཚ་ཏིད་ཐུག་པྲར་འཆད་དོ། བ།མཚན་ཉིན་བུག་པོ་ 
བགྲང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པོ་དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ 
ེཔསསསསས་་པས་ ས་ལས་ལ ལ་ ར༥་ 
ཚིགས་གང་ལ་གནོ་ད་པར་མ་བྱས་པའི་ཡུལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་གནོད་པར་མ་བྱས་པའི་་ 
ཡུལ་ཅན་ནོ།་ ༩ ཤདེ་འི་ཇོ་བོ་ནི་གནོད་པར་མྭ་བས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་དེ། ཚད་ 
མ་དག་གིས་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་མ་བཙལ་°བ་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གྲངས་གཅིག་པ་ཅན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
རྫས་གང་ལྲ་གངས་གཅིག་ཡོད་མ་དེ་ནི་གངས་གཅིག་པའོ། ' །སྤྱི་གང་ལ་རྟེན་ཉིད་ 
དུ་ཛས་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གྲངས་གཅིག་པར་བརྫོད་པར་འདོད་པ་ཅན་ནོ། ། 
དེའི་ངོ་བོ་ནི་དེ་ཉིད་དེ་གངས་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་གཏན་ཚིགས་བསལ་བ་ལ་ 
གཏན་ཚིགས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་སྤྱི་རྟེན་ཅཔ་དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཞིད་ཀྱི་འདི་ 
ལ་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཤེས་པ་ཉིད་ ཅེས་བྱ་བ་ལ། འདི་་ 
ཤེས་པས་ན་ཤེས་པའོ། །དེའི་ངོ་བོ་ནི་ཤེས་པ་ཉིད་ཡུལ་གྱི་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཤེས་ 
པ་ལ་ལྟོས་ཅཔ་ལ་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་འདི་དང་ལྡན་ཡང་། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ན་ནི་༧དེ་འི་ཚེ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །མི་འདོད་པའི་ངོ་བོ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ 
གནོད་པར་མ་བྱས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གནོ་ད་ 
པར་མ་བྱས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་མཚན་ཉིད་གཞན་དུ་ཉེ་བར་བཀོད་པ་་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གནོད་ 
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༤༥༨ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༼ཝེ༔ ༢༠༤ 


པ་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཚད་ 
མ་དག་གིས་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ལ་གནོད་ལ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མེད་ན་ 
ཡང་གཏན་ཚིགས་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཕན་ཚུན་འགལ་ལོ། །འགལ་བ་ 
དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་°ཞི་*་ 
མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་༠སྟེ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མེད་པར་མེད་ཅེས་ 
བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་དེ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་*་ 
འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་བརྫོད་པས་བསྟན་ཟིན་ན། ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན་ལ་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་ཡང་ཡོད་**་ 
པར་འགྱུར་ལ། འདི་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
འདི་ནི་ཆུང་སྟམ་མི་བྱེད་དོ། །རུང་སྟམ་མི་༠བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཅོ་འདྲི་བའི་༠ཐབས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མངོན་སུམ་མམ་ཚྗེས་སུ་དཔག་པས་ནི་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཆོས་དེ་ཆོས་ཅན་དེ་ལས་ཟློག་པར་བྱེད་ལ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མེད་ན་མི་་ 
འབྱུང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཚཆོས་དེ་ཚོས་ཅན་དེ་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱེད་པས་ད་°ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་འདི་ཅི་མངོན་སུམ་ད་ང་རེས་སུ་་ 
ད་པག་པའི་འཇིགས་པས་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་༧ལོགས་ཤིག་ཏུ་འབྲོས་སམ། འོན་་ཏེ་་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་༧མཐུས་དེ་ཁོ་ན་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་འདི་དཔྱོད་°པ་ན་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཏེ་པོར་སྐོབས་ཆེན་པོར་ཆུད་པར།འགྱུར་རོ༧། །འདི་ལྟར་མངོན་སུམ་་ 
ད་ང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ད་ག་གིས་ནི། བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་དེ་ལག་པས་*”་ 
མགུལ་ནས་བཟུང་°ནས་ཟློག་པར་བྱེད་ལའ། གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ནི་མདུན་དུ་”་ 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༤༥༩ 


ཕན་ཚུན་དུ་ཕར་༠དྲངས་པས་ཏེ་པོར་ཉམ་ང་བར་གྱུར་ཏོ། །གཞན་གྱི་ཚིག་གི་་ 
གོ་སྐབས་ཀྱི་དོགས་པ་བསུ་བར། གལ་ཏེ་གཞན་ལ་གཏན་ཚིགས་བསྒུབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྐབས་སུ་བབ་པ་ཅལ་མ་གཏོགས་པའི་ 
ཆོས་ཅན་ཅལ་གཏན་ཚིགས་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་མེད་ན་མི་འབྱང་བ་ཡིན་གྱི་*་ 
འཚམ་༠པའི་ཕྱིར། དེ་ཅི་ཉོན་མོངས་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་གིས་མ་ནིང་༠ཆུང་མར་བླངས་ནས་བུ་ཚོལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
གྲགས་པ་ལྟར་འདི་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མེད་ 
ཇི་ལྟར་མེད་ན་མི་འབྱང་བ་དང་བྲལ་བའི་མ་ནིང་དེ་དང་༦འདྲ་བ་དེ་ཉེ་བར་་ 
བསྟན་ན་ས། ཆོས་ཅན་ལ་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བུ་ 
ཚོལ་བར་བྱེད། དེ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་ཆོས་ཅན་ལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཆོས་ཅན་ 
ལ་བསླུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མེད་ཀྱང་། ཡོད་པ་དེ་ད་ང་༠འདྲ་བའི་གཏན་ཚིགས་ 
དེ་ཆོས་ཅན་ལ་ཞེ་བར་བསྟན་ནས་ཆོས་ཅན་༠དེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་°དང་ 
ལྡན་པ་ཞེས་ཇི་སྐད་་དུ་བྱ། ཡང་གཞན་གྱི་ཚིག་གི་གོ་སྐབས་ཀྱི་དོགས་པ་བསུ་བར། 
གལ་ཧེ་གེ་ཉིདྲ་ཀྱི་ཡིར།༡  གནོད་པ་མེད་མ་མོས་ཏེ་ཞེས་བཿབ་ཚོས་ཏེ། ༤་དེ་ 
ཉིད་རྣམ་པར་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར། འདི་སྙམ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 


/06--459 


༤༦༠ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ཞི ༢༠༤ 


པའི་ཆོས་ཅན་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མེད་པར་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་བར་་ 
དོགས་པ་དེ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་ཁོ་བོས་ཚད་མ་དག་གིས་གནོད་པར་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ 
དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་གསལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྨྦས་ཏེ། གང་ལ་གནོད་ 
པར་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ཅན་“ཡོད་པ་དེ་ནི་གནོད་པར་མ་བྱས་པའི་ཚོས་“ད་ང་ལྡན་ 
པའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །འདི་༠སྐད་་དུ་༧༩གང་གི་ཕྱིར་ཁོ་ནར་གནོད་པར་བྱས་པའི་་ 
ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཅན་ཡང་སྲིད་པ་དེ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་གནོད་པར་མ་བྱས་པའི་་ 
ཡུལ་ཅན་ཏིད་མཚན་ཉིད་གཞན་དུ་བརྫོད་དོ་ཞེས་སྦྲས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྩགས་ལྲ་མཛ་ན་ཤས་བཁརྒ་ན ཏགུ་ཝ.ྔཁ་ཨཁཿྲ་ཁེ,།ཀ་”ྤ་ཨརྐ་གན་དབྲག་ 
མེད་པ་ཁོ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གལ་ཏེ་གང་ན་ཚད་མ་ད་ག་གིས་ 
གནོད་པར་མ་བྱས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚོས་ཅན་རྣམ་པར་འཇོག་ན། 
འོ་ན་ནི་འདི་ལྟར་གནོད་པ་མེད་པ་ཁོ་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ 
གཏན་ཅིགས་ཅུང་བད་ཏུང་སི་དགས་སག་ལཞ་ཁྟབ་ར་བག་ན་ད་བརྡ་སད་ཟྔབས་ 
བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། གལ་ཏེ་དེ་མེད་ན་གོ་འོ་ན་ནི་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་གྲུབ་༩པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་ད་གོས་པ་དང་འགལ་བ་ 
ཡང་མེད་དོ། །འདི་ལྟར་འདིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མེད་པ་གནོད་པར་བྱེད་ 
པའི་ཚད་མས་༠འཇུག་པར་ངེས་པ་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་མ་ངེས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ 
བྱ་བ་རྣམ་པར་བརྟག་པ་གཉིས་སོ། །རྣམ་པར་བརྟག་པ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ལས་“ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གལ་ 
ཏེ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཁོ་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མེད་པར་་ 
བྱེད་ན་ནི། དེའི་ཚེ་གང་ན་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་དེ་ན་བསྒྲུབ་་*་ 
པར་བྱ་བ་ཡང་། དེ་ཁོ་ན་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་གཏན་ཚིགས་དོན་མེད་དོ།། 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༤༦༡ 
དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་དེ་ནས་གནོད་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེས་ན་གཏན་ཚིགས་་་ 
དོན་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་°སྙམ་ན། དེའི་ཕྱིར་གནོད་པ་ཡོད་པ་*ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་ལ་གནོ་ད་པ་ཡོད་ན་བདེ་འི་ཚེ་སྒྲབ་པ་ལ་ནུས་པ་་ 
མེད་པཞྲི་ཡིན། གཏན་ཚིགས་ཤིན་ཏུ་ཡང་དོན་མེད་པ་ཉིད་དོ། ༢༩།འདི་ལྟར་” 
སྒྲབ་པར་མི་ནུས་སོ། །དེའའི་ཕྱིར་དེ་ཅིར་དགོས། རྣམ་པར་བརྟག་པ་གཉིས་་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མ་ངེས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ་། མ་ངེས་པའི་ཅཕྱོགས་ལ་ནི་ཚིག་གི་དོན་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཡང་ 
མེད་ལ། འོན་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ཡང་སྲིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་འགྱུར་ 
རོཊ། །གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མེད་དོ་་ཞེས་བྱ་ 
གནོད་པར་མ་བྱས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཆུང་ཟད་ཀྱང་ད་གོས་པ་མེད་དོ་་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཆཛ་མཉ།་ནཾ་སྱི་གྷ་ར། ༤ དེཌི་ཚེ་གནོད་་མོཛས་ཨུ་སང་བའི་ཕྱིར།ཌ་གནོད་ 
པར་མ་བྱས་པའི་ཡུལ་ཅན་སྨོས་པའི་༧དོན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་གནོ་ད་་ 
པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཡང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ 
གནོད་པར་མ་བྱས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་སྨོས་༧པ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐད་ 
དུ་གལ་ཏེ་གང་༠གནོད་པ་མེད་པ་དེ་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཡོད་པ་ 
མེད་པ་བཞིན་དུ་ཡང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་གནོད་པ་མེད་པ་སྨྲས་༩པ་ 
དེས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་པོས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་°ལ་བཤད་ 
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༤༦༢ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ཝི) ༢༠༤ 


པའི་ཉེས་པས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར། ལམ་གཞན་ལ་བརྟེན་“པར་བྱ་བར་གནོད་པ་ 
མེད་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་གིས་ན་གནོད་པ་མེད་པ་ཁོ་ནས་བསྒྲུབ་་ 
པར་བྱ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་གནོད་པ་མེད་པའི་སྒར་མི་བརྗོད་དོ། །འོ་ན་ཅི་ 
ཞེ་ན། གནོད་པ་མི་ད་མིགས་པ་ནི་གནོད་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གནོད་པ་མི་ 
དམིགས་པ་དེ་ཡང་མཐོང་བ་ནི་ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རེས་ 
འགའ་གནོད་པ་སྲིད་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རེས་འགའ་གནོད་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་གཏན་ཚིགས་ 
སྦྱོར་བའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་སྐད་དུ་གང་གི་ཚེ་གནོ་ད་པ་མི་དམིགས་པ་ལ་ 
གནོད་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་ཚེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། 
གནོད་པར་མ་བྱས་པ་ཡང་སྨོས་པས་°བྱ་བ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་སྦས་པ་ཡིན་ནོ། །གུབ་ 
པའི་མཐའ་སྨ་བས། ཅོ་འདྲི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་གནོད་པ་* 
དམིགས་པ་ལ་འཇིགས་ཀྱི་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཀྱེ་གཏན་ཚིགས་ 
གནོད་པ་དམིགས་པ་ལ་འཇིགས་ཀྱི། གནོད་པ་ལ་མ་ཡིན་ནམ་ཅི་ན་ཁྱོད་གནོད་ 
པ་ཚད་མར་བཟུང་ནས། གནོད་པ་མི་དམིགས་པ་ཙམ་ལ་གཏན་ཚིགས་སྦྱོར་ 
བར་བྱ་བར་འདོད། རེ་ཞིག་གནོད་པ་ལ་འཇིགས་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ནི་ 
རིགས་ཏེ། དེ་ནི་སྲིན་པོ་བཞིན་དུ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་བྱིས་པ་ཐམས་ཅད་ཟ་བར་*” 
བྱེད་ཀྱི། དམིགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་ཟ་༠ཡང་ཅི་ཞིག་ཟ་བར་ 
འགྱུར། གུབ་པའི་མཐའ་སྨ་བས། ཕ་རོལ་པོ་དམ་འཆའ་བ་ལེན་དུ་གཞུག་ 
པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་དེ་དོན་དམ་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། 
ཁྱོད་གཏན་ཚིགས་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དོན་དམ་པར་གནོད་པ་སྲིད་ཀྱང་ཆུང་མི་ 
སྲིད་ཀྱང་རུང་། མི་ལྟོས་“པར་གནོད་པ་མི་དམིགས་པ་ཙམ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའམ་ 


/༩05--462 


གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཟིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༤༦༣ 


སྦྱར་བར་བྱའོ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨ་བས། ཅིའི་ཕྱིར་སྦྱར་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བསྒུབ་པར་བྱ་བ་གྲུབ་ཀྱང་ཅི་མ་ 
རུང་སྙམ་ནས། གཏན་ཚིགས་སྦྱོར་རོ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བས། དེས་ལ་ 
པར་བྱ་བ་འགྲུབ་༧པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་སྦྱོར་ན་དེས་ལ་ལར་གནོད་ 
པ་ཡོད་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་གྲུབ་༠པར་ནུས་སམ་ཞེ་ན། གང་གི་ན་ཁྱོད་་ 
གནོད་པ་མེད་པར་བྱ་བ་ལ་འབད་པར་ཡང་མི་བྱེད་ལ། བསྒུབ་པར་བྱ་བ་འགྲུབ་* 
གལ་ཏེ་གནོད་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་°སྒྲུབ་པར་ 
ཚིགས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། འདིར་ཁྱེད་གནོད་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཡང་གཏན་་ 
ཚིགས་འདིས་ནུས་པར་འདོད་དོ། །གང་གི་ཚེ་གནོད་པ་ཡོད་ན་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱིས་བ སྒྲུབ་པར་བྱ་བཿ སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པའི་༧དེའི་ཚེ་གནོད་པར་མ་བྱས་པའི་་ 
པ་བྱེད་པ་དེའི་དེ་ཅི་ད་གོས། དེ་ལྟར་ན་ཕ་རོལ་པོ་གནོད་པ་ཡོད་°བཞིན་དུ་་ 
ཡང་གནོད་པ་མི་ད་མིགས་པ་ཙམ་གྱིས་°གཏན་ཚིགས་སྦྱོར་བར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ།། 
སྦྱོར་བ་བྱེད་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཅན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
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༤༦༤ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈༼ཝི] ༢༠༤ 


སོགས་པ་སློས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་གནོད་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་མི་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་*་ 
གཏན་ཆིགས་སྦྱོར་བར་འདོད་ན་དེ་ལྟ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་གནོད་པ་ཡོད་བཞིན་ 
དུ༧།ཡང་གནོད་པ་ཁས་བླངས་ན་ས་༠མི་ད་མིགས་པ་ཙམ་གྱིས་གཏན་ཚིགས་སྦྱོར་ 
བ་ཁས་ལེན་པ་དེ་བཞིན་དུ། གནོད་པ་དམིགས་པ་ལ་ཡང་༠གཏན་ཚིགས་སྦྱོར་ 
བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་མི་དམིགས་པ་ལ་ཡང་གནོད་པ་ཁས་བླངས་ 
ནས་སྦྱོར་བར་བྱེད་ན། དེ་འི་ཚེ་དམིགས་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཁས་ལེན་པ་ཡོད་་་” 
པས་གནོད་པ་དམིགས་པ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བར་འདོད་པར་གྱིས་ཤིག །ཐེ་ཚོམ་*” 
སཔ  ས་ མསསས་སས་པ་ ས་ར ར་འ 
གནོད་པ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཁོ་ན་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་*་ 
ཞེས་གཏན་ཚིགས་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །ཁས་ལེན་ན་ནི་* 
ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། གདོན་མི་ཟ་བར་དམིགས་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་་ 
གནོད་པ་ཡོད་པ་ཁས་བླངས་ནས་སྦྱོར་བར་འདོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་༠མ་ཡིན་ 
ཏེ་ཁས་མི་ལེན་ན་ཅི་གནོད་པ་ཡོད་དམ། འོན་ཏེ་མེད་ཅེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་་ 
འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་ཅན་ལ་ཁས་བླངས་ནས་“གཏན་ཚིགས་སྦྱོར་བ་ 
ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དེ། རཚོགས་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་་ 
རྣ་མས་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་༧འཇུག་པ་མ་“ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་མི་དམིགས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་་ 
ཟ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེ་ལ་ནི་ཅི་གནོད་པ་ཡོད་དམ། འོན་ཏེ 
མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ནི་” 
གནོད་པ་མེད་པ་ཁོ་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་གྲུབ་པར་བསམས་°ན་ས། གཏན་ 
ཚིགས་དོན་མེད་པར་དོགས་པར་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བ་བསལ་བའི་ཕྱིར། གདོན་མི་ཟ་བར་གནོད་པ་ཁས་བླངས་ནས་གཏན་ཚིགས་ 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཝར 
སྦྱོར་བར་འདོད་པར་བྱའོ། །བས་ལེན་པ་ཡིན་ན་ནི། དམིགས་པ་དང་མི་་ 
དམྟིགམ་ཝའི་ཕོགས་དག།ཁད་༧པར་མེད་པའི་མྱིན།  དམིགས་པ་ལ་ཡང་གནོད་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྱོར་བ་བྱོས་ཤིག- །གཞན་གྱི་ཚིག་གི་གོ་སྐབས་ཀྱི་དོགས་པ་ 
ཐས་བར། ཊ གཿཧྷེ་གནོད་ཝ་ཡོད་ཞ་མི་ཞུ་ཨ་སཾ་༩ཞེས་བྱ་ཁ་སོས་ཏེ། ༩ གནོད་ཕ་ 
ཡོད་ན་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་སྒྲུབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་སྦྱར་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
མས་ཏེ།༩་༢གཏཿཏེཿགནོདཝ་ཁདཿཧྟཏྤར་ཛིགཊ་ཀྱིས་མི་ནུས་ན།» དེ་ལྟ་ཞ་ཤི། 
འོ་ན་གཏན་ཆིགས་སྦྱར་ཀྱང་གནོ་ད་པས་བྱས་པའི་མི་ནུས་པར་འགྱར་དུ་འོང་བས་ 
བཏྔ་ཏིཿབཱའོཌར་ཐཱཏགིཿཉཿགམཿཌེ་ཛི་ཤིག་ཉརགནོད་པ་ཡོན་ཁ་དང་དེའི་གཏན་ 
དོགས་པ་བསུ་བར། གལ་ཏེ་གནོད་པ་མི་ད་མིགས་ན་ཆནུས་སོ་སྙམ་ན་°ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ་། །འདིས་ཅཡང་ཕ་རོལ་པོའི་བསམ་པ་ནི། གང་ན་གནོད་པ་མི་་ 
ད་མིགས་པ་དེ་ནི་དེ་མེད་པ་ཁ་ན་འོ་སྙམ་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨ་་*་ 
བས། ད་མིགས་པས་གནོད་པ་ལ་ཁྱབ་པའམ། ཅི་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨས་ཏི།- †'ཀྱི་ད་མིགས་མས་གཞོད་པ་་ཁྱབ་ཝའམ་ཅི་ན། རྒྱ་གང་གིས་ན་འདི་ 
ལྟར་དེཿལྟ་ཡིན་ན།  གཏན་ཚིགས་གནོད་པས་བྱས་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་དོགས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེར་མི་འགྱུར་བ་དམིགས་པ་ལོག་ན་གནོད་པ་གདོན་མི་ཟ་བར ཁ༡ཐ་ཐ༩་ 
ལྟོག་མཆ།ཁཝ་ེན།ཏེཅ།ཁདེ་་ཁི་སས་དུ་ཇ་ ༩ཞ་ཨིགས་ཁས་གནོད་པ་ལ་ཁྱབ་པར་ 
ནན་ཀ་ཐཱ་ཏེན་ཚོ་སམ་ཞུ་ཨེམས་ཞྭ་ཞེཌི་ཁིར།  ཞི་ལ་ན་ཡྱང་གནོད་ད་ཡི་ད་སིགས་ 
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༤༦༦ བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། ༈ཝི༔ ༢༠༤ 


པ་ཁོ་ན་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དམིགས་པས་གནོད་པ་ 
ལ་ཁྱབ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདི་ལྟར་གནོད་པ་མི་ད་མིགས་པ་ཁོ་ན་ལས་བསྒུབ་** 
པར་བྱ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་གཏན་ཚིགས་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། མི་ད་མིགས་ན་གནོད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་ 
ན་གནོད་པ་མི་དམིགས་པ་དེ་ན་དེ་མེད་པ་ཁོ་ན་འོ། །དེ་མེད་ན་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ 
གྲུབ་ན་དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ་ད་མིགས་པ་ལོག་་ 
ན་གནོད་པ་ལྡོག་༠པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། ད་མིགས་པ་ལོག་ཀྱང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གལ་ཏེ་དམིགས་པ་ཁོག་ཀྱང་གནོད་པ་མི་ལྡོག་པ། 
འོ་ན་ནི་ཀྱེ་གཏན་ཚིགས་ནུས་པ་མེད་པ་དེའི་སོ་ན་འདུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
སྦྱོར་བར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །མཇུག་བསྡུ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བས་ན་་” 
ཆོས་ཅན་ལ་རང་གི་བསླྲབ་པར་བྱ་བ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་ཁས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་” 
སོགས་པ་སློས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ 
བརྩལ་༠ཀྱང་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཚོས་ཅན་ལ་བསྒྲུབ་“པ་རང་གི་བསྒྲབ་° 
པར་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་མེད་ལཁ་རང་གི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མེད་ཀྱང་ཡོད་* 
པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྒྲུབ་པར་ཡང་མི་བྱེད། འཇིག་པར་ཡང་མི་བྱེད་འགོག་ 
པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །དེ་འི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་དེ་ལྟ་བུ་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ནི། 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་སྒྲབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མཇུག་བསྔུ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ 
བས་ན་གནོད་པ་དང་མེད་པ་༠མི་འབྱུང་བ་དག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གནོད་པ་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་དེ་དག་འགལ་བ་དེའི་ཕྱིར་ 
འདི་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གནོད་པ་མེད་པ་ངོ་བོ་ 
གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་པོ། །འདི་ལྟར་གང་ན་གནོད་པ་ཡོད་པ་དེ་ན་” 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། བར 


བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མེད་ན་མི་འབྱང་བའི་གཏན་ཚིགས་མེད་ལ། གང་ན་མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་བ་ཡོད་པ་དེ་ན་གནོད་པ་མེད་པས་མི་འགལ་ཁོ། །འགལ་བས་ན་ལྷན་་** 
ཅྐིག་སེན་ནྭ།ཌ༩།ཞེ་ཏར་གྟརོ་ཧོཔ་དང་མེད་ཡིའབུང་ཁེཿད་གཿའགཝ་ཁའི་ཕྱིར' 
ཡང་ཚུལ་གཞན་གྱིས་གསལ་“བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་དེ་ལས་ཁྱད་པར་གཞན་ 
པའམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཁྱབ་པར་དེ་ 
ལས་ཁྱབ་°པར་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཏུ་སྨོས་པར་འགྱུར་ན། 
མངོན་པར་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་ཡོད་བཞིན་དུ་ཡང་ཁྱད་པར་གཞན་དུ་ 
ཁདརཿཐཊཀཿཿེཀ་ཤཞནསྩཊ་འྱྟོར་བ་ཏེ། ་ཞོ་ཁེན་ན་ྱོགས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་ཡོད་ 
བཞིན ཿན་ར་མ་ཐུགས་ཁི་ཚོགས་ལ་མྟོད་པཿགཞན་དུ་འགུར་ཁ་ཡི་ཅམཐོང་སྟེ། 
དེ་འི་ཕྱིར་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པས་༠དེ་ལས་མཚན་ཉིད་གཞན་དུ་སྨོས་པ་ལྟ་ 
གནོད་ཿཔར་མཨ་བྱས་ཕའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་།ཁྱད་པར་གཞན་དུ་འདོད་པ་གཞན་དུ་་ 
ཞྱགཌཆཿབ་ནི་ཨ་ཡིན་ན། །ཌ་དེ་ཇི་ཉར་བང་ཐོ་གཞན་དུ་སྲིདཿཔར་འགྱུར་གང་གི་ཕྱིར་ 
དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། རང་གི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་འགལ་བ་མེད་ན་མི་་ 
ཞྱབང་ཁའིཿཊཏན་ཆིགམ་དཁ་ཁམ་བ་དེ་ཉ་བུ་དག་ཤིཡལ་མ་གནོད་པ་མྲི་སིད་དོ།། 
གཉིས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་དུ་བརོད་པར་མི་བྱའ། །མཇུག་བསྔུ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ 
བས་ན་གཏན་ཆིགས་སྦྱོར་བ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟར་གནོད་པ་དང་མེད་ན་མི་འབྱང་བ་དག་འགལ་བ་དེའི་ཕྱིར། གང་དུ་གཏན་ 
ཚིགས་སྦྱོར་བ་དེར་དམ་བཅས་པའི་ཞེས་པ་རྣམས་སྲིད་པ་མེད་དོ། །འདི་ལྟར་*་ 
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༤༦༨ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ༈༼ཁིཿ། ༢༠༤ 


བསྒྲུབ ་པར་བྱ་བ་མེད་ན་ ་མེ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བྱ་ན། 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་གཏན་ཚིགས་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་ལྟ་གནོད་པའི་ 
ངོ་བོའི་དམ་བཅས་པའི་གནོད་པ་རྣམས་ག་ལ་སྲིད། དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་དམ་་ 


བཅས་པ་ཙམ་སྦྱོར་བ་ལ་དམ་བཅས་པའི་ཉེས་པ་ནམས་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། ། 


སྙམ་དུ་སེམས་ན་དེའི་ཕྱིར། དམ་བཅས་པ་འབའ་ཞིག་སྦྱོར་བ་ཡང་མེད་པས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ད་མ་བཅས་པ་འབའ་ཞིག་ཀྱང་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་དམ་བཅས་པའི་ཉེས་པ་བརྗོད་པར་མི་བྱའ། །འདི་ལྟར་དམ་* 
བཅས་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བས་གཏན་ཚིགས་དང་བྲལ་* 
བའི་དམ་བཅས་པ་སྦྱོར་བ་ཉིད་མེད་དོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དམ་བཅས་པའི་ཉེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ཡོད་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། དེ་ལྟར་གནོད་པར་མ་བྱས་པའི་* 
ཡུལ་ཅན་ཉིད་གསལ་བས། མཚན་ཉིད་གཞན་གསལ་བའི་ཕྱིར། འདིས་ 
ནི་གྲངས་གཅིག་བརྫོད་པར་འདོད་པ་ཅན་ཡང་གསལ་°བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
ཏེ། གནོད་པར་མ་བྱས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་བསལ་བ་ཁོ་ནས་གྲངས་གཅིག་་*་ 
བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཅན་ཡང་གསལ་བ་°རིག་པར་བྱའོ། །འདི་ཉིད་༠ཐ་དད་ 
པའི་ཕྱིར་གཅིག་གསལ་°བས་གཉིས་པ་སེལ་བ་མི་སྲིད་པར་བཟུང་ནས། ཇི་ལྟར་° 
བུ་ཞེས་དྲིའཾ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བས། བསལ་བའི་ཐབས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གཅིག་ནི་རང་གི་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྦས་°ཏེ། 
གྲངས་གཅིག་བརྗོད་པ་ཙམ་༠གྱིས་ནི་འགལ་བར་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ།།། 
འགལ་བ་འའཁྲུལ་པ་མེད་པ་དེ་ལ་ཡང་གཏན་ཚིགས་གཅིག་ནི་རང་གི་བསྒུབ་པར་ 
བྱ་བ་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དེར་འཁྲུལ་པ་་” 
མེད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་པ་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་བཞིན་ 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༤༦༩ 


ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །སྒྲ་དེ་ཉིད་ལ་དེ་ལས་གཞན་པ་བྱས་པ་དེ་ལས་གཞན་པ་ 
མཉན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དེ་ལས་གནོད་པར་༩བྱེད་པ་མི་རྟག་༩པ་ཉིད་ལ་ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་རྟག་པ་ཉིད་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ཉིད། དེ་ 
ད་ང་འགལ་བས་ན་གནོད་པ་དང་མཚུངས་ཏེ། ད་པེར་ན་སྒྲ་ནི་རྟག་སྟེ་མཉན་་*་ 
པ་རྭ་བཱ་བ་མིཊ་མོཁི་ཁིཿྷ་ཐྷ་ཉི་ཏོཞིན་ནོ་ཞེསྭ་བུ་ཊ་ཁུཛཊཀག་ནོད་པ་ཞི་སེད་ 
ན་མི་འབྱུང་བ་ཡོད་ན་མི་འཐད་དོ། །མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཡང་གནོད་པ་ཡོད་ན་ 
མི་འཐད་དོ། །འདིར་ཡང་མི་རྟག་པ་ཉིད་མེད་པ་༠མི་འབྱུང་བའི་བྱས་པ་ཉིད་་ 
སྲིད་ན་རྟག་པ་ཉིད་མི་འཐད་ལ། རག་པ་ཉིད་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་མཉན་པར་ 
བྱ་བ་ཉིད་སྲིད་ན་ཡང་མི་རྟག་པ་ཉིད་མི་འཐད་པས། གནོད་པ་དང་མཚུངས་པ་ 
ས་སསསས་་ལ་འ༅སས་རམསས་ས ས་ས་ས་པ ས་་ལ་ 
ཚིགས་ཀྱི་ཟླ་བོ་མི་སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཅི་གང་ཞིག་ལ་ད་ངོས་ 
སུ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཟླ་བོ་མི་སྲིད་པ་དེ་ཡང་ད་ག་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱུའམ་བཟློག་པའི་་ 
སུཊ་ཞད་ཀཾ་ནམ།རཿ་ཁན་གཏ་ཞིག་ཁ་ཀཏི་ཀ་ཚིགས་ཀྱི་ཟླ་ཁོ་ཆཁ་ཏུ་མ་ཁསྟན་པ་ 
ཞིག་ཡིན། ཕ་རོལ་པོས་གཉི་ག་ལྟར་ཡང་ཞེས་པ་མ་མཐོང་ནས། ཅིར་འགྱུར་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཕྱོགས་གཉི་ག་ལ་ཡང་ཞེས་པ་ཅི་ཡོད་། གྲུབ་པའི་མཐའ་་ 
སྨ་བས། ཕྱོགས་དང་པོ་ལ་ཞེས་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཏན་་ 
བར་མི་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དོ་ན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ ་འདི་ལ་གཏན་ཚིགས་ 
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༤༧༠ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈ཝི༔ ༢༠༤ 

ཀྱི་ཟླ་བོ་མི་སྲིད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་༧ངེས་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་་ 
ཞེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། གཏན་ཚིགས་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ཡིན་ནཊ། གཏན་ཚིགས་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྒྲ་ནི་བམྡུ་བའི་སྒོ་ནས་འཐད་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་°ཚིག་གི་ 
དོན་ནི་དེའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། ། 
འདིར་གཏན་ཚིགས་སུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་མ་ངེས་པའི་བད་ག་ཉིད་ནི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་མ་ངེས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་རྒྱུ་ 
སྒྲབ་“པར་བྱེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་མི་སྲིད་དོ། །ཅི་དང་འདྲ་ཞེ་ན། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆཚོས་ཐེ་ཚོམ་ཅན་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ད་པེར་ན་རྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐེ་ཚོམ་ཅན་ལ་རྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཐ་སྙད་མི་འདོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
མཚན་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཆུག་ན་ཡང་གཏན་ཚིགས་གོ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཐེ་ཚོམ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མ་ཡིན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་་ 
པ་སྨོས་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་ཅན་གྱི་མཚན་ིད་ནི་གཏན་ཚིགས་ཨུ་རྣམ་པར་མི་གཞག་° 
སྟེ། དེའི་ཕྱིར་༦ཡང་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་མི་འགྱར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
མཚན་ཉིད་མཚུངས་པ་ལ། ཟླ་བོ་སྲིད་པ་མཐོང་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
གང་གི་༠མཚན་ཉིད་དུ་མཐུན་པའི་གཏན་ཚིགས་གཅིག་ལ་ཟླ་བོ་མཐོང་བ་དེ་འི་ཚེ། 
ཟླ་བོ་མ་མཐོང་བ་དག་ལས་འཡང་དོ་གས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། གང་དག་ལ་ཟླ་་ 
བོ་མ་མཐོང་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་དོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
འདིར་གཏན་ཚིགས་སུ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདིར་ 
ཚུལ་གསུམ་པ་ལས་“ནི་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །བརྒྱ་ལ་ཕ་རོལ་བོ་ཁྱད་ 
པར་ཁས་ལེན་པར་འགྱུར་ན། དེའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་“ཡོད་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༤༧༡ 


སོགས་པ་སྨོས་ཏེ།> གལ་ཏེ་དེའི་བད་ག་ཉིད་དམ་དེ་ཁས་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་ཞིག་ 
ཡོད་ན་དེའི་ཚེ་ཁྱད་པར་དེ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཁྱད་པར་དེ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་དུ་ཟད་མོད་ཀྱི་༧ཞེས་པ་ཅི་ཡོད་ 
ལ་སོགས་པ་སྫོས་ཏེ། ཁྱད་པར་དེ་དང་ལྡན་པས་གཏེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བསལ་བའི་ 
གཏན་ ཚིགས་དེས་རང་གི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ངེས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཁྱད་པར་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
བ་འདི་ལྭ།ཁུན་ཁ་དེ་འི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པས་འདི་༧ནི་དེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། ། 
མཚན་ཉིད་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཅགཏན་ཚིགས་ཉིད་མ་ཡིན་ན་ཅི་ཞིག་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན།ཿ  དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ནྭ་གངས་གཅིག་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཅན་དོན་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་འདི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་་ 
གྲངས་གཅིག་ཉིད་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཅན་གྱིས་གང་ཞིག་རྣམ་པར་གཅོད་པར་་ 
བྱེདཿདེ། "གྲགས་གཅིག་བཛོན་པར་འདད་ཁན་ཉིན་དོན་ཨེད་པ་ཡིན་ནོ། ༩༩ 
གེཊི་མཚནཿཉིན་ཁནཿཡིནཿཡཿགབ་ལན་ངཿགཏན་ཡེག་སཉིན་མ་ཡྲིན་ཞན་ཡང། 
ཞེས་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདིའི་ཕྱིར་འགལ་བར་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མ་ 
ཡིན་པ་ལ། གཏན་ཚིགས་ཉིད་མེད་པ་དེ་འི་ཚེ་འགལ་བར་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ 
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༤༧༢ བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། [ཝི ༢༠༤ 

མཚན་ཉིད་བསལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་རང་°གི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་་་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་དག་ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཕན་ཚུན་་* 
འགལ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་འགལ་བར་འདུ་ན། འགལ་བར་འཁྲུལ་པ་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་ན། དེ་ཡང་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་ 
བསལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་གང་དུ་ཁྱད་པར་དེ་ཡོད་པ་དེར་* 
འགལ་བར་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཡོད་པར་མ་གྱུར་དུ་ཆཚུག་ན་ཡང་། གཞན་དུ་གོ་སུ་ 
ཞིག་གིས་ཟློག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། གང་ཞིག་རྟོགས་ན་ས་ཟླ་བོ་སྲིད་དམ་མི་སྲིད་པ་་ 
དག་བལྟ་བར་བྱ་བ་ཁྱད་པར་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ངོ་བོ་གང་ཞིག་ 
ཚོགས་ནས་གཏན་ ཚིགས་ན་མས་ཀྱི་ཟླ་བོ་སྲིད་དམ་མི་སྲིད་པ་དག་བལྟ་བར་བྱ་བ་ 
སྟེ། འདི་ལ་ནི་ཁྱད་པར་འདི་ཡོད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ལ་ནི་ཟླ་བོ་ཡོད་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་པས་འདི་ལ་ནི་ཟླ་བོ་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ད་བབ་པར་བྱ་བ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་ཚུལ་དུ་སྨས་ 
པའི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་མི་སྟོན་ཏམ། མཇུག་ 
བསྡུ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སློས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཁོ་བོ་གཞན་°དུ་ཁྱད་པར་གྱི་ངོ་བོ་མི་ 
སྟནཿཔ་དེ་འི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་མེད་པ་།ཁ་ན་ཡིན་ནོ། ར་ཀྲ་ཿཡཊ་ཨེད་པཁི་ཁི། 
ཐམས་ཅད་དུ་ཟླ་བོ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་དོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འདི་སྙམ་་ 
དུ་གང་ལ་ཟླ་བོའི་གཏན་ཚིགས་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་གྱི། གང་ 
ལ་མ་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་༧སེམས་ན་དེའི་*་ 
ཕྱིར། ཟླ་བོའི་གཏན་ཚིགས་མཐོང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་ཏེ། གང་ལ་ཟླ་བོའི་གཏན་ཚིགས་མཐོང་བ་དེ་ཡང་ད་ང་པོ་ཉིད་དུ་ཟླ་་་ 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༤༧༣ 


བོའི་གཏན་ཚིགས་མཐོང་བ་དང་། ལྟན་ཅིག་གང་གི་ཅན་འདི་ནི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ངེས་པར་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ནི་ 
འགའ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་གང་དག་ལ་ཟླ་བོའི་གཏན་ཚིགས་ 
སྲིད་པ་དེ་དག་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་དམིགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་་ 
ཁོ་ན་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི། གཞན་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། 
དེའི་ཕྱིར་ཟླ་བོའི་གཏན་ཚིགས་སྲིད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་*ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་“་ 
སྨོས་ཏེ། གང་ད་ག་ལ་ཟླ་བོའི་གཏན་ཚིགས་སྲིད་པ་དེ་དག་གི་ཡང་དེ་དག་° 
གདོན་མི་ཟ་བར་ད་མིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མི་ད་མིགས་ན་འོ་ན་ནི་དེ་་ 
མེད་པ་ཁ་ན་ཡིན་མོད་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར། ` ཤེས་རབ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྫོས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་་ 
ན་ས་བརྟགས་ནས་°མཐོང་གི། གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ 
ཡིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར་ཟླ་བོའི་གཏན་ཚིགས་སྲིད་དམ་མི་སྲིད་པ་དག་ངེས་པ་མེད་དོ། ། 
དེ་འི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འགའ་ཡང་གཏན་ 
ཚིགས་སུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཇུག་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཟླ་བོའི་་ 
གཏན་ཚིགས་ཉིད་མི་སྲིད་པ་བསལ་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་བསལ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་ཟླ་བོའི་གཏན་ཚིགས་རབ་ཏུ་མ་བརྟན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་༠ཏེ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འོན་ཏེ་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཉེས་པས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར། 
ཟླ་བོའི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་མ་བསྟན་པའི་རྱོགས་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ནའོ། ། 
ཕྱོགས་འདི་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ལ། སློབ་ད་པོན་རྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དཔང་པོར་ཉེ་ 
བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཇི་སྐད་ 
དུ་བཤད་ཅེ་ན། འོ་ན་ནི་གང་གི་ཚེ་སྒྲ་ཉིད་རག་པར་ཁས་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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༤༧༤ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༼ཝཾཿ ༢༠༤ 

སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སློབ་ད་བོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོས་མཉན་པར་བྱ་བ་ིད་་ནི། 
ཇི་ལྟར་ཡང་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་གཏན་ཆིགས་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། 
ཕ་རོལ་པོས་འོ་ན་ནི་གང་གི་ཚེ་བརྡ་སྲོད་པ་པ་སྤྱིའི་ཁྱད་པར་སྒྲ་ཉིད་ཉག་པར་ཁས་ 
ལེན་པ་དེའི་ཚེ། མཉན་པར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་འདི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་ནི་ཏག་པ་སྟེ་མཉན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་སྒྲ་ཉིད་བཞིན་ནོ་་ཞེས་སྦས་སོ། །ཕ་རོལ་པོས་འདི་སྐད་ དུ་སྨས་པ་དང་། 
སློབ་དཔོན་རྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་བློ་གྲོས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས། 
གལ་ཏེ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོས་ཅན་འདི་ལ་བྱ་°བྲག་པས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་བྱས་པ་ཉིད་ད་མ། བརལ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་གཅིག་བསྟན་པར་མ་གྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ཟླ་བོའི་གཏན་ཚིགས་རབ་ཏུ་མ་ 
བསྟན་པ་འདི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་ལྟར་ 
སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོའི་ཞལ་སྔ་ན་ས་དཔང་བོར་གསོལ་པ་དང་ལག་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་མགོ་ལ་བཙིར་ནས་ཀུས་འདེ་བས་ཤིང་། འདི་ནི་དེ་བསྒགས་སུ་ཡང་ 
མི་རུང་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཤུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ 
བསྒྲགས་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་ན། བླ་མས་སྨས་པའི་ཕྱིར་བསྒགས་སུ་ཡང་ 
མི་རུང་ལ། ཧ་ཅང་ཇྔམས་པོ་ཆེ་བཅབ་པར་མི་ནུས་པས་ན་ཧ་ཅང་ཇམས་ཆེ་་ 
བའི་ཕྱིར། བཅབ་ཏུ་ཡང་མི་རུང་བས་ཅི་བླ་མ་སུན་ད་བྱུང་ངམ། འོན་ཏེ་་ 
རིགས་པ་ལ་ཡལ་བར་དོར། ཇི་ལྟར་བྱ་གཏོ་ལ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་སྐོབས་ཆེན་པོར་” 
ཆུད་པ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟ་ཞིག་ཏུ་རྒོལ་༠བར་ཆུ་ས། མ་ཤེས་སོ། །འདི་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད་ན། གང་གིས་ན་འདི་མི་༠བཟད་ཅེ་ན། གཏན་ཚིགས་འདིས་ཇེ་༠༥༡ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མཉན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གང་ཡིན་ 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༤༧༥ 


པ་འདིས་སོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་་ 
བཞིན་ དུ་བས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ད་ངོས་པོ་རྣམས་རྟག་༧པའི་རང་གི་ 
ངོ་བོར་བསྒྲབས་ཤིང་ངོ་། །དེ་འི་ཚད་མ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱང་༧ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ད་ང་། བརྡའ་༡སྤོད་པ་ལ་གོགས་པ་སྐྱེས་བུ་གང་དག་ལ་ 
དག་མངོན་པར་མཐོ་བ་མཐོ་རིས་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པར་བྱང་གྲོལ་བར་° 
སྦྱར་ན་ས་སོ། །འདི་ལྟར་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་བསྒོམ་༧པ་ན་ཇི་སྲིད་དུ་ཉོན་མོངས་་ 
པ་ནམས་ལ་༠མི་སྤོང་བ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཉོན་་* 
མོངས་པ་ནམས་སྤོང་ན་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྐྱེས་བུས་གཏན་ཚིགས་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡང་དུས་གཞན་ཕྱིར་ཁྱོད་ 
ཉིད་བསྟན་ནས། མཉན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བསྒུབ་° 
པའི་ནུས་པ་ལ་གགས་ཅབས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ངོས་པོ་དེ་དག་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་” 
སོགས་པ་ནི། སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ད་ངོས་པོ་དེ་༠དག་དང། དེ་འི་ཚད་མ་ཅན་གྱི་་ 
སྐྱེས་བུ་དེ་དག་ཀྱང་༩མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པའི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལས་བསྐྱེད་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སྲིད་ཤོར་བ་ལྟར། ། 
དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་ཚལ་ལ་ཀུན་དུ་རྟེན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཉན་པར་ 
བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འདི་ཡང་གང་གི་ཚེ་བསྒྲབ་པའི་ནུས་པ་མེད་་་ 
པར་བྱས་པ་ཡིན་པ་དེའའི་ཚེ་འདི་ལྟར་༠བཞིན་ དུ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་དེ་དག་ 
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༤༧༦ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈༼ཝིཿ ༢༠༤ 

དང་བྱང་གྲོལ་ད་ག་ལས་འདྲེན་པར་བྱེད་། དེ་དག་གིས་ཀྱང་ལག་པ་བརྐྱང་༧སྟེ་ 
མཉན་དུ་རུང་བ་ཉིད་སྐྱོབས་༧ཤིག་མཉན་དུ་རུང་བ་ཉིད་སྐྱོབས་ཤིག་ཅེས་འོ་ 
དོད་འབོད་༠པར་བྱེད་ལ། གཏན་ཚིགས་དེས་ཀྱང་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པར་ 
མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་དག་གིས་དབང་ཤོར་བའི་ཕྱིར་དཀའ་ཐུབ་ 
ཀྱི་ནགས་ཚལ་དུ་འགྲོ་བས་འདི་ར་ཁོ་བོས་ཇི་སྐད་ དུ་སྨ་བར་བྱ། དེ་ལྟར་ཅོ་དྲིས་ 
པའི་ཕྱོགས་འདི་ལ་ཉེས་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་པ་ཉིད་སྐྱེས་ 
བུའི་སྤོབས་པས་བྱས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཟླ'ཁོའིཿཿ 
གཏན་ཚིགས་རབ་ཏུ་མ་བསྟན་པའི་གཏན་ཚིགས་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་*” 
ན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྒུབ་པ་ཉིད་སྐྱེས་བུའི་སྤོབས་པས་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱིར་དངོས་སུ་ན་ཚུང་ཟད་ཀྱང་སྒྲུབ་པའམ། སྒུབ་པ་མ་ཡིན་པར་མི་༠འགྱུར་རོ།། 
འདི་ལྟར་གང་གི་ཚེ་ཟླ་བོའི་གཏན་ཚིགས་ཉེ་བར་མི་སྟོན་པ་དེའི་ཚེ་ནི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ 
ལ། གང་གི་ཚེ་ཉེ་བར་སྟན་པ་དེའི་ཚེ་ནི་སྒུབ་༩པ་མ་ཡིན་པས། སྒྲུབ་པ་ཉིད་ 
སྐྱེས་བུའི་སློབས་པས་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བོའི་གཏན་ཚིགས་རབ་ཏུ་མ་་*་ 
བསྟན་༧པའི་གཏན་ཚིགསཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ན།༢༧ཅི་གཏན་ཚིགས་དེ་ངད་ངོས་བ། 
ཆོས་སུ་ཆོས་དེ་ཡོད་པ་ཅན་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་ཆོས་དེ་ཡོད་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 
ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་བརྟག་པ་གཏིས་སོ། །རྣམ་པར་བརྟག་པ་དང་པོའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས། གཏན་ཚིགས་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ད་ང་ 
པོར་གཏན་ཚིགས་སུ་བཟུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ན་ས། བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཚོས་དེ་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་ཡོད་པའམ། བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་*་ 
དེ་ཡོད་པར་བྱེད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ ཞིག་ཡིན་ན་ནི། 
དེའི་ཚེ་རྒྱུ་གང་གིས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་མེད་པར་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་་ 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༡༡ 


བའམ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སྒྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བ་གཏན་ཚིགས་གཞན་ 
གྱིཝ' ཁྒན་བུ་ཁྱེན་ཌ།ཨཿའགུ་གཆི་ཌྭསིའི་ཕིད་ཤནནོ་ཏིག་ཞུཿསི་བྱེ་ཧ་ཅེ་ན། 
ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
འགྱུར་ཁ། ངོ་བོ་ཉིད་འགལ་བ་གཉིས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་༧ 
རེ་རེ་ལ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་སྐད་དུ་གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་དོན་དམ་ 
གཞན་གྱིས་གཞན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་བརྟག་ 
པ་གཉིས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དེ་ཡོད་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ཚོས་དེ་ཡོད་པ་ཅན་མ་༠ཡིན་་ 
པ་ཞིག་ཏུ་འདོད་ན་དེའི་ཚེ། གཞན་དུ་ཡང་ཇི་ལྟར་ད་ངོས་པོ་འགའ་ཞིག་གི་སྒྲབ་ 
ནཡར་ཞེས་བ་ཁའི་ཁ་ལིཿྟ།ཌ་པཁདི་ཨདཿདུ་ཀཁ་ཏེ་གཏ་ཊཾ་ཚིགས་བ་མུབ་ཡར་ 
བྱ་བའི་ཚོས་མེད་པ་°ཡང་ཡོད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ཟླ་བོའི་༠གཏན་ཚིགས་རབ་ཏུ་མ་་ 
བསྟན་པ་ཡང་འདི་ཇི་ལྟར་འགའ་ཞིག་གི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མཇུག་བསུ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ། གང་གི་སྱིར་དེ་ལྟར་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་དུ་བྱ་བར་མི་ 
ནུས་ལ།  ངོ་བོ་ཉིད་འགལ་བ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་མི་སྲིད་པ་དེའི་ཕྱིར། དོན་དམ་ 
པར་ན་རང་རང་གི་བསྒྲབ་༠པར་བྱ་བ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་འབྲས་བུ་དང་རང་བཞིན་དག་གི་དེའི་མཚན་ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་༩ 
རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ིད་ལ། ཟླ་བོའི་གཏན་ ཚིགས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་གྲངས་ 
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༤༧༨ བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། ༈ཝིཿ ༢༠༤ 


གཅིག་བརྫན་པར་ཿདོ་ད་ཕྷ བོན་ཞི་མཛད་སྱེད་ཡེ་ཨིག་ཏི།ྲསག་གྷ་ས།ཅི་གས་ཛེ་ཀེ་ 
པར་འདོད་པ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣམ་པར་གཅད་“པར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྨོས་ཏེ། འདིས་ནམ་པར་གཅད་༠པར་བྱ་བ་ཅུང་°ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་། ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པར་བྱེད། མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འགལ་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སེལ་བར་བྱེད་། 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ལོག་ཅཔས་ནི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ 
ངེས་པ་སེལ་བར་བྱེད་ན། གྲངས་གཅིག་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་་ 
རྣམ་པར་གཅད་༠པར་བྱ་བ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །འགལ་བར་འཁྲུལ་པར་ 
མེད་པ་ཞིག་རྣམ་པར་གཅོད་“པར་འགྱུར་དུ་ནི། དེ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་ 
གྱེས་ན་ད་ངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་ལ་མི་སྲིད་པས་དེ་ལྟ་ 
བས་ན་གྲངས་གཅིག་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ནི་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་ཉིད་ 
བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ནགས་༠ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཤེས་པ་ནི་རྟོག་“པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཡིན་གྱི་ནགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ནི་ཨ་ཨིར་ན། ༢།དེ་ཞི་ལིར་མི་ཧ་ར་ཧགསྭ་ཀྱི་ཨཚིན་ཁད་དཿ་ཧུཾཁ་ཧེ།ཉ་ཡ་ཀེནཊ 
ཀྱི་ཚོས་ཁོ་ན་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་འོས་སོ་སྙམ་དུ་འགྱུར་བ་“ཡིན་ནོ། ། 
རགས་ཀྱི་ཆོས་ཁོ་ན་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་རིགས་པའི་ངོ་བོ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་་ 
ཕྱིར། རགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཛི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཁས་དོ་ན་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སློས་ཏེ། རགས་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལས་གཞལ་བྱའི་དོ་ན་རྟོགས་པར་བྱ་ 


ཞེས་བ སམ་པར་བྱ་བ་ལ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ལ་རྟོགས་པར་བྱེད་པཿལྷ་སྦྱིན་ལ་” 


སོགས་པ་ལ་སླུ་བར་མི་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ངོ་བོ་ལ་རྟགས་དེའི་༧ངོ་བོ་འདི་ལྟ་ 


/༩/056--478 


གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༤༧༩ 


འདི་བསྒྲབ་པ་༧ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་བསྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་རྱེ་ 
སྟེ་བཞག་ནས།=་༩ ”གེ་ཁ་འདོད་མའི་དོན་ཉེ་ཐར་འཇོག་༡པར་བྱེད་པའི་བསྒུབ་༩ 
པ་གང་ཡིན་པའི་བསྒྲབ་°པ་དེ་འདོད་པའི་དོན་ཉེ་བར་འཛོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་་་ 
པར་ཡིད་ཆེས་ནས་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་གནས་པ་དེ་ 
ཤེས་པའི་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསླྲབ་པར་བྱ་བ་གྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་་ 
སེམས་ན། དེའི་ཕྱིར་རོག་ཅཔ་སྐྱེ་བ་ལ་ཞེ་བར་སྦྱོར་བ་ཙམ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞལ་བྱ་རྟོག་ཿ པ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
ཞེ་བར་སྦྱོར་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་རྟགས་སུ་འདོད་ན་དེའི་ཚེ་ཧང་° ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ད 
འཇལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སོགས་པའི་སྦྲས་ལྡན་པ་ད་ང་། འདུ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་སྣང་བ་དང་ཡིད་ཁ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཞིད་དུ་ 
པ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་༧པའི་ཁས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཤེས་པ་ཉིད་མ་་ 
ཡིན་ཧཱས།་་ཌ་གདེཿཿབཱཿགས་ཀྱི་ཆོས།ཏོ་ཧ་ཡིན་ནཱ་།ངཆ་ཇི་སེ་གཞཧ་གྱི་ངྲ་ཁོ་ཞེསྱ་བ༔ 
ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཤེས་པའི་དབང་གིས་འདི་འི་ཆོས་འདིར་་ 
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༤༨༠ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈༼ཁིཿ ༢༠༤ 

འགྱུར་གྱི། རང་གིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་གང་གི་ཚེ་ཤེས་པས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ 
དེའི་ཚེ་དེའི་ཆོས་སུ་འགྱུར་གྱི། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་གང་ཞིག་གང་གི་ཆོས་་་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་གི་རྒྱུ་དག་ལས་འགྲུབ་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱི་ཕྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིར་ཕ་རོལ་པོས། འོ་ན་ནི་ངེས་པ་སྨོས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་*་ 
སྨས་ཏེ་། ་ཤེས་པཿཉིན་པོ་ཁ་གཞགཿདུཿཡི།འདོ་དྲོ་།ཇ་ལྒ་པ་དི་ཀིཿཡྟཧྲནཤཿ་ཙོས། 
ལས་ངེས་པ་སྨོས་པ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་བྱ་དགོས་སོ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨ་ 
བས། མི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ནི་གཞན་གྱི་ 
དོན་ཁ་ནར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་དོན་དེ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་ད་ག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གང་ད་ག་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བས་གཏན་ 
ཚིགས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དེ་དག་གི་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བས་ 
གཏན་ཚིགས་ནུས་པ་མ་“ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ངེས་པ་སྨོས་པ་བྱས་ 
པ་ཡིན་ནོ། འགའནི་ཉར་མཐོང་བ་ད་ཛྲ་མ་མཚོ་ཁ་བ་དྲ་ཀ་ཙད་ཁཞི་ཀ་ཆུ་ཡེབ་གཏམས། 
ཚིགས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མཐོང་སྟེ། ལོག་པའི་ཤེས་པས་ཀྱང་དེའི་ 
བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོ་བསངས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཐུན་པའི --༡-- 
ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བ་ཡང་ཡོད། སྔོ་བསངས་མ་ཡིན་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མ་ 
མཐོང་བ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། “ཙམ་གྱིས་ནི་གཏན་ཚིགས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་༠བས་ན་མཐུན་པའི་རྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ད་ང་། མི་མཐུན་པའི་་ 
ཕྱོགས་ལ་མེད་པས་གཏན་ཚིགས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་་” 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་བརོད་པར་ངེས་པ་སྨོས་པར་ཁོང་དུ་ཚུད་་”་ 
པར་བྱའ། ༤༠ །འདྲི་ཀད་དུ། ༢༩མཐུན་ལའི་རུགས་ནར་ཨི་ཡཐུས་པའི་ཕགསྐ་དྟག་ 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༤༨༡ 


ལ། ཡོད་པ་དང་མེད་པར་ངེས་པ་དག་གིས་༧གཏན་ཚིགས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་་ 
ཡིན་ཏེ༠། འོལ་བྱི་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་འདི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ངེས་པའི་སྒ་སྦྱར་ཏོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ད་ཀྱུས་མའི་མཇུག་བསྙུ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞན་གྱི་ངོ་བོའི་*མཚན་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྒྱ་དེས་ན་གཞན་རོགས་པར་བྱེད་པའམ་གཞན་ཡང་ 
ནོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེས་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སློས་ཏེ། ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་དེས་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ 
དག་ལ། ཅ་༤ ཡོད་པ་ད་ཁ་མེད་ཡ་དག་གིས་གཏ་ན་ཆིགས་ཤེས་པར་བྱེད་པར་འདོད་ 
མེད་པ་དེ་དག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཁ་ཅིག་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་་ 
ད་ག་གིས་གཏན་ཚིགས་ཤེས་པར་བྱེད་པར་འདོ་ད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཡོད་པ ༩༡༡༩༩ 
དང་མེད་པ་དེ་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་འཇུག་པ་ཁོ་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
གའིཊ་ཌ་གཞན་ནུ་ཞི་ཁཿཡིན་ལོ།ཤཏ།ཁིཁི་སིཊ་ཤྲེ་ག།༩།མབམ་གཞས་སེཧ་པ་འི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་ནྣམ་པར་གཞག་° 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཅི་ནས་ཀྱང་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་ངེས་པ་དེ་ཅདག་འཛིན་པར་་ 
འགྱུར་སྟམ་ནས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་འདི་གཉིས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མཚན་ 
ཉིད་ལས་ངེས་པ་སྨོས་ཏེ་༠བྱས་སོ། །ཡོད་པ་དང་མེད་པ་སྨོས་པ་ཁོ་ནས་*་ 
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༤༨༢ བསྟན་འགྒྱར། ” ཚད་མ། [ཝི ༢༠༤ 


འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་“ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་སྨོས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དངོས་པོ་དང་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་སྨོས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དངོས་པོ་°ད་ང་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་༠པའི་ཚད་མ་ 
འཇུག་པ་འཕེན་མོད་ཀྱི་ངེས་པ་སྨོས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་༠མ་ཡིན་་ 
ན་ཤེས་བྱ་ཡོད་པར་རྣམ་པར་གཞག་°པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
གལ་ཏེ་དེ་དག་སྒྲུབ་པའི་ཚད་མ་འཕེན་པར་མ་གྱུར་ན། དེའེི་ཚེ་འདི་ལྟར་ད་ངོས་ 
པོ་དང་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་དེ་གཉིས་ཡོད་པར་༠རབ་ཏུ་མི་འགྲུབ་བོ། །ཅིའི་ཕྱིར་་ 
རབ་ཏུ་མི་འགྲུབ་ཅེ་ན། ཤེས་བྱ་ཡོད་པ་རྣམ་པར་གཞག་ཡཔ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྫོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་ཡོད་པའི་༠རྣམ་པར་གཞག་°པ་ནི་ཤེས་ 
པ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་ནམ་པར་་ 
གཞག་པ་ཉིད་ཡོད་པར་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་འདྲེན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 
འདི་ལྟར་འདི་ནི་སྔོན་པོའོ། །འདི་ནི་སེར་པོའོ་ཞེས་རྣམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དྲེ་ཞི་དེ་ཅད་མི་གིས་ལ།ཁ་གོས་ཁེནྲ་ཀཱི། ༩ གཞན་འུ་ཁས་ཡིན་པ།།གི་ཏཏ་ 
ལྟ་བས་ན། ཤེས་བྱ་རྣམ་པར་གཞག་ཁཔ་ནི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེའི་་ 
ཕྱིར་ཤེས་བྱ་རྣམ་པར་གཞག་ཁཔ་ཉིད་དེ་བསྒྲབ་༠པའི་ཚད་མ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་གཞན་བསྟན་བཙོས་བྱེད་པ་ནི་གཞན་གྱི་དོ་ན་ཡིན་པའི་ 
ཡང་ཕྱིར་ཏེ་༠ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པ་ནི་གཞན་གྱི་*་ 
དོ་ན་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་་་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གཞན་གྱི་དོན་དེ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་གསུམ་ 
པའི་རྟགས་ཡོད་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གཞན་ལ་ཕན་པར་དགའ་ 
བ་གང་ཞིག་གིས་གཞན་དག་ལ་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ནི། །ྱེད་ལ་རྗེས་སུ་ 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། རླ 
ད་པག་པར་བྱ་བའི་མཚན་ིད་ཀྱི་དོན་འདོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨས་ན། 
གཞན་གང་དག་ཚུལ་དེ་མི་ཤེས་པ་དེ་དག་ནི་ཚུལ་དེས་ཞོག་གི་དོན་ལ་འཇུག་པར་ 
ཨི་འྱགུཁཱཿལོ། རྩབོཞ་ཝ།ཁས་ན་ཁྟསྣན་ཐཅོས་ཚག་ང་ཀྙི།་༩་ཊཞྷནཾ་ཤེཝ་མལ་བེད་་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཡུལ་བསྟན་པ་ན། ཤེས་པ་གྲུབ་མོད་ 
ཀྱི། འོན་ཀྱང་རྟོག་གེ་ངན་པ་པ་ཁ་ཅིག་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དངང་། མི་མཐུན་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་དེ། དེ་འི་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྔོ་ 
ཁྷ་སཁི་ཨིན་ཧི།རྩེཝ་ིཌཁས་གཞས་ཀ༢འི་ཁུཁ་ཞིན་གོ་ཞིཊ་བྱ་ཁ་ཁ།ཚེ་དེ་ཞི་ཁུཿཉིདཿ་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི་མཐོང་བ་ཡོད་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི་༧མ་མཐོང་ངོ་། ད 
དེ་འི་ཕྱིར་དེ་དག་འདི་ཡང་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་དག་གིས་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ 
ཡིན་པར་སྟོན་ཏོ་ཞེས་གགས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་དག་གི་འདོད་པ་དགག་པའི་་ 
ཕྱིར། མཚམན་ཉིད་བརྫོད་པར་ངེས་པའི་སྒྲ་འདི་༠རབ་ཏུ་སྦྱར་རོ། །ངེས་པ་་་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་སྨོས་པར་བྱ་བ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ད་གོངས་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
པ་དང་མེད་པ་ད་ག་དངོས་པོ་འཇུག་པས་ཡོད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཇི་སྲིད་དུ་རྫེས་་ 
སུ་འགྲོ་བ་དང་། ལྡོག་པ་དེ་ད་ག་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་འདི་གཉིས་ཡོད་པར་རྣམ་པར་གཞག་*པ་ནི་་ 
ཚད་མ་གང་ལས་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་འདི་གཉིས་ངེས་པ་ཡིན་པ་དེ་ལ་རག་་ 
སྨོས་པ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ད་ང་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་འདིར་་ 
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༤༨༤ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ཝེ) ༢༠༤ 

གཞག་ པ་ལ་བྱའོ། །ཤེས་པ་ཉིད་ཁོགས་ཤིག་ཏུ་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་་ 
གཏན་ཚིགས་འདི་ཁོ་ན་ཡང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གང་གི་ཕྱིར་ཡོད་པ་དང་མེད་ 
པ་སྨོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་སློས་པ་ཁོ་ན་ས་དེ་་ 
བསྒྲབ་པའི་ཚད་མ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་རྒྱུ་དེའི་ཕྱེར་ཡང་ཡོད་པ་ད་ང་མེད་པ་དག་་ 
ལས་ཤེས་པ་མཚན་ཉིད་ལོགས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་གཏན་ཚིགས་ 
སུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཡོད་པ་ 
དང་མེད་པ་སྨོས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པའི་དོན་རྟོགས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཁོགས་ཤིག་ཏུ་* 
མི་བྱའོ། །འདིར་ད་པེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་ཉེ་བར་གཏོད་པའི་དོན་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ད་པེར་ན་རྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྨོས་པ་ཁོ་ནས་ཞེ་བར་གཏོད་པའི་ 
དོན་ཙོགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་ཁོགས་ཤིག་ཏུ་མི་བརྗོད་པ་*་ 
བཞིན་ནོ། །འདིར་ཕ་རོལ་པོས་འཁྲུལ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ནི་དེ་རྗེས་་ 
སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གལ་ཏེ་དོན་་་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བྱ་བར་མི་འདོ་ད་ན། འོ་ན་ནི་ཀྱེ་རྗེས་ཨུ་འགྲོ་བ་ 
ད་ང་ལྡོག་པ་དག་ཀྱང་སོ་སོ་ཉིད་དུ་བརོད་པར་མི་བྱའོ། །འདིར་གཏན་ཆིགས་སུ་ 
གཅིག་སྦྱོར་°བས་གཉི་ག་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
གཅིག་ཁོ་ན་སྦྱར་བས་གཉི་ག་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གཏོད་པ་* 
བཞིན་དུ་འདི་གཉིས་སོ་སོར་བརྫོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མའོ། ། 
གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །མཐུན་པའི་རྱོགས་དང་མི་མཐུན་པའི་་ 
ཕྱོགས་དག་འལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་མི་”་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལ་གཏན་ཆཚིགས་ཡོད་པ་ད་ང་མེད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་ 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། རར 
དག་ནི་ཕན་ཚུན་་ལྟོས་༧ནས་མཐུན་པའི་རྱོགས་ལ་ཡོད་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ 
ཚིག་གམ། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ་ལ་མེད་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་ 
གཉམཿཏྐབ་ཧཤགསིནཌང་ཀོ་ཀ་ཁེ་ཊཾ་ཧ་ཝ་ཞི་ཨ་ཨྐར་ཧ། ཀདི་ཧིཾ་སཱ་རཱཿའདིཿ 
གཉེཁ་དན་ཐ་ད་མའི་ཅིན་མཁན་མན་ཁག་ཞནན་ཉིག་ཡིན་ན།ཌ་།ཝ་རཁཔོསཿ 
ཞྭ་ཤཏས་གན་གཅིག་ཁ་ནར་ཞཞུག་གྲ་ཀགཝ་ཡའ་་གཾ་༢ར ཌ་ཞེ་ཁ་ན་མདོཔཿ 
ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཀྱེ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཏིད་ཅེས་་ 
བྱ་བའི་ཚིག་གང་ཡིན་དེ་༧དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ་ལ་མེད་པར་ངེས་པ་* 
ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གང་ཡིན་པའི་ཚིག་འདི་དག་ཕན་ཚུན་འཕེན་པ་མ་ཡིན་ན་མ། 
འདི་ལྟར་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ཅེས་སྨས་ན་ཡང་། མཐུན་པའི་་ 
ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ་ལ་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ་མཐུན་པའི་རྱོགས་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
མེད་པར་ངེས་ཞེས་སྨྲས་ན་ཡང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ།༢ དེ་ལྟ་ཐས་ན་གཉིས་པདང་དོ་ནྭ་གཅིག་གོ་ཞེསྱ་བ་བ་ནི་ཐུགས་ལྔ་མ་ཡིན་ནོ།། 
གྲུབ་པའི་མཐའ་སྒྲ་བས། ཚིག་འདིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཀྐེ་ 
ཆགགི་ུ་ས་ཝ་ནི་ཤུགས་ཀྱེ་ས་གཉི་ག་འཛེན་པར་ཁྱེན་མགང་ཡིན་མདེ་༩ཨེན་ཤོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ངེས་པ་སྟན་པ་གཅིག་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་ངེས་པ་སྟོན་པའི་ཚིག་གཅིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་འཕེན་པ་གཉིས་པ་* 
མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་གཉི་ག་འཕེན་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་སྒའི་ཆུས་པ་ཡིན་གྱི་ངེས་པ་ 
དང་གབྲལ་བ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་འབའ་ཞིག་ཕན་ཚུན་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ནི་་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདི་སྟྙམ་དུ་ཞོ་ན་ངེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་དག་འཕེན་པར་་ 
འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན་དེའི་ཕྱིར། ངེས་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ནི་འབའ་ཞིག་་ 
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༤༨༦ བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། ཝི ༢༠༤ 

ད་ག་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་ངེས་པ་་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་འབའ་ཞིག་པ་དག་ཅེས་མི་བྱའ། །འདིར་གཏན་ 
ཚིགས་སུ་ངེས་པ་ནི་གཉི་གའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཡོད་པ་དང་དགག་པའི་ངོ་བོའི་དོན་ཡིན་པའི་ངེས་པ་ནི་གཉི་གའི་ངོ་བོ་་” 
ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་བརྫོད་པ་ལས་བཟློག་པ་འགོག་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཡོད་པར་ངེས་་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་རང་གི་སྒྲ་བརྫོད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ངེས་པར་བཟུང་ 
བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཀག་པ་ཡང་°ཡིན་པ་དེ་གཉི་གའི་༧ངོ་བོར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
བས་ན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ངེས་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ནི་འབའ་ཞིག་པ་དག་ཅེས་མི་ 
བྱའོ། །མཇུག་བསུ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བས་ན་གང་གིས་ན་ཡོད་པའམ་མེད་་་” 
པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ངེས་པ་དང་བཅས་པ་ 
ད་ག་ལ་འབའ་ཞིག་པར་ཐ་སྙད་གད་གས་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། རྒྱ་གང་གིས་ན་་” 
ཡོད་པ་འབའ་ཞིག་གིས་གཉིས་པ་མེད་པ་འཕེན་པར་འགྱུར་བའམ་མེད་པ་འབའ་ 
ཞིག་གིས་གཉིས་པ་ཡོད་༠པ་འཕེན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ངེས་ ! 
པར་བཟུང་༠བ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་འདིས་ཀྱང་དངོས་པོ་འབའ་ཞིག་ལ་མི་བྱ་ལ། 
དེ་མེད་པ་ལ་མེད་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ངེས་པ་གཟུང་བ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་་” 
འདིས་ཀྱང་མེད་པ་འབའ་ཞིག་ལ་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་སྒ་ 
འཇུག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕན་ཚུན་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སོ་སོར་ཡན་་ 
ལག་གཞན་ཉིད་དུ་བསྟན་ནས། ཤེས་པ་དེ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ནི་གཞན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་ལྟར་ 
ཤེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་གཞན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ 


/༩06--486 


གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྱ་ཆེར8གྲེཝ་ཐྲ། ༤༨༧ 


ལོགས་ཤིག་ཏུ་མཚན་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་བོ། །འདི་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཤེས་པ་སྨོས་པ་ནི་ཤེས་པ་ཉིད་མཚོན་པར་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
བ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་པས་གནོད་པར་མ་བྱས་པའི་་ 
༣×ྫ ༤༢ , 
རིགས་པ་སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་མཛེས་གསལ་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རིགས་པའི་འབྱུང་ 
གནས་པ། །མུ་སྟེགས་མུན་གན་ག་ཤིན་ཏུ་འཇོམས་མཁས་ཐུབ་པའི་གྲུབ་མཐའི་་ 
སྒོན་མ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི། །ཐེགས་པ་འདི་ཚིག་རེ་ནས་རམ་བཀྲོལ་དགེ་བ་ཟླ་འོད་ 
ལྟ་བུ་དཀར་ཐོབ་གང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་འགྲོ་བ་མྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ཉིག་ཤོཁ་ཁརྦ་སོཀཨཱཾཁ་ཅིག ཞཏན་ཚེ་ཀམ་ཡི་གམཿཿ་ས་མའི་ཡིག་ནོན་ཙམ། ། 
རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བའི་རྒྱས་བཤད་པ། །དུ་ལ་བའི་ལྷས་བརགྱིས་འདིར་ནི་མི་ 
མཐུན་པ། །གང་ལགས་དེ་ལ་འཕགས་པས་བཟོད་པར་མཛོད། །གཏན་་ 
ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ༧།། །། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་པྲརྟ་བརྨ་ཿདང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་° བ་དགེ་སློང་་་ 
ནབ་ལ་བསེགས་གྲི་ཉས་ཁ་སྐྱེར་ཅིག་།ས་ཝེགཏོནཌབ་ཿསས་སྟེ་གས་༩༩༩༥ །།ཟ 
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༤༨༨ བསྟན་འགྱར། ` ཚད་མ། [ཝི ༢༠༤ 

བསྔར་མཆན། 

༢7༨༤ འམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་»༦སྣར་»ལ་གཏན་ཚིགས་ 
ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སློབ་ད་པོན་དུལ་བའི་ལྷས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་འཁོད། ཁ༩«པེ་» 
«༦སྣར་»ཉག ཅ༦སྣར་»-ནས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། ༠༦པེ་»«སྣར་»སྟོན། @«པེ་>ཚིགས། 
༦སྣར་»གཏན་ཚིགས 

༢༨༥ ༩༡༦པེ་༧༦སྣར་»རྟོགས། ༦པེ་»«༦སྣར་»རིགས། *«པེ་»༦སྣར་»མཉན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»འབྲེལ། 
©༠«པེ་»«༦སྣར་»པས 

7༨༦ ༩༠༦པེ་»«༦སྣར་»འདི། @«པེ་”གྱུར་པ་དག་མ། «སྣར་»འགྱུར་བ་དག་མ། *«པེ་»«སྣར་»>བྲེལ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པས། ༠༥པེ་»«སྣར་»ཡིན། 

7༨༧ ༩༦པེ་»«སྣར་»པའི། «པེ་»>«སྣར་»ལ། ®«སྣར་»~བ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པ། 

༢7༨༨ ༩༠༦པེ་»«༦སྣར་»ད་གའ། *༦པེ་»«༦སྣར་”>པ། «པེ་>བར་བསྟོན། «སྣར་»བར་སྟོན། 

༢7༨༩ ༩༦པེ་»«༦སྣར་>-བ། *༦པེ་»«༦སྣར་»+ཀྱི། ®«སྣར་»རགས། ༠༠༦པེ་»«སྣར་»སྒྲུབ། ©«སྣར་»གི། 
༠༦པེ་»«སྣར་»བཟུང་། 

7༩༠ ཁ༠༦པེ་༧༦སྣར་»པའོ། ཁ«པེ་>༦སྣར་»འབའ། ©«པེ་༧༦སྣར་»སྤྱི། ©«༥པེ་»༦སྣར་»~ཕྱིར། ©ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»འོང་། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ན། @«པེ་>«༦སྣར་>སྟེ། ©«པེ་»«སྣར་»བཟུང་། 

7༩༡ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»+ནོ། @«པེ་»«༦སྣར་»ན། ©«པེ་»«སྣར་»སྨོས། ©«པེ་»«སྣར་»སྒུབ། 

7༩༈ ཁ༩༦སྡར་»བསྒྲབས། ཁ«པེ་»>༦སྣར་»>བ། ༦པེ་»«སྣར་»གྱུར་ན། ©«པེ་»«༦སྣར་»>པས། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»+སྨོས། ༦ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»འགྲུབ། @«སྣར་>པའི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»དོ། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
-ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་དེ། ©«༦པེ་»«སྣར་»ཞེ། 

7༩༈ ༩༦སྣར་»བསྙེགས། «སྣར་»པ། ༦པེ་»༦སྣར་>པ། ༠༦པེ་»«སྣར་»པ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་» 
པ། ཙ༤༦པེ་༧༦སྣར་»ཞེས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»-ནི། 

7༩༤ ༩༦ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་»པར། ཁ«པེ་»«སྣར་»སྒྲུབ། ®«པེ་»«སྣར་»བར། ༠༦པེ་»བསྒྲུབ་པ་སྒྲུབ་དགའ། 
༦སྣར་»བསྒྲུབ་པ་སྒྲུབ་དཀའ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བ། 

7༩༥ %@©«པེ་༧«༦སྣར་»བལྟོས། ©@«པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། @«སྣར་»~པ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»འདི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱང་། ©༩«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ཁ«པེ་»«སྣར་»བསལ། 

7༩༦ ༩༦༥པེ་༧༦སྣར་»བཅད། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»དང་། ༠༦པེ་»«སྣར་»བཅད་པས། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
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®“པེ་»༦སྣར་»གྲུབ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། @«པེ་»༦སྣར་»གཉིས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»+བསྟན་་་ 
པའི་ཕྱིར། མི་དམིགས་པའི་ལྡོག་པ། ཅ༦སྣར་»དང་། ©༦པེ་»«༦སྣར་»+དེ་མཚན་ཏིད། 
%«པེ་༧༦སྣར་»བརྗོད། ®«པེ་»«༦སྣར་»-དེ། ®«སྣར་»རྟོག ©ཁ«སྣར་»པ། ©«སྣར་»ནི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»~-བོ། ཁ:«པེ་»>«༦སྣར་»བ། ༠«པེ་»«སྣར་གྱི། 

®«༦སྣར་»སྒྲུབ། ®«སྣར་»རྣམས། ®«ཅོ་»ན་ 

®«པེ་༧ལས་བལྟོས། «༦སྣར་»ལ་བལྟོས། ཆ«པེ་»༦སྣར་»-གཞན། ཁ«པེ་»«སྣར་»+ལ། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»+དེའི། *«པེ་»༦སྣར་»འཇིག ༦«པེ་»>«༦སྣར་»བལྟོས། 

@2“པེ་༧༦སྣར་»སྦྱོར། ®«སྣར་»འདི་བས་ནི། ཆ«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ©༤༦ཅོ་»>+མི། ཅ༦པེ་> 
༦སྣར་»གི། ༦@«པེ་»༦སྣར་»~ད་ག 

®“ཕེ་»༦སྣར་»པ། © «པེ་»༦སྣར་»པར། *«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ཅ༤༦པེ་»གི་ཚེ་རོགས། “སྣར་»གི་ 
ཆེ་ཞོག ©«སྣར་»+དུ། @«པེ་»«༦སྣར་»>~-ཡང་། ©«པེ་>«༦སྣར་»རྟོག 

®«པེ་>༦སྣར་»+མི། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»>ཀྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་»ཡོངས། ༤«༦སྣར་»ནེ། ༦«པེ་»> 
༦སྣར་»མི། 

©“ཕཔེ་»ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»བཞག %«པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། ©༤༠«པེ་>༦སྣར་»བཞག ༦«པེ་» 
༦སྣར་»>པ། ༩«པེ་»«༦སྣར་»>གྱིས། ©«ཅོ་>ཚེ། ©«པེ་»༦སྣར་»-རེ་ཞིག་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ®«པེ་»«༦སྣར་»~ཡུལ། 

®«ཅོ་>བར། *“ཕེ་»སྒུབ་པའི་ཚིགས། ༦སྣར་»བསྒྲུབ་པའི་ཚིགས། ®«སྣར་»>ལྟར། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»པ་དེ་འི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»-སྨས་པ་འདི་དམ་བཅའ་བ། ༦«༦པེ་»༦སྣར་»པ་ལ། ༩༦པེ་» 
ཙསྣར་»བོ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཁུར་མཚོས། ©«པེ་»+ཅིར། «སྣར་»+ཙིར། 

®“པེ་»༦སྣར་»>གྱིས། ®«སྣར་»~-རོ། ®«སྣར་»>པ། ©༤«༦སྣར་»>ཚིགས། *༦པེ་»«༦སྣར་»བལྟོས 
®“པེ་»༦སྣར་»རྟོག @«ཅོ་»པར། ©«པེ་»རྟགས། “༦སྣར་»རྟོགས། ©«༦སྣར་»~-པས། 
®«༦པེ་»༦སྣར་»པ། 

®<པེ་»༦སྣར་»བརྗོད། ®«པེ་»༦སྣར་»པ། ®«པེ་>༦སྣར་»ཞེ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»སྒུབས། ཅ«པེ་> 
«༦སྣར་»བསལ། ༦༦སྣར་»ཏེ། @༦པེ་»«༦སྣར་»སྙུད། ཅ«ཕཔེ་»«སྣར་»>བསལ། 
©®«པེ་»༦སྣར་»>མའི། «པེ་»«སྣར་»འདི། ཆ«ཅོ་»བསྟན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ལ་སྦྱོར་བ 
®“པེ་»༦སྣར་»>བྱ་བ། ®«སྣར་»-ནི། ®«པེ་»༦སྣར་»+དེ། ©«པེ་»༦སྣར་»གྲགས་སྟེ། དེ་ལྟ། 
©«པེ་»༦སྣར་»རེགས། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། ©༦པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»+དུ། 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་»-ནི། ©«པེ་»༦སྣར་»+པོ། ༡«པེ་»༦སྣར་»ནས། ༩«པེ་༧༦སྣར་»ཆིས་དམར་པོར། 
ཁ«པེ་»༦སྣར་»བསལ། ༦པེ་»༦སྣར་»ཞིག *“པེ་»«༦སྣར་»>གྱིས། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»+དེ། 
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©«སྣར་»དོགས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»-ཡང་། ཙ༥པེ་»«༦སྣར་»ནར། ༠༦པེ་༧«༦སྡྣར་»གཉིས་ཀ 
©“པེ་»«སྣར་»སྒྲུབ། 

7༡7༥ ༩༦སྡྣར་»ཏེ། «སྣར་»-ལ། «པེ་»«༦སྣར་»ལོགས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲབ། ©«པེ་»«སྣར་» 
-མེད་པ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»གིས། 

༢7༡༦ ༩༥པེ་༧༦སྣར་»སྒུབ། ༦པེ་»«༦སྣར་»-ཀྱི། ཁ«སྣར་»+འདི་ཞེས་བྱ་བ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་”གྲུབ། 
$“པེ་»«༦སྣར་»ལྡོག 

7༡༧ ཁ«“པེ་»དག་ལ། «ཙཅོ་»གཟུང་། @«པེ་»«༦སྣར་»ཅིག ༠“པེ་»«སྣར་»~-གཞན། «སྣར་»~ 
མི། ཙ༥པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། 

77༨ ༩༦སྡྣར་»བསྒྲུབ། ©«པེ་»«སྣར་»གི། ཁ“པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་»«སྣར་»-ནི། ©«སྣར་»འཇིགས། 
©«སྣར་»-པ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། ༠«པེ་»«སྣར་»ནས། 

77༩ ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཆད། ཁ«སྣར་»མཐོ། ༠༦པེ་»«སྣར་»གྱིས། ༠“པེ་»«༦སྣར་»>པ། ༠༦པེ་» 
«༦སྣར་»འདི། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»འཇིམ་པ། ༠«པེ་»༦སྣར་»དབྱུག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བསལ། 
©«༦པེ་»«༦སྣར་»འདིའི། ༩༦པེ་»«སྣར་»སྔོན། 

7༤༠ ༩༡༦༥པེ་»«༦སྣར་»གཅོག «པེ་»«སྣར་»-གྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»ལྟར། ©ཁ«སྣར་»བོར་ངེས། *«༦སྣར་» 
ཤིག ཙ«ཙོ་»བསྐྱེད། ༩«པེ་»«སྣར་»ཟད། ༠«སྣར་»ཡོད། ©«པེ་»>༦སྣར་»>-པ། ༩༦པེ་» 
«༦སྣར་»པ་མེད་པས། 

༢7༤༡ ༩༦པེ་»«༦སྣར་»༧ལས། ཁ«སྣར་»འགྲུབ། ཁ@«སྣར་»བྱའ། ཁ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བརྟན། 

7༤༢ ༩༦པེ་»«སྣར་»གིས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+སྐྱེ་བ་ན། ©«པེ་»«༦སྣར་»བལྟོས། ©«༦སྣར་»པའི། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»མི་བལྟོས། ©«སྣར་»ཆི། ༩༦༥པེ་»«སྣར་»+རོ། 

7༤༢7 ༩༦པེ་»«སྣར་»པ། ཁ©«པེ་»«༦སྣར་»བལྟོས། ®«པེ་»«༦སྣར་»པས། ©«པེ་»«སྣར་»བལྟོས། ©«པེ་» 
«༦སྣར་»པས། ཙ«པེ་»«༦སྣར་»+དེའི། ཁ«པེ་>«༦སྣར་»གྱིས། ©«པེ་>༦སྣར་»བལྟོས། ©«སྣར་»+པ། 
ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བལྟོས། ༡༥པེ་»«༦སྣར་»སྐྱེད་པའི། ༩༦པེ་»«སྣར་»སྐྱེད། ཁ༠«པེ་»«སྣར་» 
བལྟོས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»+དེ། ཆ«པེ་༧«༦སྣར་>ལ། 

7༤༤ ༩༡༦པེ་»༦སྣར་»+མི། ༦པེ་»«སྣར་»པར། ༦པེ་»«༦སྣར་”གྱུར་པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གཉིས། 
©«པེ་»«༦སྣར་»གུའི། @«པེ་»«༦སྣར་»+དོ། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»ཞེ། 

7༤༥ ཁ༡༦པེ་༧«༦སྣར་»གི། ཁ«སྡྣར་»སྐྱེ། ©«པེ་>«༦སྣར་»བརྟག་པ། 

7༤༦ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱེད། ཁ«པེ་>༦སྣར་»+རོ། ®©“པེ་»«སྣར་»སྐྱེད། ©«པེ་»༦སྣར་»+བ། ©@«སྣར་» 
སྨས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བཏང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+ཅེས། 
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©“པེ་»«༦སྣར་»-མ། ®«པེ་»«༦སྣར་»པས། *«པེ་»༦སྣར་»+དེ། ©༦པེ་»«སྣར་»+ལྟ། 
©«པེ་»«སྣར་»གི། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»>གྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»བོ་ནི། ©«༦པེ་»༦སྣར་>བཞག «པེ་» 
༦སྣར་»-དེ། ༦@༦པེ་»«སྣར་»པ། 

®«སྣར་»~-རོ། @«༦སྣར་>པ། ༦པེ་>༦སྣར་»སྒྲུབ། ©«པེ་»༦སྣར་»#ྟ། ©«པེ་»༦སྣར་»བཞག 
®©«པེ་༧༦སྣར་»པ། ༩༦སྣར་»པར། ༠༦པེ་>༦སྣར་༧བཞག ©༦པེ་»«སྣར་»པར། ®«པེ་> 
ཙ༦སྣར་»བཞག ཁ“པེ་»༦སྣར་»བཞག ༩༡༦པེ་»«༦སྣར་»~-དེ། ༩«༦པེ་»༦སྣར་>»+ནི། ®“པེ་»> 
ཙསྣར་»བཞག མ༦པེ་>«༦སྣར་༧>བཞག ཚ“པེ་>༦སྣར་>»སྒྲུབ། ༩༦སྣར་»~ཏེ། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»-ནི། ®«༦པེ་>༦སྣར་»འདི་ར། ®«པེ་»༦སྣར་»>བཞག 

©“པེ་༧>༦སྣར་»བཞག ཁ༦པེ་»«སྣར་»སྦྱར། *«པེ་»>༦སྣར་»~དག 

®«པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། ®«པེ་»༦སྣར་»>པ། ®«པེ་»«༦སྣར་»པར། ༤༦པེ་»༦སྣར་»འདི། ©«པེ་> 
༦སྣར་»+མེད་པར། 

©“པེ་>༦སྣར་»སྒྲས། ཁ«པེ་»༦སྣར་»གང་། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»གཉིས་ཀའི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»མེད། 
©“པེ་»«༦སྣར་»གཟུང་། 

@“པེ་༧༦སྣར་»པ། ®«པེ་»ལྷོ། ®«པེ་>༦སྣར་»ཝརྨ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཙ། ©“པེ་»༦སྣར་»། །བླ་ 


མ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་གཏན་ཚིགས་རྫོགས་སོ།། །། 
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༥༠༤ 


བསྟན་ཏཆུཧྲ། ཅུ་ཚད་ཁ། ཏེ] ཏའུག༤ 
བསྡར་འཁྲས་རེའུ་མེག 
ཚད་མ། ༥7༢) 
| དཔེ་གཞེ། ཐེ་དགེ། ཟབེ་ཟེན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟྡེ་ཚན། ཚད་མ། རིགས་ཐིགས། མདོ། ཚད་མ། 
བད་ཚགས། ཝེ ཞེ ཁོ ལེ 
ཚན་གྲངས། ཿ ༥ ༥ ༥ 
སྐབས། པར ༣ ༣ ༣ 
ལྡེབ། ]༡༠༠བ།-- ༡༨༡ན” ༡༢༢བ།-~ ༢༢༢བ་ ༡༡༦ན༡-- ༢༠༥བ་ ༡༠༤ན༩-~ ༡༨ནབ 
ཕྲེང་། ༡༡༣༢ ༡༥༩༩ ༡༢༦༠ ༡༡༨༩ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༧༤༦༥༨ ༤༨༨༨༦ ༧༤༥༨༡ ༧༤༦༥༧ 
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༣༤༦༦ 


༄། །གཏན་ཆིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ།: 


༄༅། : །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཧེ་ཏུ་*བིརྡུ་བི་བ་ར་ར།  བོད་སྐད་དུ། 
གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ལ་རཕྱག་་ 
འཚལ་ལོ། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ཡང་ 
དག་བསྐྱེད་པ་ཅན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་བསགས་པ་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་ཡི་རྒྱ་དག་ངལ་བ་རྣམ་པར་བསལ། །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་རབ་འབྱམས་* ཁྱིམ 
མེད་པའི་ཤེས་རབ་འཆར་བའི་རི་བོ་ལ་བརྟེན་ནས། །འཇིག་ཚྟེན་སྙིང་གི་མུན་པ་ 
འཇོམས་མཛད་རྒྱལ་བ་ཉི་མ་གང་ཡིན་དེ་ལ་སྒྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པའི་རྣམས་ལ་ནི། །ད་ཕྱད་ཟིན་ཀྱང་ནི་དཔྱད་པ་མཛེས། །རྒུན་ནི་་”་ 
བཅིར་བ་ཅགྱུར་ཀྱང་ནི། །མངར་བ་ཅིས་ན་འདོར་འགྱུར་རམ། །འགྲོ་རྣམས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་གང་གི་བློ། །རིགས་ལམ་གནས་ནས་གཞལ་གྱུར་ན།- །རྒྱལ་གྱུར་ 
དེ་གསུང་ཟབ་མོ་གང་། །བདག་བློ་བླུན་པོས་ག་ལ་ཡིན། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་བད་ག་ 
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༥༠ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཁ ༢༠༤ 

ལས་སཱཆ། །གཟ་དྲ་ཀ་ཚིག་ དམགོ་པ། ང་ང ༣མང་འ་ཟང་ ཁྲ 
གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པར་རམ་པར་དྭ་བེ། །ཁ་ཅིག་ནི་དོན་ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་གསུངས་པ་དེ་ཡང་ཉན་པའི་སྐྱེ་བོ་་ 
འཇུག་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ། བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ད་མ་ནི།། 
ཡང་ན་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ལ། །ཇི་སྲིད་ད་གོས་པ་མ་བརོད་པར། །དེ་སྲིད་གང་ 
གིས་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གང་གིས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བའི་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་མཉམ་ པ་ལ་སོགས་པ་༢ 
འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྫོད་པར་བྱེད་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་སྨྲ་བ་དེ་སྐད་སྟོན་་ 
པ་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་“ད་གོས་པ་་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ནི་དེའི་ཐབས་ངེས་པ་དེ་ཡོད་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་ 
ཞིང་རྨོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལོ་ཐོག་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ས་ 
བོན་མ་ཡིན་པ་ལས་ད་བེན་པའི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། ། 
གཞན་དུ་ན་ཐབས་མ་ངེས་པའི་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་དོན་དུ་གཞེར་བ་ནི་རྟོག་པ་ 
ད་ང་ལྡན་པ་རྣམས་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐབས་ལས་བྱུང་བའམ་འབྱང་བར་་ 
མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཐབས་ངེས་པར་རུང་བ་འདི་དག་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་་ 
འབྲས་བུ་བསྒྲུབ་°པར་འགྱུར་བ་སྲིད་པས་རྟོག་པ་དང་“ལྡན་པ་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
བས་དེས་ན་ཡོངས་སུ་མི་སྤོང་ངོ་། །ངེས་པ་ཡང་ཚད་མ་ཁོ་ནས་ཡིན་ན་ད་གོས་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༥༠༧ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཚད་མ་དེ་ལ་ཡང་ཇི་ལྟ་བའི་དངོས་པོ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེས་ན་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་་ 
ཐབས་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ། །གང་གིས་ཇི་ལྟར་དོན་གང་བརྫོད་པར་འདོད་པ་དེ་་ 
ཛི་ལྟ་བར་དེས་རྗེས་སུ་མི་སྒྲུབ་པོ། །གཞན་བསམས་ནས་གཞན་དུ་བརྗོད་པས་* 
འཇུག་པ་ན་སླུ་“བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་བརྟེན་དུ་* 
མེད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་་ད་གོས་པའི་ཁྱད་པར་ཞེ་བར་དགོད་པ་དེའི་ཐབས་སུ་གྱུར་ 
པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ཡུལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ཞིང་རོ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཉིད་ལས་ཅས་བོན་དང་ས་བོན་མ་ཡིན་པར་ངེས་པས་འཇུག་པར་བརྫོད་དོ་ཞེ་ན། 
མ་ཡིན་ཏེ། ད་གོས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཐབས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ ་བ་ནི་དེ་བརྗོད་པ་ལས་ 
སྔར་ཡོད་པས་”སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་དེ་ 
ནི་རིགས་པའི་སྟོབས་ལས་འོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་དེའི་དགོས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་རྣམས་མཐོང་བས་ཅི་འདི་རྫེས་སུ་ 
དཔག་པ་བསྟན་པའི་དགོས་པའམ། གཞན་ཅུང་ཟད་ཅཅིག་ཡིན་ཞེས་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ད་ངོས་པོའི་ཐེ་ཚོམ་སྔར་འཇུག་པ་ན་གང་གིས་བསལ་བར་ནུས། གཞན་ཡང་ཅི་ 
འདི་ད་གོས་པ་མེད་པའམ། ཡང་ན་ཁོ་བོ་ཅག་མངོན་པར་འདོད་པའི་དགོས་པ་ 
བར་དགོད་༧པ་དོ་ན་མེད་དོ། །དེ་འི་ཕྱིར་གང་དགོས་པ་སྤངས་པའི་ངག་གམ་་*༧ 
དེའི་དོན་ལ་རོག་པ་དང་ལྡན་པ་རྩོམ་པ་བྱེད་པའམ་སྟོན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ད་པེར་ན་སྦེའུ་བཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངག་ད་ང་། བྱ་རོག་གི་སོ་རྟོག་པ་ 
བཞིན་ནོ། །འདིའམ་འདིའི་དོན་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་ 
བྱེད་པ་མི་ད་མིགས་པས་རྒོལ་བ་ན། དེ་མ་གྲུབ་པར་བརྫོད་པའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་་*”་ 
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༥༠༨ བསྟན་འགྱན། ཚད་མ། ཝི] ༢༠༤ 

དགོས་པའི་ངག་ཞེ་བར་བཀོད་དོ་། །དེ་ལ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་་ 
གི་བདག་ཉིད་འདིས་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་དགོས་པ་གསུངས་ཏེ། ° ཇི་ལྟར་ངག་ 
གིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་རྟོགས་པ་ནི་ངག་གི་༧ད་གོས་པ་ཡིན་་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལ་ 
ཡོད་དེ་ཚིག་གི་ནང་ཚན་ནམས་དང་ངག་ཕན་ཚུན་དུ་འབྲེལ་པ་ལས་བསུས་པའི་ཅ 
དོ་ན་རོགས་སོ། །དེ་ལྟ་༧ན་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་བསྟན་ཏོ་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་སྒ་ནི་དེ་ཉིད་དང་འབྲེལ་པའི་ 
བྱུང་བ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྨྲ་བ་པོའི་བསམ་པ་དང་རྫེས་སུ་འབྲེལ་པའི་སྒ་འཇུག་པས་ 
དེའི་སྒྲ་རབ་ཏུ་སྦྱར་གྱི། གཞན་དུ་ན་གཙོ་བོ་ལ་སྦར་བར་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱུར། 
སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་དོན་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
དེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་བསྟན་པའི་ 
ཡུལ་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ཡིན་པ་°བསྟན་ཏེ། དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ཌི་ཙའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ད་ག་གི་ད་གོས་པ་ནི་་ 
ཡིན་ནོ །གལ་ཏེ་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཡུལ་བསྟན་པས་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་བྱ་བ་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པར་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དངོས་པོའི་འཇུག་པ་ཁོ་ན་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ནི་དེའི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིག་ཤོས་ཀྱི་*་ 
ཐབས་དེ་ནི་དོར་བར་བྱ་བ་༠ཡིན་ཏེ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་མྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་བསྟན་པ་ཁོ་ན་དགོས་པར་རྟོགས་པས་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ནི་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ཆེ་ན 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། །དོན་ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་རོགས་པ་ནི་རེས་ཨུ་དཔག་པ་ལ་་ 
བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདིས་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་དོན་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་གསུངས་སོ། །ངག་རང་གི་དོན་ཏོགས་པའི་ 
མཚན་ཏིད་ཀྱི་དགོས་པ་ཉིད་ལ་རོག་པ་དང་ལྡན་པ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
འོན་ཀྱང་དེའི་བརྫོད་པར་བྱ་བའི་དོ་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་༧ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཡིན་ཏེ། ལེ 
ཡང་དེ་ལ་ཡོད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་ངེས་པའོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་དེ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ཉེ་་ 
བར་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཐབས་གཞན་མ་ཡིན་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དེ་བསྟན་པས་་་ 
གཞན་གྱི་འདོད་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་ནི་རྒྱའེ། །རྗེས་སུ་དཔག་པའི་་ 
རྟེན་གང་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐུན་མོང་དུ་རྣམ་པར་སྦྱོར་༧རོ། །དེས་ན་རྗེས་སུ་ 
ད་པག་པ་རྟེན་ཡིན་པས་ཞེས་བྱ་བ་བྱེ་བྲག་གང་གི་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་རྟོགས་པ་ན་ 
གལ་ཏེ་ཡང་དོ་ན་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྟོགས་པ་ནི་སྒའི་འབྲེལ་པ་མོ་རྟགས་སུ་གོ་བ་དེ་ལྟ་ 
ན་ཡང་དེ་ཚིག་གི་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ཞེ་བ་མ་ཡིན་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མོ་་ 
རགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་མ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་འདི་བམ་ཟེ་མོར་བདེན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། 
སྣདཿའདི་འབུ་བཞག་པ་ཞིསྱ་བ་བ་བཞིན་ནོ།  ༢།འདི་ཨ་ཀང་དོ་ནྭ་ཞོག་ཅུ་གུར་པཿ 
རོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚད་མར་གྱུར་པ་ལས་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱིས་དེ་ཏོགས་སོར། ། 
མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པ་ཁོ་ན་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྗེས་སུ་ད་པག་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་ཿབའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ཀྱང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ན་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཞན་དུ་ན་དེ་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་༠ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་ནི་ཚད་མའི་ 
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༥༡༠ བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། ༈ཁ ༢༠༤ 
བདག་ཉིད་ལས་ཡིན་གྱི་རང་ད་གས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་རང་གི་དོན་དང་འབྲེལ་་ 
པ་མེད་པས་ངེས་པ་ན་དེ་མི་མླུ་༠བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཚད་མ་ 
ནི་མི་སླུ་༠བ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ལས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཆོས་ཅན་དང་མ་འབྲེལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་སྟེ་ཉེ་བ་ལ་བསྐལ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ཁོ་ན་ལས་ཡིན་་” 
པའི་ཕྱིར་ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་་རྟོགས་པ་ནི་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་*་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཐ་ད་ད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱའོ། །དོན་ 
འདི་ཡང་ཕྱོགས་ཚོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ནི། གཏན་ཚིགས་སུའི་ཞེ་ན། ལྐོག་ཏུ་”་ 
གྱུར་པའི་དོན་རོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རང་བཞིན་འབྲེལ་བ་བཤད་དོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་དང་དེའི་ཆས་ཁྱབ་པ་ཉིད་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོ་ན་རྟོགས་པའི་གཏ་ན་་ 
ཚིགས་སོ་ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོ་ན་སྨོས་པ་ནི་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
དོན་རོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
ཚད་མར་བརྟན་ཏེ། དོན་བྱེད་པར་ནུས་པ་ནི་དོན་ཡིན་ཏེ། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཁ་ནའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མ་ 
ནམ་པར་གཞགཌཔ་ནི་ལིན་ཞོ་ཞེཊེ་ཁཇད་ལམ་རྱབ་མཚཌ༧་ཀགཞད་ཨུ་ཤ་ཀཏ་ཊ 
བྱེད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རེས་སུ་དཔག་པ་ལས་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྤྱིའི་་ 
དངོས་པོ་ཡང་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཡང་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་ནི་བཙ་བོ་དང་ 
བསྲེག་“པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞེ་བར་མཁོ་བ་མེད་དེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཁ་ན་དེ་ 
ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ད་ང་འབྲེལ་པར་༧དེ་ལ་འཇུག་པར་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། རླུ 
རོགས་པ་ན་གཞན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་*་ 
འདུ་བ་ན་ཕྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པར་མི་ངེས་པས་དེ་ངེས་པ་ལ་འཁྲུལ་པས་དེ་ལ་་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་འོན་ཏེ་འཁྲུལ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་བླའི་བར་དུ་ 
ལྷག་པའི་སྤྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། གལ་ཏེ་འཁྲུལ་པ་ལས་༧ས་བོན་མེད་པ་མི་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ན་གསལ་བས་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་དེ་ཅིས་ན་ས་བོན་མ་ཡིན། 
ཁ་དོ་ག་ད་ང་དབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཚུངས་པ་ལས་སྤྱིར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་ཡང་* 
དྲ་ཀར་ཨ་མེན་ཏེ།ཿད་འན་ཛེས་ཊཿཞཱ་ལ་པཾ་ཞི་ཁྷནཱ་ཡེན།།ཁ་ཞགཞན་འད་ག་གི་ 
འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་འཁྲུལ་པར་འདོད་པ་དེ་སྤྱི་ཤེས་པ་ནི་གསལ་བ་ཁོ་ན་*་ 
རིགས་མི་མཐུན་པ་ལས་ལྡོག་པ་རྣམ་པ་འདྲ་བ་དེ་དང་། དེ་ཁོ་ན་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ 
ད་ངོས་པོར་གྱུར་པ་ད་ང་འབྲེལ་པ་མེད་པས་དེ་རྣམས་ལ་ཡོད་པར་མི་ཆརུང་བའི་ཕྱིར་ 
ར། །གང་ཡང་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་སྒྱིར་བཏགས་ཏེ། དེ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་རོ། །རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་ཡིན་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སོ་སོར་སྣང་བ་ཡིན་༧ཞེས་ 
བསམ་པར་བྱ་སྟེ། གསལ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཅསྤྱི་ལས་གཞན་པའི་ངོ་བོའི་སྤྱི་མི་་ 
འདོད་པས་བྱེ་བྲག་པའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་་ 
སྔར་བཤད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་རང་གི་ངོ་བོས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པས་་ 
ཏགས་ལ་བཉེན་པས་མངོན་སུམ་ལས་རྗེས་ཨུ་དཔག་པ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཤད་དེ། 
དེ་ཉིད་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ཅམ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ དུ་ 
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༥༡༢ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། [ཝི ༢༠༤ 

བཤད་ཟིན་ཏོ་། །འདིས་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན་མཚན་ཏིད་ནི་ཞེས་སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་བྱས་པ་དེས་ན་རྗེས་སུ་ད་པག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡུལ་ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ ༡༠༠༠༠ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་ཆེར་མི་བཤད་ དོ། །མདོར་བསུས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟློས་པར་་ 
དོགས་པ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་ནི་རྣམ་འགྲེལ་ལ་སོགས་པར་བཤད་པའི་་་ 
དང་། རབ་ཏུ་དྱབྱེ་བ་དང་། ཚད་མ་དང་། དེ་ངེས་པའོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་དེ་འི་ཆས་ཁྱབ་པ་ནི། གཏན་ཚིགས་ཞེས་བྱ་བས་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་ཏོ་། ། 
དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད་ ཅེས་བྱ་བས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །མེད་ན་མི་འབྱང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཉེ་བར་བཀོད་དོ། ། 
རྣམ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་ཡང་རྟགས་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ད་ང་རེ་རེའི་ངོ་ 
བོ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་འཇུག་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་་ 
ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆའི་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཚན་ཉིད་ 
བསྟན་ཏོ། །གཏན་ཚིགས་ཞེས་བྱ་བས་ནི་མཚན་གཞི་བསྟན་ཏོ།, -།གཏན་་ 
ཚིགས་དེ་ནི་ནམ་གསུམ་ཉིད། ༤་།ཅེས་ཐ་ཁས་ནྱ་བེཿབབ་ཛད་ཤོ།ཁ་༩།འོན་ཏེཌ 
རིགས་ཀྱི་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་ཇེས་པས་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ངེས་པར་གཟུང་བ་དང་* 
བཅས་པར་གཏན་ལ་དབབ་པོ། །དེ་སྨས་པ། གང་ཕྱིར་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས། ། 
འདི་ཡོད་པར་ནི་གཏན་ལ་འབེབས། །ད་ངོས་གཞན་མེད་པར་རིགས་ཅཔ་ཅི། ། 
རྗེས་འགྲོ་མེད་ན་འདི་མ་ཡིན། །ཞེའོ། །གཏན་ཚིགས་མེད་པར་ནི་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་མི་རྟོགས་ཏེ། དེ་ཡུལ་མེད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ད་ངོས་ 
པོ་མེད་པ་ནི་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆའི་༠མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་༠་ 
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གཛིགས་ཇིགས་པའི་འབ་ག། ༥༡༣ 


དབང་པོ་དང་ཞེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་འགལ་ལོ། །གང་ 
„:སསསས་་།་འ་འ་་སལ་སསསས་རརསསས་སསསསས་སས་ 
ད་ངོས་པོའི་ཆ་ད་ང་འབྲེལ་ཏིད་ཀྱི། །དབང་པོ་རུང་བ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་སྨོས་སོ། །ཡང་ན་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟོང་པའི་མཚན་ིད་དེ་ཡང་དོ་ན་་ 
གྱི་ནུས་པ་ལ་ལྟོས་“པའི་མཛོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་་ 
བ་ཤ་༡ཀསཀཏ༨ན ནིལ།མཁཀཞན་ཁེ་ད་ཁ་ཡི་ཉོ་གས་ཏི་བ་༡ནི་གི་ཧགས་ཞ་སལ་ 
གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་ཁོ་ནར་བཤད་པས་སོ། །ནམ་གསུམ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ད་ནི་ 
ཁགྐདྐབ་ཧྭཾ་བྱོཧ། ཀ་བཱེཿཁ་ཞྲི་ཐཾ་ས་ཐུ་ན་ཁ་ནང་བཞིན་ཏན་ག་ཞི་སྱུབ་བ་གྒུབ་ཡར་ 
སསསསསསསསསས་་ པ་ལ ཟས་ས་སསསསས་་་་་ 
རང་བཞིན་ད་ང་འབྲབས་བུ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པ་དང་འགལ་བ་ 
ད་མིགས་པ་སྒུབ་པ་སྟེ་དེ་ལ་མཚུངས་པར་རུང་བའི་ངོ་བོ་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་འདྲེ་བ་ 
ས་ས་སས་སས་སསསས་་སས་ས་་་སལསས་པ་་་ 
བླངས་པས་རྫེས་སུ་བསྟན་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཞིག་ན་ཡུལ་ལ་སོགས་ 
ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་ད་མིགས་པ་ད་ག་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་མེད་པའི་གཏན་ 
ཚིགསཀི་དགས་ཝ་ཡིན་ཧཿགཏན་ལིགས་ཁཞན་ནི་བཏེ་ཞ་ཨེད་བན་ཁས་བཏས་པ་ 
འགྱུར། འགལ་བ་ཡང་རྒྱ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འབྱུང་བ་གཞན་ཡོད་ན་མེད་ 
པར་གོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ད་མིགས་པ་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །སྲིད་པ་ 
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༥༡༤ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ༈ཝི། ༢༠༤ 


ཡང་འབྲབ་བུ་མི་ད་མིགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གཏན་འགོག་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཞེས་དོགས་པ་ལ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། །ཅེས་བྱ་བ་*་ 
སྨོས་ཏེ། དེས་ན་གང་གི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད་ཅེས་དེ་ལྟར་ 
དགོངས་སོ། །འདིར་ནི་གང་ད་ང་གང་ངེས་པ་དེ་དང་དེ་ལས་བཟློག་པ་ལ་མི་*་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དེའི་ངེས་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གང་ཡོད་ 
པ་དེ་སྐད་ཅིག་མ་ཁོ་ན་འོ་ཞེས་པས་ཡོད་པ་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ལ་ངེས་པར་བརྗོད་ 
པས་ཡོད་པ་ལས་བཟློག་པ་མེད་པས་སྐད་ཅིག་མའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྐད་་ཅིག་ 
མ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་གཏན་ཚིགས་རྣམ་པ་་ 
གསུམ་དུ་ངེས་པས་གཏན་ཚིགས་ལས་བཟློག་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ལ་ 
གྲངས་གསུམ་ལས་༧ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་གྱིས་ཁྱབ་པས་གྲངས་གསུམ་ཁོ་ནར་་ 
ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཏན་ཚིགས་ནམ་པ་གསུམ་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་དོ་ན་་ 
རྣམས་ཀྱིས་༧གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་བསྟན་ཏོ།  །དེས་ན་རང་བཞིན་འགལ་་ 
བ་ད་མིགས་པ་དང་འབྲབས་བུ་དང་རང་བཞིན་དང་མི་དམིགས་པ་ལས་ཐ་ད་ད་པའི་ 
དོན་ནམས་ནི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་དང་ 
དེར་སྣང་བ་དག་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་ 
སུ་རྟོག་“པའི་དུས་ཁོ་ནར་འགལ་བར་རྟོགས་ཏེ།  དེའི་བདག་ཉིད་དུ་དེ་ཅངེས་ 
པར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཉིད་དེ་ལས་བཟློག་པ་གཞན་པ་དེ་སྣང་བར་རྟོགས་༧པ་ནི་་ 
ཕན་ཚུན་གཅིགལ་གཅིག་མེད་ར་རྡ་རེ་ཝ་ཁའི་ཕིརྐ་ཀ།་ལ།ཞེ་ཱཿགཏན་ཆིགཊ་ནྡམ་ 
པ་གསུམ་ལས་བཟློག་པའི་དོན་རྣམས་ལ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ཞེ་བར་*་ 
ད་མིགས་པས་རང་ཉིད་དང་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་གསལ་༠བ་དེ་ཡང་གཏན་ 
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གཏན་ཚིགས་ཟིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༥༡༥ 


ཚིགས་གསུམ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་དོ་ན་ནི་གཏན་མེད་པར་ཁས་མ་བླངས་སོ། ། 
འོན་ཀྱང་དེ་རྣམས་ལ་གཏན་ཚིགས་དགག་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སུ་མོངས་པ་འབའ་ 
ཞིག་གིས་གཞན་ལ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་དེ་ལ་སྒོ་འདོགས་པའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེ་་ 
འགལ་བ་ད་མིགས་པས་བསལ་ཏོ། །གཏན་མེད་ན་ཇི་ལྟར་འགལ་བ་ཡིན་ཞེས་° 
སསསས་སསས་ས་ས་ས་ ས་ས སས ས་ས ས་ས 
གིས་ན་དེའི་རིགས་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་བར་བརྗོད་དམ། གང་དང་གང་་ 
འགོག་པ་དེ་དང་དེ་ལ་འགལ་བར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ན་གང་གིས་ཇི་ལྟར་མེད་པ་ 
འགའ་ཞིག་དང་འགལ་བར་ཚྟོགས་ཞེས་ཚྩོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ན་༠ཅགྲང་བའི་ 
རེག་པ་མེད་དེ་མེ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་གྲང་བའི་ 
རེག་པ་ད་ང་མེ་འགལ་བར་མི་འབྱུང་ལ། ཇི་ལྟར་རོགས་པ་ཉིད་འདི་གཞན་ལ་་ 
འགལ་བར་རྟོགས་པའི་མེས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་འགོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ཞེ་བར་ད་མིགས་པས་གཏན་ཚིགས་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་ 
ཕྱེ་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་ནྣམས་ལ་བཀག་པ་ཡིན་ན། - ཐམས་ཅད་ལ་གཏན་མེད་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཡང་ངོ་། །ནུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་་ 
མཚན་ཏིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བློ་གྲོས་ངན་པའི་འདོད་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པས་ 
ཆོག་གོ། །གཏན་ཚིགས་རྣམ་པ་གསུམ་ཁོ་ནར་ངེས་པས་དེ་ལས་བཟློག་པ་ལ་དེ་འི་ 
མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་འདི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལ་ངེས་་ 
པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དགོས་པ་དང་ལྡན་པས་བཟློག་པ་ལ་ཁྱབ་པ་༠བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ལར་སྣང་°དེ་ལས་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གསུངས་སོ།:” ° །དེ་”” 
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༥༡༦ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཁི] ༢༠༤ 

ལྟར་གྱུར་ན་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་མའི་༧མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ལས་བཟློག་པས་ 
ཁྱབ་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མས་ངེས་ཀྱི། །འདིར་ནི་གསུམ་གྱི་གྲངས་་*་ 
ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་རྣམས་ལ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བས་ཁྱབ་པ་ལ་ཚད་ 
མས་གང་ཞིག་གིས་ངེས་ཤེ་ན། །མེད་ན་མི་འབྱང་°ངེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་སོ། །གཏན་ཚིགས་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་ཐ་དད་པའི་རྟགས་༠ཁས་ལེན་་ 
པའམ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཉིད་ལ་ད་ངོས་པོ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ 
མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཆད་པར་་ 
འགྱུར་ཏེ་དེ་ནི་གཏན་ཚིགས་རྣ་མ་པ་གསུམ་ལས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་ 
པར་བརོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་མ་ཚང་ན་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ 
བ་མ་གྲུབ་པ་དང་འགལ་བ་ད་ང་མ་ངེས་པ་°ཆོས་མཚུངས་པས་ཁྱབ་པའི་གཞལ་བྱ་ 
ཏིདཿམ་སྭགས་པར་ངེས་ལ།ཁཞིན་ནུ་གཏག་ཆིགས་མ་ད་ང་གི་ཡཆསུགཿལ་འ་ཁ།། 
མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་མ་ཚང་༠ལས་ཞེས་བྱ་བས་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། 
མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་མ་ཚང་བ་ཡང་གཏན་ཚིགས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་°ཐ་ད་ད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་གཞན་པའི་དོན་རྣམས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་ད་མིགས་པས་དེ་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་དེའི་བདག་ཉིད་དང་དེ་ལས་བྱུང་བ་ད་ག་གིས་མེད་ན་མི་* 
འབྱུང་བ་ལ་ཁྱབ་བོ། །དེ་དག་དེ་ལ་འགདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད་ལ་དེ་ཡང་དེ་ད་ག་ཁོ་ 
ན་ལ་ཡོད་དེ་དེ་འི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་དེ་ལས་བྱང་བ་མ་°ཡིན་པ་ནི་ © 
རག་ལས་པ་མེད་པས་དེ་ལ་མི་འཁྲུལ་པར་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་དང་” 
འབྲས་བུའི་དངོས་པོའམ། །རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལས། །མེད་ན་མི་་*་ 
འབྱུང་ངེས་པ་སྟེ། །མ་མཐོང་ལས་མིན་མཐོང་ལས་མིན། །གཞན་དུ་གཞན་ནི་ 
པསསསསས་ པ་སས་ས་ པས་ས 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ཀ་འ 
ཅན་གྱི་ཚོས། །ཡིན་ན་གོས་ལ་ཚོན་༧བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་རོ་ལ་སོགས་པ་༧མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་མ་ 
ཡིན་ལ་འོན་ཀྱང་རང་གི་རྒྱུ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་སྒོ་ན་ས་དེ་འི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བ་ཁོ་ན་མེད་ 
ན་མི་འགྱུར་༠བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའི། གཞན་དུ་ན་དེའི་བདག་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ་རག་ཅལས་པའམ་རྒྱུ་ལ་རག་ཅལས་པ་དེ་༧མེད་ན་མི་འབྱང་ 
བར་བརྟགས་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མེ་༠མེད་ན་མི་འབྱུང ཏི 
བར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དོན་གཅིག་ཏུ་འདུ་བའི་ 
ཏེ་འདུ་བ་ཡང་བཏེན་པ་དང་ཏེན་དུ་གྱུར་པར་ཞེ་བར་བརྫོད་དེ། དེ་ཡང་རྟེན་་ 
དང་བརྟེན་པའི་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན་ཕན་འདོགས་པ་༠མེད་པར་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་མི་འགྲུབ་པོ། །ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་པ་ཁོ་ན་་ 
ལ་དོན་གཅིག་ཏུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་འདུ་བའམ་གཞན་པའི་འབྲེལ་པ་མི་*་ 
པས་དེ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་༠དེས་དེ་རྒྱའམ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་། 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོའམ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེས་ན་མི་འབྱུང་བ་ 
ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདིར་ད་ངོས་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་ལན་བརོད་དེ། 
གང་འདི་ལྟར་གྱུར་པ་ནི་ཁོ་བོ་འབའ་ཞིག་གིས་མ་ཡིན་གྱི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་མཐོང་ངོ་ 
ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་གློ་བུར་བ་དེ་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
འགའ་ཞིག་མི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ན། གཏན་ཚིགས་ཡུལ་དང་དུས་དང་རྫས་ངེས་ 
པར་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ཅུང་ཟད་གཅིག་༠ལ་ལར་འཇིག་པའམ་མ་ཡིན་པ་དང་་ 
གང་གང་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་རག་ལས་པའམ་རག་ལས་པ་མེད་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་་ 
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༥༡༨ བསྟན་ཁྱགར། ཚད་མ། ༈ཁི༽ ༢༠༤ 


ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་ཡུལ་དང་དུས་རྫས་བཞིན་དུ་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ 
གཞན་ན་༧ཡོད་པ་ལ་གང་གིས་ན་བསལ་བར་ནུས། དེ་འི་ཕྱིར་གང་གང་ཞིག་་” 
ལས་མེད་ཀྱང་འབྱུང་བར་མཐོང་བ་དེ་དང་དེ་ནི་འཁྲུལ་བའི་རྒྱ་ཡིན་པ་༧དེ་།ཁོ་ན་ 
ཉིད་སེམས་པས་འདི་བརྗོད་ཀྱི། རྐང་པ་བརྐྱང་བའི་ད་མིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་མི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལས་གཞན་དུ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་ན་ནི་དེ་མ་*་ 
ཚང་བས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་བཏེན་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས། དེ་སྐད་ 
དུ་ཡང་། ལྡན་པ་ལ་སོགས་གང་རྣམས་ལ། །འབྲེལ་པ་དེ་འདྲ་༧ཡོད་མིན་ན། ། 
དེ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཨིན་ཞེས་གཤད། ཁ་ཀནྲགཱལ་བ་ཡིནཿཔ་ཉིདྭ་ཧྱི་ཕྱིར། ཊེགཞེག་ 
གསུངས་སོ། །འདིར་སྦྱོར་བ་ནི་གང་དང་གང་དེའི་བདག་ཉིད་དང་དེ་ལས་བྱང་ 
བ་མེད་པ་དེ་དང་དེ་ནི་མེད་ན་མི་འབྱང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གཞལ་བྱ་ལ་་ 
སོགས་པས་མི་རྟག་པ་བཞིན་ནོ་། །རང་བཞིན་དང་འབྲབས་བུ་དང་མི་ད་མིགས་པ་ 
བྱུང་བ་མེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པའོ། །རང་བཞིན་་ 
མི་དམིགས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་་ 
དེ་འི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཁོ་ན་འོ། །ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དང་། 
རྒྱ་མི་དམམིགས་པ་ཡང་དེའི་བད་ག་ཉིད་དང་དེ་ལས་བྱང་བའི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་འབྲེལ་ 
པ་ཁོ་ནས་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ད་ང་འབྲས་བུ་ལྡོག་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་སྐད་ དུ་”་ 
ཡང་། དེ་འི་ཅཕྱིར་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་པ། །ངོ་བོ་ཏིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
ལྡོག་པར་འགྱུར་བའམ་རྒྱུ་ཡིས་ནི། །འབྲས་བུ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དེས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ད་ང་གྲངས་ངེས་པ་དང་། 
དེ་འི་འཐད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིར་རྒྱས་པར་་ 
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གཏྟན་ཆིགས་ཐིགས་པའི་༩ྲགེཝ་པ། ལཿ 


བཤད་དོ། །ཡང་ན་རྣམ་གསུམ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དེ་རྣམ་པ་་ 
གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་ད་ང། འབྲས་བུ་དང་མི་དམིགས་པར་བཤད་པ་ནི་དེའི་ 
ཆས་ཁྱབ་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་འི་ཆས་ཁྱབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འབྲེལ་ཏོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མེད་ན་མི་འབྱང་བར་ངེས་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཁ་ཁྱབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པ་གསུམ་ཁོ་ན་*་ 
དང་། ཙྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ངེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་ངེས་ 
པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་ངེས་པར་“རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུ་དང་མི་ད་མིགས་པའི་ 
བད་ག་ཉིད་རྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐ་དད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེ་འི་ཆས་ཁྱབ་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ཏེ་འབྲས་བུ་དང་། རང་བཞིན་དང་མི་དམིགས་ 
པའི་བད་ག་ཉིད་ནམ་པ་གསུམ་ལ་ཕྱོགས་ཚོས་དེའི་ཆས་ཁྱབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་”་ 
ཕྱིར་དེ་ནི་གཏན་ཚིགས་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་གཏན་ 
ཚིགས་རྣམ་པ་གསུམ་ཁས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་མེད་ན་མི་འབྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་པ་གཏན་ཚིགས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་མེད་ན་མི་འབྱང་ 
བ་གདོ་ན་མི་ཟ་བར་ཡོད་པས་དེ་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་བསལ་ཅབ་་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་°དེ་ནི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་མཚན་ཉིད་འདི་་ 
བརྗོད་ན། དེ་ལ་སློབ་མ་རྣམས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ 
ནྐ་ཀ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། ཞེས་༠ྱབྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་་་ 
གཞན་པ་དེ་དག་ནི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བའོ། །གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་གོ་བར་ 
འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས་དེའི་མཚན་ཉིད་མ་བརྫོད་དོ་། །འདི་ལྟར་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་་ 
བརྗོད་པས་གང་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་མེད་“དེ་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཆས་ 
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༥༢༠ བསྟན་འགྱན། ཚད་མ། ༈ཝི ༢༠༤ 


ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་པས་གང་ལ་བེའི་ཆས་ཁྱབ་པ་ད་ང་བྲལ་བའི་ཁྱབ་པར་བྱ་ 
བ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པའོ། །དེ་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དེའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚུལ་མ་ཚང་བ་ནི་མ་གྲུབ་པའམ་འགལ་བའམ་མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་བར་གོ་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་གང་གི་དོན་གང་ཡིན་° 
སློབ་མ་ཅལ་བརྟན་པས་དེའི་མཚན་ཉིད་ད་ང་བྲལ་བ་ལ་དེའི་ཐཿདད་རྣམ་༦ལ་རང་ 
ཉིད་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་དེའི་ 
ངོ་བོ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་འབད་པ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་དུ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བློ་དམན་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའོ། །རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་ནི་བློ་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་བསྟན་ན་མཛེས་ཏེ་་ 
མདོར་བསྣུས་ནས་བརོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ནི་མདོར་བསུས་ནས་ཇི་ལྟ་བར་ 
བཤད་པ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་ནུས་པས་བློ་དམན་པ་དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ 
ནི་རྒྱས་པར་བརྫོད་པ་ལས་གཞན་པ་ཇི་ལྟ་ཅབ་བཞིན་དུ་དོན་རོགས་པ་མེད་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་དོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ཉེ་བར་བཀོད་པ་སྔ་མ་ཁོ་ན་ 
བཞིན་དུ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་༠དང་དེ་ལ་ཉེ་བར་བརྫོད་དོ། ། 
དེ་ནི་འདིར་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་གྲངས་ངེས་པ་དང་དེ་ནི་གཏན་་་ 
ཚིགས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པས་བཟུང་°བར་བཤད་དོ། །དེ་ནི་གཉི་གའི་རྒྱུ་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཉི་ག་དང་འབྲེལ་བར་བཤད་པ་དང་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཤུགས་ཀྱིས་བཤད་པས། རྫོད་“པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མ་ཡིན་ནོ་* 
སྙམ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། ཡ་ 
ཡང་འདི་དག་ཀྱང་ལེགས་པར་མཐོང་སྟེ། ན་མ་གསུམ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། 
དསསསསསསསས ས་ས་ས ས་ས་ས ས་ས་ས 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། པཿ 
དེ་ནི་ཐ་དད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནམ་གསུམ་ཉིད་ནི་རྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པའི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ཚུལ་གསུམ་ཁོ་ནའོ། ། 
དེའི་ཆས་ཁྱབ་ཅེས་བརོད་པས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་བརྫོད་དོ། །གནོད་ 
པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གཞན་རུང་བ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ནི་་ 
གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ལས་ཤེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ལྟར་ 
སྣང་བ་རང་བཞིན་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལས་སམ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ 
སོགས་པ་ཚུལ་གསུམ་པོ་དང་འབྲེལ་པ་ལས་གཞན་ནི་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གཞན་དང་གནོད་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ 
ཚུལ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ནའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་་ 
གསུམ་ཡིན། རྣམ་པ་གསུམ་ཁོ་ན་དང་ཚུལ་གསུམ་པོ་ཁོ་ནའི་གཏན་ཚིགས་ངེས་ 
པ་གཞན་ལ་རང་བཞིན་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པ་དང་ཚུལ་གཞན་ལ་ཆུང་བ་ 
མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །རང་བཞིན་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་འབྲེལ་་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་གཞན་ཡང་མེད་དོ། ། 
ཇི་ལྟར་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གཞན་ཡང་སྲིད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
འདིར་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གལ་ཏེ་ཛྱོགས་སྤྱི་ 
ཡིན་པར་ཉེ་བར་བཟུང་ན་ནི་གང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏན་་*་ 
ཚིགས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའམ། །གྲུབ་ན་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། ཛོགས་ནི་ཚོས་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། _ །གལ་ཏེ་སྒྱིའི་ཚིག་ཡིན་ 
ན་ཇི་ལྟར་རྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཙམ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡན་ལག་ལ་སྤྱིར་ཞེ་*་ 
བར་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ཆོས་དང་། ཚོས་ཅན་ཡན་ལག་་ 
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༥༢༢ བྟཏན་ཟྱ་ན། ་ཙཅདམ། ཌན ༩༢༠༤ 

གཉི་གའི་སྤྱི་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་འདིར་ཆོས་ཅན་ཙམ་ལ་སྤྱིར་ཞེ་བར་བཏགས་ནས་རྱོགས་ 
ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རེ། །དེ་འི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྤྱིར་ཉེ་ 
བར་བཏགས་པའི་ཕྱིར། བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་ཅན་ལས་གཞན་པ་༧དེ་ཐལ་་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་དུ།  སྤྱི་དོན་བསྲུབ་བྱ་ཉིད་ཡིན་པས། །ཚོས་“ 
ཙམ་ཡང་ན་ཆོས་ཅན་ལ། །གཙོ་བོ་མིན་ཡང་ཞེ་བར་བཏགས། །བསྒུབ་བྱའི་་ 
ཕྱག་སཾག་ཅིག་ཡིན་ཡྱིམ་ར། ཌ །ཞེས་།ཡུང་ཁ་ཏ།ཌདེ་ཁཛ་ཧཾ་ཟནཿཕྱི་ 
བཤད་པ་ལ། དབང་ཕྱུག་སྡེ་སྤོང་བའི་ལན་བཏབ་པར་འདོད་པས་རྱོགས་སྔ་མ་ 
ནི། གལ་ཏེ་ད་གོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
དགོས་པ་མེད་ན་ དངོས་ཀྱི་སྒའི་དོན་ཁྱད་དུ་གསད་པར་མི་འདོད་་པའི་ཕྱིར་*་ 
དགོས་པ་མེད་པས་ཉེ་བར་གདགས་པར་མི་རིགས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་གྱི་*་ 
ཆོས་ཡིན་པ་བླའོ་སྙམ་དུ་གཞན་སེམས་ན། དགོས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ 
ལས་ཤེ་ན་ཐམས་ཅད་ནི་ཚོད་པའི་གཞིའམ་གཞན་པའི་ཚོས་ཅན་ནོ། །དེའི་ཚས་ 
དེ་ད་གག་པའི་དོན་དུ་ཉེ་བར་༠བཏགས་པའི་དགོས་པ་དེ་ཡང་ཡོད་པ་དེ་འི་ཕྱིར་ཉེ་ 
བར་བཏགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་དགག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དགོས་ 
པ་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་གཏན་ཚིགས་མ་གུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡོན་** 
ཏན་ཅི་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་མིག་༠གིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱེར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཁཱའི་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ 
ནི་གཞི་ཐ་དད་པས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན། ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ནི་གཏ་ན་ཚིགས་ཀྱིས་*་ 
བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་ཐུང་མོང་དུ་བརྗོད་པ་དེ་དག་གིས་་” 
ཀྱང་དེ་༠གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་བས་ཆོས་ཅན་སྨོས་པས་ཀྱང་དེ་གྲུབ་༠པས་ཞེ་་” 
བར་བཏགས་སུ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞེ་བར་བཏགས་པ་ཁོ་ན་དོན་མེད་དོ་༧སམ་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༥༢ 
ནས་གཞན་གྱིས། ཆོས་བརྗོད་པས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཆོས་ཅན་འབའ་ 
ཞིག་བརྗོད་པ་ནི་༧མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་གཞི་ལྟ་གྲུབ་སྟེ་གཞི་ཚོས་ཅན་ 
ཡིན་པས་གཞི་སྨོས་པ་དེ་གྲུབ་པས་°དེ་ཁས་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ཆོས་ནི་ཆོས་ 
གཞན་ཁཅབ་ཏེན་ཏཔའི་གྱུཨཚན་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཅེ་ན། ཁ་ཚས་ཞི་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཡིན་པས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གཞན་གྱི་ད་བང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བར་་*་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ཁོ་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པས་གང་ཡང་རུང་བ་ནི་མ་*་ 
ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཅན་སྨོས་པས་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་ཅན་་ 
འབའ་ཅཞིག་རྟོགས་པ་དེ་ཡང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་འདོད་ 
པས་ག་ལས་ཤེ་ན། ཞེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གྲགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཞེ་བ་ཡང་ 
ཆོས་ཅན་བརྗོད་པས་མངོན་པར་འདོད་པ་ཁོ་ནར་རིག་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཅན་་ 
བརྫོད་པ་ཡང་ཚོས་ཅན་ཙམ་འཕངས་པ་ཁྱབ་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ན་ནི། ཆོས་ 
ཅན་བརྗོད་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་བར་གྱུར་པ་འདི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཁོསཀྦ་ར་མིག་ཏེ།ཅ་དྷེ་ཝས་ཐོགང་ཀཏོ་ཀཾ་ཚིགས་གས་ཁཔའི་སིཊ་ཁཀགེལ་ཏི་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ཉེ་བར་བརྫོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ག་ལས་ཤེ་ན། ད་པེའི་ 
ཆོས་ཅན་ཡང་ཡིན་ཏེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་ཉེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རེས་འགའ་ཏྱབ་པ་བསྟན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ད་པེའི་་ 
བར་འབསླུབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་ཅན་དུ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ལྷག་པ་ལས་ཡིན་ 
ཏེ་། གང་གི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་དེ་འི་ཆས་ཁྱབ་པ་ནི་ད་པེའི་ཚོས་ཅན་ལ་ཡོད་པར་ 
གྲུབ་པས་དཔེ་མེད་ན་གཏན་ཚིགས་དང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པར་མི་ 
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༥༢༤ བསྟན་འགགྱར། ཚད་མ། ༈ཝ༔ ༢༠༤ 


ནུས་སོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས། ཆོས་ཅན་ལྷག་པར་སྨོས་པ་དེས་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་ཡོངས་སུ་གཟུང་ངོ་། །དེ་འི་ཆས་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བས་ཀྱང་དེ་འི་སྒྲ་ 
ནི་ཚོས་བརྗོད་པ་ལ་ལྟོས་༧ནས་ཚོས་ཅན་ད་ང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་དེའི་འབྲེལ་པའི་་་ 
དོན་ཀྱང་ཚོས་ཅན་སྨོས་པར་དགོས་པར་མི་བྱའོ། །གང་ལ་ད་གོས་པ་མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་བ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་ལྷག་པའི་ཡུལ་ཡིན་་ཏེ། ཆོས་ཅན་བརྫོད་པ་དང་* 
དགོས་པ་གཞན་དང་འབྲེལ་ཅཔ་ཡིན་ན་ནི། དེ་ཡོངས་སུ་ལྷག་པ་ག་ལ་ཡིན་ཆོས་ 
ཅན་བརྗོད་པས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡོངས་སུ་བཟུང་ངོ་སྟམ་ཏུ་”་ 
སེམས་ན་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨ་བས། གྲུབ་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་འི་ཆས་* 
ཁྱབ་པ་དཔེའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན་བརྫོད་པས་ད་པེའི་ཆོས་ཅན་།ཁོ་ 
ནའི་ཚས་གད་ཡིནཿཔ་དེཿགཏཧ་ཆེགསཿཡེན་པོ་ཞོས་ཁྷགག་ཁཡོའི་ཀཾ་གུ་གོ་གགེམ་ 
དེ་ས་ན་མིག་གིས་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་ཡང་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་གྱི་བྱས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པས་མི་འདོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་ཞེ་བར་* 
བཏགས་པར་བྱས་སོ། །ཅི་རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་ལ་བསྣན་* པའི་ཕྱིར་བརྫོད་- 
པ་མཐོང་ངམ་ཞེ་ན། མཐུན་པ་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
རིགས་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་༠ངེས་པར་གཟུང་བས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
ལྡོག་པ་གྲུབ་མོད། གང་ལ་ཞེ་ན། བསྒུབ་པར་བྱ་བ་མེད་པའོ།  །གང་འདི་་ 
མེད་པ་དེ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བས་མེད་པ་༠མེད་པར་སྨོས་པ་ནི་བསྣན་°པའི་ 
དོ་ན་དུ་སློབ་ད་པོན་ གྱིས། མེད་པ་ལ་མེད་པ་ཞེས་ཅྱབ་བ་བཤད་པས་ཇིཿལྟ་བ་° 
མེད་པ་ནི་གཞན་པ་དང་འགལ་བ་ལ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། དེ་ལྟ་ན་འདིར་ཡང་ 
ཚོས་ཅན་གྱི་ཚོས་ཞེས་°བརྗེད་པས་བསྟན་°པའི་དོན་དུ་དོགས་པར་འགྱུར་རོ།  ། 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ཝེ? 
གང་གི་ཚེ་ཞེ་ན། དཔེའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པར་གུབ་ཀྱང་ངོ་། །ག་ལས་ཤེ་ན། 
དེ་འི་ཆས་ཁྱབ་པ་ཞེས་སྨོས་པས་སོ། །གང་ལ་༧ཞེ་ན། ཡོད་པ་བསྣན་༧པའི་་་ 
དོན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཉིད་ཁ་དཔེའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པར་དོགས་པ་སྲིད་དོ། ། 
གང་ལས་ཤེ་ན། ཡོངས་སུ་ལྷག་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡོངས་སུ་་ 
བསྣན་°པའི་དོན་དུ་དོགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱང་གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་ཉེ་བར་ད་མིགས་པ་དེ་ད་ང་དེ་ 
ཉིད་ལ་རང་གི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ལ་རྟོག་ཏཔ་སྐྱེའི་གཞན་དུ་ན་ཉེ་བ་ད་ང་། རིང་ 
བའི་རིམ་པ་བལྟ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་མི་དམིགས་ན་ཇི་ལྟར་ 
གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་་” 
རཏོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེ་བ་དང་རིང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེས་ན་་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གལ་ཏེ་འདི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཤུགས་་ 
ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྫོད་པ་དེ་འི་ཕྱིར་ཤུགས་ཀྱི་དོན་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་་ 
མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཉན་པ་པོ་བློ་རྣོན་པོས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། འོན་ 
ཀྱང་སྒྲ་མེད་པའི་དོན་ལ་རང་ཉིད་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་རོགས་པར་དཀའ་བར་་ 
འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་རང་ཞིད་སྒྲ་མེད་པའི་དོན་་ 
ལ་རྟོག་པ་ན། ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དང་རྱོགས་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ཡི་གེ་ 
མཉམ་པ་དང་ཚོགས་པར་དཀའ་བ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་༦ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོཤ ། 
འདིར་ཡང་གི་སྒ་ནི་གང་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་པ་དེས་ན་དོན་ 
འདིའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པས་རྟོགས་པར་མི་*འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཇི་ལྟརཿ 
མཚན་ཉིད་ཙོགས་པའི་ཛྱོགས་ཀྱི་ཚོས་མེད་པས་གཏན་ཚིགས་མེད་ན་དོགས་པ་་ 
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༥༢༦ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཝི ༢༠༤ 

འདི་གང་ལས་ཡིན་རྟྙམ་པས་དེ་འི་ཕྱིར་དེ་དག་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ 
རྣམས་ལ་བསྣན་༧པའི་དོ་ན་དུ་དགོས་ཅཔ་ཡོངས་སུ་སྤང་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཞེ་བར་*་ 
བཏགས་པ་བྱས་སོ། །འདིར་སྒའི་སྦྱོར་བ་ལ་གདོ་ན་མི་ཟ་བར་རྣམ་པར་གཅོད་** 
པའི་འབྲབས་བུ་ཅན་ཉིད་དུ་ངེས་པར་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདིར་དྲུག་པའི་བསྡུ་བ་ཡིན་གྱི།  གཞན་གྱི་བསྡུ་བ་ནི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ¬།དེ་ 
ལྟ་ན་ཡང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་°བཟུང་བས་དེ་འི་ཆས་ཁྱབ་པ་ 
དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་བརྫོད་པ་ན། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ 
པ་ལ་ལྟོས་°པའི་ཕྱིར། དེ་འི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་༧པའི་ཚོས་ནི་གཞན་ལ་རྱོགས་སུ་ 
བྱས་པ་དང་གཞན་གྱི་ཚེའི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་སུ་མི་འཇུག་གོ། །དེ་ལྟར་་ 
ན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཁྱད་“པར་དུ་བྱ་བ་ནི་༧མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ཞི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལྟ་སྦྱིན་༠གྱི་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ནའི་ཡིན་གྱི།  མཚད་ 
སྦྱིན་གྱི་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་དེས་ན་གཞན་ལ་མི་འཇུག་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་་ 
ཉིད་དུ་ཐུན་མོང་༠པ་ནི་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཆས་ཁྱབ་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །དེ་འི་ཆས་ཁྱབ་པ་ནི་°བསྟན་པའི་ཕྱིར་༠ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པ་དེས་ནི་° 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་དེའི་ཆས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ལ། ཡང་ན་བེའི་ཆས་ཁྱབ་པ་ནི་་”་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་མ་ཡིན་པས་འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་ ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་* 
དེའི་ཆས་ཁྱབ་པ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་གཏན་ཚིགས་་ 
སུ་འགྱུར་བ་གཞི་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའམ། ཡང་ན་ཁྱབ་པར་བྱ་བའི་་་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་རང་གིས་°བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ད་ང་། མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་མཚན་་* 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ཏ་ར 


གདོན་མི་ཟ་བར་འཕངས་པ་ནི་མེད་ན་གང་གི་༠མཚན་ཉིད་ལ་གནོད་པར་དོགས་ 
པ་ཡིན། དེ་ལྟ་ན་རྱོགས་སུ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་་ 
ཆོས་ཅན་ལ་གཏན་ཚིགས་གནས་པ་དོན་༧དེའི་ཆས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་ཞིག་དེའི་ཆོས་ཅན་ལ་རང་གི་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་མེད་ན་མི་འབྱང་བ་དེ་ཉིད་གོ་ 
བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ཚོས་ཅན་དེ་ལ་ཡང་རང་གི་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་་་ 
མཚན་མ་ཡིན་ནོ། །ལ་ལར་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཕལ་ཆེ་བའམ་ལྷན་ཅིག་ཡོད་པ་*་ 
ཏེ་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤིང་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞན་ལ་མཚོན་གྱིས་་ 
གཅོད་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ་། །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་སུ་བྱས་པ་ལས་གཞན་ཁོ་ན་ལ་ཁྱབ་པ་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མས་ཁྱབ་པར་འདོད་པས་དེ་” 
བར་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཁོ་ན་ལ་ཁྱབ་པ་མ་བསྟན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་བརྟག་པ་ཡིན་སགྱི། ད་ངོས་པོའི་རྟོབས་ཀྱིས་ 
ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་རང་གི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་པ་ལས་་* 
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༥༢༨ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [ཝི ༢༠༤ 

ཀྱང་གཏན་ཚིགས་ལ་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་སྟེ། _ དེ་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་གནོད་ 
པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཡོད་ན་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་ཅན་ལ་ཡང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་་ 
གཞན་ལ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ལྟོས་༩པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར། གཞན་དུ་གང་དང་གང་ལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་བ་དེའི་འབྲེལ་པར་*་ 
རིག་པ་ནི། དེ་དང་དེ་ནི་དེ་ལ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ད་ངོས་པོའི་གོ་བར་བྱེད་ 
པ་མཚུང་ས་ཏེ། གང་ཡང་རྫེས་སུ་ད་པག་པ་དང་། །དེ་མཚུངས་ལ་ཡང་ཡོད་གྱུར་ 
པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་ལ་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དང་ 
ལྡན་པ་ནི། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བརྗོད་དོ། །དེས་ན་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་བསྒུབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཚོས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་ད་ང་དེ་འི་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྲབ་༡་ 
པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ལས་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
བསྒུབ་པར་བྱ་བར་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་པས་གཞན་༧པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་་་ 
ཉིད་དེ་བསལ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར། དེའི་ཆས་ཁྱབ་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པས་རང་གི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ད་ང་། མེད་ན་མི་འབྱང་བའི་འབྲེལ་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ལས་གཞན་དུ་མི་རིགས་པར་བརྗོད་དོ།  །གདོན་མི་ཟ་བར་༠གཞན་ལ་མི་ 
འཇུག་པས་འཛངས་སོ་ཞེས་ཇི་ཉར་ནོགསམ་ཡིན་ཤི་ན།ཏ་ཁ་བཞཱེགཏེ། ཁ་ཁ གཏན། 
ཚིགས་ཐམས་ཅད་རྱོགས་སུ་བྱས་པ་ཁོ་ནའི་ཆོས་ཅན་ལ་རང་གི་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་་ 
དང་འབྲེལ་པ་ཚད་མས་ངེས་པར་ནུས་ན་ནི་འདིས་༠དོགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། 
དཔེར་ན་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ནི་སྐད་་ཅིག་མ་*་ 
བཞིན་དུ། འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ནི་ཕྱོགས་སུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཅན་ད་ང་རང་་ 
བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་འགའ་ཞིག་གི་འབྲེལ་པ་ནི་མཛོན་སུམ་དང་མི་དམིགས ༡༢༢༠ 
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རྐ།ནཆིསཐིགས་པའི་ཞྔགས་ཐ། ༩ 


པས་སྒྲབ་ན། ཇི་ལྟར་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན།། དེའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་དེ་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའཾ། །དེ་ལ་ལྟོས་° 
པས་གཞན་ལ་མི་འཇུག་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྲིད་པར་དོགས་པས་°དེ་ནི་*་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་བཟློག་པ་གཞན་ད་ག་ལ་འཇུག་པ་མ་ངེས་པ་ནི་དེ་གཉི་ག་ 
ལས། དེའི་ཆོས་ཅན་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་མི་རིགས་པས་མ་ངེས་པ་དང་། བསླུབ་ 
པར་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ད་ང་རྣམ་པར་གཅོད་པ་དག་གིས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས་་ 
གཏན་ཚིགས་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་འགྱུར་རོ། །ལ་ལར་སྔར་རྟེན་ལ་ཡོད་པར་° 
ལ་ལྟོས་༠པ་ཡིན་སྙམ་“སེམས་ནས་འདི་ད་ག་གི་ལན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
གཞན་ལ་མི་འཇུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ག་༠ལས་ཤེ་ན་མ་འབྲེལ་པ་ནི་འབྲེལ་པ་*་ 
མེད་པའོ། །ན་མ་པར་གཅོད་པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་ནི་གཞན་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་མ་ 
འབྲེལ་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡང་ཆོས་ཅན་ལ་ཆོས་ཡོད་པར་གང་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ 
དེ་ལ་མ་འབྲེལ་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་རིགས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་པེར་ན་་ 
ན་ག་པ་འཕོང་སྐྱེན་ནོ་༧ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ན་ག་པ་འཕོང་སྐྱེན་°པ་ཅི་ཡོད་ ཁི 
ད་མ་མེད་ཅེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེའི་ཕྱིར་ནག་པ་འཕོང་སྐྱེན་ནོ་༠ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་ཡོད་ 
པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཐོས་ནས་ཕྱོགས་གཞན་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ཉན་པ་པོ་དོགས་་ 
པར་རྣམ་པར་གནས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་མ་འབྲེལ་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་རིགས་ 
པ་འདིར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཧགྱི་འདོད་པའི་རྣམ་པར་གཅོད་པ་བསལ་° 
བར་འདོད་པ་ནི། གཞན་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་གཞན་ལ་རྗེས་སུ་མི་འཇུག་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ 
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༥༣༠ བསྟན་ཁྱམན། ཚད་མ། ༈ཝི] ༢༠༤ 

བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །འདིར་ཡང་ད་པེ་ནི་ད་པེར་ན། སྲིད་སྒྲུབ་འཕོང་སྐྱེན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལྟ་བུའཾ། །སྒྲ་མཚུངས་ཀྱང་འདི་འཕོང་སྐྱེན་༧ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲའི་ནུས་པས་་ 
ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འཇུག་སྟེ། སྲིད་སྒྲབ་འཕོང་སྐྱེན་༧པར་གྲུབ་པའི་*་ 
ཕྱེར་མ་འབྲེལ་པ་དོགས་པ་མེད་དེ་འདི་འདྲའི་༡ཁྱད་པར་བཅས་པ་གཞན་ལ་ཡང་ 
རིགས་པ་འཐོབ་པོ། །བསྟན་པར་བྱ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གནས་པའི་རྱོགས་དག་ཕན་་་ 
རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདིར་ཕྱོགས་ལ་ཆོས་འདི་་་ 
ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་དོགས་པ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་ཞེས་དེ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་° 
མ་འབྲེལ་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡིན་གྱི།  གཞན་དང་ལྡན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཆ་ནི་དེའི་ཚོས་སོ། །དེའི་སྒྲས་ནི་ཕྱོགས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ནི་མ་ཡིན་ ཏེ། 
ཆོས་ལ་ཚོས་རྟེན་༠པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆ་ནི་ཆོས་ལ་བྱའི་ཕྱོགས་གཅིག་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཙྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་༦ཚོས་ཅན་ཙམ་བརྫོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཆ་ནི་ཆ་ཤས་ 
པ་ནི་གང་ཏཁྱབ་པར་བྱ་བ་དང་། གང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དེ་གཉི་གའི་ཆོས་ཨུ ༢༠༠༩༢༠ 
རོགས་པ་ཡིན་ཏེ༧། གང་གི་ཚེ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དེ་འི་ཚེ་*་ 
ཁྱབ་པར་བྱེད་པར་གོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་པའི་འདུན་༩པའི་དོན་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། འའ 
བྱ་བ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། བད་ག་ཉིད་ དུ་གྱུར་པའི་་ 
ཆོས་ཀྱིས་ཁུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་༧ནས་ཁྱབ་པར་ 
བྱེད་པ་ཁོ་ནའི་ཁྱབ་པར་°རྟོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ངེས་བཟུང་༠གིས་ཁྱབ་པར་ 
འགྱུར་བས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ལུས་ཅན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡོད་པའི་*་ 
པ་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། ཐུན་མོང་གི་གཏན་ཚིགས་སུ་་ 
འགྱུར་ཏེ། གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་མི་རྟག་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ 
གི་ཚེ་ཁྱབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་ཁྱབ་པར་བྱ་བའི་གོ་བར་ 
བྱེད་པ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའོ། །ཆོས་ཅན་གང་ལ་ཁྱབ་པར་་ 
བྱེད་པ་ཡོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ན་དེ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། རཿ 
ཡང་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་དེ་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་ཇེས་པར་བཟུང་°བ་ནི་གཏན་ཚིགས་ 
མེད་པ་༠ཐལ་བར་འགྱུར་བས་བརྟེན་“པར་མི་བྱ་སྟེ། ཁྱབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
ཡང་ཡོད་པའི་པའི་༠ཕྱེར་རོ། །ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ནི་དེ་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ་། མཐུན་པའི་རོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་འགྱུར་བ་ 
དང་ཐུན་མོང་བ་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། གཞལ་བྱ་ནི་རྟག་°པ་རྣམས་ལ་*་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱབ་པར་བྱ་བ་དངང་། ཁྱབ་པར་བྱེད་་་ 
པར་བརྫོད་པའི་ཁྱབ་པ་ནི་གཉི་ག་ལ་ཚོས་མཚུངས་པས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ན་ནི་ལྡན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་༧དུ་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་ ཏོ །འདི་ལྟར་་ 
སྔར་མི་ལྡན་པར་རྣམ་པར་བཅད་པས་ངེས་པར་བཟུང་°ནས་ཕྱིས་གཞན་“དང་་”་ 
ལྡན་པའི་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡིན་ན་གཉི་ག་ལ་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པོ་ཞེས་བྱ་ 
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༥༢༢ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཁཾ ༢༠༤ 

བ་ལས་ཡིན། ་དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྟགས་ལ་རྟགས་ཅན་ཡོད་ཉིད་དང་། །ཅིག་ 
ཤོས་རྟགས་ཅན་ཁོ་ན་ལའ། །ངེས་པ་ལས་ནི་བཟློག་པ་ལ། །རྟགས་དང་རྟགས་ 
ཅན་འབྲེལ་པ་མེད་། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ས་ན་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ལྡན་*་ 
དང་དུ་བ་ན། །ཆ་འགའ་ཞིག་གིས་མ་ཡིན་ཏེ། །དུ་བ་དེས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
གསལ་བྱེད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཕྱིར་ཏེ། །འདི་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་་ 
བཤད་དོ། །འདི་ལྟར་ལྡན་པ་ནི་གཉི་ག་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་*་ 
བས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཅི་འདྲ་བ་ཁྱབ་*་ 
གཉིས་མ།གན་སཌ་༩ཌ་ཤཏ་གམ་དང་ཉེགས་ཁགོ་ཧན་ཁིཞ་ཏེ།འ༩་།ཉན་བར་གཉེན་6 
པའི་ཡོད་པ་བཞིན། །ལྡན་པ་ལ་ནི་དེ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་་ 
ན་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ལ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ད་ང་འཁྱབ་པར་*་ 
བྱེདཿཝ་ཨ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཆསབ་ཡནི་ཤཏྐན་ཚིགཝ་ཞེཊྷ་བྲ་ཛན་ཁེ་སཌ་ ལ་ན 
པའི་རྱོགས་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་གཉི་ག་གོ་བར་བྱ་བ་དང་གོ་བར་ 
བྱེད་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ནི་གོ་བར་བྱ་བར་རྟོགས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ནི་གོ་བྱེད་་དུ་” 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ད་ང་དེའི་ཆས་ཁྱབ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚུལ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ལ། གཞན་དུ་ཚུལ་གསུམ་དུ་་”་ 
བཤད་པ་དང་ཇི་ལྟར་འགལ་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཆས་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
ཚིག་འདིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་བཤད་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ་་ 
སྦྱར་ཏེ། རེས་སུ་འགྲོ་བ་ད་ང་ལྡོག་པ་ད་ག་གི་ཚུལ་ཏིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་*་ 
ཿཁྱབ་པ་༧བརད་པས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ལྡོག་པ་བརྫོད་དེ། དེ་འི་ཕྱིར་ཁྱབ་ 
ཚད་མ་དེས་ངེས་པ་སྟེ། ཚད་མ་གང་ད་ང་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕྱིས་བཤད་པར་བྱའོ། 
འམ་གྱི་སྒས་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་ནི་དོན་མཚུངས་པར་བསྟན་གྱི་*་ 
ཚིགས་༠ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མཐུན་པའི་རྱོགས་སམ་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་་* 
དག་གི་སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་གཉི་ག་རོགས་ཏེ། ད་པག་པ་དང་༩སྒུབ་པའི་ཚུལ་་ 
ད་ག་གི་འཇུག་པ་ཐ་དད་ཀྱང་དོན་ད་མ་པ་༠དེ་འི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པས་གཉི་ག་་ 
ཉོགས་པར་བསྟན་ཏོ། །ལྡོག་པ་ནི་བསླུབ་°བྱ་ལྡོག་པས་རྟགས་ལྡོག་པའི་ཆོས་་*” 
ཡིན་ཏེ། ' རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཡིན་ན་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ངོ་བོ་་ 
བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་ཚད་མས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། ངེས་པའི་ 
ཞར་ལ་དེ་ཡང་འདིར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ངེས་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ 
ད་ང་གང་ལ་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་དེ་ད་ང་དེ་ཁས་༧མེད་པ་དེའི་ཚེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཆོས་དེས་གཏན་ཚིགས་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་བོ། །དེའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་གང་ 


/05--533 


༥༢༤ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཝཁི] ༢༠༤ 


དང་གང་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་དང་དེ་ལ་ཡོད་པ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་”་ 
ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫེས་སུ་འགྲོ་བའི་ངོ་བོའི་ཁྱབ་པའོ། ། 
གང་དང་གང་ལྡོག་པ་ངེས་པས་༧དེ་ཡང་ལྡོག་པ་བེས་ཁྱབ་པར་འགྲུབ་ཀྱི་བཟློག་° 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ས་ན་ཁྱབ་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོའི་༧ཁྱབ་པ་ནི་ལྡོག་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མེད་་ 
ན་ཁྱབ་པ་°མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཅན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་*་ 
སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །བསླུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མེད་པ་ག་ཁས་ཤེ་ 
པརལ་རའསས་འས་འསསས་པ་པ་བའམས་ས་ལར་རས་་ 
བདག་ཉིད་ནི་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅིག་ཤོས་༧དེ་ 
མེད་པ་ལ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ཡོད་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བས་ཁྱབ་པ་ལྡོག་པའི་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར ག་པ་མ 
རོགས་ཏེ་ཁྱབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དེའི་ 
ཆས་༧ཁྱབ་པའི་ཚིག་གིས་གང་གི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་དེ་འི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་“དང་ལྡོག་པ་དག་བད་ག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་ 
ཚད་མས་ངེས་པ་ད་ག་གིས་དེ་འི་ཆས་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་བཤད་*་* 
པའི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་ཚད་མས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དང་རྱོགས་ཆོས་་ 
ངེས་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཚད་མ་གང་དང་གང་གིས་ངེས་པ་དེ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་རྣམས་ལའོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ངེས་པའི་སྐབས་ཕྱིས་བསྟན་དུ་ཟིན་ཀྱང་མདོ་འི་་ 
རིམ་པས་ཐོག་མར་བརོད་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །རབ་ 
ཉུ་གུབ་བའི་ཅི་ཞིག་ིཞོའནེ་ཧེ་ཏགསྟ་ཁན་།གར་ལཞིག།་ལེ་ཁྲ་སྲེཁཿལ་ལེ་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། འར 
བའི་ཆོས་ཅན་ལའོ། །གང་གིས་ཤེ་ན། མངོན་སུམ་ད་ང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྒོ་ 
ན་ས་སོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དང་རྫེས་སུ་དཔག་པས་ངེས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉིད་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྤྱིར་རོག་པའི་རྣམ་པ་སྐྱེད་༧ 
པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ལ་ཉེ་བར་བརྟགས་༡ནས་ངེས་པར་བརོད་དོ་། །མངོན་ 
སུམ་གྱི་*རྗེས་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་ཅཔ་ལ་མ་གཏོ་གས་པ་རྟོགས་པ་མེད་དོ་ 
ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་གལ་ཏེ་སྤྱིའི་ངོ་བོའི་རྟགས་རྣམ་པར་འཛོག་པ་དེ་ལྟ་ན་ 
ཕྱེར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་°བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་རབ་ཏུ་*་ 
གྲུབ་པ་ཞེས་བརོད་ དོ། །འདི་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཁོ་ན་ར་གསལ་༠བར་བྱེད་པར་་*་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པར་°བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་རྱོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་ངེས་པ་ད་ང་། ཚད་མ་ད་ང་འབྲབས་བུ་ཐ་དད་ནི་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ངེས་སོ། །འདིར་དཔེ་ནི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་*་ 
བཞིན་དུ་ད་པེར་ན་ས་ཕྱོགས་ལ་དུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ་གང་ཞིག་དུ་བའི་སྤྱི་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་ངེས་སོ་སྟམ་དུ་སེམས་ནས་ས་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་པའི་མེ་མངོན་སུམ་མ་་ 
བའི་བདག་ཉིད་དང་ལྡན་པར་མཐོང་བ་འདི་མེ་དང་ལྡན་པར་མཐོང་བ་ནི་མེད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་ཛི་ལྟར་ས་རྱོགས་ཀྱི་དུ་བ་མངོན་སུམ་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན། དེའི་ 
ཕྱེར་དུ་བ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན་ དུ་རིགས་ཏེ། དུ་བ་འདི་མེ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མེ་དང་°བཅས་པའི་་ 
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༥༣༦ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [ཁཾ] ༢༠༤ 

དུ་བའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་སྣང་ན་སྟེང་དུ་གནས་པའི་ཆ་མེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དུ་བའི་སྤྱིའི་ཚོས་ཅན་མངོན་*་ 
སུམ་མ་༧ཡིན། གལ་ཏེ་དུ་བའི་ཡན་ལག་མཛོན་སུམ་དུ་གྲུབ་༠པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ཡན་ལག་ལས་ཐ་ད་ད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པ་གཅིག་ཏུ་མཛོན་པར་ཞེན་”་ 
པའམ། ས་ཕྱོགས་ཀྱང་དེ་ཙམ་དུ་གཅིག་ཏུ་བརྟགས་པ་གསལ་འབར་མི་ཆུས་སོ། 
ས་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ཡང་མེ་༠བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་དུ་བ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་ 
བུའི་གཏན་ཚིགས་ཡུལ་ད་ང་དུས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་༠ན་ས་གོ་བར་བྱེད་པ་ནི་གང་ 
འགལ་འབྲས་ལ་ཡང་ཡུལ་ད་ང་ནི། །དུས་ལ་སོགས་པ་ལྟོས་“པར་འདོ་ད། ། 
གཞན་དུ་འཁྲུལ་འགྱུར་མི་གྲང་བ། །སྒུབ་པ་ལ་ནི་ཐལ་བ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་༧པ་མེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དུ་བ་-་ 
དང་ལྡན་པའི་ས་རྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན་འགལ་བ་མེད་དོ། །དཔེར་ན་རུ་*་ 
སྐྱར་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་°ནས་ཆུ་སྒྲུབ་པར་་ 
བྱེད་པའམ། སྒྲ་ལ་བྱས་པ་ནི་རྐྱེན་ཐ་དད་པས་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པ་རྗེས་ཨུ་ད་པོག་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་བརོད་པའི་་ 
མངོན་ཨུམ་གྱིས་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་ཅན་ྱོགས་ཀྱི་ཚོས་ཨུ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་་ 
ད་གོས་པ་མ་རྟོགས་ནས་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་གྱིས་ཇི་ལྟར་སྤྱིའི་བདག་ཉིད་༧དུ་བ་ལ་་ 
སོགས་པའི་རཉགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པ་༩ལས་ཡིན། རང་གི་ངོ་བོ་** 
འཛིན་པའམ་ཆོས་ཅན་ལ་ཡང་དེ་ཙམ་ཞིག་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ན་འདི་ད་ག་གི་༧འབྲེལ་ 
པ་གང་གིས་འཛིན་པ་ཡིན་སྟམ་ནས་སླར་ཚྩོད་པ་ནི་༧དེ་ས་ན་མངོན་སུམ་སྔོན་་དུ་” 
སོང་བ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་*་ 
བཤད་བྱེད་པས། ° མངོན་ཨུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཀྱིད་ཀྱིས།འ རྗེས་ནཔགྲ་ཁ་སཾགས་ 
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གཏ་ཚིགས་ཟིགྲས་པའི་ཞཐེཌ་པ། ༥༣༢༧ 


ཇི་ལྟར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རོགས་༧མེད་ད་བང་པོའི་བློ། །དྲན་པ་ལ་ནི་མི་ལྟོས་༠ 
ཞ། ༩ ཞྟཉ་གསྲ་ཞ་ཁཾ་ཆས་ཅཤཏྲ་པཌ་༩ས་ན་ག་ཁཿ།ཞྲེ་ཉེཁ་ཧོ་གསཁཐཾ་མེད་ཕྲས་༧ 
ཀྱང་། །མི་འཛིན་ཅེས་བྱ་བ་ལ་རྟགས་ལ་སོགས་པ་མངོན་གུམ་གྱིས་འཛིན་པ་*་་ 
སྤངས་པ་ཡིན་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་རྟོག་དེ་ལ་དོན་ད་ངོས་* 
ཀྱིས།  །ཕན་འདོགས་པར་ནི་མི་འདོད་ཕྱིར། །སྔ་མ་ལྟ་བའི་ཤེས་པ་ནི། ། 
དང་པོར་ནམ་རོག་མེད་པར་ཡོད། །བྱིས་པ་ལུགས་སོགས་ཤེས་པ་དང་། ། 
འདྲ་བ་ཉི་ཆེའི་ད་ངོས་ལས་སྐྱེས། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་དངོས་ཆོས་ན་ས། ། 
རིགས་ལ་སོགས་པ་གང་གང་གི། །ངེས་པར་བྱེད་པའི་བློ་དེ་ཡང་། །མངོན་་་ 
སུམ་ཧིང་དུཿདོ་དཿཔ་ཡིག། ཁྲ ཞེས་སྨས་ཅན།ཊ ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁོ་ན་ལ་༩ 
འདི་ར་ཉགས་དག་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་འབྲེལ་པ་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་་*་ 
རོག་པ་མེད་པའི་མངོན་སུམ་༧འདི་ད་ག་སྐྱོན་ཡིན་གྱི། ཁོ་བོ་ཅག་རྟོག་པ་ད་ང་་ 
དེ་ཡིས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་འི་འདིར་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་ 
ནི་མདུན་ན་གནས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དུ་བ་དང་ས་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་བསྒུབ་ 
པའི་ངོ་བོས་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་རིགས་མཐུན་པ་དང་རིགས་མི་མཐུན་པ་ལས་ལྡོག་° 
པ་ནི་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རྣམ་པར་གནས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུས་པ་རྣམས་ཕན་ 
ཚུན་མ་འདྲེས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ནུས་པ་ལས་འབྱང་བའི་ཇི་ལྟར་° 
གནས་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ལས་ཕྱིས་ད་གག་པ་དང་སྒུབ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་༩པ་*་ 
གཉིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་དུ་བ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ དུ་””་ 
གྲགས་པ་དེ་ཡང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་*་ 
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༥༣༨ བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། ༈ཝི] ༢༠༤ 

ནོ་ཞེས་བརྟག་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གོམས་པ་བསལ་བ་དང་། ལྷན་་* 
ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེའ། །དེའི་ཕྱིར། ཆོས་དང་་་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ངེས་པ་ད་ང་འབྲེལ་པ། ངེས་པ་མངོན་སུམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་དུ་བ་དེ་ཉིད་ཕྱོགས་ལ་འབྲེལ་པར་ངེས་པ་ནི་* 
གང་འདི་ལ་འདིའོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཀྱང་་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རྣམ་པ་གྲུབ་༧པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རེན་ད་ང་ 
བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ངོས་པོ་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་ 
གཞན་ཁོ་ན་ཉེན་དང་བཏེན་པའི་མཚན་ཉིད་འགའ་ཞིག་གི་འབྲེལ་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་མེད་དོ། །མངོན་སུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་ཕྱི་ནས་རྣམ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ད་ངོས་པོ་ལས་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་དེ་་་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་དོན་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ནམ་པར་ཚྟོག་པ་འདི་སྒོ་འདོགས་པ་ 
ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ནི་༧འབྲེལ་པ་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་དང་ཐ་ད་ད་པ་ཁྱབ་༠པར་གཞན་ 
སྤོང་བ་དང་མི་སྤོང་བ་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་ན་°ཚོས་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་ དུ་བྱེད་ཀྱི་*་ 
དོ་ན་དམ་པར་༠མ་ཡིན་ནོ། སྤྱིའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ལྡོག་པ་” 
ད་ངོས་པོ་ལ་མི་བརྟེན་པ་ནི་མ་ཡིན་པར་རྒྱ་ཆེར་བྱས་སོ། །དེ་དག་ཉིད་ཐ་དད་་ 
ཀྱང་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་སྒོ་ནས་རིགས་མི་མཐུན་པ་ལས་ལྡོག་པས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ 
ཅན་ནི་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
གཅིག་རྟོགས་དོན་ཤེས་༠ལ་སོགས་པ། །དོན་གཅིག་སྒྲུབ་༠ལ་ཁ་ཅིག་ནི། །ཐ་ 
དག་ཡིན་ཡང་འཇམ་འིན་ཀྱིལ་༢ཀ་ངབ་། ད་བྱང་བ་ཨ་གག་་ནནཆང་། འབྱལ 
བ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྤྱིའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲན་པ་ཁོ་ན་བཟང་བ་ལ་*” 
འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ར་སྣང་བའི་དུ་བའི་རྣམ་པ་དང་རིགས་མི་མཐུན་པ་ལས་་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༥༣༩ 


ལྡོག་པ་ནི་མངོན་སུམ་ཁོ་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་མི་མཐུན་པ་ལས་ལྡོག་ 
པ་ནི་ཁོག་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། གང་འགའ་ཞིག་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་འཛིན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་མཐོང་བའི་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་མཚན་་ 
ཉིད་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་ནི་བདག་གིས་བརྟགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ 
པོ་ཡང་ངེས་པའི་དབང་གིས་དྲན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
མངོན་སུམ་གྱི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ནི་ད་ངོས་པོའི་༧ཡུལ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་འི་ཕྱིར་གང་། སྤྱི་རི་ཉམས་རྱོང་མེད་པས་ན། །དྲན་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
འགིཿ་ཁ་ཝེཿཧ་དཿམེན༡་གཟདཛོད་ཤཅ་ཀངེས་པར་དྲན་པའི་ནུས་པ་ཨིས། འ 
མོ་གཤམ་°བུ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པ་དེ་དག་ཀྱང་གསལ་* 
བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་གཞོན་ཆུ་མ་ལེན་གྱིས་སྨས་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ནི་རང་གི་ 
པས་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་གཟུང་བ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ལ་་ 
རགས་འཛིན་པ་ཡང་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དེ་ནི་གཞན་གྱི་་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་ལ་དེ་ཡང་སྤྱིའི་ངོ་བོ་སྟེ། དེ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་གཞན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ 
ཡྲིར་ལའི་སིཊ་ལཾ།ཌ ང་ཆེ་ཀཞིཿབཞིན་ཨུ་གཞག་ལ་ཡང་འགཁ་ཞིགསི།ཉགས་གཅིག་༩ 
ཀྱང་དུ་ས་སྟོང་ཕྲག་གིས་ཀྱང་རྟོགས་“པར་བྱེད་པ་མེད་ན་ཀྱེ་མ་ཅི་༠སྐྱེས་བུའི་ཚེ་་ 
ཐུང་ངུ་ཡིས་ཡིན་ནམ། དེ་སྐད་དུ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་ན་ནི། །གང་གི་ 
སྤྱེ་ྭགཞེན་ཡ་ད་ཁཤའེ་ བེསགས་ནི་ན་ས་ཡར་བསལ་བ་ན། ༢ །ཇེས་ཨུ་ད་པག་མ་ 
འཇུག་པ་མེད། །སྒྱི་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱང་ནི། །འགའ་ཞིག་ཀྱང་ནི་མི་*་ 
འནྲ་ཧཀ།ཌ་།ཉགས་ནི་ཚགས་ཐ་མེད་པ་ཡི།་༢་།ཆུང་ཟད་ཡོད་པར་བསྟན་༧ཛུ་༧ 
མེད། །དེ་ཡང་ཇེས་ཨུ་དཔག་པ་ནི། །གཞན་གྱིས་ཉོགས་པར་འགྱུར་ན་སླར།། 
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༥༤༠ བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། ༈ཁི ༢༠༤ 


དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྟགས་ལས་ནི། །སྤྱི་༧ཤེས་པ་དང་འབྲེལ་པ་ལས། །དེ་འི་ཡང་་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད། །རྟགས་ལས་ཀྱང་ནི་ཡང་དག་བྱུང་། །རྗེས་སུ་དཔག་ 
བསཞན་ཅིད་ཀྱི། ཀདེ་བཞིན་ཤེས་པ་འ་བཏགས་འིཊཅ་ཤོཏགས་གཌ་ཏགསཁན་ 
རྗེས་དཔག་དག །མཐའ་ཡས་ཕྱིར་ན་རགས་གཅིག་༩ལ།  ཀདུ་ས་མི་༧སྟང་ཕྲག་ 
མང་པོས་ཀྱང་། །རོགས་པར་བྱེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཅེས་དོགས་པ་ལ་དུ་བ་” 
ད་ང་བཅས་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སློས་པ་ནི་འདི་སྙམ་དུ་ད་གོས་°པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཇེེས་སུ་དཔག་པ་ལས་གཞན་གང་གིས་སྤྱི་རྟོགས་པ་མེད་ན་ནི་།ྱོད་“ཟེར་ 
བའི་སྐྱོན་འདིར་འགྱུར་ན། ཁོ་བོ་ཅག་མངོན་གུམ་གྱི་རྗེས་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་”་ 
པར་རྟོག་“པས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་འཁྲུལ་པས་སྤྱི་ཚོགས་ཏེ། དཔེར་ན་ནོར་་ 
བུའི་འོད་ལས་ནོར་བུ་༩འཁྲུལ་པ་བཞིན་དུ་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རང་གི་* 
མཚན་ཉིད་ལ་རེན་པའི་༠ཕྱིར་བརྒྱུད་°པས་ད་ངོས་པོ་དང་འབྲེལ་པས་མི་སླ་°བ་* 
ཡིན་ནོ། །འབབས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ཀྱང་ནམ་པར་ཚྟོག་ཡཔ་ལ་སྣང་བའི་དུ་ 
བའི་སྤྱི་རྟགས་སུ་འཛོག་པ་ནི་དུ་བ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དུ་བའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དུ་བ་ནི་ཉགས་སུ་གཞག་“པར་རིགས་པ་ཐམ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཆས་ཁྱབ་ 
པ་མི་རིགས་སོ། །བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་བརྟགས་°པ་ལ། །དངོས་པོ་མཐོང་བ་་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་གང་གསུངས་པ་ན། དེ་ལ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་རྗེས་སུ་་ 
དཔག་པ་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཇེས་པར་གཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། མངོན་སུམ་གྱི་° 
རྗེས་ལས་བྱང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། དེ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་གྱིའང་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན༧། ངེས་པར་གཟུང་བས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡུལ་ཡིན་པ་དགག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་ནི་དུ་བ་དང་བཅས་པའི་ཞེས་ 
བྱ་བས་རྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་༧དོན་བསྟན་པ་ཉིད་རིགས་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་རྣམ་་ 
པར་རྟོག་པ་འདི་འི་ས་བོན་དུ་བ་དང་བཅས་པ་མཐོང་བ་དང་ལྡན་པ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་ཞེས་བྱ་བར་འབྲེལ་ཏོ།- །ཅི་འདྲ་བ་ཞེ་ན། དོན་གཞན་གྱིས་དབེན་པའི་ 
གོ།ཁའ།།ཌེ་ ཀྲག་ཀ་ཀཞན་གི་ཌྷིགས་མཐུནལས་ད་བ།།༢༢ིགས་ཨིསཐུནཿཔའོ། ལ་ཤ 
དབེན་པ་ནི་མ་འབྲེལ་པའོ་ཞེས་འདིར་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་༠ ཐམས་ཅད་ལ་༠ེ་བར་སྦྱོར་བར་° 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ས་ནི་དགག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་“པའི་རྒྱུ་མཚན་་ 
བཤད་པ་དང་སྤྱིར་ཉེ་བར་རྟོགས་པའི་ས་བོན་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། མིང་དོན་ 
གང་ཝན་ལན་མུན་དུ་། །ཐ་དད་པ་འདི་ས་བོན་ཡིན། །ཅེས་བཤད་དོ། ། 
འདི་ལྟར་དོན་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་ནི་ཕན་ཚུན་ཐ་ད་ད་ཀྱང་སྤྱིར་ཉེ་བར་མཐོང་བས་ 
དེ་ད་ག་ཐ་དད་པའི་ངོ་བོ་མི་མངོན་པ་ལ་ཐ་མི་དད་པའི་རང་བཞིན་དུ་སྒོ་བཏགས་ 
ན་ས་རྣམ་པར་ཚྟོག་པ་སྐྱེའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱཿ བ་ནི་° 
དོན་གཞན་ལས་ཐ་དད་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། ཇི་ལྟར་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་གྱིས་“དོ་ན་་*་ 
གཞན་གྱིས་ད་བེན་པའི་ངོ་བོ་༠དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མས་བཟུང་བ་ཡིན་གྱི་*་ 
མངོན་ཨུམ་གྱི་ཇེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམ་“པ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་་ 
པོའི་ནུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མངོན་སུམ་ལས་གཞན་ དུ་མཐོང་བ་ནི་མི་སྲིད་་དེ་འཁྲུལ་ 
པ་ཅཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཅན་བདག་ཉིད་མཐོང་བ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲན་པ་རྟགས་ཤེས་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བར་འབྲེལ་ཏོ།། 
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༥༤༢ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ཝི ༢༠༤ 

དྲན་པ་ནི་དྲན་པའཾ། །རྟགས་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ནི་རྟགས་ཤེས་པའོ། །འནི° 
མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་ལ་བྱུང་བའི་རྟོགས་པ་ལ་སྤྱི་སྣང་བས་ངེས་རྟགས་རྣམ་་ 
པར་འཛོག་གོ། །དོན་དམ་པ་ཡུལ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ཅན། འདི་ལྟར་མཐོང་བ་ 
ཐ་ད་ད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །གང་ད་ང་གང་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ 
བ་ནི་ཇི་ལྟར་མཐོང་བའོ། །དེ་ཐ་དད་པ་ནི་དོན་དམ་པར་དེ་གཞན་ལས་ལྡོག་་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཤེས་པ་གང་ད་གག་པ་དང་སྒུབ་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ 
ནི་དེ་སྐད་དུ། ངེས་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་སྒོ་འདོགས་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་*་ 
འྲབས་བུ་ཅན་ཡུལ་མེད་ཀྱང་དེའི་ཡུལ་དུ་བརོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟོགས་*་ 
པར་བྱེད་པ་པོས་ངེས་པའི་དོན་ནི་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་ཐ་དད་པ་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ 
པ་དེ་འི་ཕྱིར་དྲན་པའི་ངོ་བོ་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཇི་ལྟར་ 
མཐོང་བའི་ད་ངོས་པོ་ལས་གྱུར་པ་ཐ་ད་ད་པ་ལ་རེག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 
ནི་ཁྱེད་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ན་ཁོ་བོ་ཅག་གི་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། 
རང་དང་གཞན་གྱི་ཇོ་བོ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་གི་བད་ག་ཉིད་ ཁ་ནའི་དངོས་པོ་ 
མཐོང་བ་ནི་དགག་པ་སྒྲུབ་པའི་རྟོགས་པ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་མཐོང་བའི་ལྟ་ 
བའི་ཤེས་པའི་མིང་ཡིན་ནོ། །བོ་བོ་ཅག་མངོན་སུམ་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་་ 
ལ་ཁྱེད་ཀྱང་མངོན་ཨུམ་གྱི་ཚད་མ་ཉིད་དེར་སྣང་བར་བཛརོད་དོ་། །ཐམས་ཅད་་་ 
རིགས་མཐུན་པའི་རེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱིའི་ངོ་བོ་མཐོང་བས་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པ་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་སྔར་མེད་དོན་ཤེས་པ། །ངེས་པ་གནོད་པ་སྤངས་པ་དང་།། 
མ་ཉམས་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ནི། །ཚད་མར་འཇིག་རྟེན་ཡང་དག་འདོད། །ཅེས་ 
བྱ་བའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་ཡོད་པའི་དོན་དང་འབྲེལ་པར་གྱུར་ 
པ་དང་དབང་པོ་རནམས་ཡོད་པའོ། །དགག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་མེད་པའི་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༥༤༣ 


ཚད་མའི་འྲབས་བུ་དངོས་པོ་མེད་པར་བཤད་པ་ནི་ཚད་མ་གཞན་གྱི་ཡིན་ནོ། ། 
ད་ངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་ཨསུམ་ལ་སོགས་པ་དེས་ནི་མེད་པའི་ 
ཆ་མ་ཡིན་ལ་དངོས་པོ་ཉིད་རོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཡོད་པའི་ཆའི་ཡུལ་ཅན་་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དགག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག༧པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་་་ 
ཉིད་ཀྱིས་དེ་ད་ངོས་བོ་མེད་པའི་ཚད་མར་བཤད་དོ། །ཇི་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་ཤེས་པ་བསྐྱེད་°པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཉིད་འབའ་ཞིག་༠ནི་དྲན་པའི་རྟགས་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མི་རིགས་ཏེ། སྒུབ་པའི་ 
རྣ་མ་པར་རྟོག་ཅཔ་ནི་སྤྱི་མ་བཟུང་བས་དྲན་པ་ཉིད་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་གག་ 
པའི་ནམ་པར་རོག་པ་ལ་ཡང་རྟགས་ཤེས་པ་མི་འདོ་ད་དོ། །འདི་ག་ལས་ཤེ་ན་་་ 
དྲན་པ་ཉིད་དེས་སྤྱི་བཟུང་°བ་ལ་འཛིན་པ་དང་། མེད་པའི་ཆ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་རྒྱལ་དཔོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་“བརྗོད་པའི་དོགས་པའི་གནས་སྐབས་མཐོང་ནས་ 
དགག་པ་དང་སྒུབ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཚད་མ་དང་ཚད་མ་མ་༧ཡིན་པ་དཔྱད་པ་ 
རྩོམ་པ་ནི་དེ་ལ་དེ་རྣམས་མཐོང་བ་ལ་ད་གག་པ་དང་སྒུབ་°པའི་རྣམ་པར་རྟོག་°པ་ 
རོག་པ་མེད་པ་ཡོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་རབ་ཏུ་་*་ 
འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་པོར་བཤད་པ་ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་གྱི་དགག་པ་དང་སྒྲབ་པའི་རྣམ་པར་་*་ 
རཚོག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཉིད་ལ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་ཅིག་་ 
ཤོས་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་དོན་བྱེད་་ 
པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་མེད་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
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༥༤༤ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ཁི ༢༠༤ 

པ་བཤད་དོ། །ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་བྱེད་པ་སྒྲབ་པའི་ཡུལ་ 
ཉིད་དེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དོན་བྱེད་པ་སྒྲུབ་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལ་རེ་ཞིག་དགག་པའི་ནམ་པར་ཚོག་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་°བཟུང་བའི་དོ་ན་གྱི་ 
ཡུལ་གྱིས་དྲན་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་་་ 
ཡིན་པ་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དོན་གཞན་དང་མ་འབྲེལ་༠པའི་ངོ་བོ་མཐོང་བས་མ་འདྲེས་ 
པའི་ངོ་བོའི་ཆུས་པ་ལས་བྱུང་བ་མཐོང་བ་རྟོགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡོད་པའི་ཆ་ 
ལས་ཐ་ད་ད་པ་མེད་པའི་ཆ་འདོད་པ་ཅཡང་ཡོད་པའི་ཆའི་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་་ 
པའི་ངོ་བོའི་༠བརྟགས་པ་ན་གཞན་དུ་ནི་༠མེད་པའི་ཆ་དེ་ཉིད་མི་འགུབ་བོ། །རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་འདྲེས་པའི་ངོ་བོ་མེད་ན་མེད་པའི་ཆ་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ཡང་རིགས་° 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདྲེས་པའི་ངོ་བོ་ནི་རང་གི་རྒྱའི་རྟེབས་ལས་འོངས་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཅིག་ཀྱང་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཆས་༠སྲིད་ཀྱང་སྤང་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ན་དེ་འཇིག་པ་ལ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱེར་རོ། །དེས་འདྲེས་པའི་ངོ་བོ་འཇིག་པ་ནི་རང་གི་རྒྱ་ཁོ་ནའི་རང་བཞིན་མ་* 
འདྲེས་པའི་ངོ་བོ་ལས་སྐྱེས་ན་མཛེས་ཀྱི། ཅི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ལ་ཏུ་བའི་༧རེགས་པ་ 
ཁས་ལེན་པར་བྱེད་དམ། དེའི་༠ཕྱིར་རང་བཞིན་ཁ་ན་༩ཡོད་པ་ནམ་༠ལ་གཞན་ 
པའི་ངོ་བོ་བརྟག་ཉཔའི་ཕྱིར་མེད་པའི་ཆ་ནི་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
མཐོང་ནས་འཛིན་པ་ཁོ་ན་འོ། །དེ་འི་ཚེ་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དེའི་དོན་གང་°དང་གང་ 
གིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་ནི་སྤྱིའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་་ 
ངོ་བོ་མ་ཚང་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་དང་ 
དེས་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ནི་སྤྱིའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་ 
དོ། །དེའི་ཕྱིར་དོན་གཞན་ལས་ཐ་དད་པ་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་འདི་༠ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༣ 
གཞན་གྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པར་བརྗོད་པ་ནི་མངོན་དུ་སྨས་པའོ། ། 
མཚན་ཏིད་མི་མཐུན་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱི་རྟེབས་་ 
ཀྱིས་༧དྲན་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི། གང་རྟགས་ཀྱི་རྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་པར་་ 
བཅད་པའི་ཡུལ་ལ་ཡང་དྲན་པ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་ཅི་ཞིག་ཅེ་ 
གྱི་ད་ངོས་པོ་ལ་སྟེགས་སོ། །དེ་མ་ཡིན་པ་ནི་རིགས་མི་མཐུན་པ་དེ་མ་ཡིན་པའོ། ། 
དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནི་དེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པའོ། །དེའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་་ 
བཞིན་དུ་སྟེ། ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་ཉིད་དོན་གཞན་དག་ཅལས་ཐ་དད་པར་་ 
བརྟགས་པ་ནི་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་པོས་མངོན་པར་ཞེན་ནས་དེ་སྐད་བརྗོད་ཀྱི་དོ་ན་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དྲན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ཚད་མར་མི་རིགས་ 
སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་མཐོང་བའི་རྣམ་པ་གསལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་༠པ་དང་བཅས་པའི་བྱེ་བྲག་དེ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཟུང་བར་བྱ་བའི་༠མ་ཡིན་ཏེ། 
མཐོང་བར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་རྣམ་པར་ཚརྟོག་པ་སྐྱེ་བར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་འགའ་ཞིག་གོམས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་° 
འཛིན་པ་ཡིན་ཡང་། ཅིའི་ཕྱིར་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པ་དེ་བསལ་བར་་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྔ་མ་ལྟ་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་ཐུན་མོང་༠མ་ཡིན་ལ་མ་་ 
འདྲེས་པའི་ངོ་བོ་མཐོང་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་དོན་གཞན་གྱི་ངོ་བོར་མི་་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ནི་མངོན་པར་བརྟགས་པའོ། །དགག་པའི་་ 
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༥༤༦ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཝི། ༢༠༤ 

རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་སྔོན་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྔོན་མེད་པའི་དོན་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔར་མེད་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་་ 
ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁྱེད་ཀྱིས་བརྗད་དོ།  །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ནམ་པས་དགག་” 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཚད་མར་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྔོན་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་སོ་སོར་སྣང་བའི་རྫེས་ཨུ་བྱེད་པའི་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ལ་ 
དམིགས་པ་ནི་མ་མཐོང་བས་མ་རོགས་པས་༧རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་གང་གིས་ན་* 
ཚད་མ་མ་ཡིན། དེ་སྐད་དུ། དེ་ལས་གཞན་ཡང་དངོས་ཆོས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨས་པ་འདི་ད་ག་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་གྱིས་བརོད་པའི་དོ་གས་པ་བསུ་ནས་ 
སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚད་མ་ཡང་བསལ་བ་ནི། དོན་བྱེད་པ་བསྒྲབ་པ་*”་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ལྟ་བའི་ཤེས་པས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
དེ་བསྒྲབ་༠པ་མཐོང་བ་མེད་པ་ནི་དོན་བྱེད་པ་སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ 
རྟོགས་པ་མེད་པས་སྒྲབ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེས་ 
ཀྱང་མ་རྟགས་“པའི་སྤྱི་རྟགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེའི་“དོན་” 
བྱེད་པ་སྒུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྟོག་༠པ་ནི་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་” 
སོགས་པ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་གཞན་ཡང་༠ད་ངོས་ཆོས་ནི། །རིགས་ལ་སོགས་པ་གང་གང་གི། །གློ་ཡིས་ 
ངེས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་དངོས་པོ་འཛིན་པ་ནམ་པར་མི་ཚོག་༠ 
པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཉིད་ནི་ད་ངོས་པོའོ། །རེགས་ལ་༧སོགས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
རྟོགས་པ་ནི་བློ་ཡིས་མངོན་པར་ཞེན་པར་བརྫོད་དེ། དེ་ནི་རྣམ་པར་མི་རོག་པའི་ 
ཤེས་པས་རྟོགས་པས་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་སགྱི། རིགས་ནི་དོ་ན་བྱེད་པ་སྒྲབ་པ་མེད་་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༥༤༧ 


པའི་ཕྱིར། སྒ་ཤད་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་མ་རོགས་པ་ཉོགས་པ་“ཚད་ 
མ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པས་༧སྟོང་པའི་སྤྱི་ནི་ད་བང་ 
པོ་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མངོན་ཨུམ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དང་གི་སྒྲས་ནི་*་་ 
དྲན་པ་ཉིད་ད་ང་ཞེས་ཝར་བཤད་ཟིན་པ་བསྡུའོ། ° །དྲན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཕྱིས་བཤད་ 
པར་བྱའོ། །རྗེས་སུ་ད་པག་པ་བཞིན་ཅེས་བྱ་བའི་ཚོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་ཡིན་ནོ། ། 
ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་གྱིས་དོ་ན་བྱེད་པ་སྒྲབ་“པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་རྟོགས་ཀྱང་མེ་ 
དོན་བྱེད་པ་སྒྲུབ་པའི་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྟོགས་པ་མེད་དོ°། །རང་གི་*་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་“པར་མི་ཆུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རོགས་པར་བྱེད་པ་ 
པོས་སྒུབ་པའི་རྣམ་པར་ཚྟོག་པ་སྤྱིའི་རྣམ་པ་དོན་བྱེད་པ་སྒྲུབ་པ་མ་རྟོགས་པ་་ 
རོགས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བའི་ཤེས་པས་རྟོགས་པ་དེའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཞེས་བྱ་བ་” 
འདིར་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དོན་བྱེད་པ་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཁོ་ན་ལ་° 
ཚད་མ་ཡིན་གྱི་ཅིག་ཤོས་ལ་མ་ཡིན་ནོ་༧ཞེས་བྱ་བ་ག་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། གང་གི་་ 
ཕྱེར་དོན་བྱེད་པ་དོན་དུ་གཞེར་བའི་སྐྱེས་བུ་ནི་ཕན་པ་དང་མི་ཕན་པ་ཐོབ་པ་དང་། 
ཡོངས་ཨུ་སྤངས་པ་ ཐམས་ཅད་དོན་དུ་གཞེར་གྱི་བྱ་རོག་དང་ཏ་༠ལའི་རིགས་་་ 
ཚད་མའམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན། ཚད་མ་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་་ 
པར་གྱེད་ཀྱི། ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་ནི་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་༩ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སླུ་° 
དེ་འི་ཕྱིར་དོན་བྱེད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཁོ་°ན་ལ་ཚད་མར་བརོད་དེ། 
དེའི་དོན་བྱེད་པ་སྒྲབ་པ་ནི་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཅིག་ཤོས་ 
ནི་བཟློག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ནི་ཚད་མ་ནི་མི་མླུ་༠བར་བྱེད་པ་མ་་ 
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༥༤༨ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཁཱཿ ༢༠༤ 

འཁྲུལ་པ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ཡང་བརོད་དོ། །གང་དོ་ན་བྱེད་པ་སྒུབ་པ་མ་རྟོགས་ན་ 
དེ་ལ་འཇུག་པ་མེད་པས་འདི་ག་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན། དེ་ཛི་ལྟར་མི་སླུ་བར་བྱེད་ 
པ་དེ་རོགས་པ་སྔོན་དུ་གཏོ་ང་བར་བྱེད་པས་ཚད་མར་བརྗོད་པར་འགྱུར། གལ་ 
ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ྤྱི་ཡང་དོན་བྱེད་པ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དེས་དེའི་ཡུལ་ལ་སྒྲབ་པའི་རྣམ་པར་*་ 
རྟོག་པ་ཚད་མར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྤྱིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཅུང་ཟད་ཅིག་ 
ཀྱང་བེས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཁས་མ་བླངས་ཏེ། ཐ་མི་དད་པའི་ཤེས་པའི་མཚན་་ 
ཉིད་བརྗོད་པའམཿགཞན་ལ་༠ནི་བསལ་བས་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་བྱེད་པར་ཉེ་ 
བ་ད་བཱཏགསམ་ཡིཧྐ་ནོ།ར།ཇི་འྲའ་བཁྟེ་ཞན་༢༠པད་མ།་ཡཆན་སཿ་ད་ཀ་ཀས་དྷ་ཛིཁ 
གསལ་བ་རོགས་པ་ནི་ལྟ་བའི་ཤེས་པའི་མིང་ཡིན་ནོ། །འོག་ཏུ་ནི་དུ་ས་ཕྱིས་དེའི་ 
མཐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅན་གྱི། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བཟུང་ཅབ་་ 
གཞན་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་བརྫོད་°པ་ནི་ཇི་སྐད་ 
དུ་བརྗོད་པས་མཐོང་བའི་རྗེས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་མཛོན་གུམ་གྱི་ཚད་མ་ཉིད་ 
པར་ཞེ་བ་༠བཏགས་པ་མེད་དོ། །རྗེས་སུ་ད་པག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཟུང་ 
བར་བྱ་བའི་སྤྱི་ནི་རྒྱའམ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དང་། རྟགས་འབྲེལ་པ་ངེས་པའི་སྒོ་*་ 
ནས་དོན་བྱེད་པ་སྒྲུབ་པའི་ཡུལ་མ་རྟོགས་པའི་དོ་ན་བྱེད་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དེ་འི་” 
ཡུལ་ཚད་མ་ཡིན་གྱི། འདི་ནི་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་བྱེད་པ་སྒྲུབ་་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་ལྟ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་°བྱའཾ། །འདིར་དཔེ་ནི། དཔེར་ན་ 
སྔོན་པོ་མཐོང་བ་ན་སྔོན་པོའོ་སྟམ་དུ་ཤེས་པ་སྣང་°བཞིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མཁོ། ། 
སྤྱི་ནི་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཀྱང་དོན་བྱེད་པར་ཞེ་བར་བརྟག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་རྣལ་མ་་*་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། རལ་ 
ད་ང་སྦྱར་རོ། །འོ་ན་འདི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་སྣང་བའི་སྤྱིའི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་ 
ལ་ད་པེ་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༧རྗེས་ལས་བྱུང་*་ 
བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མངོན་ཨུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་མཚུངས་པར་གཞན་གྱིས་ཁས་་་*་ 
བླངས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྔོན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཐོང་བའི་རྗེས་ལས་ 
བྱུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་སྣང་བའི་སྤྱི་དོ་ན་བྱེད་པར་ཅིས་ན་བརྟག་པར་མི་བྱ། 
གསལ་༩བའི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དོ་ན་དེ་ཡང་དོན་གཞན་གྱིས་དེའི་དོན་བྱེད་པ་*་ 
བརྟག་པར་མི་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་དོན་བྱེད་པ་སྒྲུབ་པ་མེད་པས་ན་ད་ངོས་པོ་མེད་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་ཐ་མི་དད་པའི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་་ 
བརྗོད་པའི་རང་བཞིན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ཏེ་། རང་གི་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་དོགས་པ་ལ། དེ་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ལྟ་བའི་ཤེས་པས་ཞེ་བར་ད་མིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། 
སྔོན་པོའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་སྔོན་པོའི་གསལ་°བའོ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་*་ 
བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་དེ་་ལྟ་བུའི་སྒས་ནི་སྤྱི་ཙམ་དུ་*་ 
མཛོན་པར་འདོ་ད་པ་ནི་འདྲ་བ་ཉིད་༠མིང་གི་ནམ་གངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་ 
པའི་ངོ་བོ་འདི་ཡང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བ་ནི་ཛྔོན་པོའི་སྤྱི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཐ་མི་དད་པའི་ཤེས་པར་བརྫོད་པའི་མཚན 2 
ཉིད་དོ་ན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པར་ནུས་པ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་་*་ 
བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །འདི་རྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གསལ་བ་ཐ་ 
དད་པ་ཡང་འགའ་ཞིག་དང་ཞེ་བར་གྱུར་པ་ལས་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་མཚུངས་པ་གཅིག་ཐ་མི་དད་པ་བྱེད་པས་ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
ས་ས་ས ས་སསར སསསས་ ཇ་ 
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༥༥༠ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཁིཿི ༢༠༤ 

དེ་ལྟར་ན་ཐ་མི་དད་པའི་ཤེས་པ་དང་བརོད་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་དོན་བྱ་༧བ་སྒུབ་ 
པར་བྱེད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཚད་མ་མེད་པ་དང་ཚད་མས་གནོད་པའི་སྤྱི་ཡང་ཁས་ 
བླངས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། འདི་ལྟར་རྫེས་སུ་ད་པག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཇི་* 
ལྟ་བའི་རྣམ་པ་འདི་མི་གསལ་བའི་ངོ་བོ་སྣང་བ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་གསལ་བ་*་ 
པར་བརགས་ནས་བདག་ཉིད་ལ་བདག་ཉིད་སླུ་༠བར་བྱེད་དམ། གལ་ཏེ་གསལ་ 
བའི་ངོ་བོ་དང་འདྲེས་པས་འདི་ལགས་ཀྱི་གོང་བུའི་མེ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་ཐ་དད་པ་ད་ང་། ཐ་མི་དད་པའི་རམ་པར་་ 
གཞག་ཅཔ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ་འདིའི་ཁན་ནི་གཞན་དུ་ཡང་རྟེད་” 
པར་སླ་°བའི་ཕྱིར་རོ། སྱིའི་ངོ་བོ་ལ་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་ནམ་པ་གིས་ 
ནི་མེད་དེ། གང་གི་༠གཅིག་ནི་མཐོང་བའི་ནམ་པ་དང་། གཞན་༧ཇྗེས་ཨུཌ་ 
དཔག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པའི་དོན་གཉིས་སུ་ཁས་བླངས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ་། སོ་སོར་སྣང་བ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དུ་དངོས་པོ་ཐ་དད་པར་ཚམ་་ 
པར་གཞག་༧པའི་རྒྱ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱི་ལ་སྤྱི་གཞན་ཡོད་པར་ཐལ་* 
བར་འགྱུར་བ་སྤྱི་གཞན་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ས་ནི། ད་ངོས་ 
བདག་ཉིད་གཉིས་མེད་ན། །དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཆུང་འདིར་་ 
ནི་འཁྲུལ་པ་དང་། །ཉེ་བར་བཏགས་པར་མི་འདོ་ད་དོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ས་སུ་ 
བློ་བརྟེན་°ཕྱིར། །འཁྲུལ་པར་བརྗོད་པ་དེ་འཁྲུལ་པ། །ཞེས་བྱ་བ་གང་སྨས་པ་ 
དེ་དག་ཀྱང་བསལ་°བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་དབང་པོའི་བློར་མཛོན་་་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༥༥༡ 


པར་བརྫོད་པར་འདོད་༧པ་དེ་འི་ཚེ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་ 
གསལ་བའི་རྣམ་པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བའི་རྣམ་པ་དེ་ལ་ཞེ་བར་མི་རྟོག་° 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གསལ་བ་ཡང་གཏིས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་དེ་ཡོད་ན་འགྱུར་་ 
ན་ཅགསལ་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མ་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བ་ཡིན། ཡང་ན་ཏཁྱབ་པར་ཞེ་བར་ད་མིགས་པར་འགྱུར་ན་དེ་ནི་དེ་ལ་རོགས་པ་་ 
མེད་པ་ག་ལ་ཡིན། གསལ་བ་མི་གསལ་བའི་ངོ་བོར་༠མི་སྲིད་དེ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ 
ཚཏ་ཞདེ་ཊྐད་ུ་།མཁཧཏི་འེ་གྲས་ནི་གྲན་ཁ་ཡོད། ༢གག¢ྱཅིག་དེ་གྲསལ་ཁས་༢ 
གསལ་ཅབ་ཉིད། །ཐ་ད་ད་མེད་ཕྱིར་ཀུན་ལ་མཐོང་། །དེ་ཡང་༧གསལ་བ་ལ་*་ 
ལྟོས་༧མིན། །ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གསལ་བ་གཅིག་ལ་ཉེ་བར་ད་མིགས་པར་་་ 
གྱུར་ན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་°གསུམ་པོ་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོའམ་༠མ་ལུས་པའི་ 
རཅེན་ལ་ཁྱབ་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ན། གང་ལ་ཅུང་ཟད་གཅིག་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་ 
ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་ནི་མི་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་་ 
མཐོང་བ་ཡང་རེན་གཅིག་ལ་མཐོང་བར་མཐོང་བར་༠ཞེན་གྱི་ཐམས་ཅད་ལ་མ་་* 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པས་དེ་མཐོང་བར་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ°། །ངེས་པས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་མི་རིགས་ཏེ། 
དེས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བའི་ངོ་བོ་མཐོང་ན་དོན་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་ཐལ་་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་མཐོང་བ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཞེ་བར་དམིགས་པའམ། དེ་ 
དང་ཐ་མི་དད་པ་རང་བཞིན་ཉེ་བར་མི་དམིགས་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ན། དེ་ཇི་ 
ལྟར་ད་བང་པོའི་བློ་ཡིས་གཉིས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཡིན། ཡང་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་བློའི་ཡིན་ན། དེ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྣང་བ་མེད་པས་གང་ལས་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འགྱུར། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་གསལ་བ་ལྟ་བུའི་*་ 
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༥༥༢ བསྟན་འགགྱར། ཚད་མ། ༈༼ཝི ༢༠༤ 

མཚན་ཏིད་གསལ་བ་ནི་མེད་དེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་སྣང་བ་དེ་མེད་ཀྱང་དེ་་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པ་གཞན་རང་གི་ཤེས་པ་ལ་སོ་སོར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཅིག་ལ་རྣམ་པ་དུ་མ་མི་རིགས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པའི་དོན་གྱི་གཟུང་བར་བྱ་བ་འདི་ཐ་མི་དད་པའི་སྤྱིའི་བློ་ལ་སོ་” 
སོར་སྣང་བ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཐོག་མ་མེད་་་” 
པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། བརྟེན་༠པའི་ཕྱིར་བློ་ནི་འཇིག་པ་མེད་པར་འགྱར་ 
ན་སྐད་ཅིག་མར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་པ་ཉིད་དེ་་ 
ཡང་འདི་མི་སྲིད་དེ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ཙམ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱས་པ་ 
ཡང་ཡོད་པ་འཇིག་པ་ཇི་ལྟ་བའི་གནས་སྐབས་འདི་ཉིད་དེ་དང་དེར་བཤད་པའི་* 
གནོད་པར་བྱེད་པ་ངེས་པར་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་གསལ་བ་ལ་སྤྱི་ 
གཞན་མེད་ཀྱང་གཅིག་པ་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཐ་མི་ད་ད་པའི་ཤེས་པ་བརྗོད་ལ་འཇུག་ 
པར་ཡང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་སྔོན་པོའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ད་ག་སྤྱི་བསྒྲབ་་” 
པར་བྱ་བའི་དོན་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་། གལ་ཏེ་སྤྱི་ 
གཞན་མི་འདོད་ན། །དེ་ཡི་འཇུག་པ་ངེས་པ་ཅན། །བ་ལང་ཉིད་ཀྱང་མེད་ན་ 
ནི། །ཅི་ཕྱིར་བ་ལང་བློར་མི་ཇེས། །ཇི་ལྟར་ཐ་དད་ཉིད་མཚུངས་ཀྱང་། ། 
ལྡོག་རྣམས་འགའ་ལ་འཇུག་པ་ནི། །བ་ལང་ཉིད་སོགས་རྒྱ་མཚན་ནི། །མེད་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་བློ་འབྱུང་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ཕྱོགས་སྔ་མར་བྱས་ནས། ཡུལ་མེད་ན་ 
ནི་བློ་རྣམས་ནི། །སྐྱེ་བ་མེད་པར་འདོད་པ་ཡིས། །གཞན་ལས་བྱེ་བྲག་འདོད་ 
བ་ན།༢༩༢ །དེས་ཧྭ་ཐི་དེ་ཇེས་མ་ཨྲིན།་༩ི།དེ་ས་ན་དེ་མེད་ སྐྱེ་ན་ཞི། ཐཀལཱ་མེག་༼ 
ཕྱིན་ཅི་ཨོག་ཁུ་ཞྱ་གུར།༢༩།གཞན་མེདྷ་ནྷེ་ནི་ལི་ཁག།ཀྲེན། པ་རྒྱ་གི་ཧནི་ཁ་ཤྲིཌྲསག་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༥༥༣ 


མེད། །ཅེས་བྱ་བ་གང་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་བརྫོད་ 
པ་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཞུང་ཁུགས་ཀྱི་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་བློ་ལ་*་ 
གནོད་པ་མེད་དོ། །སྤྱིའི་བློ་ནྣམས་ནི་གནོད་པ་°བྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱི་མཚན་དང་་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་ཿཕྱིར་རོ། །ཅི་ཕྱིར་ནོག་སོགས་ལྡན་*་ 
ནམས་ལ།༢ །ཐ་ཁང་གང་ཡྱིམ་དེ་བདག་ཉིད།༢ །ཅི་ཕྱིར་འདི་དེའི་བདག་ཅེ་ན། ། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསལ་བ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དག་གི་སྤྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་° 
ལྡན་པ་མི་རིགས་ཏེ་འགལ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་ཐ་དད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་*་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཡིས་བདག་ཉིད་འདོད། །གསལ་བའི་སྐྱེ་ད་ང་སསྐྱེ་ ༠༠༠༠ 
མེད་ད་ཁ་༡།ཞཛིག་དད་འཇིག་སེན་ཅི་སེ་ཞདདཾ། །དེ་བཞིན་ཇེས་འགྲོ་མེད་ 
ཅེས་མིན། །གསལ་བའི་སྐྱེ་བས་མི་སྐྱེ་གྲང་།  །རྟེན་གཞན་ལས་ནི་འོང་མེད་པ།། 
འཇིག་མི་འཇིག་ན། །གསལ་བ་གཞན་ཅལ་མེད་འགྲོ་བ། །དེས་སྟོང་ཡུལ་ལ་“་ 
གནས་པ་མེད། །རེགས་དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་སྨོས། །གལ་ཏེ་གསལ་བའི་སྐྱེ་བ་་**་ 
དང་། །རེགས་དེ་འབྲེལ་པར་མི་འདོད་ན། །མ་བསླད་པ་ཡི་བློ་ཅན་ལ། ། 
དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་འདོད། །གལ་ཏེ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་མཚན་་ 
ཉིད་ཁ་ན་སྤྱིའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པར་དེ་ཉིད་དེས་རྟོགས་༦ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་་་ 
ཚད་མར་འགྱུར་རོཿཞེ་ན༧། དེའི་ཚྔན་པོའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
བདག་ཉིད་དེས་ཛོན་པོའི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དོན་བྱ་བ་བྱེད་པར་རང་བཞིན་་་ 
མཐོང་བ་ཉིད་ལྟ་བའི་ཤེས་པ་ཞེས་པའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་བྱ་བ་གྲུབ་པ་ལས་ཁྱབ་° 
པར་མི་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་ཚད་མར་འགྱུར། འོན་་ 


༼/056--553 


༥༥༤ བསྟན་འགྱན། ཚད་མ། ༈ཝི] ༢༠༤ 

ཏེ་སྤྱི་ཉིད་དེ་ལྟར་ལྷག་པར་རྟོགས་པའི་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚད་མ་ཡོད་་ 
དོ་། སྤྱི་དོན་མེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སྔོན་པོ་༧བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ 
བའི་རང་བཞིན་ཉིད་སྤྱི་ཡིན་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་་་ 
བཟུང་བའི་དུས་ཕྱིས་བྱང་*བའི་སྔོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གསལ་བའི་དུས་་” 
ཕྱིས་བྱུང་བར་ནུས་པའོ། །གལ་ཏེ་རྟགས་བཟུང་བའི་དུས་ཕྱིས་བྱུང་བ་ནི་སྔར་*་ 
བཤད་པའི་རྣམ་པ་གསལ་བའི་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་བྱ་བ་བྱེད་པ་ནི་སྤྱིའི་རྣམ་་ 
པར་རྟོག་པས་གཞག་མཔར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས། ` སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་ཡུལ་གྱི་སྔོན་པོའི་སྤྱིས་སྔོན་པོའི་དོ་ན་གྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་བྱེད་པ་གཙོ་བོ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གསལ་བ་ནི་རང་བཞིན་དུ་ཆུང་བར་གྱུར་པ་ལ་* 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་པའི་རང་བཞིན་དེ་་་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་མོ། །དེ་ལྟར་སྔོན་པོ་དེ་མཐོང་བ་ན་སྔོན་པོའོ་ཞེས་ཤེས་པ་ 
ལ་སོ་སོར་སྣང་བའི་སྤྱི་ནི་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཀྱང་དོ་ན་བྱེད་པར་ཞེ་བར་བཏགས་°པར་ 
མི་བྱའོ། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཡིན་ན་ཡང་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་རྗེས་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཚད་མར་ཐལ་བར་འགྱུར་ན་ནི་ཧ་ཅང་་ 
ཁྱབ་ཆེས་སོ་སྙམ་ན་ས། དེ་ལ་སྔ་ན་མེད་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་་་ 
ཞེས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དཔྱོད་པ་བས་ཁྱད་པར་ཅན་ཉེ་བར་བསྟན་“པའི་ཕྱིར་་ 
བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དོན་བྱེད་ 
པ་མེད་པ་སྒུབ་པའི་ཡུལ་གྱིས་ནི་མཐོང་བའི་རྗེས་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་” 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། རབ 


ཡང་ཚད་མར་མི་རིགས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་འདོད་པའི་ཚད་མ་མི་སླུ་“བ་ 
ཅན་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བསལ་༠ནས་མ་ཚོགས་པའི་དོན་གྱི་ 
འདིར་ཡང་བདག་གིས་ཀྱང་བྱ་སྙམ་ནས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་གཞན་བྱེད་པ་༡ཧ་་ 
ཅང་ཁྱབ་ཆེས་པས་དེ་ཡོངས་མུ་སྤངས་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་༠ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཉེ་བར་ 
བསྟན་པ་སྟེ།  ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་མ་ཉོགས་པ་་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱད་པར་ལ་འདིས་རྫེས་སུ་དཔག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་་་ 
ཚད་མར་གྲུབ་ལ། ལྟ་བའི་ཤེས་པའི་རྗེས་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཚད་མ་ 
ཡིན་པ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་°ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གནས་སོ། །དེ་ལྟ་ 
ན་སྒུབ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དོན་བྱ་བ་མེད་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཡུལ་གྱིས་སྤྱི་མ་ 
རོགས་པ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡང་བསལ་ཏོ། །རང་གི་ཚིག་ནི་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ་་ 
དྲན་པ་ཉིད་དགག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐུན་མོང་བ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་ནི། 
ནི་དེའི་རྗེས་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་བའི་འདུ ཐཐ 
བྱེད་པས་འཕངས་པའི་དབང་གིས་སྔོན་པོའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་་ 
བྱེད་པ་མེད་པ་དེ་ནི་དྲན་པ་ཁོ་ནའོ། །ག་ལས་ཤེ་ན།: དངོས་པོའི་ཡུལ་གྱི་” 
འྲབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
འཇུག་པ་འདིའི་འབྲབས་བུ་སྟེ་དེར་མངོན་པར་ཞེན་པས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེའི་*་ 
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༥༥༦ བསྟན་འགྱྱན། ཚད་མ། ༈ཁ] ༢༠༤ 

ཡུལ་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་མཐོང་བའི་་་ 
རྟོབས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་དྲན་པས་་” 
ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆའི་ཡུལ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་དོན་དམ་པ་་ 
དེ་འི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་ད་བང་པོའི་བློ་འགྱུར་བ་གསལ་ 
བའི་ངོ་བོ་དྲན་པ་ལ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་* 
འབྲས་བུ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ཡང་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཇི་་ 
ལྟར་འདི་དྲན་པར་མི་འགྱུར། འོན་་ཏེ་དེ་ལ་འདིར་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་རྣམ་པར་ 
རོག་པ་དྲན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཡང་ཚད་མར་འདོད་དེ་འདི་ལྟར་གང་མེ་མ་ཡིན་པ་” 
ལས་ལྡོག་པ་ཁོ་ནའི་ད་ངོས་པོ་ཙམ་ཚང་བང་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་གྱུར་་ 
པ་དེ་ཉིད་རྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་དུ་བ་མཐོང་བས་དྲན་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་ཚད་མར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོ་མ་རྟོགས་་ 
པ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །འདི་སྙམ་དུ་ད་གོངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཚང་བང་ལ་སོགས་པ་༠མེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་སར་ཉམས་སུ་ 
རྱྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་པ་ཉིད་་ཁ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་ 
འབྲེལ་པ་དེ་བས་ན་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་ད་ང་ཅད་པེ་ལ་བཟུང་ཅབ་གཏི་ 
ག་མེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོ་མ་རྟོགས་པ་མ་འབྲེལ་པ་རྣམ་པར་ 
བཅད་ནས་རྟོགས་པར་བཤད་པས་འདི་ཚད་མ་ཡིན་གྱི་མཐོང་བའི་རྗེས་ལས་བྱང་ 
བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་་” 
ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོ་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཅིའི་ཕྱིར་ན་°མི་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། ད་ངོས་པོའི་ཉེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ཅབ 
ཏེ ཅྷེ་ཚག་མཁི་ན་མ་ཁ་ར་གཞག་བ་ཞི་དངེ་ས་ཁོའི་ཉེན་ཅན་ཏིད་ད། །ཚད་ 
མའི་ཡུལ་བྱ་བ་མངོན་པར་འདོད་པས་“བརྗོད་ཀྱི་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཀུན་དུ་བརྟགས་པའི་སྤྱི་ལ་དམིགས་ 
པ་ནི་ད་ངོས་པོ་ལ་ཉེན་༠པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ནྣམ་པར་གཞག་༠པ་མ་ཁྱབ་ 
པར་འགྱུར་ཚ།'༢ཤཾགཞསཏེ་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མ་ནམ་པར་འཇོག་ན། 
བསྐལ་པའི་ཡུལ་ལ་༦དམིགས་པ་ཇི་ལྟར་ཚད་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་གཙོ་བོ་ལ་ 
སོགས་པའི་རམ་པར་ཙོག་པ་ཉིད་དངོས་པོ་༠ཉེ་བར་ལེན་པ་དེས་བསྒྲབ་པར་བྱ་* 
བའི་ཕྱིརཿ། གཞན་ཡང་ད་ངོས་པོ་ལ་ཉེན་༠པ་ཅན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་་ 
མེད་དོ། །འོན་ཏེ་ཚད་མའི་ནམ་པར་གཞག་ངཔ་ནི་དངོས་པོ་ལ་ཉེན་པ་ཅན་ཁོ་ 
ནའོ་ཞེས་བྱ་བ་ག་ལས་ཤེ་ན། དོན་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བདེ་བ་དང་* 
སྲུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་རུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ནུས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་་ 
དོན་བྱེད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་འཇུག་གོ། །གལ་ཏེ་དོན་བྱེད་པར་ཆུང་བ་ལ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བ་འཇུག་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་ཚད་མའི་རྣམ་པར་གཞག་”པ་དངོས་པོ་༠ 
ཞེ་ན། དངོས་པོ་དོན་བྱེད་ནམས་ལ་རུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དོན་བྱེད་པར་རུང་བ་ལ་རྟེན་པ་ཁོ་ན་ད་ངོས་པོ་ལ་བརེན་པ་ཡིན་ན་ཇི་*་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་སྟམ་དུ་བསམས་པའོ། །འདིར་ཚད་མའི་ནམ་་ 
པར་གཞག་ཁཔ་ནི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པ་བསྟན་པ་ནི་༠རང་གི་མཚན་ཉིད་མ་་ 
ཚོགས་པ་ཞེས་ལྷག་པར་བརྫད་དོ་ཞེས་བརྒྱ་ལ་གཞན་”སྨ་ན་ད་ངོས་པོ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་། 
མཚན་གྱི་ཚད་མ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་བཏེན་པ་ཉིད་མ་ 
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༥༥༨ བསྟན་འགྱན། ཚད་མ། ༈ཁི] ༢༠༤ 

ཡིན་ནོ་། །གང་གི་༧ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡང་མ་རོགས་པ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་་ 
རཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཚད་ 
མར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་བརྗོད་པ་ན། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མ་*་ 
རཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་ཛཟིན་ཏོ་། །དེ་མ་གྲུབ་པར་བརྫོད་པ་ནི་*་ 
ད་ངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་མ་ཚོགས་པ་རོགས་པ་ཚད་མ་ཡིན་གྱི་ཅིག་ཤོས་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཅག་ལས་ཡིན་ཞེ་ན། དོན་བྱེད་པར་རུང་བའི་ཞེས་བྱ་བའི་བརྒལ་ཞིང་་*་ 
བརྟག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟ་ན་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་བརྗོད་པ་ནི་° 
ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱི་ནི་བཟློག་པ་ནི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བྱ་བར་བསམས་པའོ། །ཞམས་སུ་མྱོང་བའི་དུས་ཕྱིས་བྱུང་བའི་སྔོན་པོའི་རྣམ་་་ 
པར་རོག་པའི་༠ཚད་མ་ཡང་གསལ་༠བའི་གཏན་ཚིགས་ལྷག་པར་° བཤད་པ་ནི། 
དེ་ལས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྒྲབ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་་ 
འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་༠རང་གི་མཚན་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་*” 
དངོས་པོ་ཉིད་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་རང་གི་་ 
སོ། །སྐྱེས་བུའི་འཇུག་པ་ནི་རང་རང་°གི་མཚན་ཉིད་མ་རོགས་པ་ནི་དེའི་མཐུ་ 
ལས་སྐྱེས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འབྲེལ་ཏོ་། །སྔར་མ་ 
རོགས་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཕྱིས་རྟོགས་པ་ཉིད་ 
རཏོགས་པའི་ཕྱིར་སྒྲབ་པ་དང་དགག་པའི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ད་ག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ན། གལ་ཏེ་དེའི་ཡུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གང་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ 
ལྷག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐབས་ཀྱིས་བསལ་°བར་བྱས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་མངོན་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། འཆ 
པར་ཞེན་ནས་དངོས་པོ་ལ་སྐྱེས་བུ་འཇུག་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྤྱི་མ་རྟོགས་པ་འཛིན་པ་ 
མཐོང་བས་ཐ་དད་པའི་ཚད་མ་ཅིས་ན་མི་འདོད་ཅེ་ན། བདེན་ཏེ། རང་གི་་ 
མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་ཞུགས་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མངོན་སུམ་ལྟ་བའི་ཤེས་པར་་ 
གྲགས་པ་དང་། གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲུབ་པ་ནི་མ་*་ 
མཐོང་བའི་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅད་༧པའི་མཚན་ཉིད་ཐོབ་པའོ། །བདེ་བ་ནི་དེའི་ 
དོན་བྱེད་པ་རྗེས་སུ་སྒུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བའོ། །གྲུབ་པ་དང་བདེ་ 
བ་ཐ་མི་དད་པ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་དང་ནམ་པར་མི་ཙོག་པ་མངོན་སུམ་ཐ་མི་དད་པ་གྲུབ་པ་ནི་རང་གི་མཚན་་* 
ཉིད་ལྷག་༠པར་ཞེན་པའོ། །ཐ་མི་དད་པའི་བདེ་བ་ནི་ལྟ་བའི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྒུབ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པར་“ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་གོ། ད 
འདིའི་ད་གོས་༠པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཚེ་རོགས་༠པ་དང་མི་རྟོགས་༧པའི་“་ 
སེམས་གཞལ་བར་བྱ་བ་གཞན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པ་དེའའི་ཚེ་དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་འཇུག་ཅིང་° 
ཡུལ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་སྤྱི་ཐ་མི་དད་པའི་ཤེས་པ་ཁ་ནའི་དོན་བྱེད་་ 
པར་ཁས་བླངས་པས་རྣམ་པར་ཚྟོག་པ་སྐྱེ་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་པོར་ཉམས་ 
སུ་རྩོང་བ་ལས་གཞན་པའི་གཞལ་བྱ་སེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཤེས་པས་ནི་་ 
པ་༩ཡང་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ལྟ་བའི་ཤེས་པ་ཉིད་གཞལ་་ 
བྱ་ལས་གཞན་གྱི་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཅན་དག་ལ་དེ་བཞིན་བཤད་པ་ནི་རྣམ་པར་°མི་ 
ཙོག་པ་ཅན་ལས། གཉིས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ད་ངོས་པོ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་༠བཤད་པ་ 
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༥༦༠ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈ཁིི ༢༠༤ 


མར་རིགས་སོ། །དེ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་དྲན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
རོག་པར་བྱེད་པ་ནི་འབྲས་བུ་མེད་དེ། དྲན་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། དམ 
བ་དང་། རྩོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་ཚད་མ་འདི་ཙམ་་ 
ངེས་པ་རྣམ་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་ 
པོ་གཅིག་ལ་༠རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དབང་པོའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་འི་ཚེ་སྔ་མ་དང་གྲུབ་ 
པ་དང་བདེ་བ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་མའི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་རྣམས་ཚད་མ་མ་་” 
ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚད་མ་བསླད་པར་སླྲ་བས་་ 
བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
རེའི་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཡུལ་གྱི་མཚན་ིད་ནི་གྲུབ་པའོ། །དེ་འི་དོན་བྱེད་པ་* 
སྒྲུབ་ཅཔའི་མཚན་ཉིད་ནི་བདེ་བ་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བ་སྟེ་ངོ་བོ་ཐ་ད་ད་པའོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པས་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ནི་གཞན་པ་ཅལ་ཕན་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
འགའ་ཞིག་གི་རམ་པ་འགས་ལ་ལར་ཉེ་བར་མཁོ་ཅབ་ཡིན་པ་དེའི་ཚོའ། །ད་པེར་ 
ན་མཐོང་བ་འདི་༠ལམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཚོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་མཐོང་བས་བག་ 
ལ་ཉལ་གྱི་བག་ཆགས་འགོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་འི་གཞི་ལ་འགལ་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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གཏྐར།ཚིགས་ཟིགས་པའི་འགྲེམ་མ། ༥༦༡ 


སྩུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པས་དབེན་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐོབ་པ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བག་ལ་ཉལ་དང་འགལ་བའི་རྟེན་ལ་་ 
ཿབརྟན་པ་སྐྱེད་°ནས། དེས་དེ་དག་འཛིན་པ་ནི་གཞན་གྱི་སེམས་པ་ལ་ཐ་དད་ 
པའི་ཚད་མ་༠ཡིན་ནོ། །གཞན་ལ་ཕན་པའི་སྦྱིན་པ་དང་དབང་བསྐར་བ་དང་་ 
ལྡན་པ་དངོས་པོ་མ་ཁུས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་ཁྱབ་པའི་སྣང་བ་ལ་གཟིགས་པ་ནང་གི་*་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ནི་དོ་ན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་འགའ་ཞིག་གིས་འགའ་་ 
ཞིག་གི་གཞན་༠གྱི་དོན་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའམ་འཆིང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའ། ། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ཅརྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གཟིགས་པ་་ 
བྱེད་པ་དང་བཅས་པར་ཞེ་བར་སྦྱོར་བའི་གྲུབ་པ་ད་ང་བདེ་བ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་གང་གི་ཚེ་མངོན་སུམ་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་དད་པ་མཐོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་་ 
པར་བརྫོད་པ་དེའི་ཚེ་ཐ་དད་པ་ལ་ཉེ་བ་༠སོ་སོ་བ་ཉིད་ལ་མ་ངེས་པ་མེད་དོ། ད 
ཡང་ན་དོན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པར་འདོད་པས་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཐ་སྙད་ 
ཀྱིས་སྔོན་པོའི་རྒྱན་གྱི་དོ་ན་གཅིག་པ་ད་ང་། བརྟེན་པའི་ངོ་བོར་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བའི་དོན་གཅིག་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་མ་ཡང་ཚད་མར་ 
མི་འདོད་པས་མ་ངེས་པ་ག་ལ་ཡིན་ཅེས་བསྟན་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྨོས་ཏེ། དེ་རྒྱུན་དུ་༧གནས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག་ཏུ་མངོན་་*་ 
མངོན་པར་འདོད་པའི་འཆོས་པ་ལ་སོགས་པ་༧སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་འབྲབས་བུའོ། ། 
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༥༦༢ བསྟན་འགྱན། ཚད་མ། [ཝཾ ༢༠༤ 

དེ་ལ་ཕྱི་མའི་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་དག་གི་མཐུས་དོན་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ནུས་ 
པ་ཐ་ད་ད་པ་མེད་དོ། །མངོན་སུམ་སྔ་མའི་ཡུལ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཁོ་ན་ལ་དེ་རྣམས་ 
འཇུག་པ་ན་དང་པོ་འདི་ཉིད་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་དོན་བྱེད་པ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བ་རྣམས་དེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཐོབ་པར་ནུས་པའི་ཤེས་པ་ཚད་མའི་ཐ བ་པ་བ 
སྙད་དུ་བྱེད་དོ། །བློ་མ་ཉམས་པའི་དོན་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཐ་དད་པ་””་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཐ་སྙད་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་རིགས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ན་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཚད་མར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་བསལ་བར་བྱ་་*་ 
བའམ་འབྲབས་བུ་མེད་པའི་ཚད་མ་ཚམ་པར་འཛོག་པ་ལ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཇི་་ 
ལྟར་གུས་པར་བྱེད། དེ་དག་ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུའི་ནུས་པ་ཐ་མི་དད་པ་གང་་ 
ཞིག་ཡིན་རྙམ་ན། དུ་བ་གཞན་དང་གཞན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ།- ˆ དེའི་གཞལ་ 
བར་བྱ་བ་མེ་༧དེ་དང་ཞེ་བ་དེ་རྣམས་ལ་དེ་འི་ཡུལ་ལྟ་བུ་“རྗེས་སུ་ད་པག་པའི་ཤེས་ 
པས་མེ་ཙམ་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ལ་འབར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སུ་ཞིག་སླུ་༠བ་ཡིན། 
དེའི་དོན་བྱ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཐོབ་པར་ནུས་པ་ཐ་དད་པ་མེད་པས་ཇི་ལྟར་ཚད་ 
གི་ཚེ་གདུང་བ་ལྔ་པས་གདུང་བར་འདོད་པར་གྱུར་པ་°དེ་འི་ཚེ་དུ་བ་གཞན་དང་་ 
གཞན་གྱིས་གཞལ་བར་°བྱ་བའི་མེ་དང་ཉེ་བའི་ཡུལ་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་*་ 
ནུས་པ་ཐ་དད་པའི་ཚད་མ་བསལ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཇི་ལྟར་སྔོན་པོ་ 
པ་ཚད་མ་ཡིན་པ་བསལ་ནས་རལ་མའི་དོན་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ། འདི་ས་ནི་ཞེས་་ 
བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྔོན་པོའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་མཐོང་བའི་དུས་ཕྱིས་བྱུང་བའི་སྔོན་”་ 
པོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཚད་མ་བསལ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་མིན་འདོད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། འར 
པར་རྟོག་པ་ལ་ཡང་དོན་གྱིས་“ཕན་འདོ་གས་སོ་ཞེས་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་གྱིས་སྨས་པ་ 
ན་། ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བའི་དུས་ཕྱིས་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་་ 
ཛོག་པ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་པ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་མེའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་་ 
མཐོང་བའི་དུས་ཕྱིས་བྱུང་བའི་མེའི་སྤྱིའེ་ཡུལ་ལ་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་དང་། དུ་བ་མཐོང་བའི་ཤེས་པའི་ཛེས་ལས་བྱུང་བའི་སྤྱི་སྣང་བའི་རྟགས་་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། སོགས་པ་སྨོས་པས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་འབྲེལ་པའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ཚད་མའི་རྗེས་ལས་བྱུང་བའི་ཆཚོས་ལ་སོགས་པའོ། །རང་གི་ 
ཚོག་པ་མེད་པ་ནི་ཚགས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་འབྲེལ་པ་དེ་བཞིན་དུ་མི་འཛིན་ནོ་སྟམ་ 
པའི་འཇིགས་པས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བསལ་ཿབ་ནི་སྤངས་པ་ 
བའི་ཤེས་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་གྱི། དེའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་་ 
བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་དེ་དག་་ 
ལེགས་པར་གནས་སོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་དང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་མངོན་ 
སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གྲུབ་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་་ 
སུམ་གྱི་༠་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་ངེས་པར་བཛྲོད་པས་ཞར་ལ་མཐོང་བའི་རྫེས་ལས་བྱུང་་ 
བའི་ནམ་པར་རོག་པ་ཚད་མ་ཡིན་པ་བསལ་བས་མངོན་སུམ་རྟོགས་“པ་དང་བྲལ་ 
ཞིང་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། _ །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདི་ཙམ་°པ་ཡིན་གྱི་ཡང་ད་ག་པའི་ཤེས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་*་ 
ཞེས་ཐུན་མོང་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གྲངས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་༩པ་་*་ 
ཉིད་བསལ་བས་ཀྱང་འདིར་དེའི་ཡུལ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་*” 
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༥༦༤ བསྟན་འགྱ་ར། ཚད་མ། ༈ཝི] ༢༠༤ 

རོགས་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་བཏེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཁོ་ན་དང་། དེའི་ཆས་ཁྱབ་པ་ཉིད་དང་། གཏན་ཚིགས་དང་རྒྱུ་མཚན་* 
དང་དེ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརོད་པས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་*་ 
གྱེ་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ནང་དུ་འདུས་པས་གྲངས་ལ་ལོག་པར་་* 
ཚོག་༠པ་བསལ་བས་ནི་ཡང་ད་ག་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་༩པ་བསལ་ 
ཏོ་། །དེ་ལྟར་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཆ་གོ་བར་བྱ་བར་རྟོགས་པས་དེའི་ཆས་ཁྱབ་པར་ 
བརྗོད་པས་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ནི་སྤྱི་ཡིན་ལ་མངོན་ཨུམ་གྱི་ཡུལ་ནི་རང་གི་* 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཐུན་མོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ན་ཡང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ད་ང་པོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་་*་ 
པའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པས་རང་གི་མཚན་ཏིད་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཁོ་ན་ར་*་ 
བཤད་དོ། །མཐོང་བ་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པས་ཚད་མའི་འབྲས་ 
བུ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དོན་ཏོགས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་*གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ་། དེའི་ཚུལ་གསུམ་པའི་ནགས་བཤད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མདོར་བསྣུས་ནས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་བསྟན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ན་དེ་ཡང་ཐམས་་* 
ཅད་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་འདིར་ཅིའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བཤྲད་ཐརྱཾ་ཐ་ཞེན། ༩ ཁབདེ་ན།ན་གཛོམོིན་མའི་ཁྱིར་དྲེ་གས་གོཊ་ཛི་ཤཁྡི་ཏ་ཁ་ 
གཙོ་བོ་ནི་སྐྱེས་བུ་ལ་ཞེ་བར་མཁོ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཁོ་ནས་ངེས་པ་ཡིན་པ་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ˆ 
གྱི་ཡུལ་ལ་ཡང་སླུ་༩བ་སྲིད་པས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་གཞན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་ཡིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་འདིའི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་་*་ 
དེ་འཇུག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་མ་ 
འོངས་པའི་འབྲབ་བུ་བདེ་བ་ད་ང་སྡུག་བསྔལ་སྒྲབ་༧པར་བྱེད་པའི་མངོན་ཨུམ་དེ་་ 
ལ་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཁོ་ན་རབ་ཏུ་འཇུག་°གོ། །དེ་མ་འོངས་པའི་བདེ་བ་་་ 
འྲབས་བུ་དངོས་པོ་མི་ཏོགས་སོ་༠ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔར་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའི་བདེ་བ་ད་ང་སུག་བསྔལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ད་ང་ཆོས་མཐུན་པ་མངོན་སུམ་གྱི་*་ 
ཡུལ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་མ་འོངས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཆུང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་པར་མི་ 
ཞུས།༡གི་ྐག་ལཱཾ།ཆ་ཞོཝེཌཿན་ཨཐོ་ཏ།དང་ཚས་མཐུན་པ་གེ་བཞིན་དུ་ 
སྒྲུབ་༠པར་བྱེད་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དེ་ཉིད་ ཐོབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ༧། །དེ་་ 
འཇུག་གོ་ཞེས་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བདེ་བ་ད་ང་སྙུག་བསྔལ་སྒྲུབ་པར་་ 
བྱེད་པ་མེ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་ལ་༠མ་འོངས་་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཆུང་བའི་ཡུལ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཉི་ག་ཡང་་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཉིད་ཕན་པ་དང་ 
མི་ཕན་པ་ཐོབ་པ་དང་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་དག་ལཁ་མ་འོངས་པའི་འབྲས་བུའི་ཆུང་་ 
བའི་ཡུལ་ལ་མངོན་ཨུམ་གྱིས་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ་། །ཚུ་རོལ་་” 
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༥༦༦ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། [ཁི ༢༠༤ 


མཐོང་བས་མ་འོངས་པའི་འབྲབས་བུ་ཆུང་བ་ངེས་པ་དེའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་པས་དེ་སྨོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྦོས་པས་ཚོག་པས་རྒྱ་ཆེར་མི་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་༧ 
རང་བཞིན་༠མི་ད་མིགས་པ་དང་། འབྲས་བུའི་རྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ངེས་པའི་བསྒུབ་* 
པར་བྱ་བའི་ཐབས་མཚུངས་པས་ཐ་མི་དད་པར་བཤད་དོ་། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ 
ལྡོག་པ་ངེས་པ་ཡང་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཐ་དད་པས་ཐ་དད་པར་བསྟན་པ་་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །རེ་ཞིག་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་༧འགྲོ་བ་ངེས་ 
པར་རང་གི་ཚད་མས་རྒྱ་མཚན་བསྟན་པ་ནི། རྗེས་ཨུ་འགྲོ་བ་ངེས་པ་ཡང་ཞེས་་ 
བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ངེས་པ་འབའ་ཞིག་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འོན་ཏེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ངེས་པ་གང་ཡིན་པ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་°ལ་ 
བརྫོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མའོ། །སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཙམ་ནི་ཐོབ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་མཚན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཁྱབ་པ་དེ་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་*་ 
ཚིགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་པའོ། །སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཙམ་དང་་*” 
འབྲེལ་པར་སུ་ཞིག་ལ་གྲུབ་ཅེ་ན། བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དང་ངོ་། །བསྒུབ་ 
པར་བྱ་བ་ནི་འདི་ར་ཆོས་དང་ཚཆོས་ཅན་གྱི་སྤྱིའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་*་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་བཤད་ དོ། །གང་དང་གང་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་་ 
ཆོས་ཡོད་པ་དེ་དང་དེ་ལ་བསྒུབ་༧པར་བྱ་བའི་ཚོས་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་° 
པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དོན་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཇེས་་ 
པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བསྒུབ་༠པར་བྱ་བའི་ཚོས་དང་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཆོས་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་པ་ཡང་ཡིན་ཞེ་ན་དེ་ཡོད་པ་ན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་” 
ཆོས་དེ་ཡོད་པ་ནི་འདིའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡོད་པ་དེས་དེ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་སོ།། 
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གཏན་ཚིགས་ཟིགས་པའི་འགྲེལ་པ། རླ 


གང་གི་ཚེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་དང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དེའི་རང་བཞིན་*་ 
གྱིས་དེ་ཙམ་ད་ང་འབྲེལ་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རང་བཞིན་མེད་པར་ཐལ་བར་་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ཐ་མི་ད་ད་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་་ 
བསླུབ་པར་བྱ་བ་ད་ང་སྙུབ་༧པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དངོས་སུ་ན་ཞེས་བྱ་བ་* 
སྨོས་ཏེ། དོན་དམ་པར་རོ། །བསྙུབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའི་དུས་སུ་དེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཕན་ཚུན་ཞྡོག་པའི་དོན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་*རྟོག་ 
པ་ཅན་གྱི་བློ་ཐ་དད་པར་སྣང་བས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
ཉམས་པ་མེད་དོ། །འདི་དོན་དམ་པར་ན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་བསྒྲབ་པར་བྱ་་ 
བའི་ཚོས་ད་ང་ཆོས་ཅན་དང་ྱབས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པར་དམིགས་པར་བྱ་བ་ 
མེད་དེ། འབྲེལ་པ་མེད་པས་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲུབ་“པར་བྱེད་པ་མི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བྱས་པ་ད་ང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདུ་བའི་འབྲེལ་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་༠དོན་གཞན་ལ་འདིས་དོན་འདི་ལ་འདུ་བ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་འབྲེལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དེའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པར་འབྲེལ་པ་་ 
གཞན་བརྟ་ག་“ད་གོས་པས་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། འདུ་བའི་ 
ཡོད་པར་བརྟག་ན་ནི་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་རྟག་པ་དང་བདག་ལ་སོགས་པ་“འདོད་ 
ནའང་འགྱུར་རོ། །གང་བྱས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྒ་ཁོ་ན་ལ་འདུ་བ་སྟོབས་གང་ 
ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ན། དེ་ཉིད་ཉག་པ་°མངོན་པར་འདོད་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་།ས་ལེན་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་བད་ག་ལ་་ 
སོགས་པ་འཇུག་པ་གང་གིས་ན་བསལ་བར་ནུས། འོན་ཏེ་གང་མ་བྱུང་བ་ལས་° 
བྱུང་བའི་ཚོས་ད་ང་བྱུང་ནས་ཀྱང་མེད་པའི་ཚོས་ནི་མི་བརྟན་༩པའི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་ 
དེ་ཉིད་ྭ་བས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇུག་གོ་ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་གོ་༠ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ 
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། བསྟན་འགྱྱན། ཚད་མ། ཝཾ] ༢༠༤ 

ན་དེ་ཉིད་མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་བ་རང་བཞིན་ནམ་བྱུང་ཟིན་པ་མི་བརྟེན་༧པའི་*་ 
ད་ངོས་པོ་ཉིད་ལ་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པ་རྣམ་པར་གཅད་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
པར་ཐ་མི་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་འཇུག་ན་བར་དུ་ལྷག་པས་ཅི་ 
ཞིག་བྱ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྡོག་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཁས་བླངས་° 
སོགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་༠བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྟོགས་°པའི་རྒྱུ་མཚན་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་དག་རག་དུ་༧ཉེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཏན་ཏུ་དེའི་ཚོས་རོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ༧། ། 
འོན་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་༧པའི་སྣང་བ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ཡང་ཚམ་པར་ཚོག་པའི་རང་ 
འགབྲངས་ནས་བྱས་པས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
ཕྱིར་རོ། །ལྡོག་པའི་ཆོས་ཀྱང་དེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཙམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་་ 
རྟོག་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ཡོད་པ་དེ་མཚོག་ཡིན་པས་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་* 
'བླངས་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་དང་། ལྡོག་པ་དང་ལྡན་པས་ཆོས་གྲུབ་ཟིན་པའི་དོན་ 
དུ་ཁས་བླང་བའི་༧ཕྱིར་དེ་བརྟགས་པས་ཆོག་°གོ། །གདོན་མི་ཟ་བར་མི་ནག་° 
པ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ད་ངོས་པོ་ཁོ་ན་ལ་གནས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་རོགས་* 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དོན་བྱེད་པ་དོན་°དུ་གཉེར་བ་*” 
རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་མི་རྟག་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་རྟག་པ་“་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། པ་་ 
བྱ་བ་དོན་བྱེད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བས་སྒྲ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་བསམས་ནས་ཅི་མི་ 
རྟག་པ་ཕན་པ་མེད་པ་ད་པྱོད་པར་བྱེད་དམ། གལ་ཏེ་ནག་པ་ལ་ཡང་མི་རྟག་པ་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པས་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་ཏེ་༧ཅིས་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན། 
དེའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་རྟོགས་སོ་ཞེ་ན། ཅི་བར་དུ་གཅོད་པ་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ། 
གཉེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདིར་ཤིན་ཏུ་སྦོས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་དཀའ་་*་ 
བས་ཆོག་༧གོ། །རྒྱལ་དཔོག་པ་གང་དག་གིས་བསམས་པ། གང་དག་ཤེན་ཏུ་ 
ཐ་ད་ད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་འདི་ནི་རིགས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ་་༠ 
སྐྱོན་ཡིན་གྱི་ཁོ་བོ་ཅག་རྣམ་པ་འགས་ཐ་དད་པ་དང་། ཐ་མི་དད་པ་དང་ལྡན་་ 
པའི་ཆོས་ན་མས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ད་གྭ་ཀུང་ད་ངོས་པོའི་ངོ་ 
བོ་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁས་བླངས་ནས་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཆོས་རྣམ་པ་ 
འགའ་ཞིག་ཅཐ་དད་པར་ཁས་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཞེ་བར་མ་་ 
མཐོང་སྟེ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ད་ང་སྒྲུབ་“པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ནི་རྣམ་པར་་” 
རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ཐ་ད་ད་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གཅིག་པ་ལ་ 
ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལས་ཀྱང་དེ་དག་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཐ་ 
དད་པ་དང་ཐ་མི་དད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཐུག་པ་མེད་པར་ 
དུ་ཟིན་ཀྱང་ཐ་ད་ད་པ་ལྡན་པ་དེས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ཐ་མི་**་ 
དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་° ཐ་མི་དད་པ་གཞན་པ་ཞིག་གི་རང་བཞིན་ཁས་བླང་བར་བྱ་ 
དགོས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལས་གཞན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི་དད་ 
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༥༧༠ བསྟན་འགྱན། ཚད་མ། ༈ཝི༔ ༢༠༤ 


པ་༧མཐའ་ཡས་པའི་རང་བཞིན་བརྒྱད་པ་བློས་བརྟགས་སུ་ཟིན་°ཀྱང་།། གཉིས་° 
གའི་ངོ་བོ་མཐའ་ཡས་པའི་རང་བཞིན་བརྒྱད་པ་སྣང་བ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་*་ 
བརྟགས་ཿཔས་བད་ག་ཉིད་ཅི་སླུ་༠བར་བྱེད་དམ། ཁྱེད་རྣམ་པ་འགས་ཐ་ད་ད་པ་ 
ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་༠པར་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་དེས་ཐ་དད་པ་དེ་ནི་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པར་རྩོད་པ་ག་ལ་ཡིན། འོན་ཏེ་ཐ་མི་དད་ན་འདི་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཚོས་སམ་འདི་བསྒྲབ་“པར་བྱ་བའི་ཆོས་སམ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན་ཞེས་ཐ་་ 
དད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་དོན་དམ་པར་རྣམ་པ་གསུམ་འགྲུབ་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་དེ་དང་ 
དེ་ལས་གཞན་པའི་ངོ་བོ་ལྡོག་པའི་བརྟེན་°པ་ནི་བློས་བརྟགས་ནས་ཐ་དད་པ་ད་ང་ 
ལྡན་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དུ་སྣང་བས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲབ་པར་* 
བྱེད་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཙམ་ད་ང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་དངོས་པོ་དེ་དང་དེའི་རང་་ 
བཞིན་ཡིན་པར་རིགས་སོ་སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། །དེའི་དངོས་པོ་ནི་ངོ་བོའི་ཚིག་ 
གིས་བཤད་དོ། །འདིར་ཡང་དངོས་པོ་དེ་ངོ་བོ་གང་°ད་ང་གང་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་་ 
བ་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་°ཆཚོས་དང་། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཙམ་དང་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་སུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། སྒྲུབ་༧པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ེ་ཞི་ 
ད་ངོས་སུ་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལས་ལྡོག་༩པའི་མི་མཐུན་པའི་ 
པའི་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པར་འཇོག་པའོ། །གང་གིས་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་གཏན་ 
ལ་འཇུག་པ་ནི་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་°རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། བསྒྲབ་པར་་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༥༧༡ 


བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ད་ངོས་སུ་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་འཇུག་་ 
པ་བཤད་དོ། །དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་གཏན་ཚིགས་ལྡོག་པ་ཡོད་་པཿནི་ 
བསྒྲབ་“པར་བྱ་བའི་ཆོས་*ཅན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་༧པར་བྱ་བའི་ཆོས'ཅན་ 
ལ་ཅདོན་གཞན་ལ་མེད་པའི་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚོས་ནི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པོ། 
དེ་ཡང་དངོས་སུ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཡོད་པ་ཙམ་་*་ 
ད་ང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། 
གང་དང་གང་ལ་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཡོད་པ་དེ་ད་ང་དེ་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་*་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ད་ངོས་པོ་ཉེ་བར་སྐྱེའ། །འདིའི་དཔེ་ནི། དཔེར་ན་གང་ 
ཡོད་པ་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་བས་ནི་ཁྱབ་པ་སྨས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །སྒྲུབ་ཅཔའི་ཚོས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཙམ་ད་ང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་༡ 
གྲ་ཤད་པ་ ཡི་གནཊ ཅ་ཤྩས་ཨ་ཚན་ཁཞྨན་མེད་ཕས་ཛདཿ་བཀོན་སྐད་ཡིག་མ་ཡིན་གོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་བརྟན་པས་དེ་ཡང་དངོས་ཨུ་ན་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་གུབ་པའི་ཐབས་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ནི། 
སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ལས་བཟློག་པས་ཡོད་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་་ 
པ་ད་ང་འགལ་བའི་༠ཕྱིར་དོན་གྱི་འབྲས་བུའི་བྱ་བ་གྲུབ་པས་དེ་དང་འགལ་བའོ། ། 
ནའི་མཚྟར་ཉིད་ནི་ཊདཾ་ཧྭ་བིད་བཞིམཚད་ཉིཧནོ།༢༩་།ད་དྒོམ་ལ་ཧིད་ཀྱི་ན་ན་བྱེད་ 
པར་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །དོན་བྱེད་པ་ 
ནི་དེའི་གནས་པའི་ངོ་བོའི་༧ད་ངོས་པོ་ཉིད་མཚན་༠པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ནམ་པ་དེ་ 
ལྟ་བུས་ད་ངོས་པོ་ཉིད་༩ཉམས་པ་ནི་ལྡོག་པའོ། །དེ་ལས་བཟློག་པའི་ངོ་བོས་* 
མེད་པ་ཉིད་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ན༩། གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་འདི་ཡང་ཁྱབ་ 
པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་སྟེ་ཕྱིས་སྐབས་སུ་བབ་པ་དང་རང་ཞིད་ཆད་° 
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༥༧༢ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། [ཝི] ༢༠༤ 

པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་གནོད་“པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་འདིས་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་བོ། །དེ་ཡང་” 
ད་ངོས་སུ་ན་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཙམ་ད་ང་རྗེས་སུ་*་ 
འབྲེལ་བར་གྲུབ་པོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་༠ལ་བ ཟློག་པ་ལ་་ 
གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཡོད་པ་༧དེའི་བད་ག་ཉིད་ དུ་གྲུབ་པས་རྗེས་ཨུ་འགྲོ་བ་ངེས་ 
པ་བཤད་ཁ་ཡིན་ཞོ། ལ་ཀ ཁ་ཁུའི་གིཏཧཿཝིགས་གྟ་རན་ཁ་སྱེ་ཤཁིཧི།ཁཨཁཊ་ 
བུའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐབས་ཡིན་ཏེ། འདིར་ 
དང་། དེར་གུབ་པ་ནི་རོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ངེས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ད་ངོས་པོར་གྲུབ་པ་དེ་° 
ལྟར་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་་ 
ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པའོ། །དུ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་མེ་འདི་དམིགས་ན་ཉེ་བར་་ 
ད་མིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འབྲེལ་པའོ། །འདིས་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ད་ངོས་པོར་* 
འབས་བུའི་དངོས་པོ་ད་ངོས་པོ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་* 
སྔར་མི་དམིགས་པ་འཇུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བརྟན་“པར་བྱ་བ་ནི། ད་མིགས་པའི་ 
རིག་བྱར་གྱུར་པའི་མི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་༠དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པའི་ཉེ་བར་ད་མིགས་པའི་རྐྱེན་༧ཡོད་ལ་སྣང་བའི་ 
བ་ལས་སྔར་མེ་ལཁ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་ཞེ་བར་ད་མིགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ 
ཞེ་༠བར་དམིགས་པ་འགུུབ་བོ། །ཉེ་བར་ད་མིགས་པའི་རྐྱེན་གཞན་མ་ཚང་༧ན་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ་ 
ད་མིགས་པའི་རིག་བྱར་མ་གྱུར་པས་མེ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་ཞེ་བར་གྱུར་པ་ལས་ 
སྔོན་དུ་ཞེ་བར་ད་མིགས་པ་ནི་མེད་དོ། །དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་ལས་མི་ 
ད་མིགས་པ་མེ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་ཞེ་བ་སྐྱེ་བ་ལས་སྔར་གཞན་ནས་འོངས་་ 
པའམ་དེ་ཡུལ་དང་དུས་ཞེ་བས་རྩིག་པ་དང་རེ་ལྡེ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་སྐྱེ་བའམ་དེའི་ 
ཡུལ་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གསལ་°བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་འདི་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་མ་ཡིན་པའི་འབྲས་བུ་འགྱུར་ན་ནི་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་མི་*་ 
ད་མིགས་པས་དེ་མ་ཡིན་པའི་འས་བུའི་དོགས་པ་བསལ་ནས་དེ་ཡོད་ན་ཡོད་པར་ 
མངོན་ཨུམ་གྱིས་བཟུང་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་པ་ཐེ་ཚོམ་་་ 
མེད་པར་གྲུབ་༠པོ། །གལ་ཏེ་མེ་ད་ང་བུད་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ངེས་པ་་ 
ཞེ་བ་ན་མི་སྣང་བའི་བད་ག་ཉིད་འགའ་ཞིག་ལས་དུ་བ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
ཙན་དན་་་ང་ག་ཕུམ་ད་བཀ་ ཏུ ཨ་ཀ་ཆུ་ད་ང་། ༢སྒྲ་དང་ཐལ་ཁ་སོགས་པའི་བུད་ 
ཤིང་ཐ་དད་པ་དེའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་འདི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
ད་ང་མེ་དང་བུད་ཤིང་ཁ་སོགས་པ་ཉེ་བ་མི་སྣང་བའི་བདག་ཏུ་ངེས་པ་ཞེ་བ་ལས་མི་ 
རིགས་ཏེ། འབྲེལ་པ་མེད་པའི་མྱིར་རོ། །འབྲེལ་བ་ཉིད་ནི་རྒྱུ་འམ་འབྲས་བུའི་ 
དངོས་པོ་ལས་ཡིན་ནོ། །དེའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་ན་མེ་དང་བུད་ཤིང་ཕྲད་པས་རྒྱུན་་ 
མི་འཆད་པར་དུ་བ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་་ 
འདི་ཡང་འབྲབས་བུ་ཉིད་ཡིན་ན། དེ་ཡང་དུ་བ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །བུད་ཤིང་ 
ལ་སོགས་པ་མི་སྣང་བའི་བད་ག་ཉིད་ནི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ་བུད་ཤིང་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ 


/052--578 


༥༧༤ བསྟན་འགྱན། ཚད་མ། ༈ཁི] ༢༠༤ 


རྒྱུ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལས་འབྱུང་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ད་ངོས་་ 
པོ་རྟོགས་ཿན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡང་ཚྩོད་ན་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལ་° 
ལན་ཡིན་པས་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདིས་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་ 
པ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ད་ང་ལྡོག་པའི་རྫེས་སུ་བྱེད་པ་དུ་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཡང་མེ་དང་མཚུངས་པར་དེ་ཡང་རྒྱུ་་ 
ཡང་རྒྱུ་ཉིད་དུ་བརྟག་པར་མི་བྱ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་ལ་ཅ 
ཐ་དད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་རྒྱའི་དངོས་པོར་བརྟག་ན། ཇི་ལྟར་མེ་དང་བུད་ཤིང་ 
པར་ངེས་པའི་ཉེ་བའི་རྒྱུ་ལས་ཡིན་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་མེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་ཞམས་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ལས་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ངེས་པས་དེ་ལ་*་ 
འཇུག་ན་དེ་ནི་སླུ་༠བར་འགྱུར་རོ”། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱང་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་ཉམས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་འབྲབས་བུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ན་དེ་མ་ཡིན་པ་ཐོབ་པ་མེད་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞར་ལ་འོངས་པས་ཆོག་གོ། །ཅི་ཡང་འདིར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ 
དངོས་པོ་ལ་མི་དམིགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་མངོན་ཨུམ་གྱི་རྒྱ་མཚན་གྱི་ངོ་བོ་* 
ཡོད་པ་ཁོ་ན་དང་། དེ་མེད་པ་ནི་རྒྱུར་མངོན་པར་འདོད་པ་དེ་མེད་ན་མེད་པ་་ 
ཉིད་ཞི་ཌྲགས་བུཌ་མངོ་ན་མ་རཿའདོཞཿཿཌེནཿཔནྲཾ། །།ཞེ་ཏིགྲཾ་ཧྲ་དཁ་བཊ་བཱཇི། 
ཡོད་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་དེ་དག་ལས་གཞན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ 


/06--574 


གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༥༧༥ 


པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོར་མ་རྟོགས་པའམ། ཡང་ན་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཁོ་ 
དེའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུའི་ད་ངོས་པོ་*་ 
ངེས་པ་མེད་པ་དེས་ན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲབས་བུར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་་ 
དང་། རང་བཞིན་གྱིས་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ན་ནི་གཞན་ད་ང་འབྲེལ་པ་ཡང་དེའི་ངོ་་ 
བོ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ངོས་པོ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ངོ་བོ་སྲངས་ནས་གཞན་དང་ལྡན་པ་ 
ས་སའསསས་སསསས་ས་་་སས་ས་རེལས་ལོསས་སས་ 
ལྡན་པ་དེ་ད་ག་གིས་སྔ་མའི་ངོ་བོ་ནི་འཇིག་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི་མི་*་ 
རིགས་པར་ཕྱིས་བཤད་པར་བྱའོ། །སྔར་མེད་པ་ཡང་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་་་ 
ལས་དོན་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་ལ་གྲུབ་པ་རྣམས་སྔར་ 
མ་གྲུབ་པ་ཐ་མི་༠ད་ད་པའི་རྒྱུ་ཅན་ནི་དེ་འི་རང་བཞིན་དུ་མི་རེགས་པའམ་ཐ་དད་ 
པ་དང་ཐ་མི་དད་པ་འདི་དག་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ལ་གང་ 
ཚོས་འགལ་བ་གནས་པ་དང་རྒྱ་ཐ་དད་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མེད་་ 
བར་འགྱུར་རོ། །སོ་སོར་སྣང་བ་ཐ་དད་པ་ཡང་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པའི་ངོ་་་ 
དངོས་པོ་དེའི་གནས་སྐབས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གཞན་དང་ལྡན་པ་ཡང་རྒྱུ་ 
དང་འབྲབས་བུའི་ངོ་བོ་ཐོབ་ཅཔ་མེད་དོ། །ཡང་ན་རྱོགས་གཉིས་པ་ཡིན་པ་དེ་འི་ཚེ་ 
རང་བཞིན་ ཁོ་ནས་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་རང་བཞིན་གཞན་ 
དོན་མེད་པ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མི་འགྱུར། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་བློ་ཡང་ 
དེ་ཁོ་ན་ཡོད་པ་ཉིད་ཙམ་ད་ང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པས། དོན་གཞན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ 


/099--875 


༥༧༦ བསྟན་འགར། ཚད་མ། ཁྭ ༢༠༤ 


ནི་ད་མིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་ལས་རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོས་དབེན་པའི་ངོ་* 
བོས་༧གཞན་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་བཟུང་ནས་བརྟག་ན་་ 
མཚན་ནི་༠མི་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་ཇི་ལྟར་རང་ཡོད་པ་ཙམ་་་ 
ཀྱི་ཚེ་སྐྱེ་བར། ཐལ་བར་༡འགྱུར་རོ། བྱེ་བྲག་མ་བཟུང་བར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱ་བ་ཡང་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིར་༠གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་བ་ཡང་མི་རོགས་པར་མི་རིགས་ཏེ། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་བློ་ལ་དེ་འི་རྒྱུ་མཚན་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་༠རྒྱུ་༧ 
མཚན་གྱིས་གཞན་ལ་དེའི་གློ་རྟེན་༠ཅིང་ཇེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་ཉེ་བར་* 
ན་ལྷ་སྦྱིན་༦ད་བྱུག་པ་ཅན་ཉེ་བར་མི་མཚོན་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་་” 
དག་གི་འབྲེལ་པ་“དོན་གཞན་པ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཁ། ˆའབྲེལ་པ་གཞན་”་ 
བརྟགས་ན་ནི་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དངང་།། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ངོ་ 
ད་ང་། དེ་བས་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དེ་༠ཞེ་བ་མ་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུའི་བློར་༩འགགྱུར། འགགས་པ་དག་དེའི་ཤེས་པས་སྒོ་བཏགས་ནས་བརྟགས་པ་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཅི་དོན་གཞན་དུ་བརྟགས་ན་ས་རྟོགས་པའི་ཡུལ་དེར་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་དེ་དོན་མེད་དོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཅིག་ཅར་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་་” 


/༠ག-376 


གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། རླ 
ཅིག་ཏུ་འདི་ད་ག་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །སོ་སོར་སྐྱེ་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ངོ་ 
ཡང་ན་འབའ་ཞིག་ཡིན། འབའ་ཞིག་ཀྱང་ཅི་རང་གི་འབྲས་བུའི་སྔར་རམ་ཡང་ 
པས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཉམས་པ་ཡིན་ 
དེ་ཡང་ཡོད་ན་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་འདི་ལ་ལྟོས་ཅཔ་ཡིན། དེ་མེད་པ་ལས་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ 
རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན། ཡང་ན་རང་གི་་ 
པོ་ཡང་འབྲེལ་པ་༠བརྗོད་ན། “ རྒྱ་ད་ང་འབྲས་བུ་ནི་ལྷན་ཅིག་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ 
གཉིས་ལ་གནས་པར་ག་ལ་འགྱུར་དེ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་པ་ཡིན། སྐད་ཅིག་མ་ 
མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱང་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་དག་སྐྱེས་པ་ལས་སྔར་དེ་རྟེན་ཅལ་ཡོད་པ་མ་ 
གཏོགས་པ་དག་ྱི་ནས་ཀྱང་རང་བཞིན་གཞན་ལ་འཇུག་པས་དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་་ 
བརྟེན་པ་ཉིད་དང་ཏྟེན་མེད་པས་དེ་ད་ངོས་པོའི་རྐྱེན་ནམ་རྒྱ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
ན་འདུ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱ་དང་འབྲས་བུར་བརྗོད་པ་དང་ཤེས་པ་དག་ཡིན་ 
དེའི་ཚེ་འདུ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་འདུ་བ་ཁས་རྒྱུ་ཉིད་དུ་འགྱུར། རྒྱུ 
མཚན་དང་འདུ་བ་མེད་པའི་རྒྱུ་དང་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ནི་དེ་འདྲ་བའི་འབྲས་ 
བུ་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པས་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཕན་་ 


ར29--577 


༥༧༨ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈ཁི ༢༠༤ 
བྱེ་བྲག་གིས་དེ་ཡང་འདིར་དེ་ནི་འབྲེལ་བ་མེད་པར་མི་རིགས་པས་བོགས་དབྱང་དུ་ 
མེད་པ་ལ་དེ་མི་རིགས་སོ། །དེ་དག་ཉིད་དམ་དེའི་ཁྱད་པར་དག་དེའི་མཚན་་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ད་གོངས་ནས་དེ་ཡོད་ན་ནི་ཡོད་ལ་དེ་མེད་ན་ནི་མེད་པས་རྒྱུ་དང་ 
འྲབས་བུའི་ཇོ་ཁོ་ཞེས་ཐ་ཤད་དོ།ཉཿ་ཤདྡེ་ཝ་ཆེ་ཤིག་མི་ན་ཨིགས་པ་ད་ཏཉན་ལཡིཊ 
འྲབས་བུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོད་ན་ནི་ཡོད་ལ་དེ་མེད་ན་ནི་མེད་པ་མཚན་་ 
ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་བཤད་ དོ། །རེས་འགའ་ཞིག་མི་དམིགས་པའམ་མངོན་སུམ་ 
སྔོན་པས་རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་བུ་སྒུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་འི་ཡུལ་རེ་ཞིག་བསྟན་པ་ནི། རྒྱུ་ཚ 
གཞན་ནམས་ཡོད་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་༠འབབས་བུ་མེ་༠ 
དང་བུད་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བོའི་*ཚོགས་པ་ཅན་དག་ནི་ཚོགས་པ་ལས་གཞན་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་པ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འྲབས་བུ་ 
དེ་ལ་ལྟོས་ངཔ་མ་ཡིན་ན་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ 
ད་ང་འབྲེལ་པས་དེ་ལ་ལྟོས་༠པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ར་ཨུ་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་་ 
མ་ཡིན་ན་དོན་གཞན་དང་འབྲེལ་པས་ཡིན། སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་ཡང་ཚོགས་* 
འདི་དག་ནུས་པ་མེད་དམ་གང་གིས་ན་གཞན་ཞིག་བསྟན་“པར་བྱ། དེ་ལཡང་ 
གཞན་གྱི་ཚོགས་པ་ད་ང་འབྲེལ་ལ་ལྟོས་ཉཔ་ཡིན་ན་ནི་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། | 
དེ་འི་ཕྱིར་ཚོགས་པ་ཁོ་ནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ད་ག་ཀྱང་རྒྱུ་རེ་རེ་ཐབས་ཀྱིས་*་ 
འབས་བུ་ཐ་དད་པ་ཏེ་དཔག་པར་བཞོ་ཐམ་ནས།ཌ རྱ་གཞན་ནམས་ཨདྭ་ཀུཏ་ཤེཊ་ 
རྣམས་ནི་སོ་སོར་དེ་དག་ཀྱང་°སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་”་ 


/06--578 


གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༥༧༩ 


མེད་པ་ཉིད་དུ་བཟུང་ནས། བརྗོད་པར་འདོད་པའི་མེད་པ་ལས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་མི་ད་མིགས་པའི་ཡུལ་བཤད་དོ། །ཡང་ན་མངོན་སུམ་གྱི་* 
འཇུག་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་མི་དམིགས་པས་སྤངས་ནས་དེ་ཡོད་ན་ཡོད་པ་འཛིན་ 
པ་ནི་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་དེ་ཡོད་ན་ཡོད་ལ་དེ་མེད་ན་ནི་མེད་ 
པའི་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ད་ངོས་པོ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཅི་ཞིག་སྙམ་ན་༧། མངོན་སུམ་ 
ད་ང་མི་ད་མིགས་པས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །མངོན་སུམ་སྔོན་དུ་་ 
སོང་བའི་མི་དམིགས་པ་དོན་གཞན་གྱིས་དབེན་པ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་མངོན་སུམ་ 
གྱི་བད་ག་ཉིད་་འདི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མངོན་སུམ་དང་མི་དམིགས་པས་ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་གང་མི་དམིགས་པ་ལ་ལྟོས་°པ་ 
དང་བཅས་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་བ སྒྲབ་པར་བྱའོ་༧ཞེས་སྔར་བཤད་ དོ། །དེ་མི་ 
དམིགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མངོན་སུམ་འདི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་ད་མིགས་ 
པ་ད་ང་མངོན་སུམ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་་” 
ད་ངོས་པོ་དེའི་རེས་ཨུ་འགྲོ་བ་༧ལྡོག་པ་གྲུབ་པར་ངེས་པ་དག་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ནི་ 
མངོན་སུམ་དང་མི་ད་མིགས་པ་དང་༠རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །འོ་ན་ནི་འྲབས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ངེས་ 
པ་༠ཐམས་ཅད་དུ་འབྲབས་བུ་འབྱང་བ་ནི་རང་གི་རྒྱུ་ཡོད་པའི་རྫེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ད་ངོས་པོར་སྒྲབ་ 
པ་ཉིད་འདིར་བརྗོད་སྙམ་དུ་དོགས་པ་ལ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་གྲུབ་པ་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྫེས་སུ་འགྲོ་བ་ངེས་པ་ནི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ཞེ་བར་བཏགས་ 
ན་ས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ་ནི་མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་ 
རྒྱུ་ཿམཚན་གང་དག་འདོད་པ་དེའི་འདོད་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་འདི་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
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༥༨༠ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈ཝི] ༢༠༤ 

བུའི་ཇོ་བོ་ཉིད་༧ནི་ཡོད་པའཾ། །ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་༠ཕྱིར་རོ། །དོན་གཞན་ 
པ་ནི་བསྒུབ་༠པར་བྱ་བ་ལས་ཐ་དད་པའོ། །གང་ཐ་མི་དད་པ་དེ་ནི་བཟློག་པ་ལ་ 
གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་འཇུག་པས་དེ་འི་བད་ག་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་*་ 
འཐ་ཁ་ཛར་བཤདཿབི་སྱིཧོ་གོ། ་ལྔའོདྒོན་གཏན་ཐཱས་རོཌ་དྷི་ཏི་གྲི་གན་ཀྲགྱན་ཐཾ་ཌ 
ཉིད་ལའང་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་གང་ན་ལ་ལར་དུ་བ་ཡོད་པ་དེ་ལ་མེ་* 
པ་གཟུགས་ལས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ངེས་པ་དེ་ནི་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་པས་* 
དེ་འི་རང་གི་རྒྱའི་སྒོ་ནས་མི་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་མེད་དོ། །ཡང་ན་གལ་ཏེ་་” 
མེའི་འྲབས་བུ་དུ་བ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་གང་ན་འདི་ཡོད་པ་དེ་ལ་གདོན་མི་ཟ་་་ 
བར་མེ་ཡོད་པ་ཅིས་ན་ཡིན། གང་གི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་*་ 
མཚན་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་བརོད་དོ་སྟམ་ན། མེ་ཡོད་ན་ཡོད་ཅཔ་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་ཏེ། ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་“གང་གི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་ན་ཡོད་པ་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ 
བཤད་པ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གང་ན་དུ་བ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་མེ་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ལ་དེ་མེ་མེད་ཀྱང་ཡོད་པས་མེའི་ཡོད་པའི་་” 
ད་ངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་མི་*་ 
ད་མིགས་པའི་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། མི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
ཏེ། རང་བཞིན་དང་འབྲབས་བུའི་གཏན་ཚིགས་༧འབའ་ཞིག་གི་ཇེས་སུ་འགྲོ་་ 
བ་ངེས་པ་བཤད་པ་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་མི་ད་མིགས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ངེས་པ་་” 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། རླ 
ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་ན་འདིའི་ངོ་བོ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཅེ་ན། མེད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་༧ཏེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སུ་རུང་བ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་མེད་པའི་ཅཐ་སྟད་དུ་རུང་བར་མངོན་པར་འདོད་དོ། །དེ་ནི་དམིགས་པའི་་ 
རིག་ཅབྱར་གྱུར་པའི་མི་ད་མིགས་པ་དེ་ནི་གཞན་མི་རིགས་པའི་ངོ་བོའ། །དེ་ཙམ་ 
ནི་རྒྱ་མཚན་ལ་མི་ལྟོས་“པར་མེད་པའི་ཐ་སྟྙད་ལ་འཇུག་པའོ། །དེ་སྒྲུབ་“པར་བྱེད་ 
པ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ངེས་པར་གྲུབ་པའོ། །ཡང་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ཙམ་ལ་འཇུག་ 
པར་འགྱུར་བ་ག་ལས་ཤེ་ན། རྒྱ་མཚན་གཞན་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སློས་སོ། །གང་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་ཇཛི་སྐད་བཤད་པའི་མི་དམིགས་པ་་་ 
ལས་ཐ་ད་ད་པའི་བློ་དང་སྒྲ་“དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་མཚན་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་བསླྲབ་°པ་དེའི་ཚེ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མི་°ད་མིགས་པ་ཙམ་གྱི་*་ 
འཇུག་པས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་ཚེ་མི་ད་མིགས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་གྲུབ་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་༠མ་ཡིན་ན་རྒྱ་མཚན་གཞན་ལ་ལྟོས་༠པར་དོགས་པ་ཡང་བདེན་ 
ནོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མི་དམིགས་པར་གདོ་ན་མི་ཟ་བར་མེད་པའི་ཐ་སྟད་མི་ 
འགྱུར་ན་གང་ལས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ངེས་པ་ཡིན་རསྙམ་ན། རྒྱུ་མཚན་གཞན་མེད་པ་ 
ནི་ཚོད་པའི་རིགས་པར་ རྒྱ་ཆེར་བཤད་པས་དེ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་གཟུང་བར་བྱའོ།། 
ཡང་ན་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ད་མིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་ལས་ཡོད་པ་་ 
དེ་ནི་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཚན་ནི་དེ་ལ་མི་དམིགས་་* 
པས་མེད་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཚད་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་ངོ། ། 
དེས་ན་ཡོད་པའི་ད་ངོས་པོ་ནི་མི་སྲིད་པར་ངེས་པས་མི་དམིགས་པའི་”རེེས་ཨུ་འགྲོ་ 
བ་ངེས་པའི་ལྡོག་པ་ད་པྱད་པའི་ཚེ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ནི་གཏན་ཚིགས་་ 
རྣམ་པ་གསུམ་པོའི་བད་ག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་ཚད་མ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་། །རང་བཞིན་ 
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༥༨༢ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ཁི] ༢༠༤ 

གྱི་གཏན་ཚིགས་ལས་བཟློག་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཡོད་པ་༧དེའི་བདག་་ 
ཉིད་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ནི་མངོན་སུམ་*་ 
ད་ང་མི་དམིགས་པ་ད་ག་གིས་རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་བུའི་ད་ངོས་པོའི་རྒྱུ་མཚན་གྲུབ་པའི་*་ 
ཕྱེར་རོ། །མི་དམིགས་པ་ལ་རྒྱ་མཚན་གཞན་མེད་པས་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་་་ 
མས་དེ་མེད་པས་གཏན་ཚིགས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེ་ཞིག་གཏན་ཚིགས་རྣ་མ་ 
པ་གསུམ་ཡང་རང་རང་གི་ཚད་མས་ལྡོག་པ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བརྟན་ཏོ་། །ལྡོག་ 
པ་ངེས་པ་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ངེས་པ་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་ཏེ། བད་ག་ཉིད་ ཇི་ལྟ་ 
ལྡོག་པ་ངེས་པ་ཡང་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་མཚན་བརྗོད་དོ། །ཡང་་ 
ཅི་འདིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མེད་ན་མེད་པར་གྲུབ་པ་གང་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནམ། 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མེད་ན་མེད་པར་གྲུབ་པ་དེ་དག་ཚད་མ་གང་གིས་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྒྱུ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པ་དག་ལས་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ནི་རྒྱུ་མི་ 
ད་མིགས་པས་ཅབསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མེད་ན་མེད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་ 
གྱི་གཏན་ཚིགས་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་ད་མིགས་པས་སོ། །ནམ་ཞིག་ན་མི་དམིགས་ 
པ་དེ་སྒྲབ་པར་འགྱུར། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཁྱབ་“་ 
པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོར་གྲུབ་ནའ། །མངོན་སུམ་དང་མི་ད་མིགས་པ་དག་གི་༠རྒྱུ་་ 
ད་ང་འྲབས་བུའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་བདེན་ན་རྒྱུ་མི་ད་མིགས་པས་འབྲས་བུའི་གཏན་་་ 
ཚིགས་ཀྱི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མེད་ན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མེད་པ་འགྲུབ་བོ། །བཟློག་ 
པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དེ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཇུག་པ་ན་གྲུབ་པས་ཁྱབ་་་*་ 
པར་བྱ་བ་ད་ང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ད་ངོས་པོར་°གྲུབ་པ་ཡོད་ན། ཁྱབ་པར་བྱེད་ 
པ་མི་ད་མིགས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་བསྒྲབ་“པར་བྱ་བ་མེད་ན་སྒྲབ་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ཅས 
པར་བྱེད་པ་མེད་པ་འགྲུབ་བོ། །དེ་ནི་དེ་སྐད་དུ་བརྫོད་པས་གང་ལ་དེའི་བད་ག་ 
ཉིད་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཤིད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཉི་གའི་རྫེས་ 
སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གཞན་དུ་རྒྱུ་ད་ང་་ 
འས་བུའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཅི་འདྲ་བ་དག་ཡིན་ཞེ་ན། ཇི་ 
སྐད་༧བཤད་པའི་བལྟར་༡ཆུང་བའི་ཡུལ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ལའོ། ཛཿ 
གི་ཚེ་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་ལས་མི་ད་མིགས་པ་་ 
དེ་འི་ཚེ་མི་དམིགསཿ པ་དེའི་༠བསྒུབ་པར་བྱ་བ་མེད་ན་སྒྲབ་°པར་བྱེད་པ་མེད་དོ་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ནམ་ཞིག་ན་དེ་དག་སྣང་དུ་ཆུང་བའི་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ་་ 
ལྟོས་༠པ་ད་ང་བཅས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེ་བར་བསྟན་པའི་ཡུལ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
མཚན་ཉིད་གང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་མེད་ན་མེད་པ་དེ་ཞེ་བར་བསྟན་པ་ནི་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཡང་སྣང་དུ་རུང་བའི་ཡུལ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ལྟོས་༠ཤེ་ན། 
མི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་གཞན་དུ་ན་༧ནི་གལ་ཏེ་སྣང་དུ་ཆུང་ 
བའི་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་མི་དམིགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་ཅཔ་ནའོ། །གང་ད་མིགས་པའི་་ 
རིག་བྱར་མ་གྱུར་པའི་ཡུལ་གྱི་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་བསྟན་པ་དེའི་ཚེ་དམིགས་་ 
པའི་རིག་བྱར་མ་གྱུར་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་དམིགས་་་ 
པའི་མཚན་ིད་ཀྱིར་གྱུར་པའི་རྒྱུའམ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ལར་བསྐལ་པའི་ཡུལ་རི་ 
རབ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་མི་འགྲུབ་ན་ཅི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མེད་པས་སྒྲབ་༠པར་་ 
བྱེད་པ་མེད་པ་དག་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་སྙམ་ན། རྒྱུ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ 
མི་དམིགས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་ད་གོངས་སོ། །འོན་་ཏེ་ 
ཡུལ་ཉེ་བར་མ་བསྟན་ཀྱང་མེད་པ་ཞེ་བར་བསྟན་པའི་མི་དམིགས་པ་སྣང་བའི་ཡུལ་ 
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༥༨༤ བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། ༈༼ཁི] ༢༠༤ 

གྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ཅིས་ན་ལྟོས་“པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡུལ་ཉེ་བར་མ་བསྟན་པ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཡུལ་ཉེ་བར་མ་བསྟན་པ་ནི་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ད་པེའི་ངོ་བོའོ། ། 
གང་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་མེད་པ་བཤད་པས་དེའི་འབྲེལ་པ་ཙམ་གྲུབ་སྟེ་༧ 
ཡོད་ན་སྣང་བའི་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་མེད་ཀྱང་གང་གི་ཕྱིར་འགྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་་*་ 
ཡུལ་ཉེ་བར་མ་བསྟན་པ་ནི་ལྡོག་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་མི་དམིགས་པ་བལྟར་ཆུང་་ 
བའི་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་༠པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡན་ཁག་ཏུ་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
དོན་མཐའ་ད་ག་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་སྤྱིར་བརྗོད་པ་ཡང་ཅད་ང་གང་ལ་འབྲེལ་་ 
པའི་རང་བཞིན་དེའི་བདག་ཉིད་དམ་དེ་ལས་བྱུང་བ་དེ་དག་ནི་དེ་མེད་༠མེད་ན་་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་དང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་་ 
ཇས ས་ར ས་ས་་སསསཅཟསས་པས་་་སསརརས་པས ས་སསཔ་ 
དང་འབྲེལ་པ་ཡིན། །དེ་མེད་པར་ནི་རང་ཡོད་དག །མེད་འགྱུར་ཐ་ད་ད་མེད་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཿམེ་ཡི་༠འྲབས་བུ་དུ་བ་སྟེ། །དུ་བ་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་*་ 
འཇུག་པ། །དེ་མེད་པར་ནི་དེ་ཡོད་ན། །རྒྱ་དང་ལྡན་པ་ལས་འདས་འགྱུར། ། 
ཅེས་བཤད་དོ། །དེ་དང་དེ་ནི་སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་༠པར་བྱ་བ་ལ་ཕན་་”་ 
འདོགས་པར་མི་བྱེད་ན། དེ་དག་ནི་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཀྱང་མེད་དོ། །འབྲེལ་པ་་ 
ཙམ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་འབྲེལ་པའི་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འོན་ཀྱང་མཐོང་བ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡོག་པ་བརྫོད་པ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ་། ། 
དེ་ལྟ་ན་འབྲེལ་པ་མེད་ཀྱང་གང་གི་ཚེ་བསྒྲབ་པ་༠བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་དོན་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་དེ་ནམ་པར་༠མི་ད་མིགས་པའི་སྒུབ་པར་བྱེད་པས་་་ 
མེད་པར་༠གྲུབ་པོ་སྟམ་ནས་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་གྱིས་དེ་ཡང་། ཡུལ་དེ་ད་ག་ཏུ་”་ 
བགྲོད་ཨོང་ཞ། ཀདོན་གཞན་ཤེ་ཁ་ལི་ཞ་ཟིགསཿ། འ་ཀཞེ་གུ་གཞན་གི་ཨེཊ 
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གཏན་ཆིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ཟླ 


པའི་ཕྱིར། །མེད་པ་ཡིན་ཅེས་རོགས་པར་བྱ། །ཞེས་སྨས་ཏེ། ཡུལ་ལ་སོགས་ 
པ་༧བསྐལ་པའི་མི་སྣང་བ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་མི་ད་མིགས་པ་ཙམ་སྲིད་་*་ 
པས་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་ལུས་པ་མེད་ན་ལྡོག་་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་གང་དང་གང་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་་ 
བ་མེད་པ་༠དེ་དང་དེ་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མེད་དོ་ཞེས་སླར་ཡང་ཚིག་ད་ག་གིས་་” 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ངེས་པ་ཡང་སྔར་འབྲེལ་པའི་རྒྱ་མཚན་ཉིད་ 
བརྫོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེས་ཀྱང་གཞན་ད་ག་མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྫེས་ 
སུ་འགྲོ་བ་གྲུབ་པར་འའདོད་པས་མེད་པར་བཛརྲོད་པ་ཁོ་ནའོ། །དོན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གཏན་ ཚིགས་སུ་འདོ་ད་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་དང་ལྡན་པར་རྗེས་སུ་ད་པོག་ 
པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བར་༠མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ལུས་པའི་ཡུལ་*་ 
དང་རྱོགས་ལ་སོགས་པའི་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་དོ་ན་“རྗེས་ཨུ་འགྲོ་བ་ནི་གང་དང་་ 
གང་ལ་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པ་དེ་དང་དེ་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་མ་ལུས་*་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཞུང་ཟད་ཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཚོས་དང་སྒུབ་པ་༠བྱེད་པའི་ཆོས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་དང་ཡང་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་མཐོང་ 
ཡང་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ནི་ལ་ལར་ཕལ་ཆེར་དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་ཡང་༠སྲིད་པས་མི་་ 
སྲིད་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ད་མིགས་པའི་་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ད་°ནི། མི་དམིགས་པའི་ལྡོག་པ་ངེས་པ་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །བརྗོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མའོ། །འདིའི་བདག་ཉིད་ཅི་་་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་ཡོད་པའོ། །མི་༩ 
དམིགས་པ་ནི་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་སམ་བལྟར་°རུང་བའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོས་མི་ད་མིགས་པ་དེ་ཉེ་བར་ད་མིགས་ 


/09--585 


༥༨༦ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈༼ཝི] ༢༠༤ 


པའི་མནག་ཉིད་ཀྱི་ཨེཧྲ་ཁ་གཁ། །གྱེ་གར་འཛན་ཊ་ཧིཌདསན་ཡུམག།མ་ཀཐ་ཁང་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དུ་དེ་བསྟན་པ་ནི་བསྟན་པར་བྱ་ཞིང་ཤེས་པར་བྱ་བ་འདིས་བསྟན་ 
པ་ནི་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མས་དེའི་བད་ག་ཁིད་ཀྱི་མི་ད་མིགས་པའི་ལྡོག་་ 
བཿེས་བརྟ་ཁ་དེ་ཁི་གཏན་ཡིགས་ཀེའྟི་ཡད་ཁ་འོཌ་ཨིན་དྲུ་ལྟརས་ོ་ིགཞེ་ལོས་ 
ཡོད་ན་ནི་གཞན་ཉེ་བར་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་དུ་ཆུང་བའི་རང་བཞིན་དུ་་ 
འགྱུར་༧ཏེ། འོན་ཀྱང་ཉེ་བར་མི་ད་མིགས་ན་ཇི་ལྟར་འདི་སྣང་དུ་ཆུང་བའི་*་ 
བད་ག་ཉིད་ དུ་འགྱུར་གང་ཞིག་ཡོད་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ད་མིགས་པའི་རྐྱེན་དུ་”་ 
ཡོད་པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་དུ་སྣང་དུ་རུང་བར་བཤད་དོ།  །དེ་ས་ 
ན་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉེ་བ་ལས་གདོན་མི་ཟ་བར་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མངོན་སུམ་འཇུག་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་དུ་ན་°རེས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་མངོན་གུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་མི་་ 
འགྱུར་ཏེ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དང་གང་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཙམ་ཡོད་པ་་ 
དེ་དང་དེ་ལ་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ དཔེར་ན་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་ཙམ་ 
གྱི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་རྨུ་གུ་བཞིན་ནོ་ །ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ཡང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་་ 
ད་མིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་ཙམ་གྱི་*རྒྱ་མཚན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་༤མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཚད་ 
མ་འདིས་ནི་རང་བཞིན་མ་ད་མིགས་པའི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མེད་ན་མེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་༧ལྡོག་པ་ངེས་པའོ། །འདི་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ངེས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱི་* 
ཚད་མ་འདིས་ཀྱང་མི་ད་མིགས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མེད་པར་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྒྱུ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་ད་མིགས་པ་རོད་༠པར་འདོད་པ་ད་ག་འབྲེལ་པ་ཉིད་༧ 
གྲུབ་པའི་ཐབས་ཁོ་ནས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་འབྲས་བུ་དང་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཞེ་བར་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་*་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༥༨༧ 
དད་པར་མ་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དག་མེད་པས་*་ 
འྲབས་བུ་དང་ཏཁྱབ་པར་བྱ་བ་༧དག་མེད་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་རྗེས་སུ་འགྲོའ། ། 
འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ལས་ལྡོག་༧པའི་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཡོད་པའི་*་ 
མཚན་ཉིད་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་ལྡོག་པས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དང་རྒྱུ་དག་ཡོད་པའི་་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཀྱང་ཐ་དད་པར་་ 
བརྗོད་པ་མེད་དོ། །གཞུང་འདི་ཙམ་གྱིས་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་དེའི་ཆས་ཁྱབ་པའི་*་ 
གཏན་ཚིགས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་༠ནི་རམ་གསུམ་ཉིད་ཅེས་བྱ་་ 
པ་དེ་འི་ཆས་ཁྱབ་པ་དེ་ནི་གཏན་ཚིགས་༦ཡིན་ནོ་ཞེས་དེའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ཉིད། གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་ནམ་གསུམ་སྟེ། །ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ 
ཞེས་བཤད་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་ནམས་སོ། །ནམ་གསུམ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བའི་འབྲེལ་ 
པ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཁོ་ན་འོ། །གཏན་ཚིགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་མིང་གྲགས་པ་ 
ནི། རང་བཞིན་དང་འབྲབས་བུ་ད་ང་མི་དམིགས་པའོ། །དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫོགས་པར་བསྟན་པས་ངེས་པར་་ 
བཟུང་བའི་དོན་ཁོ་ནར་གསལ་ལོ༠། །ད་པེར་ན་སྒྲ་འགའ་ཞིག་ལ་མི་རྟག་པ་““ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཞེ་བར་་ 
བསྟན་པ་ད་ང་མེ་དང་ལྡན་པར་ས་རྱོགས་ལ་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་“དུ་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འབྲས་༩བུའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་དང་མེད་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་༧ནི་མེད་པའི་ 
ཐ་སྙད་དོ། །ད་མིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པའི་མི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་*་ 
དམིགས་པ་ཉེ་བར་བཀོད་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་རྣམ་པ་གསུམ་ཁོ་ན་་་ 
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༥༨༨ བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། [གི ༢༠༤ 

ཡིན་ཞེས་དོགས་པ་ལ། གཏན་ཚིགས་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་ཐ་ད་ད་པའི་དོན་་་ 
རྣམས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་དང་གཏན་ཚིགས་འགལ་“བས་ཁྱབ་པས་་ 
གཏན་ཚིགས་གསུམ་ཏིད་པུ་ཇེས་བཿཡེན་ཏེ་གཏན་ཅིགྱས་ལེར་ཞྷ་བ་བཛ་ཧོ་ཡེ་ཁིན་ 
པ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་སྟེ་ཉེ་བ་བསྟན་པ་ནི། འདི་ཁ་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རང་ 
བཞིན་དང་འབྲབས་བུ་དང་མི་དམིགས་པར་བཤད་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་པ་གསུམ་ 
མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་ངེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཏན་ཚིགས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ལྡོག་པ་ 
ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བས་གང་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། ། 
དེས་ཀྱང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་མ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་དང་། འབྲས་ 
བུ་དང་། མི་དམིགས་པ་ལས་ཐ་དད་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་སྟེ། 
མེད་པས་གཏན་ཚིགས་རྣམ་པ་གསུམ་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་འི་བད་ག་ཉིད་ད་ང་ 
དེ་ལས་བྱུང་བ་མེད་ན་ཁྱབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་་*་ 
པས་རྟགས་༠སོ། །འོན་ཏེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་སུ་ཞིག་གིས་° 
ཡིན། འདི་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པར་བརོད་ཅེ་ན། ཇི་སྐད་བཤད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཁྱབ་པར་བྱེད་པའམ་དེ་འི་རྒྱུ་དེ་དག་ཡོད་པ་དེས་ན་གང་ལ་ 
དེ་༠ཁྱབ་པར་བྱ་བ་དང་འབྲས་བུ་དག་ ་བ་དེ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །གང་ལ་ཁྱབ་ 
པར་བྱ་བ་དང་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་དེའི་རྒྱ་ཡོད་པར་བསྟན་པའམ་ཁྱབ་པར་་” 
བྱེད་པ་ཞེ་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་ལ་དེ་མེད་ན་མི་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁྱབ་པར་བྱ་ 
བ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་*” 
མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །མུའི་ཞེ་ན། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་” 
ཆོས་ཅན་སགྱི་ཚོས་དེ་་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོའི་༠མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་གཏན་ཚིགས་རྣམ་པ་་*”་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༥༨༩ 


གཡུམ་གིརྐག་ཧུཿཐ་ཤགཔཨ། ༤༠།གཏན་ཁིགས་ཁཁས།དེ་གཞན་ཁ་དེ་ལྡག་པའི་ཌ་ 
དོན་གྱིས་ཡོད་པའོ། །འདིར་ཡང་ནམ་པ་གསུམ་ཡོད་༔པ་ལ་༠དེའི་བདག་ཉིད་་ 
ད་ང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཁྱབ་པ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་་ 
ཉིད་དང་མི་ཚག་པ་བཞིན་དུ་འདིས་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པ་ 
དེ་༧ནི་ཁྱབ་པ་མཉམ་ཅཔས་གཅིག་ལ་ཅི་༠མི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ་། །དེའི་ཕྱིར་*་ 
གཏན་ཚིགས་རཚམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ཉིད་ལས་དེ་གཞན་པ་ལ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་ 
པར་བརྗོད་དོ། །དེས་ན་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་མེད་ན་ 
མི་འབྱང་བའི་ངེས་པའི་འཐད་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་དེའི་དོན་བཤད་དོ། །ཇི་ལྟར་ 
གཏན་ཚིགས་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་གཞན་པ་ནི་མེད་ན་མི་འབྱང་བ་མེད་པ་དེ་ལྟར་་ 
༡༡ ཨན་ཁིན་ཌོཁེན།ཁཁ།ག་གཱམཿཏེ་རྲ་ཧཿབཞིག།མཐེ།གཞན་་ཁི་དོ་ན་ཞི་དོ་ན་་ 
གཞན་འབྲབས་བུ་ལས་ཀྱང་གཞན་རྒྱུའམ་གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་དམིགས་པ་ 
ལས་གཞན་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་མི་དམིགས་པ་ཙམ་མམ་ཉེ་བར་ད་མིགས་པའམ་ 
དགག་པའམ་དེ་ལས་གཞན་པ་ཡང་འགལ་བའམ། ་མི་འགལ་བའོ། །དེ་ལ་དོན་ 
གཞན་ནི་བརྒྱ་ལ་དེ་མ་ཐག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་ནི་ཚུ་རོལ་མཐོང་བས་རྟོགས་་ 
པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ནགས་མ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་མཐོང་ནས་ཐ་དད་པར་ངེས་ 
པར་བྱེད་པ་ཡང་། བསླུབ་པ་°གྲུབ་པའི་དུས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་*་ 
དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་རྟོགས་པ་དོན་མེད་དོ། །འགྲས་བུ་དང་༠བར་དུ་ཚོད་པའི་་ 
རྒྱུ་རྣམས་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་དེའི་རྟགས་མ་ཡིན་ཏེ། བར་དུ་ཚོད་པ་ལ་གེགས་༠ 
བྱེད་པས་མ་ཚང་བས་༠སྲིད་པས་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་ དུ། ཚོགས་པའི་་ 
འབྲས་བུའི་ནུས་པ་རྣམས། །འགྱུར་བ་ད་ང་འབྲེལ་འབྲས་བུ་ཡང་། །མ་ངེས་ 
མཿནྷི་ཉིད་ཚེནྟཏེ། ད་།གགས་ཁྱབེད་ཾ་ཞག་སྲིཛ་ཨིན་ཆ། ཊཀཞེས་གཨུང་ས་ཁོ།པ་། 
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ཝ་ག བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། [ཁཾ ༢༠༤ 

ཆུང་བ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་དོན་གཞན་པའི་རྟགས་མ་ཡིན་ནོ། །གཉི་ག་མ་ཡིན་ 
པ་ཡང་འབྲེལ་པ་མེད་པས་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་རུང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་སྨིན་དྲུག་ཤར་ 
བ་ལས་སྣར་མ་ཡོད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ངེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འོན་ཏེ་དེ་ཡང་་ 
འབྲེལ་པ་མེད་པར་མི་རིགས་ཏེ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༧ ཐམས་་ 
ཅད་རོག ས་པར་ཐལ་བར་ འགྱུར་རོ་ཞེས་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་° རྒྱ་༼” 
སྐར་གྱི་འཁོར་ཁོའི་འཕོང་°བ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དུས་ཀྱིས་བར་་ 
དུ་ཆོད་པར་འགའ་ཞིག་གིས་བརྟག་པར་བྱའོ། །དཔེར་ན་འབྱུང་བ་འཁྲུག་ཅཔ་ 
ལས་དུས་ཕྱིས་ཆར་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་རྒྱུའི་ཆོས་རྗེས་སུ་དཔོག་ 
པར་༠འྲབས་བུའི་ནྟགས་ལས་སྐྱེད་༦པར་བརྟག་པར་བྱའོ། །མི་དམིགས་པ་ཙམ་ 
ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཏེ་ཚད་མ་ལྡོག་པས་ཀྱང་དོན་མེད་པར་མི་འགྲུབ་ 
བོ། །ཏེ་བར་ད་མིགས་པའི་ད་གག་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་སྒྲུབ་་་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན། ཞེ་བར་ད་མིགས་པ་མ་“འཁྲུལ་པས་མེད་པར་མི་རིགས་སོ། ། 
འགལ་བ་དམིགས་པ་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ད་ངོས་པོ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འོན་ 
ཀྱང་འགལ་བ ་དེ་ཡོད་པ་ན་གཞན་ཞེ་བར་མི་ད་མིགས་པ་ཁོ་ནས་གྲུབ ་པའི་ཕྱིར་*་ 
དེའི་སྒོ་ནས་མི་དམིགས་པ་ཏིད་སྦྱོར་བར་རིགས་པར་འགྱུར་གྱི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ 
ད་མིགས་སུ་ཡོད་པ་ལ་དགག་པ་མི་འགྲུབ་པོ། །འགལ་བ་མེད་པ་ཉེ་བར་ད་མིགས་ 
པ་ཡང་ད་གག་པར་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། འགལ་བ་མེད་པ་རྣམས་ནི་ལྷན་ཅིག་ཡོད་ 
པ་སྲིད་པས་སོ། །རྣམ་པ་གཞན་ཡང་མི་སྲིད་པས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ལས་*་ 
གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཡོད་་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་༧སྨོས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ན་མ་པ་གསུམ་ལས་ 
རེ་ཞིག་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྫོད་དོ། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། རཿ 
ལ་གང་གིས་དེ་སྒྲབ་༧པར་བྱེད་པ་དེའི་ཆོས་དེ་འི་ངོ་བོ་ནི་དེའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་*་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཙམ་དང་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡོད་ 
དེ་། བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལ་སྤྱི་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་དེ་ལ་རང་་ 
བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་མཉན་པར་བྱ་བ་་* 
བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་སྙེད་པ་ཐ་མི་དད་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ 
ན་། ཕན་ཚུན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མེད་པ་དང་མི་ནག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་གྱུར་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དང་་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་དག་ཐ་དད་པ་དེ་ལ་ཡོད་ཀྱང་དངོས་པོ་ནི་དོན་དམ་པར་ 
རགས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་དོ། ། 
དེ་ལྟ་ན་མེད་པ་ལས་ལྡོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་་ 
ཚཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་ཐ་མི་དད་པས་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ 
ཀྱང་དོན་དམ་པར་ཐ་ད་ད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ད་ངོས་སུ་ན་རྟགས་་” 
ཅན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཅིའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་*་ 
ཡོད་པ་ཙམ་ད་ང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ནི་བསྒྲབ་༠པར་བྱ་བའི་ཚོས་ཀྱིས་ཏཁྱད་པར་དུ་བྱ་ 
བ་ཡིན། གང་གི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་དེ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ཡིན། རང་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་དེ་འི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་་” 
བྷརཏནྐཨཿགྲཿཾ་ཡཱུར།ཆ་༩་གཏཏོ་ཞིགས་ཀེ་གཁི་བཞིན་ཞིས་ང་ལ་གས་ཏེ་༩༦ གཇ་ 
གི་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལས་འཁྲུལ་པ་མེད་པས་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚོས་ཡོད་པ་ 
ཙམ་གྱི་༧རྗེས་ཨུ་འགྲོ་བ་དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་དང་འཁྲུལ་པ་སྲིད་ན་ནི་ཁྱད་པར་ 
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༥༩༢ བསྟན་འགྱ་ར། ཚད་མ། ༈ཝི ༢༠༤ 


རྣ་མས་རིགས་སོ། །འདིར་ཡང་འཁྲུལ་པ་མི་སྲིད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཁྱབ་༧པར་མི་” 
རིགས་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་༦ཡང་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་་”་ 
ཉིད་བྱེད་པ་དང་༧། གང་འདི་ད་ག་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་དེ་ཙམ་གྱི་རྫེས་སུ་་ 
འགྲོ་བའི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཡོད་པ་ཙམ་གྱི་རྫེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་་*” 
གཞན་གྱི་འདོད་པ་ལ་ལྟོས་ངཔ་ནི་རིགས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་འདོད་པ་ལ་ལྟོས་° 
པའོ། །དེ་ཏིད་ལ་རཝ་བོའི་ལོག་བྔར་ཏོ་ག་ཁམ་བཏྟ་ནིང་ནི། བྲི་་གཱཞག་ཞེགྷཧ 
བ་སློས་ཏེ། རིགས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་གང་དོན་གཞན་གྱི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་སྐྱེད་” 
པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་དོན་གཞན་ལ་བསྣུན་པའི་རྫས་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་” 
གང་༧སེནཿདཿེ་འྲི་ཨཱ་ཨཚནཡེནཿནོ།ལ་ཤདེཌིན་ཁདི་ཉཌ་ཁ་ཝུག་ཡོས་ཝངཊིད་པ་ལེག༔ 
པ་ཆ་ཤས་རྣམས་ལ་བྱ་བ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་བས་ལྡན་པ་ 
ཞིག་ཀོ།་༩་།དེ་ཤ་ཅོམ།ཁའི་ཀྲཁཁུཁི་ཛཁ་ཞི་ཀའ་མེཏ་ཞོ་ཞེསྡེ་ཁ།ཁི་ཁཱཞེ་ཌ 
ལྟར་ན་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བྱས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་བེ་ 
མེད་པས་སོ། །དེ་མ་ཡིན་པ་༠ཡོད་པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་བྱིས་༠པ་ཉིད་ལ་ 
དེ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་་་ 
ཡང་བྱས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་འདོ་ད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ 
མཚན་ཅན་གྱི་འཇིག་པ་དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཏྱད་པར་དུ་་” 
བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རང་ཡོད་ཙམ་གྱིས་°འབྱུང་བ་ཉིད་༩། །རང་་ 
བཞིན་ཨིད་ཞི་ཤཞནཙ་ཡིན། ཌཏ་།ཞྡེས་བཁ་ཨ་ཁྱག་ཁན་ཡསྟ་ཧཾ།༡གདེཿར་ཤིན་ཿ 
དུ་དེ་ཁ་ོ་ན་གཞན་པའི་གུ་མཚན་ནི། ཌཛ་སུབ་ཧཱ་རྱ་བ།བ་ཁ་གཏན་ཁི།ཁེ'བུཉེབ་ཿ 
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གཏན་ཆིགས་ཐིགས་པའི་འཐཐེལ་ཁ། ༥༩༣ 


ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་པས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ་འདིར་དཔེ་ནི་དཔེར་ན་འཇིག་པར་་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ། རྒྱུ་དང་ལྡན་པའི་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་ཐ་དད་་་ 
པར་ཁས་བླངས་པས་བྱས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་མི་རྟག་པ་ནི་གཞན་དག་མི་་ 
འདོད་པ་དེས་ཅི་ཞིག་བརྫོད་ཅེ་ན། དེས་ཡོད་པ་ཙམ་དང་རེེས་སུ་འབྲེལ་པའི་*་ 
རང་བཞིན་དུ་འདོད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་དེ་ལྟར་སེམས་ན་ནི་བྱས་པ་དང་མི་*་ 
རག་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཊོག་པ་ཡང་ཁས་བླངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་༧གདོན་མི་ཟ་བར་མ་* 
བྱུང་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བྱུང་ནས་ཀྱང་མེད་པའི་མི་གནས་པའི་རང་བཞིན་ཁས་ 
བླང་བར་བྱ་ད་གོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་བདག་ལ་སོགས་པ་དང་བྱས་པ་ཉིད་དང་མི་ 
རག་པ་ཉིད་ཁྱབ་པར་མེད་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་མ་བྱུང་བ་་ 
ལས་བྱུང་བ་དང་བྱུང་ནས་མེད་པས་མི་གནས་པ་དེ་དག་ཉིད་དེ་ནི་མཐོང་བའི་་ 
རྟོབས་ལས་སྐྱེས་པའི་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོས་ཐ་དད་པར་རྟོག་ཅཔ་ལ་སྣང་་ 
བའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དག་ལས་ཅིས་ཐ་ད་ད་་“*་ 
ཨཉི་ཚོས་གན་སཔ་ཨིན།ཡང་ཁཏ་གསྦ་ཨཱ་ཟིན་ཀུ་ཁ་ཧ་འོསཁའི་ཁན་གིཏྐ་དོ་ན་བྱེད་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནམས་ཀྱིས་བསམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ 
ཡང་། “° ཡོད་མེད་རྱོགས་ནི་ཐ་དད་པས།  །སྒྲ་དོན་སྐར་འདེབས་མེད་རྣམས་*་ 
ཀྱིས། །གང་ལ་འབྲེལ་པས་འབྲས་སྐྱེད་°པའི། །ད་ངོས་པོ་ཁོ་ན་དཔྱད་པར་བྱ། ། 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་མེད་པ་ལ། །དེ་འདོད་བརྟགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །མ་ནིང་་* 
གཟུགས་བཟཊ་མི་ཁཟ་དའཞེས།ཅ་ཆི།དདོ་དྲ་ཝན་ཞྲམས་ཀྱིས་མཏ་ག་ཅི་ཕན། །ཞེས་ 
བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་མཐོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ད་ངོས་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་བདག་ཉིད་ 
དུ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ལས་ལྡོག་པའི་ནམ་པ་འགའ་ཞིག་ངེས་སོ། །དེ་མ་ཡིན་པ་* 
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༥༩༤ བསྟན་འགྱན། ཚད་མ། [ཁི ༢༠༤ 

གཞན་གྱིས་ཀྱང་དེ་༧ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ལས་ལྡོག་པའི་བད་ག་ཉིད་ལ་*འཁྲུལ་པའི་རྒྱ་ 
ཡོད་པ་སྲིད་པས་མ་ངེས་པ་ཡིན་པས་མ་ངེས་པ་ཉིད་དོ། །ངེས་པ་དག་གི་ངོ་བོ་ 
ནི་ཚད་མ་གཞན་གྱི་༧འབྲེལ་པ་ངེས་པས་མདུན་ན་གནས་པ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་་ 
ཡིས་ངེས་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་་ 
པའི་ཏགས་ཨུ་མེགས་ཨོ།ཌང།དེཌཁཞིན་ཏུ་ཅཞིཏ་ཁི་ཆེང་ཁགིགཞི་ཨོ་རེ་ཁཏནང་ 
ཚིགས་སུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་དེ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དེ་ཙམ་དང་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཉིད་ལ་དོན་གཞན་གྱི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་༠བྱེ་བྲག་ནི་རང་བཞིན་མ་་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་སྟེ°། དེས་ན་སྔར་ཞིག་པ་མེད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཡོད་པ་་ 
དེ་འདུ་བའི་འབྲེལ་པས་མི་རྟག་པ་༠རྣམ་པར་གཞག་༩གོ། - །འདི་ཉིད་བད་ག་་ 
སོགས་པ་ཉག་པ་ལ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མེད་ལ་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་པ་༡་ 
མེད་པ་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ན། བྱས་པ་ཉིད་་འདུ་བའི་སྲིད་པའི་ 
འབྲེལ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་་” 
ཀྱང་མི་འདོད་པ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་“ན་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། རམ་པ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་འཇིག་པ་ནི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་རང་ིད་འདི་ 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱེད་ན་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཀྱང་་”་ 
དོན་བྱེད་པར་ནུས་པ་མེད་པ་བརྟག་°པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་བ་ད་ང་སུག་*་ 
བསྔལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ནི་ཅུང་་” 
ཟད་ཅིག་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་འི་ཕྱིར་འདིར་མི་བརྟན་པའི་རང་་་ 
བཞིན་གྱི་ཡོད་པ་ཉིད་རེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་བརྟག་་” 
པར་བྱའཾ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མེད་པས་དབེན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་དུས་སུ་མེད་པ་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ་ 
ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པས་བསྐྱེད་པ་ནི་དངོས་པོ་ལ་ེ་བར་མི་མཁོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཡོད་པ་ནི་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་དེའི་ཁྱད་པར་གྱིས་སམ་་ 
ཡོད་པ་དེ་འདུ་བས་མི་ཉག་པར་འགྱུར། དངོས་པོ་མི་འགྱུར་༧ཐོབ་པ་ལ་སོགས་ 
པས་ཅྱབས་ན་ས་ཞིག་ནས་མེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཡོད་པ་ལྡན་པའི་འབྲེལ་པས་་་ 
གལ་ཏེ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་༧ཅི་སྟེ། བདག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་་ 
བ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་བ་ལ་ཡོད་པ་དང་འདུ་ 
བ་ནི་མི་འདོད་དེ་མི་འགྲུབ་པས་སོ། །མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ 
ལ་བྱས་པ་ཉིད་ཅེས་བརྫོད་དོ། །ཡོད་པ་ལ་འདུ་བའི་འབྲེལ་པས་མི་རྟག་པར་་་ 
ཁས་བླང་བར་མི་བྱ་སྟེ། བོགས་ཅད་བྱུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ཞིག་ནས་*་ 
མེད་པའི་བྱེ་བྲག་མི་རིགས་སོ། །མ་བྱུང་བ་ལས་འབྱུང་°བར་ཁས་བླངས་པ་དེ་་ 
ཉིད་ནི་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་མི་བརྟེན་“པའི་རང་བཞིན་གྱི་༧འཇིག་པ་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་ 
བྱེད་པ་ཚད་མ་མེད་ཅིང་ཚད་མས་གནོད་པའི་དོན་གཞན་བརྟགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། 
དེ་ལྟར་ན་བྱས་པ་འཇིག་པ་དེའི་བད་ག་ཉིད་དུ་ཕ་རོལ་པོས་ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
ཁས་བླང་བར་བྱ་ད་གོས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་འཇིག་པ་མི་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་་ 
དོན་གཞན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཁས་བླངས་ནས་བྱས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་ན་དེ་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་དང་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་༧ཅན་ནི་དེའི་་ 
ཡིན་ནོ། །གང་དང་གང་རྒྱ་མཚན་གཞན་ལ་ལྟོས་“པ་དེ་དང་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གོས་ཁ་བསྒྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །བྱས་པ་*་ 
ཉིད་རམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཞིག་ནས་མེད་པ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ྟོས་པས་ཞེས་བྱ་ 
བ་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་གོས་ལ་ཚོན་གྱིས་བསྒྱར་བ་་ 
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` /༥༩༦ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། [ཝི ༢༠༤ 

ནི་ཚད་ཡོད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་རང་གི་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་པས་ཞེ་བ་ན་དེའི་ 
རེན་ལ་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པས་མི་བརྟན་པས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱང་ 
བ་མི་རིགས་ཀྱི་འཇིག་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་རྣམས་ནི་མཐའ་ཡས་པས་གདོ་ན་་ 
མི་ཟ་བར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཞེ་བ་ད་ང་འཇིག་པའི་རྟེན་པ་ལ་སྔ་*་ 
རྩོམ་མོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་པའི་རྒྱུ་”་ 
མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་རང་གི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་ཞེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་དེའི་རྒྱུ་རྣམས་དང་ཞེ་བ་ན་ཡང་དེ་དང་འགལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པས་དེའི་ 
ནུས་པ་ལ་གེགས་༠བྱེད་པས་གདོན་མི་ཟ་བར་རྒྱུ་ཞི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་འགའ་ཞིག་ཞིག་པ་ཡང་མ་ངེས་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་གོས་ལ་ 
ཚོན་ལ་སོགས་པ་འདི་ནི་ལྟོས་ཅཔ་དང་བཅས་པར་ཡང་གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེ་ 
བར་ད་མིགས་པ་དེས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་ཅིས་ན་འབྱང་བ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གལ་་ 
ཏེ།དེ་བཞིན་ཛུ་ཉེ་ལྔ་ར་ཞམིགས་ཁྱང་དེ་གཀཏད་འོཇི་ཨ་ཏ།ཁ་ཿསཧཏ་དིས་ཐོ་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཞིག་པ་ཉེ་བར་དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པར་དོགས་ 
ཤེས་པའི་སྣང་བས་ཁྱབ་པ་ཡིན་པར་གང་གིས་བརྫོད་ན་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཡང་ཇི་ 
ལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མི་འཇུག་པར་ཐལ་བ་ལས་འཇུག་པ་མཐོང་བས་ན་དོན་མེད་ 
པ་ལ་བརྟེན་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཞིག་རྒྱུས་བྱས་པའི་འཇིག་པ་མཐོང་དུ་ཟིན་་་ 
ཀྱང་རྒྱུ་གང་ཞིག་ལས་གཞན་དུ་སྐྱེ་བར་ཡང་མཐོང་བས་དོ་གས་པ་སྐྱེ་སྟེ། ཡུལ 
དང་དུས་དང་རང་བཞིན་གྱིས་བསྐལ་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་་་ 
ངེས་པ་ཡིན། བྱས་པ་ཉིད་ལ་ཡང་འདི་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་མཚན་ིད་ཀྱི་*་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༥༩༧ 


འཇིག་པ་ནི་ཉག་པར་ཁས་བླངས་པས་དེའི་འཇིག་པ་ཁས་༧བླངས་པ་ནི་དངོས་པོ་ 
ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ད་ང་། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་འཇིག་པའི་ 
ུབངཞིལིཝཞིཔ་རྷ ཀཀ་ས་གསཁན་ཁོ་ཀྲིན་སླག་བ།ཁཁད་པའ་ཞྲ་མ་ཐ་ལལ་ 
སོགས་པརཿ། །འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི་མཐོང་བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་འཇིག་དེ་རྒྱུ་མེད་*་ 
ལས། །དེ་ཡི་སྐྱེ་བ་ཅི་༧ལྟར་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྦས་པ་དེའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ཉིད་ 
ལ་ནི་༩སྒུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ངེས་པ་ཅིས་ནི་མ་མཐོང་། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་་ 
ལས་ངེས། གལ་ཏེ་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་ཡོད་པར་༠ེ་བར་མི་ད་མིགས་སོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན་ནི་འདི་མི་དམིགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བད་ག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཝྡག་བྲར་མིའྱཅཇི་ཙར་འོདྲ་ར་གཞན་ངུ་ཡོད་པྲ་ཛུག་ཕར་འགུར་ར།  །དེ་ས་༠ 
རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཞེ་བར་ད་མིགས་སོ་ཞེས་བརོད་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དེ་དང་དེ་་ 
ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ནི་མི་ད་མིགས་པར་༧ཁོ་ནས་གཏན་ཚིགས་ཅི་ 
ལྟར་ལྡོག་པར་འགྱུར་འདི་ནི་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་ལྡན་པའི་་*་ 
འཇིག་༠པ་ནི་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། འཁྲུལ་པས་ན་ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་སྨྲས་པས་ཆོག་གོ། །ད་ནི་རང་གི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་ད་པག་པའི་་ 
སྐབས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ན་ཡང་འགའ་ཞིག་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་ཉིད་བསྟན་་*” 
པའི་ཕྱིར་རང་གི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་སྲིད་པས་ཞར་ལ་གཞན་གྱི་དོ་ན་གྱི་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ནི། དེ་འི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་རང་* 
བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ནི་ནམཔ་གཉིས་ས། །མཚན་ཉིད་གསུམ་བསྟན་པའི་” 
ཚིག་གི་ད་པེ་ནི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ནི་ཆོས་མཐུན་པ་མཚུངས་པ་གང་་ 
ལནཔ་དྟཏ་རེ་ཁ།སད་པ་ད་བྐོད་ཚས་འཛུན་པས། ཁྲ ་ཕུར་པ་གཅུན་དང་མཞན་ 
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༥༩༨ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཁྭ ༢༠༤ 


ཆོས་མི་མཐུན་པ་མི་འདྲ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡོད་པ་དེས་ན་ཆོས་མི་མཐུན་པའོ། ། 
རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་འདིས་དེའི་དཔེ་བརྗོད་པ་ནི། དཔེར་ཞ་གང་དང་གང་ཡོད་ཐ།༢། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་སྒྲ་ནི་ཟློས་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་དེའི་སྒྲ་ཡང་ཟློས་པ་གཙོ་བོ་ཉིད་དོ་། །ཐམས་ཅད་སྨོས་པ་ནི་མ་ལུས་པ་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁྱབ་པ་བསལ་༧བ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་བུམ་པ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧གང་ཡོད་པ་དང་སྐད་ཅིག་མ་འབྲེལ་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ལ་དྲན་པ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཕྱིར་དཔེར་*་ 
བརྗོད་ཀྱི་དཔེ་ཙམ་ལས་སླུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་ལ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་་ 
དུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་ 
ལ་ཡང་ཡོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་དེ་ལ་ཆོས་བསྙུ་བའོ། །ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ 
སྦྱོར་བའི་དཔེ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་པ་ནི་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བའི་དཔེ་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་་” 
ཡང་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་འགྱུར་*བར་འབྲེལ་པ་ཡིན་ཏེ་ 
བ་གཉི་ག་ལ་ཡང་ཐམས་ཅད་སྨོས་པ་འབྲས་བུར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ 
ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་ད་པེའི་ཆོས་ཅན་ཏིད་དོ། །བསྒྲབ་༠པར་བྱ་ 
བའི་ཆོས་ཉེ་བ་༠བསྡུ་བ་ནི་ཉེ་བར་བསྡུས་པ་ད་ང་བསྡོམས་པ་དེས་ན་ཁྱབ་པར་བྱ་ 
བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ལ་ཞེས་པ་༧ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོའོ། ། 
དེ་བསྟན་པ་ནི་རབ་ཏུ་བཤད་པའོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་གང་དང་གང་དེ་སྐད་་ 
དུ་བཤད་པའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་གང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྤངས་*་ 
ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁྱབ་པ་བརྟན་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཡང་ད་པེའི་ཆོས་ཅན་ལ་བསྒུབ་པར་བྱ་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༨ 


བའི་ཚོས་ཀྱིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ལ་ཁྱབ་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་་ 
བཞིན་དུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་འགྲུབ་པར་མི་རིགས་པས་་ 
བསལ་ཅབ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་སྒུབ་་་ 
པར་བྱེད་པར་༧ཚོས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་ནི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཅཅིས་ན་མ་ 
བསྟན། གང་གིས་ཕྱིའི་ཁྱབ་པ་ལ་ནུས་པ་མེད་པར་བཤད་པ་ནི་དེ་ནི་སྔོ་་་ 
བསངས་ཡིན་ཏེ་དེའི་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྔོ་བསངས་ཀྱི་བུ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དེའི་བུ་ཡིན་པས་སྔོ་བསངས་སུ་བསྒྲབ་°པར་བྱ་བ་ཕྱི་རོལ་དུ་མཐོང་བའི་བུ་ལ་ 
ཁྱབ་པ་བསྟན་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ 
ཅད་ཀཀྱི་ཉེ་བར་བསྙུས་པའི་འབྲེལ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཤུགས་ལ་་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དྲན་པ་༠བསྟན་ཏོ། །ཐམས་ཅད་ཞེ་*་ 
བར་བསྣུས་ནས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ཡང་ཆཚོས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་བྱས་པའི་ཆོས་ཅན་དེ་་་ 
ཉིད་ཤེས་པ་མེད་པས། གང་གི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པའི་དེ་མ་ཐག་པའི་་ 
དུས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ན་°དྲན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་དེ་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཆཚོས་ཅན་མེད་ན། མི་འབྱང་བ་ཆོས་རྟོག་“པའི་རྒྱུ་མཚན་ིད་ཀྱི་དེ་*་ 
བསྟན་པ་ལས་སྔར་ནི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ཁྱབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་བྱེ་བྲག་གི་ཡུལ་ལ་རྗེས་སུ་ད་པོག་པ་ན་ཇི་ལྟར་དྲན་པར་འགྱུར། འོ་ན་་ 
ཆོས་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་རིགས་ཏེ། སྒྲབ་° 
པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཡོད་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད་པར་་ 
བསྟན་པས་སོ། །ཆོས་མི་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མེད་པས་གཏན་ 
ཚིགས་མེད་པ་འབའ་ཞིག་ཇི་ལྟར་དེ་ལ་བརྗོད་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པས་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བ་ཡད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་སྐྱན་ནི་མེད་དེ་འདིར་བསྙུབ་པར་བྱ་ 


#03=-5909 


༦༠༠ བསྟན་འྱཐར། ཚད་མ། [ཁི ༢༠༤ 


བ་མེད་ན་གཏན་ཚིགས་མེད་པ་ནི་ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་དེའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་འགལ་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ད་ངོས་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེའི་བདག་ཉིད་མེད་པར་ 
ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། གང་ལས་གཏན་ཚིགས་ཚུལ་གསུམ་པར་འགྱུར། འོན་ཀྱང་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལྡོག་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཉིད་རང་གི་ཆོས་སུ་གཏོགས་པ་དེ་ལྟ་ 
བུ་བསྟན་པ་ནི་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཚོས་ལས་༧གདོན་མི་ཟ་བར་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ན་ལྡོག་པ་ 
དང་ལྡན་པ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་*་ 
མེད་ན་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བར་°མི་རིགས་སོ། །འོ་ན་ནི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་*་ 
གཉིས་ལ་དམ་བཅའ་བའི་སྦྱོར་བ་མ་བསྟན་པའི་དེ་ཇི་ལྟར་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་བས་དེའི་ 
དོན་ཚོགས་པར་འགྱུར། གང་ཡང་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བར་མངོན་པར་མི་ 
འབྲེལ་པ་བརྗོད་པའི་ཤུགས་ཁོ་ནས་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ད་མ་བཅས་པའི་ 
དོན་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བསྒྲབ་བྱར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་གཏན་ 
ཚིགས་ལས་དམ་བཅའ་བའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པར་མི་བྱའཾཆ། །གལ་ཏེ་གཞན་ཤུགས་ 
ཀྱིས་བརྗོད་པ་ནི། རབ་ཏུ་མ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་མ་བརྫོད་པའོ། ། 
གཞལ་བར་བྱ་བ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ°། །ཇི་ལྟར་ནི་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་མི་རྟོགས་ 
པའོ། །གལ་ཏེ་དམ་བཅས་པའི་དོན་དེ་བཞིན་དུ་རོགས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་*་ 
སེམས་ན། རང་གི་༠དོ་ན་གྱི་རྗེས་སུ་ད་པག་པའི་སྐབས་སུ་དེ་རང་ཉིད་ལ་གཞན་ 
གྱིས་བསྟན་པ་མེད་པར་རྟོགས་ན་གཞལ་བྱ་ཉེ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་སུ་ཞིག་ཡོད་་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཨུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མེད་ན་མི་* 
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གཏན་ཚིགས་ཟིགས་པའི་འགྲེལ་བ། ༦༠༡ 


འབྱུང་བའི་སྒུབ་“པར་བྱེད་པའི་ཚོས་མཐོང་བས་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་དོ་ན་གྱི་རྗེས་ཨུ་དཔག་པ་ལས་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་རྟོགས་ན་ 
དམ་བཅའ་བ་བརྫོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། གལ་ཏེ་རང་ཉིད་རོགས་པའི་དུས་ན་་ 
གཞལ་བར་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཉེ་བར་བརྟན་པ་མེད་པ་དེ་ལྟ་ན་དེ་ཛི་ལྟར་རྟོགས་ཤེ་ 
ན། ཕྱོགས་ན་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་བ སྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་ཅན་ལ་ཡོད་**་ 
པའོ། །དུ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཉེ་བར་དམིགས་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་་་ 
མཐོང་བ་ལྡན་པའོ། །དུ་བ་དེ་དང་དེ་ལ་བ སྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མེ་དང་འབྲེལ་ 
པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་རྟབས་ཀྱིས་སྔར་ཁྱབ་པ་རྟོགས་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་དྲན་་ 
པར་ འགྱུར་བའི་°མཐུ་ཁོ་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་ཁོ་ན་“བཟུང་བ་དང་ཁྱབ་པ་དྲན་་”་ 
པའི་མཐུ་ཁོ་ནས་ད་མ་བཅའ་བའི་༠སྦྱོར་བ་སྤངས་པ་ལས་འདི་ན་མེ་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་དམ་བཅའ་བའི་དོན་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འདིར་ཡང་ཤ་ 
ཟ་༦ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་གཞལ་བརྡ་བྱ་བ་རྣ་བར་བརོད་པས་དེ་ལྟར་* 
འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ན་འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་རང་གི་་་ 
དོན་༧གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དུས་སུ་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་མི་སྣང་བའི་མེ་་་ 
འདི་ན་དེ་ལྟར་ཡོད་དོ་ཞེས་གཞལ་བར་བྱ་བ་འདི་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་སྟོན་ཅིང་་་ 
བརྗོད་པ་ནི་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་བདེན་པར་སྨ་བས་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་བརྫོད་་* 
པར་ནི་མི་རིགས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཁོ་བོས་ཀྱང་ས་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་དུ་བ་* 
མཐོང་ནས་དེ་མེས་ཁྱབ་པར་དྲན་པ་ལ་ལྟོས་“ནས་མེའི་རོགས་° པ་འབྱུང་ངོ་། ། 
ཡོད་པར་ འགའ་ཞིག་བརྫོད་° པར་མི་བྱེད་ན་ཡང་མེ་འདི་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་དེ་རོག པ་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་ནི་གཞན་ལ་ཡང་རིམ་°པ་དང་བཅས་པས་རོགས་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་སྟོན་པ་མེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་རང་ཉིད་ 
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༦༠༢ བསྟན་འགྱུའ། ཚད་མ། ༈ཁིི ༢༠༤ 

ཀྱིས་གཞལ་བྱ་རྣམ་པར་གཞག་“པ་རྟོགས་པ་ན་ཚརྟོགས་༡ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་་*་ 
འདོད་དོ་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ།  གཝ་ཏེ་འགའ་ཞིག་རྟན་” 
པར་མི་བྱེད་ན་རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་རྟགས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལས་སྔར་ཅུང་ཟད་ 
ཅིག་ཀྱང་མེ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་ཿཔ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཚད་མ་ནི་ 
རྒྱའོ། །མེད་པ་ནི་སྟོང་པའོ། །མེ་འདི་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཚུལ་གསུམ་པའི་*་ 
གཏན་ཚིགས་མེད་ན་དེ་ཛི་ལྟར་འགྱུར། གལ་ཏེ་རྟགས་མེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་” 
ཉོགས་༠པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨ་ན་དེའི་ཚེ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་འདོ་ད་པ་ཡིན་ན་་” 
ཉགས་དོན་མེད་དོ། །དེ་ནི་ཇེས་སུ་དཔག་ཕར་བྱ་བའི་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་མེད་ཀྱང་དེ་རྟོགས་ན་དེ་ཇི་ལྟར་འདི་ད་གོས་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་༠གཞན་ 
འདི་ལ་༠མེ་ཡོད་དོ་ཞེས་མ་པར་འཛོག་པ་ནི་ཇི་ལྟར་བབ་ཅོལ་དུ་རྣམ་པར་གཞག་° 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་༩། །ཅིའི་ཕྱིར་ཚད་མ་མེད་ཀྱང་རྣམ་པར་འཛོག་པར་འགྱུར། 
དེ་རོགས་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གཞལ་བྱ་རྣམ་པར་གཞག་རཔ་རྟོགས་པའི་ཆེད་ དུ་ཕྱི་ 
ནས་རྟགས་དེ་འི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཆར་་ 
ཕྱེ་༩བ་འདི་ཅི་ཞིག་ཡིན། དེ་ལྟ་ན་དང་པོ་རྟགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་དེ་ལས་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་རྟོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་རིམ་པ་འཐད་པ་ཡིན་ན། གང་སྔར་རྫེས་་ 
སུ་ད་པག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་བཞད་ 
གད་ དུ་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་སྦ་བྲེགས་ནས་སྐར་མ་འདྲིའོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་*” 
ཡིན་པ་དེའི་གླུ་དེ་དང་རིམ་པ་འདི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཀྱི་་ 
ཆོས་བཟུང་ནས་ཁྱབ་པར་༠དྲན་པའི་མཐུ་ཁོ་ནས་རང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༦༠༣ 
དེ་ཡང་སྟོན་པར་བྱེད་པས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཀྱང་*་ 
གཞལ་བྱ་བསྟན་པ་མེད་་དོ་། །གལ་ཏེ་རང་གི་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དུས་སུ་*་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་རྟོགས་པ་ནི་རིགས་ཏེ་བརྟག་ཀྱང་དེ་ལ་བདག་་ 
ཉིད་ཁ་ན་ས་རོགས་སོ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་བཤད་ཀྱི། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པ་ནི་གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་༧གཞལ་བྱར་བྱ་བ་ཡང་་*་ 
གཞན་ཁོ་ནས་བསྟན་པར་བྱ་བ་དེའི་ཕྱིར་དམ་བཅའ་བའི་སྦྱོར་བ་རིགས་སོ་སྟམ་ན། 
དེ་གཞན་གྱིས་ཤེས་༠བརོད་ན་ཡང་། །ཞེས་ཁྷགོས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཁ་ན་ཊི་ཚེ་ 
སྔར་རྣམ་པར་འཛོག་པར་བྱེད་ན་བསླད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་རྒོལ་བས་དེའི་་ 
གཞལ་བར་བྱ་བ་བརྫོད་པ་ཡང་བསླད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བརོད་པ་ནི་དོན་ལ་ཐེ་" 
ཚོམ་ཟ་བ་རྫོད་“པར་བྱེད་དེ། དེ་ནི་ངེས་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པས་གཞལ་བར་ 
བྱ་བ་ཟབ་པ་རྟོགས་པར་ད་ཀའ་བ་བརྒྱད་པས་ཀྱང་དེ་མ་ཡིན་པ་དང་འབྲེལ་པ་* 
བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྟོང་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་་ 
ཕྱེར་བསླད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཉེ་བར་མཁོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱ་བ་རྟོགས་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཀྱང་མེད་དེ། དེ་ཤེས་པ་དང་་ 
ཤུགས་མ་དྲ་བྱེར་མེད་དོ་ཞེས་བ་བའི་དོན་ཏོ། ༤ །གཞན་དག་ནི་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཉེ" 
བར་མཁོ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་དགོངས་པས་ཡུལ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་༠བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་བསྟན་པ་སྟེ། དམ་་ 
བཅའ་བའི་ཚིག་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཡིན་༠ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱིས་༧ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་*་ 
ཡུལ་ལོ། །རེ་ཞིག་སློས་པ་ནི་རིམ་གྱིས་སོ། །ཡུལ་ཞེ་བར་བསྟན་པས་“དོ་ན་་”་ 
ད་ང་ལྡན་ཐ་ཡིན་དེ་༠བསྟན་ཞ་ནི་དམ་བཅའ་བའི་ཚིག་དོགས་པར་འགྱུར་ན། 
ཡུལ་བསྟན་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་ཕན་ཏེ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ ཅེས་བྱའོ། །གལ་་ 
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༦༠༤ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཝི༔ ༢༠༤ 

ཏེ་དེ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཙོགས་པ་ད་ང་། ཆོས་མཐུན་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་རྟོགས་༧པའི་ཡུལ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་དོན་དེ་དང་དེ་བསྟན་པ་ལ་ད་མ་*་ 
ཿབཅའ་བའི་༠ཚིག་བརྫོད་ད་གོས་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
བྱས་པ་ཉིད་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བརྗོད་པ་འདིར་ཅི་ཞིག་ཆོས་མཐུན་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན། ཡང་ན་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཅན་ཡང་མི་ཤེས་ཏེ། འདིར་གཉི་ག་ལ་*་ 
དོགས་པ་སྐྱེ་སྟེ། བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་༧མི་ཉག་པ་°བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ད་ང་ཚོས་*་ 
མཐུན་པ་ཅན་དང་རག་པ་ནི་མ་བས་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲ་ནི་་ 
མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་དམ་བཅའ་བའི་ཚིག་གིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པ་དང་། གཏན་ཆཚིགས་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པ་ཙོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ད་མ་བཅའ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྦྱར་°བ་ནི་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གཏན་ 
ཚིགས་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་ཕྱིར་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགལ་བ་ད་ང་། 
རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ངེས་པ་ད་ང་། གཏན་ 
ཚིགས་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་གོ་བར་བྱ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལྟོས་° 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་མ་བཅའ་བའི་ཚིག་ནི་ཆ་ཤས་ལ་སྤྱི་བརྟགས་“པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བསླུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་རྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་༧སྟེ། དེ་ལ་ཡོད་པའི་བྱས་པ་ 
ཉིད་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་སྤྱིའི་དོ་ན་ནི་ཕྱོགས་སོ། ། 
དེ་ལ་འཇུག་པ་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་་ 
མེད་པ་སྟེ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སྤོང་བ་ནི་མི་” 
འཇུག་པའོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོ་གས་པ་ 
ལ། གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངེས་ 
པ་དང་། ཆོས་མཐུན་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ངེས་པར་* 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ལ་ད 


བཟུང་བའི་བདག་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་ན་ནི་དམ་བཅའ་བའི་ཚིག་མེད་པ་ནའོ། ། 
དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་འགྲུབ་པ་དོན་དུ་ཆོས་མཐུན་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ཤེས་པའི་དོན་ལ་ཡུལ་ཉེ་བར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ཐམས་*་ 
ཅད་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྲིད་དུ་རང་གི་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དུས་སུ་ 
དམ་བཅའ་བའི་ཚིག་མེད་ཀྱང་རྱོགས་ཀྱི་ཆོས་བཟུང་ནས་འབྲེལ་པ་དྲན་པས་་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་འགྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་གཞན་གྱི་དོ་ན་གྱི་རྗེས་ུ་དཔག་པ་ལ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དེ་ 
ལྟ་བས་ན་དམ་བཅའ་བའི་སྦྱོར་བར་སྨྲ་བ་ནི་གང་གི་ཚེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བ་རོགས་པ་དེའི་ཚེ་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་རོགས་པས་ཡུལ་རྣམ་པར་་ 
འཇོག་པར་བྱེད་ན་གང་གིས་ན་ཡུལ་དམ་བཅའ་བའི་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་སྐྱེས་བུ་*”་ 
འགའ་ཞིག་གིས་དེ་མེད་ཀྱང་རྟོགས་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ངེས་པ་ནི་རྟགས་ཀྱི་མཐུ་ 
ཁོ་ན་ལས་ཡིན་ནོ། །ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཉོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་མཐོང་བ་ནི་བསལ་བའོ། །ད་མ་བཅའ་བའི་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་ནི་ཅི་་་ 
དུ་ས་༧ྟན་གྱི་བྲམ་ཟེ་བཞིན་དུ་རྙེད་པ་ཚོལ་བར་བྱེད་དམ།  དཔེར་ན་ཡོད་མེད་ 
ཀྱང་གཞན་དག་གི་ཁྱིམ་དུ་བྲམ་ཟེ་ལ་གཞན་དག་དད་པ་ཅན་ལ་སོགས་°པ་དུས་་ 
སྟོན་དོན་དུ་གཉེར་བ་ན་དད་པ་ཅན་ལ་སྦས་པ་མར་གྱིས་༠བཀང་ཞིང་སོ་སོར་ཡོན་ 
སྟེར་ན་ནི་ཁོ་བོ་ཟའི་གཞན་དུ་ན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དང་མཚུངས་པར་།ཁྱོད་ལ་ 
ཡང་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་སྨས་པ་གཞན་༠གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ 
དུ་ས་ཨུ་ཇི་ལྟར་ཉགས་༧གཞན་གྱིས་མ་བརོད་ན་རྟོགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་°པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ན། ནམ་གྱི་ཚེ་དགོས་°པ་ཡིན། 
གལ་ཏེ་འདི་རྒོལ་བས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ནྟགས་ཀྱང་ངེས་ལ་དེའི་རེས་སུ་འབྲངས་ 
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༦༠༦ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཝི། ༢༠༤ 

ནས་བསྒུབ་བྱ་རོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་གཞན་ལ་རྟོགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་ 
ན་ཁོ་བོ་ཡང་རྟགས་བརྗོད་པ་སྤངས་ནས་དམ་བཅའ་བ་ལ་ཅིས་ན་སྦྱོར་བ་མི་བྱེད། 
ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཚིག་ཉིད་དེ་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་དཔག་པར་ 
བྱ་བ་རྟོགས་པ་ནི་བརྫོད་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ 
ཕྱེར་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཚིག་འབའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་དོན་༠རྗེས་ཨུ་་ 
ད་པག་པའི་དུས་སུ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བརྗོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀྱང་གི་སྒས་ནི་ 
འོན་ཀྱང་གང་གི་ཚེ་ཁ་བོ་ཅག་གི་༠བརྗོད་པ་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་གི་° 
ཚིག་ལས་རགས་༠ཀྱང་རྟོགས་པ་མེད་ན་གང་ཁོ་ན་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་པའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བར་འགྱུར། འོན་ཀྱང་གང་གི་ཚེ་དེའི་༧རྟགས་ཚད་མ་འགའ་ཞིག་་ 
ལས་དེ་འདིར་རང་ཏིད་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་དྲན་པ་སྐྱེད་པར་*” 
བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་རྟགས་བདག་ཉིད་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་* 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་རྟོགས་ཀྱི་ཚིག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་གིས་ན་དམ་ 
བཅའ་བ་བརྫོད་པ་དང་མ་བརྗོད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་འདི་གཉིས་ལ་ 
ཁྱད་པར་མེད་དེ་རྟགས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་གྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁོ་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ 
ཉོགས་པས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་༧རྗེས་སུ་དཔག་ 
པ་རྟགས་ཀྱི་བད་ག་ཏིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་དེས་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་ཏེ། བསྒྲབ་ 
བྱ་རོགས་པ་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་དམ་བཅའ་བ་ 
དོན་མེད་པ་ཉིད་དེ་ནགས་ཀྱང་རེ་ཞིག་འདིར་མ་བརྗོད་པ་ཡིན་ན། གང་དེ་སྔར་ 
གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་དྲན་པས་མ་ཡིན་ན་ཅི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་དོན་བརྫོད་་” 
པར་བྱ་བའི་དམ་བཅའ་བ་བརྗོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་བསྒྲུབ་༠པར་ 
བྱ་བ་འགྲུབ་པ་ལ་དམ་བཅའ་བ་མི་བརྗོད་པ་ཉེ་བར་མི་མཁོ་བས་དེའི་དོན་ལ་འདི་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༦༧ 


སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་གྱི་ཆོས་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དེ་བརྫོད་པ་ 
ལ་གནས་པ་ཉིད་དེ་དེ་བཞིན་དུ་ན་ཉོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙྣམ་ན་དམ་བཅའ་ 
བ་སློས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཆོས་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་དམ་ 
བཅའ་བ་བརྗོད་པ་མེད་པར་ཡང་རྟོགས་པ་མཐོང་བ་དེ་འི་ཕྱིར་དེའི་དོན་ལ་དམ་་ 
བཅའ་བ་ཉེ་བར་དགོད་པ་མཛེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་** 
སོགས་པ་མེད་ན་ཡང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ་རྟོགས་པ་ག་ལ་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་དང་འབྲེལ་པ་སྨོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདི་སྟམ་དུ་་” 
དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ་འགའ་ཞིག་བྱས་པ་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཙམ་་ 
བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། བཏང་སྟྙོམས་སུ་འདུག་པ་དང་། སྒུབ་པར་* 
བྱེད་པ་མ་ཚང་བ་གང་ཡིན་པ་ཁོ་ནས་ཕན་༧པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་གཏན་་”་ 
ཚིགས་ཆོས་ཅན་ལ་ཉེ་བར་བསུ་བ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གང་ 
གི་ཚེ་སྒྲ་ཡང་བྱས་པས་ཤེས་འབརྗོད་པ་དེའི་ཚེ་ཚོས་མཐུན་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་་ 
རོགས་པའམ། ཕཡང་ན་གང་གི་ཆེ་བརྟག་པ་བརྗོད་པ་དེའི་ཚེ་ཆོས་མི་མཐུན་པ་* 
ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྲེལ་པ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་བརྗོད་པས་* 
སྦྱོར་བ་གཉི་ག་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པ་ཡང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་སྨོས་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་སོ། །གང་གི་འབྲེལ་པ་རྫོད་“པར་བྱེད་པ་ 
དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་མི་རྟོགས། དེ་ལྟ་ན་གང་བྱས་པ་དེ་ནི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རྱོགས་ཀྱི་ཚོས་བརྗོད་པ་ན་འབྲེལ་པ་བཤད་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་སུ་ཁོང་དུ་*་ 
ཆུད་པ་ནི་བསྒྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་བཟླས་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་བྱས་པ་དེ་ནི་”་ 
རག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་འགལ་བ་སྟེ་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པ་ཡིན་ལ། གང་ 
བྱས་པ་དེ་ནི་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པ་ནི་འཁྲུལ་པས་མ་* 
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༦༠༨ བསྟན་འགགྱར། ཚད་མ། ༈ཁཝྭི༽ ༢༠༤ 


ངེས་པ་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །ཚུལ་གསུམ་པས་རྟགས་གོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་གང་གི་ 
ཕྱེར་ཁྱབ་པ་སྟོན་པའི་དུས་སུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་༧རྟོགས་*་ 
པར་བྱའ། །གང་ལ་ཁྱབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཆོས་ཅན་ལ་ཉེ་བར་སྲུད་པ་དེ་ཁྱབ་*”་ 
པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། བསླབ་པར་བྱ་བའི་སྤྱིའི་་་ 
ཕྱོགས་གཅིག་°ཕྱོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཉེ་བར་བསུ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཚོས་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཅན་གང་ཉེ་བར་བསྟན་* 
པ་དེ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་དང་དོན་མཐུན་པ་ལ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཡང་རྟོགས་པ་དང་། ཤུགས་་*་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ལྡོག་པས་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ལྡོག་པ་གང་ལ་ངེས་པ་དེ་ནི་མི་”་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཡང་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཅིག་དོགས་པ་ནི་ཐ་སྙད་°དུ་བྱེད་པ་རྣམས་རཕྱོགས་ 
ལ་སོགས་པའི་བརྡ་ལ་ལྟོས་༧ན་ས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་གྱི། གང་ 
ལ་ལར་དཔེ་གང་ལ་འབྲེལ་པའི་རྣམ་པ་དེ་དང་དེས་རྟོགས་པ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
པ་ད་ངོས་པོ་རོགས་པར་གྱུར་པ་ནི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་བརྡ་བཟུང་བ་ལ་ལྟོས་° 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཁུང་གི་ངོ་བོ་” 
རོགས་པ་རང་ཏཉིད་ཀྱི་བརྡ་ལ། གཞན་པའི་མཚན་ཉིད་བྱེད་པ་ཡང་ཐ་སྟད་ཀྱི་*་ 
དུ་ས་སུ་དེའི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བ་རྣམས་ལ་འབའ་°༧ཞིག་ཏུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་མེད་དོ། ། 
དེའི་བརྡ་བསྟན་པ་ཉིད་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཁུང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཞེ་བར་མཁོ་བའི་ཐ་ 
སྙད་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་གལ་ཏེ་དེ་ལས་རྟོགས་པ་དེ་ཙམ་ཏིད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ 
སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ད་ང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་བརྡ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
ལ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཉམས་པ་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སློབ་ད་པོན་གྱིས་མེད་ན་མི་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༦༠༩ 


འབྱུང་བའི་དོན་བསྟན་པ་དེ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གོ་བར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ 
ཙམ་གྱི་ཕྱོགས་ལ་བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་༧པར་རྩོད་པ་བསྒྲབ་པར་བཤད་དོ། །རང་གི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞེས་པས་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་གྲགས་པ་་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་འདིར་ཅི་ཞིག་བརྫོད་པར་བྱ། དེའི་ཆོས་མཐུན་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དམ་བཅའ་བ་བརྗོད་པ་ཡིན་ན། ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་དང་ 
འབྲེལ་པ་བརྗོད་པ་ཙམ་ཁོ་ན་ས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་པ་རྟོགས་པར་མི་རིགས་* 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དམ་བཅའ་བ་བརྗོད་པ་ད་གོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། $ 
ཡང་མེད་པ་ཁོ་ན་འོ། །རང་ཏིད་ཀྱང་འདི་བརྫོད་པའི་རིམ་པ་གང་གིས་རྫེས་སུ་་ 
དཔག་པར་བྱ་བ་རྟོགས་པ་དེ་ཁྱུད་པར་དུ་བསལ་ནས་གཞན་ལ་རྟོགས་པ་“རིམ་པ་ 
གནཤཿཿིཉེ་ཞཿས་ནི་གཞན།མ་ག་ཁགས་ཝན་ཁྱེ་ཚ་གསབཁ་ན་ཡིན་གྱི་བདེན་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི་རང་ལ་ངེས་པ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
ཇི་ལྟར་རང་ལཝ་ངེས་པ་སྐྱེས་པར་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་ངེས་པ་སྐྱེས་° 
པར་བྱེད་པ་ནི་གཞན་ལ་ཡང་ཕན་པར་དགའ་བས་སྒུབ་པ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་ནི་ 
དེའི་ཁིགྐསཏཾས་ཞྭ་ཁཱམ།ཁ་ལཊ།ཿབཤགལཉིན་སྟི་ཀོ་ཁཁ་ཿཡཿདི་འ། ༢ །གཞལ་བྱ་ཉེ་ 
བར་བསྟན་པ་ནི་ཉེ་བར་བསྟན་པ་སུ་ཞིག་གིས་བརོད་པ་མེད་ཀྱང་རང་གི་དོན་གྱི་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དུས་སུ་གཞལ་བར་བྱ་བ་ལ་རྟོགས་ལ་གཞན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་སྟོན་པ་ནི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་རོགས་པའི་གཞལ་བྱ་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པ་སྔར་་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་གང་སྔ་མའི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་རིམ་ 
པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ལས་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་རིམ་པ་་་ 
གཞནཿཁཟ་ཏྡེ་ན་ཁ་འི་ཟཱ་ཧི་ཞིག་ཚིག། ་༩གི་ཡཧཿ་སྡེཀ་པ་ཉིན་འགྲེ་གཞན་དག་ཚོང་ས་ 
པར་འགྱུར་བས་°སྤང་བར་བྱའ། །འདི་ལྟར་གང་གི་ཚེ་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་ 
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༦༡༠ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཝི༔ ༢༠༤ 


པའི་རིམ་པས་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ན་ཅིས་ན་དེས་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་རིམ་ 
པ་གཞན་ལ་བརེན་པ་ཡིན། ཡང་ན་ཏོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མ་ཡིན་པའི་རིམ་པ་་ 
གཞན་ལ་བཏེན་པ་ཡིན་ན་ནི་ཇི་ལྟར་དེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་རོགས་པ་དང་ལྡན་པ་་ 
ཁྱེད་ཀྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ནའཾ། །གཞལ་ 
བར་བྱ་བ་°བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ད་མ་བཅའ་བ་བརྫོད་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཅིག་ 
ཀྱང་དགོས་པ་མེད་དོ། །གང་ལས་གཞན་དུ་ཡང་ནི་མེད་ཀྱང་དེས་རྟོགས་པ་སྟེ་་ 
བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དེ་ལྟར་་ 
ད་མ་བཅའ་བའི་ངག་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་བསལ་བས་གཞན་དག་གི་༧ཉེ་བར་ 
སྦྱར་བ་དང་མཇུག་བསྙུ་བ་ལ་སོགས་པ་°གཞན་ད་ག་གིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ངག་བསལ་བ་ནི་རིགས་པ་ལྷག་པར་བཤད་པ་ནི་འདིས་ནི་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གཞན་ལས་ཀྱང་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་པ་ནི་ 
ཞེ་བར་གཏོད་པ་དང་མཇུག་བསུ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སོགས་པ་སྫོས་པ་ནི་ཐེ་༡་ 
ཚོམ་ཟ་བས་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་ཤིང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་་ 
ལ་དཔེ་ལ་ལྟོས་°པ་དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའམ། དེ་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་པ་་ 
ལས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི་ཉེ་བར་གཏོད་པའོ། །ད་མ་བཅའ་བ་༠སླར་བརོད་པ་ནི་ 
མཇུག་བསུ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི་དམ་ 
བཅའ་བ་ཡིན་པས་དམ་བཅའ་བའོ། །འདིས་ནི་ཞེས་བྱ་བས་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་*་ 
ཡིན་ཏེ་འདི་ཙམ་ཉིད་ཀཀྱིས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་དང་འབྲེལ་པ་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཞེ་བར་ 
གཏོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་ནས་བསྒུབ་༩བྱ་རྟོགས་པ་བཏུབ་པའི་ཕྱིར་ནི་སྐྱེའཿ། ། 
འདིར་འོད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་རེ་ཞིག་དམ་བཅའ་བ་ནི་ཡུལ་ཞེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་*་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། འཇིག་ཉེན་མར་གཅད་༠པར་བྱ་བ་ལ་° 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༦༡༡ 


སོགས་པའི་ཁས་ངེས་པར་དཔྱད་པ་དེའི་ཕྱིར་སྟ་རེ་ལ་སོགས་པ་སྒུབ་“པར་བྱེད་དོ།། 
ཞེ་བར་གཏོད་པ་ཡང་ཇི་སྲིད་དུ་དཔེ་མཐོང་བ་ནུས་པས་གཏན་ཚིགས་ཆོས་ཅན་ལ་ 
ཞེ་བར་མ་བསུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་གང་ལས་བསྒུབ་བྱ་རོགས་པར་འགྱུརཿ། རང་གི་ 
དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་མཐོང་བ་ནི་ངེས་པའི་ཤེས་པ་འདིས་དོན་སྟན་ཏོ། ། 
དེ་ལྟར་རང་གི་དོན་གྱི་༧རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་ཐོག་མར་ས་ཕྱོགས་ལ་དུ་བ་མཐོང་ན་ 
དེ་ནི་གང་དང་གང་ལ་དུ་བ་བདག་གིས་མཐོང་བ་དེ་དང་དེ་ལ་མེ་ཡོད་དོ་ཞེས་མེས་ 
ཁྱབ་པ་དྲན་པ་དང་། ཏདེ་ས་ན་༠འདི་ན་ཡང་དུ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་སླར་ངེས་སོ། ། 
དེ་སོཾ་སར་ངེས་པའི་དོན་གཞན་གྱི་༠རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ཉེ་བར་གཏོད་པ་ཞེས་་*་ 
བརྗོད་དོ། །མཇུག་བསྲུ་བ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་་ 
ཕྱིར་གང་ཡང་སྔར་”སྒ་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བརྫོད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ 
གྱི་ད་ལྟར་ཚད་མའི་རྟཾབས་ཀྱིས་འོངས་པའི་དོན་དེ་ཤེས་པའི་དོན་འདིས་མཇུག་་་*་ 
བསུ་བ་ཡིན་ནོ། །མ་ལུས་པའི་ཚད་མའི་བྱ་བ་འདིས་ཉེ་བར་སྲུད་°པ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་དམ་བཅའ་བ་ནི་ལུང་ངོ་། །གཏན་ཚིགས་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ། ། 
ད་པེ་ནི་མངོན་སུམ་མོ། །ཉེ་བར་གཏོད་པ་ནི་ཉེ་བར་འཇལ་བའོ། །དེས་ན་་" 
ཚད་མ་ནམ་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་བྱ་བ་ཡང་མཇུག་བསུ་བས་ཉེ་བར་སྲུད་པ་ཡིན་་“་ 
པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་°སྟམ་པ་དེ་དག་བསྟན་པ་ནི། 
རེ་ཞིག་ཁ་བའི་ཆགས་པ་ཡོངས་སུ་དོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཁ་བྱ་ནི་ 
གཅེར་བུ་སློབ་དཔོན་ནོ། །ཿདེ་ནི་༩འྲབས་བུ་མེད་པའི་མིང་ཚེག་མ་འབྲི་བ་ལ་"་ 
ཆགས་པ་དེས་ན་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་གྱིས་བཤད་པའི་དེའི་སྟེང་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་མི་ 
རིགས་པ་འབྲས་བུ་མེད་པར་ཡང་བཛྲོད་༧པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གནས་མེད་ 
པ་ལ་མཛོན་པར་ཞེན་པ་ནི་སྤང་བར་བྱའོ། །མིག་ཚུགས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་་་ 


༼༠5--611] 


༦༡༢ བསྟན་འགྱར། “ཚད་མ། ` ཝཾ] ༢༠༤ 


པར་གཡེང་བ་ཉེ་བ ར་བསྣུས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རེ་ཞིག་འདི་ཙམ་གྱི་རྱོགས་ཀྱི་* 
ཆོས་དང་འབྲེལ་པ་སྨོས་པ་ཙམ་གྱི་ངག་གིས་བསྒྲབ་བྱ་ཙོགས་པར་གྱུར་པ་ཅིས་ན་་ 
མ་ཡིན་ཇི་སྲིད་དུ་ཇི་སྟེད་པའི་གཞན་ ་གྱི་དོ་ན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དོན་བརྫོད་པ་ 
ན་ཁོ་བོ་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་རང་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་ལ་དེ་སྲིད་དུ་ཞུང་བ་ 
དང་ལྷག་པར་ཆགས་པ་མེད་པའི་རང་གི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་རྟོགས་པ་ལ་ 
ཡང་གཏན་ཚིགས་ད་ང་། དཔེ་༧དེའི་ནུས་པ་ལ་ཉམས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། འདི་ 
གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ཡང་གང་གིས་རྟོགས་པ་མི་སྐྱེ། དེ་ཙམ་་” 
གྱིས་རྟོག ས་པས་དམ་བ ཅའ་བ་དང་ཉཞེ་བར་གཏོད་པ་དང་མཇུག་བསྡུ་བའི་མཚན་ 
ཉིད་སྨོས་“པའི་ཕྲེང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཡང་ན་བྱིས་པ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ 
ཞེ་བར་མཁོ་བ་ཉེ་བར་བརྗོད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་དམ་བཅའ་བ་ 
ཞེ་བ ར་གཏོད་པ་དང་མཇུག་བསྡུ་བའི་མཚན་ཉིད་སྤོས་པའི་ཕྲེང་བ ས་ཅི་ཞིག་བྱ། 
ཡང་༼བྱིས་པ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཉེ་བར་བཛརྲོད་པ་ནི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་དམ་བཅའ་བ་ནི་༠ཉེ་བར་གཏོད་པ་དང་མཛཇུག་བསྡུ 12: 
བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་གལ་ཏེ་ཚད་མས་ངེས་ན་རང་གི་བསྒྲབ་བྱས་ཁྱབ་པའི་སྒྲུབ་པར་་ 
བྱེད་པའི་ཆོས་སུ་མི་འགྱུར་བའམ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
གེ ཀདི་ར་གཏན་ཚིགསཡུ་ཡི་ཁྱབུ་སྔམ། ༡༧།དེ་འི་གཏན་ཆིཤས་གན་འ་མྤེན་ཞཌ་ 
ད་མ་བཅའ་བ་མེད་ཀྱང་རང་གི་དོན་རྗེ ས་སུ་དཔ ག་པ་ལྟ་བུའི་གོ་བར་བྱེད་པའི་ངོ་ 
བོ་མ་ཚང་བ་མེད་པས། ཿདེ་འི་བསལ་༠བར་མི་བྱ་བའི་ཕྱིར་གན་ས་མེད་པ་ལ་་ 
ཅིས་ན་ཞེན་པར་བྱེད། སྒྲུབ ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་འཕེན་པའི་ནུས་པས་སྟོང་པའི་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་རྒོལ་བ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ངེས་པར་་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་༠ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཉེ་བར་བཀོད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བར་ 


/705--612 


གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༦༡༣ 


འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དེས་འཕངས་པའི་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དམ་བཅས་པ་ཡིན་ 
ནོ་། །གང་གིས་དམ་བཅའ་བའི་ཡུལ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ནི་གཞན་དུ་བསྟན་་*་ 
བཅོས་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པས་སྨྲས་པའི་ལན་བཏབ་ཟིན་ཏོ། །གང་ཡང་་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་དེས་ན་ཁོ་བོ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་འདིས་བསྒྲབ་་་ 
པར་བྱ་བ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་རྟོགས་པར་བསྒུབ་པར་བྱའོ་སྣམ་པས། ལཁས་ལ་ངེས་པར་ 
ད་པད་པ་ཉིད་དེ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་ལས་འདས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་གལ་ཏེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལས་གང་གི་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱ་བ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་དེས་ན་ལས་ལ་ངེས་པར་དཕྱོད་༧པ་དེ་མེད་པར་གྱུར་པའི་་་ 
རང་གི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་བསྒུབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་*་ 
མཚན་ལས་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ནང་༠ཡང་མེ་དང་དུ་བའི་འབྲེལ་པ་སེམས་ལ་རྣམ་ 
པར་གནས་ཀྱང་གང་ན་མེ་ཡོད་ཅེས་མེ་ཚོལ་བ་ན་དུ་བ་དང་བཅས་པའི་རྱོགས་*་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མེ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་རང་གི་དོན་གྱི་༧རྗེས་སུ་དཔག་ 
པ་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་པས་ཤེས་པར་འགྱུར། ཡང་ན་རེས་འགའ་དེ་ལ་མཐོང་ངོ་* 
ཞེས་གཞན་ཧགྱི་དོན་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ཞོ་ལ་སོགས་པ་ཟོས་ནས་རེས་་” 
འགའ་དུ་བ་ལཁས་མེ་རྟོགས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས། ཞོ་ལ་སོགས་པ་ཟོས་པ་ཡང་རེས་ 
འགའ་ཞིག་ཅིས་ན་སུ་ཞིག་གིས་བརྟེན་༠པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གང་ཕྱིར་°བརྗོད་པ་*་ 
ལུང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་གལ་ཏེ་རྒོལ་བའི་ཚིག་ཏིད་ཁུང་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ 
ལས་བསྒྲུབ་༠པར་བྱ་བ་འགྲུབ་པར་°གཏན་ཆིགས་བསྟན་པ་དོ་ན་མེད་དོ། །ཡང་ 
ན་དམ་བཅའ་འལུང་དུ་སྨ་ན་ལུང་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་པ་དེ་འི་ཚེ། ཕྱོགས་འདི་ན་ 
མེ་ཡོད་དོ་ཞེས་ལུང་འགའ་ཞིག་ལས་བཤད་པ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ལུང་དམ་བཅའ་བ་་ 
ཡིན། གཏན་ ཚིགས་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་” 


4/06--613 


༦༡༤ བསྟན་འགྱན། ཚད་མ། ༈ཁི] ༢༠༤ 

ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་ཙམ་གཏན་ཚིགས་“མ་ཡིན་གྱི་དེ་ནི་ཚུལ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དཔེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དཔེ་མངོན་སུམ་དུ་* 
འགྱུར། ཉེ་བར་གཏོད་པ་ཡང་ཚད་མ་མ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་དེའི་བྱེད་པ་ཉེ་བར་* 
བསུ་བ་ཡིན། ཞེ་བར་གཏོད་པ་ནི་གལ་ཏེ་ངེས་པར་དཔེ་མཐོང་བའི་ནུས་པས་་ 
གཏན་ཚིགས་ཚོས་ཅན་ལ་ཉེ་བར་གཏོད་པ་དེ་ནི་ཉེ་བར་གཏོད་པར་༠བླའི། ཅི 
བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་༠བྱ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་བསྟན་པ་ཡིན་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ནུས་་་ 
པས་གཏན་ཚིགས་ཉེ་བར་བསྡུ་བར་འགྱུར་བས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པར་༠མི་བྱ་་ 
བས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གང་ལ་དམ་བཅའ་བ་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་སྦྱོར་བ་° 
མི་འདོ་ད་དེ། དེ་ལ་དེ་ཡང་བརྗོད་པ་གང་ལས་མཇུག་བསུ་བར་འགྱུར་སྙམ་ན། 
ཕྱེར་ཞེས་བྱ་བ་སྫོས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་ན་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་དང་འབྲེལ་པ་ཙམ་*་ 
གྱིས་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་གང་གི་༠སྦྱོར་བས་སྦྱོར་བ་ན་ཚིག་ཡན་་*” 
ལག་ལྔ་པའི་བད་ག་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་སོ། །འདི་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བའི་༠ངག་གིས་དམ་བཅའ་བ་ལ་སོགས་པ་འབའ་ཞིག་སྦྱོར་བ་མི་རིགས་ཏེ། སྔར་ 
གཞན་གྱིས་°ཁས་བླངས་པ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་དཔེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་*་ 
རིམ་པ་ངེས་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །ག་༠ལས་ཤེ་ན་ཐམས་ཅད་ དུ་གང་་ 
གི་ཚེ་སྔར་གཏན་ ཚིགས་ཡིན་ལ་ཕྱི་°ནས་ཁྱབ་པའམ། ཡང་ན་སྔར་ཁྱབ་པ་ཡིན་ 
ལ་ཕྱིས་༧ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོ་ན་ནི་དེའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་མི་རིགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ 
ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་རིགས་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བ་དང་། ་ལག་ཐ་དང་། ཛེས་ཨཱ་འྲག་བ་ནར་ལ་ག་ཝ་ད་ཁ་ཝྲན་ཐའོ།ཌ དེ་ཝ 
ན་དེའི་སྦྱོར་བ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་མཐུན་པ་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པ་དང་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༦༡༥ 


ཆོས་མཐུན་པ་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཅན་དག་གོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེ་ན། 
འབྲེལ་པ་སྨོས་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་སློས་ཏེ། རིམ་པ་ངེས་པ་འབའ་ཞིག་ 
ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་གཉི་ག་༧ལ་ཡང་དོན་ཐ་དད་པ་ནི་འགའ་་་ 
ཡང་མེད་དེ་གང་ལ་ཡང་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་* 
ཐམས་ཅད་ཚེེས་ཨུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་ནམ། ལྡོག་ 
པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་འགའ་ཞིག་མེད་པ་དེས་ན་གང་ལས་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
དུ་འགྱུར་བར་སེམས་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་གང་ལས་དོན་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ 
ན་གཉིས་ཀ་སྨོས་སོ་ཞེ་ན། གཉིས་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་ཆོས་མཐུན་པ་དང་* 
ཆོས་མི་མཐུན་པ་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ད་གག་པ་དང་སྒུབ་པའི་ངོ་བོས་ཆོས་ 
ཐ་དད་པར་རྟོགས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བའོ°། །རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཁོ་ན་ཆོས་མཐུན་པ་ད་ང་། ཆོས་མི་་་ 
མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་དག་གིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ནི་ཆོས་མཐུན་པའི་སྦྱོར་ 
བ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་༠ན་བསྒུབ་བྱ་ཡོད་པ་དང་། ཚོས་མི་མཐུན་པ་བསྒྲབ་*ཚ 
པར་བྱ་བ་མེད་ན་གཏན་ཚིགས་མེད་པར་སྒྲ་ལས་རྟོགས་ཀྱི་དེའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ན་དེ་ཅིས་ན་བརྫོད། གལ་ཏེ་དེའི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེའི་རང་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་གང་གི་ཚེ་ཚོས་མཐུན་པའི་སྦྱོར་“བས་དེ་འི་*་ 
ཿརང་བཞིན་དུ་མ་འཕངས་པ་དེ་འི་ཚེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དེའི་༠རང་བཞིན་དུ་མ་་་་ 
གྱུར་པ་ཅི་དེ་ལྟར་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
རེས་འགའ་བ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་སྲིད་དོ་། །གང་བྱས་པ་དེ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་གྱུར་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་བསྒྲབ ་བྱས་ཁྱབ་པ་ནི་ཆོས་*་ 
མཐུན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བར་བརྗོད་དོ། །དེ་ཡང་དེ་འི་བད་ག་ཉིད་མ་ཡིན་ན་་ 
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༦༡༦ བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། ༈ཝི] ༢༠༤ 

ནི་དོན་གཞན་ལ་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་འཕེན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་དེའི་རང་ 
བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ལས་གཞན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། བྱས་་ 
པ་ཉིད་ཡོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །གལ་ཏེ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཏིད་ 
མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་བྱས་པ་ཉིད་ཡོད་པས་དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པས་མི་རྟག་པ་་ 
ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་དེ་ཡང་དེའི་བད་ག་ཉིད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ན་རྩོལ་བ་* 
ལས་བྱུང་བ་ཉིད་མི་རྟག་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་“མི་འགྱུར་བའམ། ལྡོག་ན་ལྡོག་ 
པར་མི་འགྱུར་བས་ཇི་ལྟར་དེ་ལས་དེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཞེས་པ་འདི་དག་ 
མེད་དེ། རྩོལ་བ་ལས་°བྱུང་བའི་དོ་ན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་མི་རྟགས་°པ་ཉིད་་” 
དེས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཡང་དེའི་བདག་ཉིད་ཡོད་པས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་་ 
ལྡོག་པ་དང་°བསལ་བར་མི་ནུས་སོ། །བྱས་པ་ཉིད་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཙམ་ལ་ལྟོས་° 
པ་དེའི་བད་ག་ཉིད་ནི་འདིས་སྤོང་བར་བྱེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ནི་ 
མེ་ལྡོག་པས་དེ་འི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་དུ་བ་ལྡོག་པ་དང་རྫེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡང་་་*་ 
མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། འབྲབས་བུ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ 
ལྡོག་པ་དག་ནི་འབྲེལ་པའི་རྒྱ་མཚན་དེས་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ན། དེ་མེད་ན་དེ་མེད་་་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་དོན་གཞན་པའི་དུ་བ་མེ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་ 
འབྲེལ་པ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པའི་རྒྱ་མཚན་དུ་ཡོད་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་ 
ད་ག་གང་ལ་དོན་གཞན་མ་ཡིན་མར་བ་ཇོད་པ་དེ་ནི་གདན་ཡི་ཐ་བི་ཁམ་དག་ིད་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །འདིར་ད་པེ་ནི་དཔེར་ན་བྱས་པ་ཉིད་དང་རྩོལ་ 
བ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ད་ག་ཉིད་ལས་བྱུང་°བ་བཟློག་པ་སྟེ་གཅིག་ལྡོག་པས་གཞན་ལྡོག་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གང་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་དེའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༡ 


དང་ལྡོག་པ་དག་ལས་མཚན་ཏིད་ཇི་ལྟ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་མེད་ན་གཏན་ཚིགས་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་སམ་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་*་ 
གཅིག་གིས་གཉིས་པ་འཕེན་པས་བད་ག་ཉིད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
འཕངས་པས་དེ་ཡང་ཅིག་ཤོས་ནི་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་གང་ལ་ཡང་་ 
ཚུལ་གསུམ་པ་རྟོགས་པས་གཅིག་ནི་ཚིག་གིས་ཡིན་ལ་གཞན་ནི་དོན་གྱིས་ཡིན་ནོ་་་ 
ཞེས་འབྲེལ་པ་བརོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཁོ་ནས་དགག་པའི་སྒོ་ནས་སམ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཐ་ད་ད་ཀྱི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་པོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ 
ཏེ་ཆོས་མཐུན་པ་ད་ང་ཆོས་མི་མཐུན་པའོ། །ཆོས་མཐུན་པ་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ 
དག་གཉིས་ཀས་མ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་གྱིས་ཡིན་ཏེ་གང་ཡང་རུང་བ་ཁོ་ནས་སྟོན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ཚེས་སུ་འགྲོ་བ་ད་ང་། ལྡོག་པའི་དངོས་ 
པོ་ཅན་དེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་ནམ་ལྡོག་པ་ཅན་གྱིས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་འདི་དག་ 
ཀྱང་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ནི་གཉིས་པ་འཕེན་པས་ཞེས་བྱ་བ་སློས་ཏེ། གཅིག་པུ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་སམ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་་*་ 
ངག་གཉིས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་གི་སྦྱོར་བ་༧ད་ངོས་སུ་སྒྲ་ཡིས་*་ 
བསྟན་པར་འདོད་པ་ནི་དོན་མེད་པས་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་་ 
ཕྱིར་ར། །དན་དེ་ཉིད་གཞན་གྱི་བསལ་”བ་རྟགས་པར་བྱ་བ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་དེའི་རང་བཞིན་གྱིས་་་ 
བསྒྲུབ་བྱ་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་གྲུབ་བོ། །དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་མེད་ན་མེད་པར་ཡང་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་འི་རང་བཞིན་༠ 
མེད་པ་ནི་གང་གི་བདག་ཉིད་མེད་པས་མེད་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡིཿ 
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༦༡༨ བྷསན་ཁྱཟན། ཁ་ཚད་མ།།༠ལྟའི།། ཁའ 


བཞིན་དུ་དེའི་རང་བཞིན་གྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མེད་ན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མེད་*་ 
པར་གྲུབ་པ་བདེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་གྲུབ་པ་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ཆོས་མཐུན་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་ན་དེ་མེད་ 
པ་ཉིད་ནི་གཏན་ཚིགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་་ 
གཞན་པ་དང་འགལ་བ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་གཏན་ཚིགས་མེད་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་འགལ་བ་ཁོ་ནས་རྣམ་པར་བཅད་པ་°ཐལ་བར་འགྱུར་བས་ན་ 
བསྣན་°པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལྡོག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་དང་དེའི་དོན་དུ་ 
ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གཞན་པ་དང་འགལ་བ་ད་ག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
མེད་པ་འབའ་ཞིག་གིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་ཆོས་གཞན་ད་ང་ལྡན་པས་་” 
གཞན་ཡིན་ན། བརོད་པར་འདོད་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྟེན་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འགལ་བ་ཉིད་༠ཁོ་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ཏེ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་* 
མཚན་ཉིད་འགལ་བ་དང་། ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་སོ། 
དེ་འི་མི་ཉྟག་པ་ལས་གཞན་པ་དག་༠མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་དང་ལྡན་པའི་དོན་ 
ལ་བྱས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་འཇུག་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། 
དྲོ་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་མེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་འགལ་བ་ནི་གྲང་བ་ 


སྟེ་གྲང་°བ་ཡང་མ་ཡིན་དྲོ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་རྣམ་པར་བཅད་པར་ཐལ་ 


བར་འགྱུར་བས་དྲོ་བ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེས་གོ་བ་༠བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དེ་འདིའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་གྱི། སློབ་ད་པོན་གྱིས་བཤད་པ་གང་གི་ཚེ་གཅིག་ཏུ་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་འདོ་ད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་མེད་པ་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ཡིན་གྱི་*་ 
འགལ་བ་དང་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ན་དེ་ནི་གཞན་ལ་ཡང་བརོད་པར་འདོད་པའི་ཆོས་ 
མི་རེན་ཿཔ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་མེད་པ་ལས་གཞན་པ་དག་ནི་རིགས་པ་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༦༡༩ 


མ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱང་ནྣམ་པ་གསུམ་འདོད་པ་་་ 
དཁ་། བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཉེན་མ་ཡིན་པ་གཞན་༧ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ 
ལྡོག་པ་དག་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚོས་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་གྱིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་སམ། ལྡོག་པས་°ཆོས་མཐུན་པ་དང་ཚོས་མི་་་ 
མཐུན་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་དག་བརྫོད་པས་དེ་འི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་གྱིས་ཅིག་ 
ཤོས་འཕངས་པར་བརྫོད་དོ། །དེ་འི་ཚེ་ཚད་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དེ་དེའི་རང་བཞིན་དུ་ 
གྱུར་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་གྱི་སྒྲ་ཙམ་ཤེས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་*་ 
དགོངས་སོ་སྙམ་ནས། གཞན་གྱིས་གང་གིས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
གང་གིས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་པ་༧འཇིག་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ ཀྱིས་* 
ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སྐད་ཅིག་མ་°ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་འདྲི་བའི་བསམ་པ་ནི་ཡོད་པ་ནི་རྣམ་པ་་ 
གཉིས་ཏེ། བྱས་པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་°དང་མ་བྱས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའོ།། 
དེ་ལ་གང་རེ་ཞིག་མ་བྱས་པར་ཡོད་པ་རྒྱུ་མེད་པ་ནི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པ་ནི་མི་རྟག་པ་ཁོ་ནར་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་ཁོ་ན་ལས་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ། 
ཡོད་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་ཡོད་པ་དང་བྱས་པ་ 
ཉིད་༧དེ་དག་ཀྱང་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ལྡོག་པའི་རྗེས་སུ་་་ 
བྱེད་པས་འཇིག་པ་ནི་རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྒྱུ་ཉེ་བར་°འཇིག་གོ། །བྱས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ལུས་པ་ཉིད་སྐད་ཅིག་མའི་རང་བཞིན་ 
མ་ཡིན་ཏེ་རྗེས་ཨུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བར་་ 
འཇིག་པ་ནི་དབྱུག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ད་ང་ལྡོག་པའི་རྣམ་པས་° 


༼05--619 


༦༢༠ བསྟན་འགྱུན། ཚད་མ། ༈ཝི] ༢༠༤ 


མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བསྙན་དང་མེ་དང་འབྲེལ་པ་ནི། ། 
འཇིག་པའི་རྐྱེན་དུ་ཉེ་བ་ཡིན། །གང་གི་ཚོགས་པ་མེད་པ་ནི། །བུམ་པ་ལ་* 
སོགས་འཇིག་པ་མེད། །ཅེའ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་པས་གཞན་ལ་ཡང་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ད་ང་ལྡོག་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཉིད་རྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་དུ་ཁས་བླངས་པས་དེ་འདིར་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེའི་ཐ་སྙད་ཅིས་་ 
ནི་༧འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། འོ་ན་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ངེས་པ་ཡང་བསྟན་་ཏེ་ 
གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་འཇུག་པའི་དབང་གིས་རང་བཞིན་ཡིན་པ་སྔར་་ 
བསྟན་ཟིན་ལ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ངེས་པ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་་*་ 
སོགས་པ་ལ་བརྗོད་པས་དེ་གང་གིས་ཕྱོགས་སྔ་མའི་གོ་༧སྐབས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
བདེན་ཏེ་འོན་ཀྱང་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱས་པ་ཉིད་སྐད་ཅིག་པ་ཉིད་°བསྒུབ་ 
པར་བྱ་བ་ལ་མཐར་གཞན་སཧྱིས་བྱས་པ་སྟེ། གདོན་མི་ཟ་བར་འཇིག་པའི་རྒྱུ་དང་ 
འབྲེལ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་དང་མི་ལྡན་པར་°བསྟན་པས་ལྟོས་༠པ་ 
མེད་པར་འཇིག་པ་ལས་བཟློག་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་* 
བདག་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་༠པར་བྱེད་པར་བཤད་པ་དེའི་ཞར་ལ་བྱུང་བས་བྱས་པ་དང་་ 
ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་དེའི་བདག་ཉིད་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་བསྟན་*” 
པར་མི་བྱ་སྟེ་དོན་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་འགལ་བས་ན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་་ 
ད་ངོས་པོ་ཙམ་ཁོ་ན་ཞེས་སྔར་བཤད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། སྦོས་པར་འདོད་ནས་རྱོགས་ 
སྔ་མ་ཉེ་བར་བཀོད་དོ། །མ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡོད་པ་ནི་མི་སྲིད་པ་ཁོ་ 
ནར་ངེས་ཏེ་རྒྱ་མེད་ན་ཡུལ་དང་དུས་དང་རང་བཞིན་ངེས་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡོད་པ་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ནག་པ་ནི་ཡན་ 
ལག་མ་ཚང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྟག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་དེ་ལ་འབད་པ་ 


/༩/056--620 


གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༦༢༡ 


མ་མཛད་དོ། །བསྟན་བཅོས་བྱེད་པ་ནི་ཡོད་པའི་སྤྱི་དང་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་་*་ 
ཀྱང་སྐད་ཅིག་མའི་རང་བཞིན་དུ་ཡུལ་དང་དུས་དང་རང་བཞིན་གྱིས་བསྐལ་དུ་"་ 
ཟིན་ཀྱང་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་དངོས་པོ་ལ་གནས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། གཞན་གྱིས་ཁས་* 
བླངས་པའི་དོན་བྱེད་པར་འགལ་བ་དང་ཕྱིས་གདོན་མི་ཟ་བར་འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་པ་ 
ནི་ཁྱད་པར་མེད་པས་སྐྱེ་བ་ཙམ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བར་བསྟན་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་“མཐར་རྒྱུས་བྱས་ 
པའི་འཇིག་པར་གདོན་མི་ཟ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་ཕ་རོལ་པོ་འདོད་པ་དེ་ནི་ལྟོས་° 
པ་མེད་པའི་རིམ་པས་འཇིག་༠པའི་རྒྱ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་ལྟ་ན་དེ་དག་གི་བྱས་པ་འཇིག་པ་སྟེ། གདོན་མི་ 
ཟ་བར་འབྱུང་བ་ནི་འཇིག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ལས་ཡིན་དེ་གློ་བུར་བ་འབའ་ཞིག་གི་ 
རང་བཞིན་མི་རིགས་ཤེ་ན། རང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཁོ་བོ” 
ཅག་དེ་ལས་འབྱུང་བ་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དངོས་པོའི་རྒྱའི་སྒྲས་བརྫོད་དོ། །རང་ 
གི་རྒྱུ་ཁོ་ནས་འཇིག་པ་ནི་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་ནི་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་ཡུངས་ཀར་གྱི་་*་ 
གནས་མེད་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་བདག་ཉིད་དངོས་པོ་ལས་༠སྐྱེ་བ་དེ་དག་བྱས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་༠ཡོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པ་ནི་གཞན་གྱིས་*་ 
བཅོལ་བ་ལ་སོགས་པས་འཇིག་པ་སྐྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ལས་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེ་བཅོམ་པ་མེ་དང་འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྒྱུར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ནི་ནུས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་དང་འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་ཆ་ནམ་པ་གསུམ་དུ་དཔྱད་པར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ཉིད་ཤིང་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པའམ་སོལ་བ་ལ་སོགས་པ་གནས་སྐབས་་ 
གཞན་པའམ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་༧ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཅན་་ 
མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཞིག་ཡིན། གང་ལ་མེ་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་པའི་བྱེད་པ་་་ 


༼05--621 


༦༢༢ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཁི] ༢༠༤ 


ལས་གཞན་ནི་བསམ་པར་མི་བྱའོ། །རེ་ཞིག་ད་ངོས་པོར་གྱུར་པ་ལ་ལ་ཞིག་ལ་་་ 
འདིར་འཇིག་པ་རྒྱུའི་ནུས་པས་ནི་མི་རིགས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཡོད་ 
པ་ཡིས་བུད་ཤིང་ལ་སོགས་པ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་བསྟན་“པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་༠པའི་རང་ 
བཞིན་ཁ་ན་མི་བཏེན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏུ་མི་བྱེད་དོ། །གང་ 
གིསས་ཤིཞ། ༤ ཐུད་ཤིཛ་ཨ་སགས་བཅངང་གི་ག།་ན་ར་ ཀ་ལ་མ་༡།ར་གག་ན་རཁ་ 
པའི་བདག་ཉིད་ལག་པ་མེད་པ་གཞན་ནུ་དངོས་པོ་མེད་ལ་དེའི་བདག་ཏིན་ཝུ་བྱེད་ 
པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་རྒྱུ་གཞན་གྱིས་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ནི་དོན་གཞན་པ་་་ 
བརྟག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཇི་སྲིད་དུ་རྣམ་གསུམ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། 
འཇིག་པ་ནི་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་མེ་དང་འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་པས་འཇིག་ 
པ་རྒྱུས་བྱེད་པར་འགྱུར་ན་དེའི་རང་གི་རྒྱུ་ཁོ་ནས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞོན་ནུ་ 
མ་ལེན་གྱིས་བསམ་པ་མེ་ད་ང་འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་པས་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་བྱེད་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་བུད་ཤིང་ལ་སོགས་པས་ཞིག་ནས་མེད་པ་དེ་ཡང་་*་ 
བུད་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཚང་བ་ན་སོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིས་བྱུང་°བ་ཁོ་ན་ 
སྟེ། དེ་ནི་ཞོ་ལ་འོ་མ་མེད་པ་ལ་ཞིག་ནས་མེད་པར་བཤད་པའི་རྣམ་པ་དེ་་*་ 
བཞིན་དུ་མེད་པ་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 
དེ་བཞིན་བུ་གཞན་ཞིག་རྱང་། ་ངྱོས་ལཾ་གཞན་ཁྱིས་དབེན་ཡིཌ་ཁ།མི་ག་མིག་སོ་ 
པཔ པས ཇས ་སསས་་མ་ས་་་་ས་ས་ ས་ས་ 
ཡིན་ག ༧ ཤཞས་སྲག་ཏེ། གཞན་ཞུ་མ་ཡིན་གྱི་གད་ད་འཇིད་ག་ཐོ་དེ་དག་ 
བསལ་བ་ནི་ད་ངོས་པོ་ནམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འྲབས་བུའི་་*་ 


/05--622 


གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༦༢༣ 


པ་ལ་སོགས་པ་ལས་སོལ་བ་ལ་སོགས་པ་འའབྱུང་བ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་མངོན་པར་འདོད་ 
པ་ཏིད་དེ། ཞོན་ཀྱང་ད་ངོས་པོ་གཞན་རྒྱུར་ཁས་བླངས་པ་ན་མེ་ལ་སོགས་པ་བུད་ 
ཤིང་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཅད་ངོས་པོའི་བུད་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཁོ་་་ 
ནར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་མེ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་འབྲེལ་པ་ལས་སྔར་་་ 
བུད་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་དམིགས་པ་ལས་གཞན་པ་དེའི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་་ 
ཡང་དོན་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སོལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པ་ན་༠ཞེ་བར་ད་མིགས་པར་° 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཏི་སྟེ་ད་ངོས་པོ་གཞན་ཞིག་ནས་མེད་པའི་ངོ་བོ་དེ་སྐྱེད་པ་ 
ནི་བུད་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཞིག་ནས་མེད་པས་ཇི་ལྟར་ཞེ་བར་དམིགས་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ་འཇིག་པ་འདི་༠བུད་ཤིང་ལ་་ 
སོགས་པ་ལས་གཞན་བ་ལང་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་ད་ངོས་པོ་དེ་ལྟར་མ་གྱུར་ཅིག་ 
སྟམ་ནས་སོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞིག་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བརྫོད་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདི་ཡོད་པ་ལས་དེ་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཚིག་ལ་མཁས་་ 
པའི་ངོ་མཚར་དེ་གང་ཡོད་པས་ལྡོག་པ་ཡིན། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ 
ནི་ཁས་མ་བླངས་པས་དེ་ཉིད་ད་ངོས་པོ་གཞན་པ་སོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྡོག་པར་ 
བརྗོད་ན། དེའི་དོན་འདི་གྲུབ་ཟིན་པས་སོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོའི་སོལ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས་སོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །སོལ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་དེ་ཡོད་པས་དེ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱའི་*་ 
ད་ངོས་པོ་མི་རིགས་ཏེ་མེ་ལ་སོགས་པས་དེ་སྐྱེད་པར་བརྲོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བུད་ 
ཤིང་ཉེ་བར་བཅོམ་པས་སོལ་བ་ལ་སོགས་པ་༠འབྱུང་བས་འདི་༧འཇིག་པའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཉེ་བར་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག །གལ་ཏེ་ལྡོག་པ་ནི་་” 
སོལ་བ་སོགས་པའི་མཚན་ཅཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ན་སྔ་མ་ལས་ཁྱད་པར་མེད་དོ། ། 
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༦༢༤ བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། ༈ཝི] ༢༠༤ 


དེ་འི་ཕྱིར་རང་གི་“ངང་གིས་ལྡོག་པ་ན་°ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལ་མེ་ལ་སོགས་པས་° 
སོལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པ་ཉིད་ནི་མཛེས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་༦ཡིན་ན་ཤིང་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐལ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། གཞན་ 
ཡང་། གལ་ཏེ་ད་ངོས་པོ་གཞན་པ་ལ་ཞིག་ནས་མེད་པ་འདིའི་འགྱུར་བ་རྫེས་སུ་་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ནི་མར་མེ་དང་བློ་ལ་སོགས་པ་ཞིག་པ་དེ་དག་གང་ལས་ད་ངོས་པོ་་ 
གཞན་པའི་ཞིག་པ་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱ། གལ་ཏེ་དེ་ཡང་མི་གསལ་བའི་་་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་ལ་ཞིག་པར་ད་མིགས་སོ་ཞེ་ན། མར་མེ་་ 
ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་མི་གསལ་བར་འགྱུར་བ་ལ་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ 
གི་ཚེ་ནུས་པའི་ངོ་བོ་ཐོབ་མི་གསལ་བ་ཡིན་པ་དེ་འི་ཚེ་ནུས་པ་ནི་འབྲས་བུ་མཐོང་བ་ 
ལས་ད་པག་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་༠མེད་པ་ཇི་ལྟར་མར་མེ་ལ་སོགས་པའི་ 
ནུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པར་བརྟག་པར་བྱ། ཡང་ན་མ་ཚང་བ་མེད་་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཉེ་བར་ད་མིགས་སུ་རུང་བ་མི་གསལ་བ་ཡིན་ན་འདི་ལ་་ 
ཡང་དེའི་བད་ག་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །མཁས་པ་ནི་ཚད་་ 
མ་མེད་པའི་ཚིག་ལ་གུས་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། བད་ག་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཇི་*” 
ལྟར་ཡོད་པ་ཡིན། བློ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་ཡོང ས་སུ་འགྱུར་བ་་*་ 
གཞན་དུ་བྱས་པའི་བརྟག་པ་རྒྱས་པ་ཞར་ལ་བྱང་བས་ཆོག་གོ། །གལ་ཏེ་ད་ངོས་་ 
པོ་གཞན་སོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པས་བུད་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་་་ 
དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ ར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་ནི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རང་བཞིན་གཞན་པ་འདི་བུད་ཤིང་ལ་སོགས་པ་་ 
སྒྲིབ་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སོ་ན་འདུག་པའི་ངོ་བོ་བུད་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་ལ་གྱུར་པ་སྒྲིབ་པར་ཡང་ཞེ་བ ར་ད་མིགས་སུ་མེད་པ ས་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ཡི 
ད་ངོས་པོ་འབའ་ཞིག་གི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་གཞན་ནི་འཇིག་པའི་ 
རྒྱུས་མི་བྱེད་པས་སོ། །དངོས་པོ་དང་ད་ངོས་༧པོ་མེད་པ་ཡང་བྱེད་པ་མེད་དོ་* 
སྙམ་ནས། འཇིག་པའི་རྒྱས་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ག་ལས་ཤེ་ན། 
ད་ངོས་པོ་མེད་པ་སྒྲབ་པ་དང་མ་ཡིན་པར་དགག་པར་ཡང་། བརྫོད་པས་° 
འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མེད་པ་མི་༠གཞན་གྱི་འབྲས་བུར་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པ་ན་°ཅི་ 
བུད་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ལས་དོན་གཞན་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཐ་དད་པ་དང་ 
ཐ་ད་ད་པ་མ་ཡིན་པར་ནམ་པར་རྟོག་པ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་ 
བཤད་ཟིན་པའི་སྐྱོན་ཉིད་དོ། །འོ་ན་ནི་མེད་པར་དགག་པ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 
ངོ་བོ་འདི་མེ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་ཏེ་དེ་ཡོད་ཀྱང་བུད་ཤིང་ལ་སོགས་ 
པ་རང་བཞིན་མེད་པ་གང་ལ་ཡིན། སྔ་མའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ངེས་ 
པར་མེ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ད་ང་མེད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པས་དེའི་འབྲས་བུ་དེའི་° 
ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་ལ་གཞན་“ཡང་དེའའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་“ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་སྐད་དུ། ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱུར་པ་ན། །དེ་ཡོད་པར་ནི་ཉེ་བར་ད་མིགས། ། 
ཞིཊ་ཊན་ཞིག་མཆི་ཅ་ཡ་ཞེ། པར།ཌི་སྟམ་ཁྱགགྲ་ཁུཁ་ཞྲགཾ་བ་སིན།་།ད་ཝེན་ན་ཚན་ 
མེད་ལས་བྱུང་བའི། །ད་ངོས་པོ་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན། །བྱུང་ཟིན་པ་ནི་མི་འགྱུར་° 
བ། །དེ་ནི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་མ་ཡིན། །ཅེས་སྨྲ་བ་ན། དངོས་པོ་དགག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་འི་ད་གོངས་པ་ནི་གང་གི་ཆེ་དངོས་པོ་གཞན་པའི་ 
ཚོགས་པ་ལ་ལྟོས་“པ་མེད་པ་ཙམ་ཉིད་ན་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོའི་ཞིག་པ་ཡིན་ 
པ་དེ་འི་ཚེ་དེ་ལ་བྱེད་པ་པོའི་བྱེད་པ་མི་སྲིད་དེ་སྲིད་ན་ནི་ཚོས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་ -® 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཡང་མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་བར་ཁས་བླངས་པས་*”་ 
འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་°འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་བྱང་བ་ཚོས་ཅན་ལ་ཡོད་ 
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༦༢༦ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ་༈འ། ༢༠༤ 


པའི་ངོ་བོ་ཐོབ་པ་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་བྱུང་བ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པར་བརེོད་ཀྱི་མྨུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དོན་བྱེད་པར་ནུས་“པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ནུས་པ་་*་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ་ལྟ་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར། རྒྱ་མ་ཡིན་པ་ 
ནི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའམ། དེ་འི་༧ཡུལ་མ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ 
རྒྱ་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན། དངོས་པོར་གང་གིས་བརྗོད། ཅི་ཡང་མ་་་ 
ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཇི་ 
ལྟར་ནུས་པ་དེ་དག་༠འབྲེལ་པ་མ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཤེས་པའི་ཡུལ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་་ 
ཡོད་པར་འགྱུར། འདི་ནི་འབྲས་བུ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིན། གལ་ཏེ་རང་གི་རྒྱུ་ཡོད་པ་ 
ལས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་འབྲས་བུར་ཡོད་པ་དེ་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ།། 
འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་རང་གི་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེས་ཤེས་པ་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ཡང་ 
ཤེས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་དང་བདོག་གོ་ཞེས་མཁས་པས་བརྗོད་པ་ 
ནི་ཡོད་པ་དང་ཡིན་པ་དང་མཆིས་པ་དང་བདོག་ངཔ་སྒའི་མིང་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་ 
པར་ན་དོན་ལ་ཐ་དད་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་མེད་པའི་བདག་་ 
ཉིད་དེ་བྱུང་བ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་འགལ་བའི་ཕྱིར་“གང་གི་ཕྱིར་མ་ 
བྱུང་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་མེད་པར་བརྲད་ན་དེ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་ 
བྱ། གལ་ཏེ་ངོ་བོ་འགའ་ཞིག་གིས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཤེས་པའི་བད་ག་ལ་སོ་སོར་ 
སྣང་བས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤིན་ཏཏུ་ཞྐོག་ཏུ་གྱར་པའི་མིག་ལ་སོགས་པ་་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ཤེས་པའི་རྒྱའི་ངོ་བོར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེ་ན། འདི་ཡང་འབྱང་བར་བྱེད་པའི་ངོ་བོར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་དངོས་པོ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༠ད་བེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན། ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་བ། ༦༢༧ 


ཅིག་གིས་མཛོན་པར་གྱུར་པ་དང་ཤེས་པའི་ཡིན་པས་ཀྱང་རྒྱུའི་ངོ་བོར་སྣང་བ་° 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་རྒྱ་མ་ཡིན་པ་ཡུལ་ཉིད་དུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་བོ་ 
ཅག་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པའི་བློ་ནིཿརང་གི་°བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བས་ཡུལ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ད་ངོས་པོ་མེད་པ་འབྱང་བར་བྱེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
མ་ཡིན་པར་དགག་པ་དང་མེད་པར་དགག་པ་ཐ་དད་པར་བརྗོད་པ་ཡིན། གལ་ 
ཏེ་དེའི་ངོ་བོར་མི་བྱེད་པས་མ་ཡིན་པར་ད་གག་པ་ལས་དེ་ཐ་ད་ད་དོ་ཞེ་ན། མཿ 
ཡིན་ཏེ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡང་འབྱུང་°བ་ལས་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱུང་་ 
ངོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ཟིན་པའི་ཡོད་པ་ལ་མི་སླུ་°བ་སྟེ། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་ངོ་ 
བོཞི་ནམ་གས་ཁ་ཡིན་ཁམ་དགག་ས་ཨིན། ༨ནི་ཏྲིད་དགག་པའི་དོན་དུ་གཅིག་” 
པར་འགྱུར་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲུབ་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་*་ 
ལྟར་ན་ཅུང་ཟད་ཅིག་རྣམ་པ་འགས་ལྡོག་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ནི་དེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ཐ་ད་ད་པས་དེ་ལས་བཟློག་པར་ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་མེད་པ་ནི་༧ཐམས་ཅད་ལས་ 
ལྡོག་པ་ཡིན་པར་བཤད་ལ་ད་ངོས་པོ་ཉིད་ནི་འགའ་ཞིག་གིས་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་་ 
འདིས་ད་ངོས་པོ་ལ་དམིགས་པར་བཤད་པར་འགྱུར་ན། དེ་དག་ཐ་དད་པ་ནི་་་ 
མེད་དོ། །ཐ་ད་ད་པ་མེད་ན་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྐབས་མ་ 
ཡིན་པ་བརྫྗོད་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ་ད་ངོས་པོ་ལྡོག་པའི་སྐབས་སུ་མེད་པའི་བད་ག་་" 
ཉིད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་གཞན་བརྫོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ངོ་བོས་མེད་པའི་བདག་་ 
ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོས་མེད་ན་འབྲབས་བུ་ཉིད་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་གྱི་༧ཛོ་བོས་ཡིན་ན་ནི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ་བུམ་པ་དང་ལ་ལ་ཞིག་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །ཡང་ན་ཡིན་དུ་ཆུག་ན་མེད་པ་འདི་° 
མེ་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་དེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ན་ཅིས་ན་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་མི་་ 
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༦༢༨ བསྟན་འགྱུན། ཚད་མ། ༈ཁི] ༢༠༤ 


འགྱུར། འདི་ལྟར་མེ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་བྱེད་པར་དོན་འདི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་་ 
བུད་ཤིང་ལཁ་སོགས་པ་ལྡོག་པ་མེད་པས་ན་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཉཞེ་བར་ད་མིགས་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཉེ་བར་བཅོམ་པ་ལས་ཞིག་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཇིཿ 
ལྟར་དེ་ཉེ་བར་བཅོམ་པ་ཡིན། རེ་ཞིག་ཞིག་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བུད་ཤིང་ཡོད་ 
པའི་དུས་ཨུ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིག་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། མི་མངོན་པ་ཉིད་དུ་དེ་དག་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ 
པ་ན་༧ཞིག་པའི་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བུད་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཉམས་པ་དང་དུས་མཉམ་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་ཞིག་པ་དང་འཇིག་པ་དེ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་* 
གསུམ་རྣམ་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐུག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ 
ཏེ་དེ་ཉིད་ཞིག་པ་བུད་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལ་མེ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་ན་ལྡོག་པ་དེས་ན་ 
འདི་ཡི་ཨཡིགས་པ་ཡཊ་ཞོ་ཞོག།ཌ་ཁ་ཡསས་ཧེ་་ག་ཤྱེས་གཞན་མཞས་ཡཏས་ཁང 
ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འདི་རྒྱ་ད་ང་ལྡན་པ་དེ་དག་°ཉིད་ཐ་དད་་་ 
པས་ཐ་དད་པར་ཅིས་ན་མི་འགྱུར། འབྲས་དང་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ཡང་རྒྱུ་ཐ་དད་པ་ 
བད་ག་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཤིན་ཏུ་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་དངོས་པོ་གཞན་གྱི་ཚོགས་པ་ལ་མི་*་ 
ལྟོས་༠པའི་འཕོ་བ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཞིག་པ་མ་༠ཡིན་ཏེ་མེ་ལ་སོགས་པ་དང་་ 
ཕྲད་པའི་རྒྱུ་ཐ་དད་ཀྱང་དེ་ལ་གནོད་པ་མེད་དེ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོར་རོ་*་ 
གཅིག་པར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ལ་སྣང་བས་དངོས་པོའི་རྟོང་པ་ཉིད་སྤངས་ན་° 
གཞན་པ་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཐོང་བ་ནི་མེད་དོ། །དེ་ཡང་རྒྱས་པར་ནི་་ 
སྐད་ཅིག་མ་འཇིག་པར་གྲུབ་པར་དཔྱད་ཟིན་པ་“དེ་རེ་ཞིག་འདིར་གཞག་གོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་མེ་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་པ་དེ་༠ཅུང་ཟད་ཅིག་འབྱུང་ངམ་°མི་འབྱུང་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ཝོ 
ཞེས་ཁས་བླངས་པར་༧མི་རིགས་སོ། །གང་ད་ག་ཞིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅུང་ཟད་ 
ཅིག་༠འབྱུང་བ་མེད་དེ་འོན་ཀྱང་གང་གི་ཕྱིར་རང་ཉིད་མི་གནས་པའི་ངོ་བོ་བྱུང་་ 
ཟིན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར་ཞིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མེད་པ་ནི་འདིའི་འམ་གཞན་པ་་་ 
ཅུང་ཟད་ཅིག་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་འབྱུང་བའི་ཆོས་འགའ་°ཞིག་མེད་ 
པས་ན་ད་ངོས་པོ་གཞན་པའི་ད་ངོས་པོ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་མེ་ལ་སོགས་པ་དང་་ 
ཕྲད་པས་ནི་བྱ་བ་ད་གག་པ་ིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་༠མེ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
འབྲེལ་པ་ལས་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བས། བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ 
པ་རྒྱུ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར་འཇིག་པའི་རྒྱུ་འགའ་ཞིག་“ཡང་མེད་དོ། །འགའ་° 
ཞིག་མི་ནུས་པས་འཇིག་པའི་རྒྱུ་མི་རིགས་པ་དང་དེ་ཉིད་དོན་མེད་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་ད་ངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འཇིག་པའི་ངང་་ 
ཚུལ་ཅན་་ཏེ། རང་གི་༧ངོ་བོས་མི་གནས་ན་གནས་པར་མི་ནུས་ཏེ་ཁབ་ཚེར་་ 
ཡུངས་ཀར་°བཞིན་དུ་དེ་ལ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་གཅིག་ཡིན་ཞེ་ན། 
བད་ག་ཉིད་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མི་གནས་པའི་རང་་ 
བཞིན་ཏིད་དེ། རང་བཞིན་ནི་གནས་པར་མི་ནུས་ཏེ་ཁབ་རྩེར་ཡུངས་ཀར་མི་* 
གནས་ན་འབད་པས་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཁྱབ་པ་* 
བསྟན་པ་ནི་གང་ཞིག་གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྫོས་ཏེ། དེའི་ངོ་བོ་ནི་”་ 
རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལས་ཡིན་གྱི་རྒྱ་གཞན་ལ་ལྟོས་“པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
བསལ་བ་ལ་གོགས་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་དཔེ་རྣམ་པར་འགྲེལ་ཏོ༧། །དེའི་བདག་ 
ཉིད་ལ་རྒྱུ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་༩པས་ཁྱབ་ལ། དེ་འི་བད་ག་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་༠པར་བྱེད་ 
པའི་ཚད་མ་བསྟན་པ་ནི། དེའི་བདག་ཉིད་ལ་གང་༠གི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་དེའི་བདག་ཉིད་མེད་པ་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་༩པ་ན་ནི་རང་གི་རྒྱུ་ལས་ 
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༦༣༠ བསྟན་འགྱུ་ར། ཚད་མ། ༈ཝི; ༢༠༤ 

གྲུབ་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་བདག་ཉིད་མེད་པ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པར་་ 
ཡང་ནི་ཕྱི་ནས་སོ། །དེའི་བད་ག་ཏུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ནི་མི་གནས་པའི་ཆོས་ཅན་ 
དུའོ། །རྒྱ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་༦སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་མའི་འབྲས་བུའོ། །གལ་ཏེ་ 
མི་གནས་པའི་ཆོས་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་འཇིག་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ 
རྒྱ་ཁས་གྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བར་ནི་ཕྱོགས་ལ་ཆོས་བསྡུ་བའོ། །འགལ་བས་ཁྱབ་པ་་” 
དམིགས་པ་འདི་ནི་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་ཅཔ་དང་མི་ལྟོས་༠པ་དག་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་ 
གནས་པའི་མཚན་ཉིད་དེས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་°པ་ནི། 
དེའི་རང་གི་ངོ་བོས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ར་གཞན་གྱི་ཚིག་གི་དོ་གས་པའི་གོ་་ 
སྐབས་ནི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །འདི་་་ 
སྙམ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ཉིད་རྣམ་པར་དྭ་བྱེ་བ་ནི་འབའ་ཞིག་ 
སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱའོ། །གང་ལས་ཡིན་ཞེ་ན། ཆུ་དང་ཞིང་ལ་སོགས་ 
པ་རང་གི་རྒྱུ་ནས་° ཐ་དད་པ་༠ མུ་གུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡང་ས་་་ 
བོན་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ལ་ལྟོས་° པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་དེའི་རང་ 
བཞིན་ནི་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་° པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞྟེཿཿ 
འཇིག་པ་ནི་བདག་ཉིད་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེ་དོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ས་བོན་ལ་སོགས་ལ་ཅབཞིན་དུ་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ལས་ཤེ་ན། དེའིཿ 
རང་བཞིན་དུ་”མུ་གུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ས་བོན་ལ་སོགས་པས་མྱ་གུ་ 
ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་བདག་ཉིད་འདི་རྒྱུ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་°པས་སོ། ། 
ཕྱི་ནས་ཞིང་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་“ནས་སྐྱེད་པ་མ་°ཡིན་པ་དང་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་་ 


/06--630 


གཏཱཧཾཿཚེགས་ཐིགྐས་བཞི་འཐྲེམ་ཐ། ་ 
པ་ན་གནས་པ་སྐྱེད་པཿལ་སོགས་མ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་རང་་ 
བཞིན་ཅིད་ཀྱི་༠མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་དེ་ནི་དེའི་བདག་ 
གི་ཿ ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཚོགས་སོ། །དེ་ལ་འདི་སྐྱེད་° པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་་ 
ཏེ་དེ་ལ་སྔར་མེད་པའི་དོན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མའི་་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་དང་ཡང་ད་ག་པར་འབྲེལ་པའི་དབང་པོ་་་ 
རྣམས་ལས་བྱུང་བ་ངོ་ཤེས་པ་ནི་མངོན་སུམ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་མངོན་སུམ་ལས་གཙོ་་ 
ཉིད་ཀྱི་“ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། སྐྱེད་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་པ་* 
དད་པའོ། །དངོས་པོ་ཐ་དད་པར་ངེས་པ་ནི་ཞེན་པས་སོ། །འདི་ལྟར་འབྲས་ 
སྐྱེད་༠པའི་རང་བཞིན་དེ་ཡོད་ན་འབྲས་ཀྱི་མྨུ་གུཿ ་མི་དམིགས་སོ། །དེས་དབེན་ 
པའི་ན་ས་༠ཀྱི་ས་བོན་འཛིན་པ་ནི་མངོན་ཨུམ་གྱི་ངོ་བོས་རྟོགས་སོ། །དེ་བཞིན་་ 
དུ་འདིར་ཡང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ས་བོན་ནི་ེའི་མྱུ་གུས་དབེན་པ་དང་དབེན་པ་མ་ 
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༦༣༢ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཝི] ༢༠༤ 

ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་འཛིན་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་སྟོབས་ཉིད་ཀྱིས་༧རང་གི་མྱ་གུ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཅིས་ན་ངེས་པར་མི་འགྱུར། 
གལ་ཏེ་གནས་སྐབས་ཐ་ད་ད་པར་འདོད་པ་ཉིད་དེ་གནས་སྐབས་ཅན་ཐ་མི་དད་པ་ 
སྣང་བར་°ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །པད་ག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པས་དབེན་པར་་ 
རང་གི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་མི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་གནས་སྐབས་ཅན་དང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་༠མེད་པས་ཇི་ལྟར་ 
ངོ་བོ་གཞན་ཡིན་ཞེ་ན། འོ་ན་ནི་གནས་སྐབས་རྣམས་མཐོང་བའི་༧ངོ་བོ་ནི་ཐ་ 
དད་པའི་གནས་སྐབས་ལྟ་བུར་བདག་ཉིད་ཐ་དད་པ་དེ་ཐ་དད་པ་ཡོད་པ་་ཐ་མི་ 
དད་པ་དང་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་གནས་སྐབས་བཞིན་དུ་ཐ་དད་་ 
སྐབས་ཐ་དད་པས་ཀྱང་ཐ་དད་པའི་ངོ་བོར་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་འཛོག་པའི་ཕྱིར་ 
རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ཐ་དད་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། གང་ཞིག་མདུན་ 
ན་གནས་པའི་བད་ག་ཉིད་ལ་འདི་གནས་སྐབས་སོ་ཞེས་བརྫོད་པ་དེས་གནས་་*་ 
སྐབས་དེ་དང་ལྡན་པ་ཐ་དད་ཿཔ་དང་དེ་°ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་འགས་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ལོང་བའི་འདོད་པའོ། །དེ་ས་ན་འདི་མངོན་ུམ་གྱིས་དེའི་་ 
བད་ག་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་གཞན་དུ་སྣང་བར་°ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མི་བཟློགས་ 
སཾ། །དེས་ན་བདག་ཉིད་ཐ་དད་པའི་གནས་སྐབས་བཞིན་དུ་ཐ་དད་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བའམ། གནས་སྐབས་ཅན་དེ་བཞིན་དུ་གནས་སྐབས་རྣམས་ཐ་མི་*་ 
དད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་ནམ་པ་འགའ་ཞིག་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི་དད་ 
པ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་གནས་སྐབས་ཅན་དང་དེའི་གནས་སྐབས་ནི་་ 
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གཏུན་ཚིགས་ཟིགས་པའི་འགྱེཝ་པ། ༦༣༣ 


བད་ག་ཉིད་ཐ་མི་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ན༧། རྣམ་པ་འགས་ཐ་མི་ད་ད་པའི་རྒྱུ་”་ 
མཚན་དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་འདོད་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཡང་དེ་༠ 
རྣམ་པ་འགས་ཐ་དད་པ་ཡང་གཞན་ཡིན་ནོ། །དེ་རང་བཞིན་གཅིག་པར་ཤིན་ཏུ་ 
ཐ་མི་དད་པའི་གན་ས་སྐབས་དང་ལྡན་པ་ནི་བརྒྱུད་པས་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་ 
ཞིག་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་གཞན་ཡིན་པ་°ལ་དེ་བཞིན་དུ་།དེ་ལས་° 
འགྱུར་རོ། །ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྣང་བ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་་ 
བ་མེད་དེ་༠ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་བརྟག་༩པ་བདག་ཉིད་བསླ་བར་བྱ་ཾ་ 
བའམ། དེའི་ཕྱིར་གནས་སྐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ད་མིགས་པའི་རིག་ 
བྱར་གྱུར་པ་ལས་མི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ཐལ་་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་འགས་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་་ 
གནས་སྐབས་ཅན་གྱི་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ཡང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེད་ 
པར་མི་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པ་དང་ལྡན་པར་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ངོ་བོ་ཤེས་་ 
ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་གནོད་པས་ཇི་ལྟར་ཚད་མར་འགྱུར། གང་གི་ཕྱིར་ས་བོན་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡང་དེའི་བད་ག་་ 
ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་༠ཀྱང་སྔ་མའི་གཏན་ཚིགས་མ་“ངེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གནས་སྐབས་ཅན་འགའ་ཞིག་༧ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པ་*་ 
སྐྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་དེ་དག་ སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པའི་” 
གནས་སྐབས་ད་ག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བདུན་པའི་གཉིས་པའི་ཚིག་ཡིན་་” 
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༦༢༤ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈༼ཝྭ༔ ༢༠༤ 

པས་དེའི་ཚེ་འགྱུར་རོ། །དེ་ས་ན་དོན་འདི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་དང་། 
འདི་སྐྱེད་པར་མི་°བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ནི་ད་ངོས་པོའི་ཚོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐ་་་ 
དད་པའི་རང་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་°ད་ང་སྐྱེད་-་ 
པར་མི་བྱེད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་ཇེས་པར་༡གྲུབ་བོ། །ཐ་ 
དད་པར་ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་དེ་ལ་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་ཡུལ་ལ་ཆོས་འགལ་བ་*་ 
གནས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །གན་ས་སབས་ཁོ་ན་མུ་གུ་ཁ་སོགས་ 
པའི་སྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་བརྫོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས་གན་ས་སྐབས་༠མེད་་ 
པའི་ཕྱིར་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ སྤངས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
དང་ཕྱི་མའི་དུས་དག་སྐྱེད་པའི་°བྱེད་པ་དང་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཐ་ 
དད་པར་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་ྱོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
གནོད་པར་ཇི་ལྟར་ཚད་མར་འགྱུར། དེའི་སྣང་བ་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ནི་་ 
བརྫུན་པ་ཉིད་དོ། །དབང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་འཇུག་པ་ཡོད་པ་་ 
འདི་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རབ་རིབ་ལ་སོགས་པས་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ དུ་” 
མངོན་སུམ་དུ་ག་ལ་འགྱུར། དོ་ན་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་སགྱི་ངོ་བོ་༧ཡང་ས་བོན་ 
པའི་ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ 
འདྲ་བ་གཞན་བྱུང་བའི་རྒྱ་མཚན་འདི་༧ཡིན་ཏེ། སྤྲ་ཤད་དང་ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་བོ་ 
ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་འདྲ་བ་ཙམ་གྱིས་སྙིང་འཕྲོགས་པ་རྣམས་འཁྲུལ་པ་*་ 
ཉིད་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པས་བསམ་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཡོད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༦༣༥ 


རེ་རེའི་ཐ་དད་པ་ཉེ་བར་མི་རོགས་པས་བྱིས་པ་རྣམས་གང་གི་ཚེ་མི་མཐུན་པའི་་“ 
ངེས་པར་གྱུར་ན་ངོ་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་༩པ་གཅིག་་ 
ཏུ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་༧གཞན་ཞིག་འདྲ་བ་ཐ་དད་པ་ཡང་མེད་ 
དེ་རང་གི་རྒྱའི་རྟོབས་ལས་འོངས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དབང་གིས་ཁ་ཅིག་ཏུ་°རྣམ་ 
པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དམ། དོན་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་་ 
མཚན་ཉིད་དོ་ན་གྱི་ངབྱ་བ་བྱེད་པ་ལས་གཞན་ནི་མེད་དོ་ཞེས་མཁས་པ་བསྟན་་་” 
བཅོས་མཛད་པས་རྣམ་འགྲེལ་དུ་བཤད་པས་འདིར་མི་སྨའོ། །གདོན་མི་ཟ་བར་ 
ས་བོན་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ནི་་ 
ད་ངོས་པོ་ཐ་དད་པས་ཇི་སྐད་°བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པར་བྱའོ་ཞེས་་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཐ་མི་དད་པ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་པ་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ས་བོན་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་རང་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་་ 
པས་སོ། །རང་གི་ངོ་བོ་དེ་དང་དེ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་་མེད་ 
མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཕྱིས་བཞིན་དུ་ནི་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་ 
ཞེ་བ་བཞིན་དུ་འོ། །སྔ་མ་སྦྱང་ལ་སོགས་པ་ན་གནས་པའི་དུས་སུ་ཡང་རང་གི་་ 
ཡང་ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ནས་འབྲབས་བུ་སྐྱེད་༧ཀྱི་གཞན་གྱི་ངོ་་“ 
བོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་འདི་དེའི་ཚེ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རང་་་ 
བཞིན་ ཕྱིས་ཡོད་པ་°གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངོ་ཤེས་པས་མདུན་ན་་ 
གནས་པའི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་སྔ་མའི་ངོ་བོ་ལ་ཐ་མི་༩ད་ད་པར་ངེས་པ་ 
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༦༣༦ བསྟན་འགྱུན། ཚད་མ། {ཝི ༢༠༤ 

ཡིན་པ་དེས་ན་སྔར་ཡང་ཅིས་ན་དེ་འི་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན། སྦྱོར་བ་ནི་གང་ 
དང་གང་གི་ཚེ་སྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་དེ་དང་དེ་ནི་དེའི་ཚེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དེ། 
བཞིན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ད་པེར་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་༧ས་བོན་ལ་སོགས་པ་༠ཉེ་་ 
བའི་དུས་བཞིན་ནོ། །སྦྱང་ལ་སོགས་པ་ན་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་འདི་ཡང་རང་གི་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་ངོ་ཤེས་པས་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ 
བའོ། །གང་དང་གང་གི་ཚེ་སྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་ལ་ལོག་པའི་*འབྲས་བུ་མི་*་ 
ཀྱི་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཁས་ཁོག་པའི་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་པའི་༤ཀོ་ཏྲ་བའི་ས་*་ 
བཞིན་ལས་ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་འབྲས་བུའི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་༧ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་ད་མིགས་པའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་རྗེས་ཨུ་དཔག་པས་ཀྱང་*་ 
གནོད་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ངོ་ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་ཚད་མར་འགྱུར། འདིས་་ 
གནོད་པར་བྱེད་པས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་གནོད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། 
ཚད་མས་མ་ངེས་པར་གྱུར་ན་གང་གིས་ན་གནོད་པ་༠གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་° 
པར་འགྱུར། ངོ་ཤེས་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་འདི་རྗེས་སུ་དཔག་ཚད་མ་༠གནོད་ 
པ་མེད་དེ་འོན་ཀྱང་རང་གི་བསྒུབ་བྱ་ལ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བཟློག་པ་ 
མངོན་སུམ་ནི་གཞན་པས་ཚད་མའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ངོ་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ་ 


གནོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནི་༧མི་སྨའི། མངོན་སུམ་རྟོབས་དང་ལྡན་པས་ཅི་ཞིག་*་ 
བྱོན།ཌ་ཨ་ཞགཀ་ལེད་ག་ མེནྷ་པཨི་པཱ་ཚཱ་ཚ་ཁས་ཛ་བཇོ་བ་གོ་༡ །ཇིས་ཨུ་་ 
དཔག་པ་དེ་ཡང་དོ་ན་དང་འབྲེལ་པའི་རྟགས་ལས་སྐྱེད་༠པས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་*་ 
ཁྱད་°པར་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་འགལ་བར་བརྫོད་་་ 
ཀྱང་ངོ་ཤེས་པའི་ཚད་མ་དེ་དང་རྣམ་པ་མཚུངས་པས་༠གཅིག་ཏུ་སྟོན་ན་ནི་ྔོན་པོ་ 
ཡིན་ནོ་༧། །མེ་ཏོག་གི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་མཐོང་བས་དཔག་པ་༧ 
ཤེས་པའི་ཚད་མ་འགེགས་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་འཇིག་པའི་གྲུབ་པར་རྒྱས་པར་བྱས་ 
པས་ཆོག་གོ། ˆ །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གནས་པའི་རྣམ་པས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་་ 
སྐྱེད་པ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་དེའི་ཕྱིར་མཐའ་་ 
དཔག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་སྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་དེ་ 
ཁོ་ན་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ་སྔར་བྱུང་བའི་གན་ས་སྐབས་ནི་དེ་སྐྱེད་་་ 
པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དེ་རྣམས་ལ་དེའི་རྒྱར་བཤད། རྱ་གུ་“་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་ནམས་ཀྱིས་དེ་ཉེ་བར་ཁེན་ཏོ་༠ཞེ་ན། སྔོན་གྱི་གན་ས་སྐབས་་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྦྱང་ལ་སོགས་པ་ན་གན་ས་པའི་དུ་ས་སུ་ཡོད་པའི་གནས་སྐབས་ 
དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་རྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཐ་°མའི་གནས་སྐབས་དང་ཁྱད་་ 
པར་མེད་པའི་རྒྱ་ནི་རྐྱེན་གཞན་ལ་རག་ལས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་ 
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༦༣༨ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཝྭ། ༢༠༤ 

དེའི་ངོ་བོ་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ནི་༧སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ལྟོས་༩པའི་ཕྱིར' དེའི་དེ་༧ 
སྐྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་ 
པས་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བས་གཏན་ཚིགས་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མ་རྟག་པ་གྲུབ་པར་གཞན་ད་ག་བརྗོད་པས་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་དང་་ 
ལྡན་པས་མ་ངེས་པར་བསྟན་པ་དེའི་ཚེ་༤སྔར་བཤད་པའི་རྣམ་པས་མངོན་སུམ་° 
སོགས་པ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་དུས་དག་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཏན་་ 
ཚིགས་ཨུ་གཞན་དག་བཛེད་ན། དེ་ནི་འདིར་གཏན་ཆགས་མྲ་གུབ་པ་ཡིན་ཏེ་ཁ་ 
ལར་དངོས་སུ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་སྐད་ཅིག་མའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་*་ 
གཅིག་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཤེས་“ཁོ་བོ་ཅག་འདོ་ད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། ད 
འོན་ཏེ་གང་ཡང་སྐད་ཅིག་མའི་དངོས་པོ་དེ་ཡང་ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཅིག་་ 
མ་རེ་རེའི་གཅིག་པའི་ངོ་བོ་བྱེ་བྲག་ཀྱང་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མ་་ 
བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དེའི་ངོ་བོ་ནི་ 
ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་༧པའི་ཕྱིར་དེ་འི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མ་ཇེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་་་ 
ནོ་གྲས་བཡམ། གཞན་དང་གཞན་སྐྱེ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་°སྨོས་ཏེ། 
སྐད་ཅིག་མ་ལ་མ་ངེས་པ་མེད་དོ། །རྐྱེན་གཞན་དང་གཞན་ལས་སྐད་ཅིག་མ་སོ་ 
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གཏན་ཇིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ཝལ ༩ 


བཞིན་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་སྤངས་ནས་དེ་ཡང་གང་གིས་ན་མ་ངེས་པ་ 
ཡིན་། རྒྱ་ཐ་དད་པ་ལ་རག་ལས་པའི་སྐྱེ་བ་རྣམས་ནི་བྱེ་བྲག་ཉེ་བར་༧རྟོགས་སུ་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་འདུ་བྱེད་པའི་རྒྱན་ལས་༦གཞན་དང་ 
ནྟོར་ཁོ་ཁི་ག་ཝིནཿཏི།ཁ་ བེ་སག་ཁ་ཁགཏ་ཤིག་ཤི་ཆུཿཡིན་ཁཞེས་གསུངས་སོ། ཤཇི་ 
སྐད་དུ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྐྱེད་༠པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་“པ་ལ་གཞན་དག་མ་ 
ངེས་པ་བརྫོད་པ་ནི་དེ་༧ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ས་བོན་དང་ཞིང་ལ་སོགས་པའོ། ། 
མཐའ་མ་ནི་ཐ་༠མའི་དངོས་པོ་སོ་སོར་རུ་གུ་སྐྱེད་པར་ནུས་པ་° རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིས་ནས་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་མེད་པར་ཁྱེད་རྣམས་འདོ་ད་པ་ཡིན་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་རེ་རེ་སྐྱེད་པར་ 
པ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བ་མ་ངེས་པ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་ དུ་སྦྱང་ལ་༠ལ་སོགས་པ་ན་་* 
གནས་པ་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་དུ་ 
ཟིན་ཀྱང་མི་སྐྱེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ༧། །དེ་མ་ངེས་པ་ཡིན་པས་དེའི་གནས་ 
བ་སློས་ཏེ། དེ་ལྟར་གལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་བསམ་པས་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་སྤྱི་ཡིས་ 
ལན་བཏབ་པ་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱ་བ་སློས་པ་སྟེ་འདིར་རང་གི་*་ 
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༦༤༠ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཆིི ༢༠༤ 

དོགས་སོ། །གང་ལས་ཤེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཞྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེའི་རང་ 
བཞིན་དུ་འདོད་ན་ནི་གདོན་མི་ཟ་བ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉན་ཡཨངྦ་ཀང་ལས་ཡ་ 
ངེས་པའི་དངོས་པོར་འགྱུར། མཐའ་མའི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གཅིག་ཡོད་པས་* 
པའི་ཕྱིར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་གཞན་དག་°སེམས་པས་གལ་ཏེ་དེ་་ 
རུང་བ་རྣམས་སོ། །དེའི་འབྲས་བུ་བྱེད་པའི་༠རུང་བས་ཁས་བླངས་པའི་ཡོད་་” 
ཞིག་དགོས་ཏེ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ 
བརྗོད་ཅེ་ན། འདི་འི་ལན་ནི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ°། །ད་ངོས་པོ་རྣམས་ 
པར་བྱེད་པས་འདི་ཁོ་བོ་ཅག་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་པུས་ཀྱང་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་ 
ནུས་ན་བདག་ཅག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་བརྟགས་ནས་གཞན་དག་ལྡེག་པར་ཁགྱུར་ 
ཞིང་བཏང་སྟོམས་སུ་འཇུག་པ་ལ་བརྟེན་“པ་ན་དེའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་་ 
ན་འོ། །གང་གི་ཕྱིར་ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་དེ་ནི་སེམས་པ་མེད་པའི་་ 
བྱེད་པ་ཅན་ནོ།ˆ །ད་པྱད་ན་སྟང་པའི་༧བྱེད་པ་ནི་གཅིག་གིས་སྐྱེན་ཁབ་ན་གཅིག་ 
གི་* འབྲས་བུ་ལ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་༧ཆོས་ཅན་གྱི་*་ 
འྲབས་བུ་དེ་དག་ཐར་ཡོད་པའི་བྱེན་ཕ་ཚམ་དེ་བཞིན་ན་༧སི་རི་གཛ་སོ།ཌ་ཊག་པི། 
ཚེ་བྱེད་པ་ཅན་དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱེད་པ་“ཡིན་པ་དེ་འི་ཚེ་དེ་ཉིད་ལས་འབྲས་བུ་ 


/༩༠56--640 


གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༦༤༡ 


བྱེད་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་དེ་ལས་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནི་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་པོ་ནི་ ་བརང་ 
མཁོ་བ་ཡིན་གྱི། འྲབས་བུ་ལ་ཉེ་བར་མི་མཁོ་བ་ནི་དེ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་དོན་ 
དམ་པར་ན་བྱེད་པ་པོ་དོར་བར་བྱའོ། །བྱེད་པ་འདི་དང་སུ་ཞིག་འབྲེལ་པ་ཡིན་ 
བར་འགྱུར་རོ། །འདུ་བ་འདིའི་བློའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན་གཅིག་°པ་ཉིད་ཀྱིས་*་ 
ཐམས་ཅད་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མངོན་པར་འདོད་པ་ཉིད་བྱེད་པ་་་ 
ཡིན་པས་དེ་འི་བྱེད་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ 
ན་ནི་དེས་ན་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་དེ་ཉིད་ལ་འདུ་བར་བརྫོད་དེ་དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་་* 
མཚུངས་ཏེ། གང་གིས་བྱེད་པའི་འབད་པས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན། དེས་འབྲས་བུ་*་ 
ཉིད་ཅིས་ན་མི་སྐྱེད་། གང་གིས་བར་དུ་ཚོད་པ་ལ་བརྟེན་༧པ་དེ་ལྟ་ན་རང་དང་ 
ཞེ་བ་ཙམ་གྱི་བྱེད་པ་འདིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ 
ཙམ་གྱི་བྱེད་པས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་བཟིན་ཏོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཕྱིས་འབྱང་བའི་འབྲས་ 
བུ་ནི་སྔར་ཡོད་པ་རྒྱུའི་བྱེད་པས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ཅཔ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་བྱེད་པར་བསྟན་ཏེ། འབྲས་བུ་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུའི་°རྒྱུར་མངོན་པར་་*་ 
འདོད་པ་ནི་ཡོད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ 
ནི་དེ་ཉིད་ལ་རྒྱའི་བྱེད་པས་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་འདི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་་ 
ཕྱིར་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་རྒྱུ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་བར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར། གལ་ 


/06--641 


༦༤༢ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈ཁིི ༢༠༤ 

དོ་ན་ནི་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བའི་དུས་ན་ཞེ་བར་དམིགས་པའི་བད་ག་༧ཉིད་ཡིན་ 
གྱིས་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ནི་དངོས་པོར་མི་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་ནི་མཚན་ཉིད་ཐ་་་ 
ད་ད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐ་དད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་དམིགས་པའི་བྱ་བའི ར་མས 
བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལས་°སྔར་ཡོད་པའི་°མི་ད་མིགས་པ་དེ་འི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ཡང་° 
འབྲེལ་པ་ག་ལ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་མ་བྱུང་བ་ཉིད་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
དེས་ན་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ དོ། །འོན་ཏེ་གཅིག་་་ 
གིས་ཀྱང་དེ་སྐྱེད་པར་ནུས་ན་གཞན་དག་དེ་ལ་དེ་”ཞེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པ་ 
དོན་མེད་དོ་སྟམ་ནས་དེ་ལ་གཞན་དག་ཡོད་པ་དང་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རང་གི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཞིང་དང་ཆུ་དང་ས་བོན་གྱི་ཚོགས་པའི་མཚན་་* 
བྲག་དང་ལྡན་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ཉེ་བར་བསགས་“པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ལས་**་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཞན་སྐྱེའོ། །དེ་ས་ཿན་ཉེ་བ་ནི་འབྲས་བུ་དང་ཡུལ་ཉེ་བ་རྣམས ངད 
གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་འབྲས་བུ་དང་ཀླན་ཀ་བཙལ་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
རྒྱུ་གཅིག་གིས་ཀྱང་དེའི་འབྲས་བུ་ནུས་པའི་ཕྱིར་འདིར་ཁྱེད་ཉེ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་ 
བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཞན་པ་དང་ཞེ་བ་མེད་ན་་་ 
གཅིག་གིས་ཀྱང་ཡོད་པར་མི་སྐྱེད་ དོ། །གང་ལས་དེ་འི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞེ་ན། 
ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་སྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༦༤༣ 


ཕྱིར་རེ་རེ་ལ་ཆུས་པ་དེ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཚོགས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པ་ཐ་ད་ད་པའི་ 
ནུས་པས་ཅརང་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཞན་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་ 
སྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་མ་ཚང་བ་༧དེ་ཁས་གཞན་རྐྱེན་ནི་སྐྱེད་པར་རུང་བའི་རང་་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེད་པའི་°བྱེད་པར་ུས་རྒྱུ་ལས་སོ། །འདི་ཡང་ཇི་ལྟར་*་ 
སྐབས་སུ་བབ་པ་དེ་དང་དེར་བསལ་བར་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཚོགས་པ་”སྐྱེ་བའི་*་ 
རང་བཞིན་དག་༦ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ལ་གཅིག་མེད་དམ་རྒྱ་མ་ཚང་བ་ 
ལས་མི་༠སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་པ་གཅིག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་་ 
བར་ངེས་ཏེ་དེ་དག་ཡོད་ན་ཡོད་པ་ལས་འབྲབས་བུ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་“པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་ངོ་བོ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་“འདིར་མ་ངེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 
གང་གིས་བསམས་ནས་མཐའ་མའི་ནུས་པས་ཅིས་ན་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་ཅེས་སྔར་དེ་ 
གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨ་བས་ཀྱང་མཐའ་མ་བསྐྱེད་°པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དགོངས་པ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདིའི་དགོངས་པ་འདི་ནུས་པ་དག་མངོན་སུམ་དང་མི་་ 
དམིགས་པའི་གྲུབ་“པར་བྱེད་པ་ད་ག་གིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་གི་ཐ་་ 
ད་ད་བྱེད་པ་ཁས་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྫེས་སུ་འགྲོ་བ་་ 
ས་ས ས་ས་ས ས་ས་ས མསསས་ས ས་ས སས་ 
གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་བསྐྱེད་པར་བྱ་བར་ནུས་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཞན་དང་་་ 
གཞན་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གང་གི་གནས་སྐབས་སུ་སྐྱེད་་ 
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༦༤༤ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈༼ཝྭི ༢༠༤ 

པར་མཐོང་བ་བདེ་ཅིས་༧སྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན། དེ་ཉིད་ཡིན་ནམ་ཡང་ན་་་ 
སྔར་ཡང་ཡིན་ཞེས་འདིར་བརྩོད་དེ། དེ་ལ་སྔར་ཡང་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ཕྱི་ 
མ་བཞིན་དུ་ནི་༧སྔ་མ་ཡང་སྐྱེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ཐ་ 
པ་བརོད་*ཅིང་སྨ་སྟེ། ཐ་ད་ད་པ་ཕན་ཚུན་ལྡོག་པ་མིག་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་་ 
པ་དེ་དག་གི་༠ལྟན་ཅིག་བྱེད་པ་དག་གིས་ཅིག་ཅར་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་འབྲབས་བུ་གཅིག་པ་སྐྱེད་པ་བདེན་ཏེ་ཕལ་ཆེར་ཐ་དད་པའི་་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྒྱ་ནྣམས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཏུ་ཐ་དད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ནི་གྱུའི་ 
བྱེ་བྲག་ལས་འབྲས་བུའི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་་ 
ཐ་དད་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཅིག་སྐྱེད་པར་འདོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། འོན་ 
བོ་ཁས་བླངས་པ་གང་གིས་ཐ་མི་ད་ད་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་དོ་། །དེ་ཡང་ཚོགས་་” 
པའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ལ་༠འབྲས་བུ་སྐྱེའེ། མ་ཚོགས་པའི་གནས་སྐབས་ནི་མ་་ 
ཡིན་ནོ། །རེ་རེ་ཡོད་པ་ལ་དེའི་བད་ག་ཉིད་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་་ 
བྱེད་པ་དང་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པ་ལྡན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ 
ཀྱི་གན་ས་སྐབས་ཐ་དད་པ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྤྱིའི་རང་བཞིན་་ 
ཉམས་པ་ཡིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར་མིག་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ངོ་ 
བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རེ་རེ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་དེ་ནི་༧ཇོ་ 
བོ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བས་མ་་*་ 
ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། འདི་སྟམ་དུ་*” 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགེལ་པ། ཝམ 
དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཅི་བྱེད་ཀྱང་མངོན་པར་འདོད་པའི་རྒྱ་འདི་མིག་ལ་སོགས་ 
པ་རེ་རེ་ལས་གལ་ཏེ་ཡིན་ན་དེ་མི་རིགས་ལ། ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་ལས་སྐྱེ་*” 
བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་རྒྱུ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ནི་དེའི་གནས་སྐབས་ 
ན་རེ་རེ་ལ་སོགས་པའི་སྒས་བརྗོད་པ་སྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་པས་མིག་ 
ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ངེས་པ་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་ཡོད་། 
གང་ཁྱེད་དུ་མ་ལས་ཡིན་གྱི་གཅིག་ལས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཟློག་པ་ལ་གནོད་ 
པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་༧དེའི་འབྲབ་བུ་བྱ་༠དགོས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ངེས་པ་ནི་མ་མཐོང་སྟེ། གཅིག་ངེ་འི་འབྲས་བུ་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ 
ལས་ངེས་པ་ཡིན། དེ་ཡོད་པ་ལས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འདིར་དུ་མ་ལས་ 
འདི་མཚུངས་སོ། །དེ་སྐད་ཅིག་༠དེ་ཉིད་སྐྱེད་པར་ནུས་ཀྱི་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་་ 
པས་གཞན་དང་གཞན་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དུ་མ་ཡིན་°པ་ལས་ 
དུ་མ་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཁྱེད་བཞིན་དུ་རྒྱུ་ཁོ་ན་ས་ 
འབྲབ་བུའི་བད་ག་ཉིད་དུ་།ཁས་མ་བླངས་ཏེ། གང་དུ་མ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དུ་ 
མའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་དུ་མར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། འོན་ཀྱང་སྔ་ 
མ་ཉིད་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་རགྱུར་པ་དེ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་པ་ཉིད་ཁས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
དེའི་འབྲསས་བུར་བརྫོད་ན་དེ་གང་༠ལས་དུ་མར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། གང་ 
ཡང་ཐ་མི་དད་པར་སྐྱེད་པར་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཀྱང་ ཁྱེད་ ཀྱི་ 
དེའི་འྲབས་བུ་སྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་གཞན་ཞེ་བ་དང་དེ་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་རམ་དེ་ཡང་མི་ 
སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་་ 
རང་གི་འབྲབ་བུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ད་ང་ལྡན་པ་མཐོང་སྟེ་དེ་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐྱེད་ 
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༦༤༦ བསྟན་འགྱྱནར། ཚད་མ། ༈ཁི ༢༠༤ 


པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་ག་ལ་ཡིན། འོན་ཏེ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་པར་་་ 
ཡིན་ཏེ་ཛི་ལྟར་བད་ག་ཉིད་གང་དང་གང་གི་ཚོགས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་རང་་* 
བཞིན་༠དེ་ཐ་ད་ད་པས་དེ་ཁྱད་པར་ལ་ཞེ་བར་སྦྱར་ན་དེ་འི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྲས་ 
བུའི་མཚན་ཉིད་གང་གི་ཁྱད་པར་ནི་ཚོགས་པའི་ངོ་བོའི་བྱེ་བྲག་གིས་དེ་རྣམས་ལ་་ 
ཞེ་བར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཉེ་བར་སྦྱོར་བས་ཚོགས་པ་ཐ་ད་ད་པའི་བྱེད་་་་ 
པས་བྱ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་༧ཁྱད་པར་ནི་བྱ་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་དེ་ 
ད་ག་ཆོལ་ཅབ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་ཚུན་ཐ་ད་ད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར ཐ་བ་༠་ག་ 
ཚོགས་པ་ཐ་དད་པ་ཐ་མི་ད་ད་པའི་ངོ་བོའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་ཐ་ད་ད་པ་ 
ལས་འབྲས་བུ་ཐ་མི་དད་པར་འགྱུར། དེ་ལྟ་ན་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་ཡོད་པའི་ནུས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་༧དེ་ལས་ནམ་པར་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ 
བསྐྱེད་༠དོ། །གཞན་ཡང་འདི་ལ་བྱེད་པ་དང་དབང་པོ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ 
ལས་འཁྲུལ་པའི་ད་བང་པོའི་ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལས་གཞན་ཡུལ་དང་དབང་ 
པོ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བད་ག་ཉིད་དེ་ལས་མ་འཁྲུལ་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་ཚོགས་པ་° ཐ་དད་པས་བསྐྱེད་༩པའི་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་མ་ 
འཆོལ་བ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་ཚོགས་པའི་མཚན་ཉིད་རྒྱ་ཐ་དད་པས་འབྲས་བུ་ཐ་དད་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ནི་གང་གི་ཚེ་ཡུལ་ད་ང་ད་བང་པོ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་དག་ཞེ་བར་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་གཅིག་པའི་་ 
ཕྱེར་ཇི་ལྟར་འཆོལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་འཆོལ་བ་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་དེ་ལ་གཅིག་པུས་ཀྱང་ནུས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ˆ ་གལ་ཏེ་ངེ་ད་ག་ཐ་ད་ད་༧ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༦༤༧ 


གཞན་གྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེས་༩པ་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དེ་གང་གི་ཕྱིར་མེད་ན་མེད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ° དེ་དག་གི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡོད་ན་འགའ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལ་གཅིག་གམ་དུ་མ་ཡོད་ཆཔ་དེ་ད་ག་གཅིག་གམ་དུ་མའི་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པར་བརྗོད་དོ། །འོ་ན་ནི་ཚོགས་པ་གཅིག་དང་ཚོགས་པ་དུ་མའི་ད་ངོས་པོ་སྐྱེད་་*་ 
པས་ཅཕན་ཚུན་ཐ་དད་པར་འགྱུར་°ན། དེ་དང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོའི་རྒྱུ་ལས་ 
སྐྱེད་༠པ་ཉིད་དེ་དང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ད་ངོས་པོར་མི་འདོད་དོ། །དེ་ལ་གང་་*་ 
གི་ཚེ་མིག་དང་གཟུགས་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་་༧ པའི་ 
ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པའམ། དེ་གཟུགས་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་སྙམ་ 
དུ་ཉིན། ཧེ་ན་ང་དེ་ཨིན་ད་ངོས་མོ་ནི། ་ །དེ་དང་དེ་མིན་རྒྱ་ལས་སྐྱེས།” ་། 
གཟུགས་སོགས་ཅིས་ཏེ་ཤེས་པ་ཡིན། །ནམ་ཤེས་ཐ་དད་རྒྱ་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་ 
དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པས་དེར་ཉེ་བར་° སྦྱར་རོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ཤེས་པའི་༠སྐྱེད་པར་རུང་བ་སྐྱེ་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའོ། །ཅི་ 
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༦༤༨ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཁེཿ ༢༠༤ 

དབང་པོ་༧ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་འདི་ཐ་དད་པ་ག་ལ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་༧་ 
པའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རོགས་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་ཕན་མི་་ 
འདོགས་པ་དག་སྟེ་ཡོད་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་པ་དང་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་རམ་ 
པར་ཤེས་པ་རྟོགས་པའི་ངོ་བོར་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཕན་འདོ་གས་པའི་ཕྱིར་ད་བང་པོ་ 
བེམས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞན་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
སྐྱེད་པ་ནི་སྔ་མའི་*དབང་པོ་ལས་ཕྱི་མ་ཡིན་གྱི་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་ཆུང་་” 
སོགས་པ་ཡང་བརྫོད་པར་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་གནས་སྐབས་ཐ་དད་ཀྱང་རྣམ་པ་་་ 
གང་རྒྱུན་གཞན་ནི་སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་ལྟོས་* ན་ས་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ 
བརྒྱུད་ཿཔ་ལས་འོངས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ུང་ཟད་ཅིག་རང་གི་འབྲས་བུའི་ 
རྒྱུན་ནྣམ་པར་འཛོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཡང་རྒྱུན་གཞན་དུ་ 
རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ་ལ་༦འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་འི་ཕྱིར་*་ 
གང་གི་ཚེ་རེ་རེའི་༠རྒྱུ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་བྱེ་བྲག་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ 
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གཏན་ཆིགས་ཇིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༦༤༩ 


འབྲེལ་པ་མེད་པས་མ་ངེས་པར་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་ཁས་°བླངས་པའི་ཕྱིར་ཅི་ཡང་་*་ 
མེད་དོ། །ཁོན་ཏེ་ཚོགས་པའི་མཚན་གིད་ཀྱི་རྒྱའི་བྱེ་བྲག་གི་ཚོགས་པ་གཞན་ལས་ 
འྲབས་བུའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ་དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་རྣམས་ལས་རང་་ 
བཞིན་ཐ་དད་པར་བརེོད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་༧འདིར་མེད་པས་ཇི་ལྟར་རྒྱུའི་བྱེ་བྲག་ལས་ 
འྲབས་བུའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་བསམ་པ་ནི་རྒྱུའི་བྱེ་བྲག་ལས་འབྲས་ 
བུའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་ཁས་ཡིན་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་ཅི་༧ 
ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརོད་དོ་། །གཉིས་ཅག་ཡང་འདི་ད་ག་གི་འབྲས་་་ 
བུར་ཚད་མས་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པ་ནི་དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འཇིམ་པའི་གོང་བུ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པ་རྒྱུ་ 
དུ་མ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་དུ་མའི་ངོ་བོར་མི་འགྱུར་རོ། །ཚོགས་པ་གཞན་སགྱིས་་ 
བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་ཐ་མི་ད་ད་པའི་ངོ་བོ་འདི་ད་པེ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལ་ཚོགས་པ་གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ནི་རེ་ཞིག་ཐ་དད་པར་བསྟན་པ་ནི་འཇིམ་པའི་་ 
གོང་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདིར་འཇིམ་པའི་གོང་བུ་དང་ཛ་་ 
མཁན་དང་སྐད་པ་མ་“ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་ནི་རྒྱུ་གཞན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པས་ 
འབྲབ་བུ་རྣམས་སྒུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཚོགས་པའི་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ་དེ་༧དག་ 
གིས་བུམ་པའི་བད་ག་ཉིད་སྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྫ་མཁན་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་°པ་ 
མེད་པ་འཇིམ་པའི་གོང་བུ་དེ་ལས་གཞན་སྐྱེད་པའི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་མི་ 
མཐུན་པའི་ཉེ་བར་ཁེན་པ་ལས་བྱུང་བས་སའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་མཐོང་ 
ངོ་། །རྫ་མཁན་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པས་ཀྱང་དེ་འི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་བུམ་པ་ 
དེའི་རྒྱུས་བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་ནི་འཇིམ་པའི་གོང་བུ་འབའ་ཞིག་ལས་ཐ་ད་ད་པའི་ངོ་་ 
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༦༥༠ བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། ༈ཝཾ] ༢༠༤ 

བོས་དེའི་འབྲབས་བུ་སོ་ཕག་ལ་སོགས་པ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ་བྱེད་དོ། ། 
དངོས་པོས་འབྲབས་བུ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ་ཉིད་འཇིམ་ 
གོང་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་དེའི་རྒྱས་བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་ཅན་དག་བུམ་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ 
འཇིམ་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ལས་འབྱང་ངོ་། །རྫ་་” 
ཅིག་བྱེད་པའི་ད་ངོས་པོས་ཉེ་བར་སྦྱོར་བས་བུམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཇིམ་པའི་གོང་བུའི་ 
གོང་བུ་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་ཞེ་བར་ཁེན་པའི་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སོ་ཕག་ 
འཇིམ་པའི་གོང་བུ་དང་རྫ་མཁན་གྱི་°རྒྱུས་བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་བུམ་པ་༡དེ་་ཉིད་ 
སའི་དབིབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི་འཇིམ་པའི་གོང་བུ་ལ་རྫ་མཁན་དག་དེ་སྐྱེད་°པའི་ཇོ་ 
བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བུམ་པའི་ངོ་བོར་རིགས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྐྱད་པའི་རྒྱུས་བྱས་ 
པའི་བྱེ་བྲག་དེ་དག་ལ་མི་ལྟོས་“པའི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པའི་བདག་ཉིད་འཁོར་ 
བ་༦ལ་སོགས་པ་ལས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཞིང་རྣམ་པར་ད་ཕྱད་པའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གནས་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་བུམ་པ་དེ་ལས་གཞན་ 
པ་རེ་རེའི་འབྲས་བུ་དང་གཉིས་པའི་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པའི་ངོ་བོ་སྐྱེད་༧པའི་ཕྱིར་་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༦༥༡ 


དེས་ན་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་གྱི་བྱེ་བྲག་མ་འཁྲུལ་པར་གྲུབ་བོ། ། 
དེ་ཡང་རེ་རེ་གནས་སྐབས་སུ་འབྱང་བ་དེ་ནི་རྒྱའི་བྱེ་བྲག་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་་*”་ 
སྐྱེཛ་ཁ་ཉིདྲ་གཱང་ཁདངོས་ཐོ་ཊིན་དེ་ཆེ་ནེའི་རིགས་སི་མཐུཏ་སའྱི་ཨཱ་གཞན་ནང་ཉེ་ 
བ་ལས་མཐོང་ལ་དེ་དང་ཞེ་བ་ཁས་བྱེ་བྲག་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དེ་སྐྱེའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ནི་ཅདེ་ཁོ་ན་ཉིད་སེམས་པས་ནམ་པར་དཔྱད་པ་ཡིན་ནོ། །°གང་གི་ཕྱིར་འབྲས་ 
བུའི་བྱེ་བྲག་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྒྱུ་“དུ་མ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་བྱས་ནས་ཕན་ཚུན་ཕན་ 
འདོ་གས་པར་བྱེད་པ་བརྒྱད་པའི་འབྲས་བུ་ལ་མི་སླུ་“བ་ནི་འབྲས་བུ་ ད་པར་འོས་ 
པའི་རྒྱའི་ཚོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཚོགས་*་ 
པའི་བྱེ་བྲག་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པའི་སོ་ཕག་དང་འཁོར་ཁོས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་་ 
བུམ་པ་སྟེ། དེས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ནི་བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་འབྲས་བུར་འགྱུར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བཤད་པས་རྫ་མཁན་ལས་ནི་འཇིམ་པའི་གོང་བུ་སྤངས་པ་དེ་ནི་་ 
འགའ་ཞིག་འཇིམ་པའི་གོང་བུའི་རྒྱུས་ཕན་བཏགས་པའི་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་དེ་དང་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིམ་པ་འབའ་ཞིག་ནི་་མ་ཡིན་ཏེ། 
བར་ལེན་པས་ཕན་བཏགས་པར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིམ་པའི་དབྱིབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
དུ་མས་ཀྱང་དུ་མའི་བད་ག་ཉིད་ དུ་འགྱུར་བ་སྤངས་པར་°སྟོན་པ་ནི། དེ་ཿཉིད་ཀྱི་༩ 
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= བྲས ཁྱར ༧ཚད་མ།་ལོ་ཁི་ཌ༢༠༤ 

ཕན་ཚུན་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་བད་ག་ཉིད་གང་གིས་༧ནུས་པའི་བྱེ་བྲག་ནི་* 
གནས་སྐབས་གཞན་པའི་ཡུལ་ཐ་དད་པར་གྱུར་ཀྱང་ཇི་ལྟར་དེ་གཞན་ལས་ཐ་དད་ 
པ་དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ནི་ཐ་ད་ད་པ་མེད་དོ། །འབྲས་བུའི་རང་གི་ངོ་བོ་༧ཡང་དུ་མ་ཉིད་ 
དང་གཅིག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་°པའི་འཇིམ་པ་དང་དབྱིབས་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་* གྱི་ཚོགས་ལས་སྐྱེ་བས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་ 
པའ། །གལ་ཏེ་དེ་གཞན་ལས་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཐ་ད་ད་པ་མེད་དོ་ 
ཞེས་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། འཇིམ་པ་དང་དབྱིབས་དག་༧ཅེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་རྫ་མཁན་དང་འཇིམ་པ་°དེ་འི་གནས་སྐབས་སུ་ 
འབྱུང་བའི་ཆུས་པའི་བྱེ་བྲག་གི་ཡུལ་འཛིན་°པ་དང་དབྱིབས་དག་གི་བྱེ་བྲག་གི་*་ 
དེ་འི་ཚེ་འཇིམ་་ པ་དང་དབྱིབས་ཕན་ཚུན་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཕན་ཚུན་སྤངས་་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་༠རྒྱུས་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་འཇིམ་པའི་ངོ་བོ་དང་དབྱེབས་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི་དེ་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་མེད་དོ། །གང་དང་གང་གི་རང་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པ་དེ་དང་དེའི་བདག་ཉིད་ནི་རང་གི་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལས་༠སྣང་ 
བ་མེད་དེ་གཟུགས་ད་ང་རོའི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་མ་ཚང་བའི་ནུས་པ་ལས་སྐྱེ་ 
བ་ན་༠དེ་འི་ངོ་བོའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པར་མི་རིགས་ཏེ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བས་དེའི་དབང་གིས་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ་མེད་པར་༠ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་འཇིམ་པ་དང་དབྱིབས་དག་གཅིག་གི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་དུ་མ་ 
པ་ཐ་དད་པའི་ངོ་བོ་དག་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ལས་འབྲས་བུ་གཅིག་བྱེད་པ་འགལ་བ་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༦༥༣ 


བྱེད་པའམ། ཐ་མི་ད་ད་པའི་ངོ་བོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་ 
འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ད་ག་ཀྱང་ཚོགས་པ་གཅིག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རྒྱུ་དང་་་ 
འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ཉིད་°བརྫོད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་དེའི་ཚོགས་པའི་ནང་དུ་འདུས་ 
པའི་རིགས་མཐུན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཞན་སྐྱེད་པས་ཚོགས་པ་གཞན་པའི་བདག་་ 
ཕྱེད་པ་ཆུ་ཇ་ཟད་ཀྱང་སེ་དཔ་དེ་བཞིན་དུ་ཁྱིན་ུམས་ཡང་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། = ཁཤརྒྱ་ 
དུ་མ་ལས་འབྲས་བུ་དུ་མ་ཉིད་ཁས་བླངས་པ་ལ་རེས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་གནོད་པ ༼ 
མེད་དོ། །དེ་ན་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ལ་ལྟོས་༧ནས་དུ་མར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ 
ནི་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཐུན་མོང་དུ་གྲུབ་པས་* 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་འཇིམ་པ་དང་ད་བྱིབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དག་ངོ་ 
བོ་གཅིག་ཀྱང་ཇོ་ཚ་མེད་པར་གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི་ 
དད་པ་འདོད་པ་༠ཛི་ལྟར་རྐྱེན་དུ་མ་ལས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཉིད་འདི་དཔེར་འགྱུར། 
ཐམས་ཅད་ དུ་རྫས་དང་རམ་གྲངས་དང་མིང་དང་མཚན་ཉིད་དང་འབྲག་བུ་དང་ 
ཐ་དད་པས་ཐ་དད་པ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་དང་དུས་དང་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པར་་ 
འདོད་དེ་ད་པེར་ན་བུམ་པ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་ནི་གཅིག་ 
དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་མང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་གྲངས་སོ། །བུམ་པ་དང་ 
གཟུགས་པ་ཅལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་ཐ་དད་པའོ། །རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ 
མྟས་ཉིག་ཝས་དང་ཁས་ལའ། ཁོ་ཁ་ཁ།ས་གསའི་མཛན་ི་ད་ཝ་དད་ལ་དང་ཞད་་ 
ཅིག་མའོ། །རྒྱལ་ད་པོག་པས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཅིག་དུས་གཞན་དུ་གནས་པའི་་” 
མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཐ་དད་པའོ། །བུམ་པ་ཆུ་འཛིན་པར་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་མ་་ 
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༦༥༤ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈ཁི ༢༠༤ 


ཡིན་ལ། གཟུགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ལ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འབྲས་བུ་ཐ་ད་ད་དོ། ། 
པ་དང་རྫ་མཁན་དག་གིས་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་སྐྱེད་པས་རྒྱུ་གཅིག་པ་ལ་གཅིག་ཡོད་ 
ཉིད་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ར། །དུ་མའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་དུ་མ་ཉིད་དེ་གང་° 
གཅིག་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པས་ཐ་མི་དད་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་པར་ཁས་མི་ལེན་ན་གཞན་དུ་ན་ཐ་དད་པར་མི་འགྲུབ་* 
པས་དུ་མ་ལས་གཅིག་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ་། །རང་བཞིན་་ 
གྱིས་ཐ་དད་པར་ཁས་བླངས་པ་འཇིམ་པ་ད་ང་ད་བྱིབས་ད་ག་ཐ་ད་ད་པ་མེད་པའི་་ 
བདག་ཉིད་དེ། དྭ་བྱིབས་ད་ང་འཇིམ་པའི་ངོ་བོའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་དེ་དག་སྣང་ 
བ་མེད་པ་ནི་སྤང་བར་དཀའ་ བ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་ད་ད་་ 
པ་མེད་པ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་སོགས་པ་ཐ་ད་ད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཐ་མི་ 
དད་དོ། །གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་གངས་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཐ་ 
དེ རྫས་གཅིག་པ་ལ་ཐ་སྙད་མང་པོ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་པེར་ན་བླ་ 
མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་དུ་མང་པོའི་*ཚིག་བརྗོད་པ་ལ་ངེས་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་*་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདིར་རྒྱུ་མཚན་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་*་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ཝའ 
ཞེ་ན། དེ་གཅིག་པ་ཉིད་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བླ་མ་དག་° 
མི་སྣང་བ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འབྲུ་ཞེས་རིགས་བརྗོད་པ་ན་ཆོས་ 
ཅན་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མ་བརྗོད་པས་གཉིས་ཀའི་“ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་༠བཤད་པ་མེད་དེ། དངོས་པོ་རམས་ལ་བླ་མའི་སྒས་°བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་༠སྲེད་པས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པ་༧འདོད་པ་ཡིན་°དེའི་ 
ཕྱེར་བླ་མ་གཅིག་པུ་ཞེས་གཞི་མཐུན་པར་བསྟན་པས་རྣམ་གྲངས་པ་ཡང་གཅིག་གི་ 
གྲངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དེ་ཡང་རྣམ་གྲངས་པའི་ངོ་བོས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །“ཇི་ལྟར་ 
གྲངས་ཐ་དད་པས་ཐ་དད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན། མིང་ཡང་བརྡའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཏེ། 
དེ་ཡང་འདོད་པ་ལ་རག་ལས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་གང་ལས་དོན་ཐ་དད་པ་ཡིན། 
གཅིག་ལ་ཡང་མིང་ཐ་དད་པ་མཐོང་ན་ཇི་ལྟར་ཐ་ད་ད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན°། 
དཔེར་ན་དབང་པོ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་རྩེག་མ་འཛིན་ཅེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
འདིར་ཡང་དབང་བྱེད་པ་དང་བརྒྱ་སྟེར་བ་དང་། རྩེག་མ་འཛིན་པའི་ནུས་པ་ཐ་ 
དད་པར་རྟོགས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་པོ་མ་་” 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་སྟེར་བ་དང་། བརྒྱ་སྟེར་བར་ཆནུས་སོ་འཛིན་ཏོ་་ཞེས་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཅི་ཞིག་ཡིན། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཁས་་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་དེ་བརྫོད་པ་ན་་” 
གཞི་མཐུན་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་* 
ཕྱིར་ཞེ་བར་བཏགས་པ་མི་རིགས་སོ། །གང་ད་ག་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་འགའ་་ 
ཡང་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་མེད་ན་འདི་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ། །མཚན་ཉིད་ཐ་ 
དད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གཅིག་གི་ད་ངོས་པོ་ལ་ལར་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་གཏན་ དུ་གནས་པའི་རྟག་° 
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༦༥༦ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈ཁིཿ ༢༠༤ 


པས་རྫས་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ངོ་ཚ་མེད་པར་འདོད་དེ། ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་རྟག་ 
པ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་སྐད་ཅིག་མའི་རྒྱུན་ཏུ་གནས་པ་འདི་་ 
རྣ་མ་གྲངས་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ཆད་པའི་ངོ་བོས་རྣམ་གྲངས་པ་°ཉིད་དེ། 
རྣམ་གྲངས་པའི་ངོ་བོ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རྫས་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླང་བར་མི་་ 
བྱའོ། །འདི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་རྟག་པ་ནི་གཏན་དུ་གནས་པའི་རྟག་པ་བཞིན་ 
དུ་སྲིད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྣམ་གྲངས་ལས་ཐ་དད་པའི་རྫས་མ་གྲུབ་ལ་དེ་་ 
དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་ལས་དེ་ལྟ་བུའི་གཅིག་པ་མི་རྟོགས་སོ། །རྣམ་་ 
གྲངས་པ་རྣམས་ནི་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ངོ་བོ་མཚུངས་པ་རྣམས་ལ་རྫས་སུ་མངོན་་”་ 
པར་ཞེན་ནས་བློ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ཡང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ་མི་་ 
ཚོགས་སོ། །འྲབས་བུ་ཐ་དད་པ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་མ་༠ གྲུབ་པ་ཉིད་དེ་། 
དུ་ཁས་བླང་བར་*བྱ་བར་བཛརྫོད་དོ་། །འབྲས་བུ་ནི་དུས་མཉམ་པ་`དང་མི་་ 
མཉམ་་ པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་དེ་ལ་སྔར་ཡོད་པ་ལས་འདི་འབྱུང་བ་ནི་ཐ་དད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ན་དེ་ནི་མི་སྲིད་དེ། ཆོས་ད་ང་ཆོས་ཅན་དུས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དུས་མཉམ་པ་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་ནི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཡོངས་སུ་ 
བརྗོད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་དེའི་ཚོགས་པའི་ནང་དུ་འདུས་པའོ། །སྣམ་བུ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་°ཡིན་ནོ། །འྲབས་བུ་དུ་མ་བྱེད་པ་*་ 
མཐོང་ཡང་ཚོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ལས་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཅིག་ཏུ་མི་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༦༥༧ 


གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ དུ་ཁས་ལེན་པ་ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་ངོ་བོ་མེད་པས་དེ་་ 
གཞན་གྱི་བདག་ཏུ་ཁས་བླང་བར་མི་བྱ་སྟེ། འོན་ཀྱང་སྔར་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་་ 
ཉིད་ལ་སྔར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་་* 
གཅིག་ལ་གཅིག་ཉེ་བར་ལེན་པས་བྱས་པའི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་རནམས་ད་ང་ཞེ་བའི་བྱེ་ 
བྲག་ཅན་རང་ད་ང་གཞན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེར་ཡོད་པ་ན་ཡོད་པ་དེ་རྒྱ་མཚན་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དུ་མར་བྱེད་པར་རྫེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུ་མ་བྱེད་པར་ 
ཁས་བླངས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་གཅིག་བྱེད་པ་ཡང་དེ་ཡོད་པ་ 
ཡོད་པ་དེ་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དུ་མ་བྱེད་པར་མཚུངས་སོ། །འོ་ན་ནི་ 
དེ་དང་ཉེ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྲིད་པ་དེ་སྐྱེད་པའི་* 
རང་བཞིན་ཁ་ནར་དེ་དག་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲབས་བུའི་རང་བཞིན་ལ་ལོས་༠ 
ནས་རྒྱུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་རྣམ་པར་འཇཛོག་པ་དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་་ 
བཞིན་རེ་རེ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་གཞན་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ཡིན། ཡང་ན་དེ་ཡོད་ན་་ 
དེ་དག་སྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ན། དེས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ན་བྱེད་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཞན་སྐྱེད་“པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
འདི་ལ་ཞེས་པ་མེད་དེ། དེ་དག་དུ་མའི་འབྲབ་བུ་བྱེད་པ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་་”་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དེའི་གནས་སྐབས་སུ་རེ་རེའི་བྱེ་བྲག་གིས་རིགས་མཐུན་ 
པ་ད་ང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་སྐྱེད་པའི་བདག་ིད་དུ་དེ་དག་དེ་ཡོད་པ་ལས་" 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ཡིན་” 
པའི་ཕྱིར་དེ་སྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་རྒྱན་མི་འཆད་དོ། །དེ་ཉིད་དང་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར་རང་བཞིན་གཞན་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་°དེ་དག་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ 
དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་ཁབྲས་བུའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 


/0/05--657 


༦༥༨ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈༼ཝི ༢༠༤ 

ཕྱིར་རོ། །དེ་གཞན་ལ་ལྟོས་༧ནས་མི་མཐུན་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཿལ་ཉེ་བར་བརྟེན་* 
གཟུགས་དང་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་དང་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་° བཞིན་དུ་ 
རང་བཞིན་ ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྒྲ་མ་ཡིན་ཏེ་གཞི་མཐུན་“པ་མེད་པར་ཐལ་་ 
ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕན་འདོགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་༦པ་ནི་ 
མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རམ་ལྟོས་°པ་ལ་ཇི་ལྟར་གཅིག་པ་ལས་དུ་མའི་འབྲས་བུར་མི་་ 
སྔོན་གྱི་འབྲས་བུ་* མ་ཡིན་དུ་༩ ཟིན་ཀྱང་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཁོ་ 
ནར་རྟོགས་ཏེ་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །རྗེས་སུ་ད་པག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
གིས་དུ་མ་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་པ་གང་ཡིན་པ་གཟུགས་དང་རོ་དང་དྲི་དང་རེག་ 
སུ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཐ་ད་ད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བར་ངེས་པ་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ཚཱ 
གཅིག་གི་རང་བཞིན་གྱིས་༧གཅིག་ལ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བར་ངེས་སོ་ཞེ་ན། མ་་ 
ཡིན་ཏེ་གཅིག་པ་ནི་དུ་མའི་རང་བཞིན་ཁོ་ནར་བསམས་པའི་ཕྱིར་དང་། དུ་མ་ 
ནི་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་དེ་དང་ལྡན་པའི་དུ་མ་ནི་སྤང་བར་* 
དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ°། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཆོས་དང་ཚོས་ཅན་གྱི་ཐ་ད་ད་པ་ཇི་ལྟར་ 
ངེས་པར་འགྱུར། དེ་ལྟར་ན་བདག་ཉིད་ཀྱི་མདུན་ན་གནས་པ་ལ་འདི་ཚོས་་*་ 
ཅན་ད་ང་རྣམ་གྲངས་སོ་ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་༠པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ཐ་་ 
ད་ད་པ་དེའི་ཆེ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་དུ་མས་ཀྱང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་ 
ན། ཕན་ཚུན་ཕན་འདོ་གས་པར་བྱེད་པ་ལ་མི་ལྟོས་ན་ཡུལ་དང་ད་བང་པོ་དང་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ལྷན་ཅིག་པ་ཁོ་ནས་འབྲས་བུ་གཅིག་རྩོམ་པ་མི་རིགས་ཏེ། གཅིག་ 
པ་ཉིད་ནི་ཅུང་ཟད་ཅིག་ལ་ལར་སྐྱེད་པ་མེད་དོ། །དེ་འི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་” 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཅིག་པས་དུ་མ་དང་དུ་མས་ 
གཅིག་བྱེད་པ་སྤངས་པ་ན་རྣམ་པ་གཞན་ནི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྣ་ཚོགས་་ 
རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་ཡུལ་དང་དུས་དང་རང་བཞིན་སོ་སོར་ངེས་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་པའི་སྐྱེ་བ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ 
བར་ངེས་པའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་འབྲས་བུ་གཅིག་བྱེད་པར་ངེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བས་ན་རང་གི་རྒྱུན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅིག་ཅར་་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་གཅིག་ལས་དུ་མའི་འབྲས་བུར་མི་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་ 
ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་ཐ་ད་ད་པས་ཐ་དད་པར་བརྟག་པ་ཡིན། རྫས་ད་ང་རྣམ་གྲངས་ 
དག་ངོ་བོ་གཅིག་པར་བརྗོད་ན་གཅིག་པས་°དུ་མའི་འབྲས་བུ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཇི་*་ 
ལྟར་མི་སྐྱེད་པ་ཡིན། རང་བཞིན་ནི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་་” 
ཡིན་ན་དེ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །རང་བཞིན་གཅིག་པའི་ 
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༦༦༠ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཝི ༢༠༤ 


མེད་པར་བསལ་༠བས་སྤང་བར་འོས་པ་ཡིན། བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ཀྱང་རྫས་་ 
གཅིག་པའི་རྫས་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ཁས་དང་འདུ་བའི་རྒྱུར་བརྗོད་པ་ན། 
ལས་༠ནི་གཅིག་ལ་༠འབྲེལ་པའི་བྱེ་བྲག་གི་འདུ་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅན་གཅིག་པ་ 
དུ་མ་བྱེད་པ་སྤོང་བ་ན་རང་གིས་°བྱས་པ་ལ་ཞེ་སྡང་བས་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ནུས་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དེ་་ཁོ་ན་ལས་འབྲས་བུ་དུ་མ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྒྱས་པར་བརྗོད་པས་ཆོག་° གོ། །ཡུལ་དང་དུས་དང་རང་བཞིན་ཐ་མི་དད་པར་ 
དང་རམ་གྲངས་དག་ཀྱང་གཅིག་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་་ 
ད་ང་། ལྡོག་པ་ཅན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དེའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ 
དང་ལྡཾག་པ་དང་ལྡན་པ་དག་གི་རབ་བཞིན་ལས་གཞན་དུ་ན་བརྲོད་པར་བྱའི། 
དེ་དག་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་ཉིད་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་༠ཡོད་པ་ལ་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༦༦༡ 


རག་མི་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲན་པ་དྲན་པར་བྱེད་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་ 
ཁྱབ་པ་ད་ང་ལྡོག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་༧མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཐ་་་ 
དད་པར་བརྫོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། འདིར་ཡང་ཐ་མི་དད་དོ་ཞེས་བྱ་བ། གང་གི་ཚེ་འདྲ་བར་བརྫོད་ན་དེ་ནི་ 
ཐ་ད་ད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འདྲ་བའི་ད་བང་དུ་བྱེད་པས་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
བྱིས་དན་གེཉིཊ་ཨུ།ཁྱཆུར་གགཅིག་ཁ་ང་ལྷ་གཉིས་སི་མེད་ན། ༢ ལཏི་།ཅིགཌ 
ནི་གཉིས་ཀྱི་ཛོ་བོ་སྤངས་པ་དེ་ཐ་མི་དད་པར་ཁས་ལེན་ན་དེ་ལྟ་༧ན་ཇི་ལྟར་*་ 
གཟུགས་དང་སྒྲ་ངོ་བོ་གཉིས་འདིར་༧རང་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན། དེའི་གཅིག་ 
པ་ཇི་ལྟར་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན། གཅིག་གི་རང་བཞིན་དེ་བཀག་པས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། འོན་ཏེ་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཡང་ཁས་མ་བླངས་པས་དེ་ལྟ་་ 
ན་ཇི་ལྟར་དེ་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན། རེ་ཞིག་དུ་མ་རྣམས་རྒྱུ་གཅིག་ལས་སྐྱེ་་ 
བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེ་བར་ཁེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་བྱེད་པ་ཐ་དད་པས་རྒྱུ་ཐ་*་ 
དད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། འབྲས་བུ་གཅིག་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། ། 
གཅིག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་ནྣམ་པར་མ་°ཕྱེ་བའི་*་ 
ཡོངས་སུ་འགྱུར་བས་འབྲས་བུ་ཐ་༠ད་ད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫོད་་*་ 
པར་བྱེད་པ་གཅིག་པས་བརྫོད་པར་བྱ་བ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཡང་གཅིག་པ་ལ་རྣམ་་་ 
གྲངས་དུ་མ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རུང་ 
བ་རྣམས་རྫོད་“པར་བྱེད་པ་དང་བརྫོད་པར་བྱ་བ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་ལར་མི་སྲིད་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ནུས་པཿ ཐ་དད་པ་ཡུལ་ཐ་ད་ད་པར་བརྫོད་པ་ན་ལན་བཤད་་“་ 
ཟིན་ཏོ། །ནམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ད་ང་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དུ་མ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མང་པོས་མཐོང་བ་ན་དེ་ཇི་” 
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༦༦༢ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། {ཁི ༢༠༤ 


ལྟར་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན། མང་པོ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་གཅིག་གི་ཡུལ་ཡིན་པར་སྲིད་པས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འབྲེལ་པ་མེད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ 
སྔོན་པོའི་གཟུགས་བརྟན་ལས་སྐྱེས་པ་ན་སེར་པོར་སྣང་བ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་བྱེ་ 
ཏེ་རྫས་དང་རྣམ་གྲངས་དག་ཀྱང་ལྟན་ཅིག་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་མིའི་སེང་གེ་བཞིན་་ 
དེ་ཅམི་རིགས་ཏེ། མིའི་སེང་གེ་འདྲེན་མའི་ངོ་བོར་མ་གུབ་སྟེ། རུལ་ཕྲ་རབ་ 
དུ་མ་དང་འབྲེལ་པའི་ངོ་བོར་ལྷན་ཅིག་པ་དེ་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་མིའི་སེང་གེའི་ 
མིའི་གཟུགས་ཡིན་ན་རིགས་གཞན་དེ་ཉིད་མིའི་སེང་གེ་ཡིན་པས་འདྲེན་མའི་ངོ་བོ་ 
མེད་དོ། །སྣ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་ནི་འདྲེན་མར་བརྗོད་དོ་། །སྣ་ཚོགས་པ་ནི་དུ་ 
དགྭ་ཀྱང་ནགས་དང་ད་པུང་ཞེས་བྱ་བ་°བཞིན་དུ་མང་པོ་རྣམས་ལས་འབྲས་བུ་་” 
གཅིག་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་གཅིག་གི་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་དོ། །བུན་པོ་བློ་ཞན་པ་ཕྱིན་ 
ཅི་ཁོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་རྒྱུས་སོ་སོ་བ་ཉིད་དུ་ཡུལ་དང་དུས་་ 
དང་རང་བཞིན་རྣམས་གཅིག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་°གྲངས་ 
དག་རྣམ་གྲངས་པའི་ངོ་བོས་ཐ་དད་པར་སྔར་བཤད་པ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་་ 
ཅན་བཀག་པས་གཉིས་དང་ལྡན་པ་༧མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫས་དང་རྣམ་་*་ 
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ཏྣ་རཛིགས་ཟིགསའི་འགྲེ་ལ་བ། ༦༦༣ 


གྲུངས་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །དངོས་པོ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲགས། །དེ་དག་བདག་ཏིད་ 
གཅིག་པ་ད་ང་°། །ཐ་དད་མིང་སོགས་ཀྱིས་འབྱེད་པསཿ། །ད་བང་པོ་ཡི་ནི་*” 
དེ་མིང་ཐ་དད་ཐ་དད་འགྱུར། །དོན་དམ་པར་ནི་གཅིག་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་༦ལ་ 
སོགས་དེ་བཞིན་གསུངས། །སྒྲ་ཡི་བྱེད་པའི་དོན་དག་ནི། །དབང་པོའི་བློ་ལ་ 
སྣང་མེད་ཕྱིར། །མཐོང་བ་བཞིན་དུ་དེ་ཡི་སྒྲ། །རྟོགས་°པ་ཡི་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། ། 
གལ་ཏེ་ནགས་དེས་ཐ་དད་ཉིད། །མིང་གིས་ཐ་དད་འགྱུར་ཞེ་ན། །འགའ་་ 
ཞིག་ལྡོག་པའི་ཐ་དད་པ། །དངོས་པོ་ལ་༠ནི་རྣམ་འགགས་༠མིན། །གྲངས་ཐ་་ 
དད་ཀྱང་གཞན་འདོད་པའི། །ཆིག་ལས་ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིར་་་ 
བརྟགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ནི། །རྣམ་འགས་ཐ་དད་པར་འགྱུར་གྱི། །གང་དག་གི་ 
ཚིག་ད་ངོས་པོའི་དབང་། །ཞེས་བྱ་སོགས་ཀྱིས་དངོས་ལ་མིན། །འཇིག་པ་མེད་ 
པ་ལྡོག་མེད་པ། །ལྡོག་པ་འཇིག་པར་བརྫོད་པ་ཡིན། །རྫས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་* 
འཇིག་པ་ན། །འཇིག་ན་བད་ག་མིན་ཅིས་མི་འདོད། །གལ་ཏེ་རམ་གྲངས་ངོ་་ 
བོ་ཞེས། །རྫས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཅི་དེ་གཞན་པའི་ངོ་བོར་འགྱུར།། 
གལ་ཏེ་མིན་ན་དེ་བཞིན་འཇིག །ཇི་ལྟར་རྫས་དག་གནས་པ་ལས། །ཕྱིས་བྱུང་° 
དེ་ཡང་དེ་བདག་གམ། །འགལ་བའི་ཆོས་ནི་གནས་པ་ན། །རྣམ་གྲངས་སུ་” 
ཞིག་ཅི་ཞིག་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་དེ་ལ་བརྟག་པ་ཡི། །ཐ་ད་ད་ངོ་བོར་གལ་ཏེ་་་ 
འདོད། །གལ་ཏེ་ནམ་གངས་ཐ་དད་དངོས། །རྫས་ཀྱི་ངོ་བོས་འགྱུར་ཞེ་ན། 
དེ་འདི་ཐ་དད་མེད་གྱུར་པ། །འདི་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་ཉིད་ཡིན། །རྫས་དང་་་ 
ན་མ་གྲངས་རང་བཞིན་དག །གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ན། །གཅིག་ལས་སྐྱེ་ 
དང་མི་སྐྱེ་དང་། །འཇིག་དང་མི་འཇིག་ཐལ་བར་འགྱུར། །དེའི་ཕྱིར་མཚན་ 
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༦༦༤ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཁིི ༢༠༤ 
ཉིད་ཐ་གཞ་ཁཊ།ཌ །དེ་གག་ཐཀོ་ཏྲིཏེ་མིཊཁུམ།༢༢ལཀལ་ཉེ་ཡེསི་ཁུ་བད་ 
ཕས། ཐ་༩།མད་གཞིན་གེས་མ་ཀྒོར་ཁྱག་བག།ཁ་འམཁ་ཁ་ཞིན་བ་ཀད་ཡེདྲ་ལཱ་ 
དེས། །ཐ་དད་མེད་ན་དེ་བཞིན་དུ། །རང་བཞིན་ཁོ་ནས་ཐ་དད་པས། ། 
ཅིས་ན་ཐ་དདྲ་གགས་མི་འགྱུར། །ཕྱིས་འབྱུང་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པས། །དེ་ཡི་ 
ཐ་དད་བྱེད་པ་མེན། །རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་པའི་རྒྱུ་་ 
ནི་མི་རིགས་སོ། །གཅིག་དེས་ཐ་དད་མེད་པ་ན། །དེའི་ད་ངོས་པོ་ཡང་དེ་་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ནི་ཐ་དད་ནམས། །གང་གིས་དབྱེར་མེད་ཐ་དད་འགྱུར།། 
གམ་ཏེ་ཞི་ད་ག་ཁ་ན་ཀྲ་གུབ། ༢ ཞྔ་ཁ་ནད་དོན་ཨཿགསག་ཅེ་ག།ཌ་ཁཞ་ཡཧ་ཞིཀག། 
གྱི་རང་བཞིན་དུ། །གང་དེ་ཐ་དད་མེད་གྲུབ་པའི། །གཞན་གྱི་རང་བཞིན་་*་ 
བརྟག་ན་ནི། །དེ་བཞིན་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར། །མཐའ་ཡས་པ་ཡི་རང་་*”་ 
བཞིན་ཉིད། །དོ་ན་བྱེད་ནུས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཤེས་ལ་སྣང་བ་མེད་པ་ལ། ། 
གང་གི་དེ་བཞིན་ཁས་ལེན་འགྱུར། །གལ་ཏེ་གཅིག་ངེས་དབྱེར་མེད་འགྱུར། ། 
ཐ་དད་ཅེད་ཐས་ཊྱསེཊ་མེད་ཀ།ཌོང་གི་ཊིག་ཅིག་ཝས་ཧོག་ཁེག་ཁིག་ཀང་།གོད་ 
པ་ཉིད་རྣམ་པར་ཉམས། །ཐ་དད་མེད་ཡོངས་མ་སྤངས་པར། །ཐ་ད་ད་རྟོག་ 
པས་བྱས་པར་འགྱུར། །དེ་ནི་བདེན་པར་ཡོད་གྱུར་ན། །ཐ་དད་མེད་དོན་*” 
བརྫུན་པར་འགྱུར། །ཕན་ཚུན་མེད་པའི་ངོ་བོ་རྣམས། །གཞན་མིན་པ་ཡི་རྒྱུ་་ 
ཅན་ཡིན། །གང་ཕྱིར་གཅིག་པའི་ད་ངོས་དེའི་ཕྱིར། །གཅིག་ལ་གཉིས་པའི་ངོ་ 
བོ་ཤེད། ཤཝག་ཚུན་ཨིག་ཝའི་ཚཾ་ཁ་མཛ།ར་ཌ་།ཞལ་བཁ་ས་ཆེན་གཏ།དད་སྟེ་ཀཌ། 
རྫས་ནི་འཇིག་པའམ་མི་འཇིག་འགྱུར། །དེ་ལྟར་དེ་ནི་གཞན་ཞིག་ཡིན། །གཏན་ 
དུ་གནས་པའི་རྟག་*པའི་རྫས། །ཐ་ད་ད་སྐད་ཅིག་མས་འཇིག་པར། །ཅིས་ན་ 
ཝི་ཆནོཀ་ཁཱགཁོཞེ་ནཾ། །རྭ།ཝ་ཞཛ་སས་ཧྲིཏཿཨཏ་རྒོ་ཀ་སིག།། །ཐདེ་ཏརེ་ཨིཿཧིཿ 
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རཏྱཧཾ་ཆིཤས་ཟིགས་པའི་འགགྲིཁ་བ། ༦༦༥ 


ཕྱིར་ན་སྤྱི། །གསལ་བ་ཀུན་གྱི་རྗེས་འགྲོ་བ། །གཅིག་འདོད་ན་ནི་མ་དང་ཡང་།། 
ཅཿཨཡཊཿགིག་སི་ཤནྒ་ཤ་ཁ།ཁ་གད་ཁ་ཀ་ད་འེན་ཡསི་ལཱན། །ས་བྲན་༩ 
ཟིན་དེ་དག་འདོད་ན་གང་། །ཇི་ལྟར་སོ་སོར་ཐལ་མི་འགྱུར། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་་ 
གཉིས་འགྱུར་མིན། །བུ་རམ་བད་ཀན་རྒྱུར་འགྱར་ལ། །དོང་གྲ་མཁྲིས་པའི་རྒྱུ་་ 
ཡིན་ཞེ༩། །དེ་ཡི་ར་བའམ་གཞན་སྦྱར་འདི། །བུ་རམ་དོང་གྲའི་མིང་ཅན་ཡིན།། 
མངར་ཀུན་གྱིས་ནི་བད་ཀན་གྱི། །རྒྱུ་མིན་དཔེར་ན་སྦང་ཅི་བཞིན། །དཔེར་ 
ན་མ་ག་བྷཱ་ཅན་བཞིན། །རྣོ་བའང་མཁྲིས་པ་སྐྱེད་པ་མིན། །སོ་སོ་ཉེ་བར་*་ 
གྱུར་པ་གང་། །མ་ཤའི་༠སྙུམ་དང་རྡོ་བ་ཡིས། །བད་ཀན་མཁྲེས་པ་སྐྱེད་པ་*་ 
བཞིན། །རང་གི་བདག་འདྲེས་ཅི་མི་འདོད། །ནུས་ལ་ལྟོས་༠པའི་འབྲས་ཡིན་ 
ན། །ཡོན་ཏན་ཙམ་དང་འབྲེལ་པ་ནི། །འགའ་ཞིག་ཅུང་ཟད་ཉིད་ཡིན་གྱི། ། 
རསས ས་ས་ས ས་པས ་ མས 
འབྱུང་བ་ཡིན། །འགལ་བ་ཉེ་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན། །དེ་ནི་༧སྐྱེ་བར་གྱུར་ན་་ 
ཡང་། །དེ་ནི་དེ་བདག་༠ཉིད་གྱུར་པ། །མི་འདོད་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ན། ། 
དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དབྱེབས་དག་ནི། །ཆ་ཤས་ཉིད་ནི་སྣང་གྱུར་པ། །དེ་བཞིན་་་ 
འགའ་ཞིག་ཀྱང་མ་ཡིན°། །ཆ་ཤས་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡང་སྒྲ་*་ 
གཅིག་གིས་°བརྗོད་པའི། །རྣམ་འགས་ཐ་ད་ད་མེད་པ་མེད། །རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཤེས་པ་ལ། །སྒྲ་ཡི་དོན་ནི་སྣང་བ་མེད། །སྒྲ་དག་གིས་ནི་དེ་ཉིད་ལ། ། 
མི་གསལ་བ་ཡི་ངོ་བོར་རོགས། །དེ་ཕྱིར་ཐ་དད་དབྱེར་མེད་ཉགས། །གང་་ 
སས ས་ལས ས ས་ས་ས སས་བ 
སྦྱར་ཇི་ལྟར་འདོད། །གལ་ཏེ་རྟོགས་སོ་ཞེ་ན་ནི། །སྐད་ཅིག་འཇིག་པར་་“་ 
ཉམས་མྱོང་བའི། །རྣམ་གྲངས་པ་ནི་རྟོགས་པ་ལ། །གནས་པ་འཛིན་པར་ག་ 
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༦༦༦ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཁྭ ༢༠༤ 


ལས་ཅའདོད།ང་༤ །ཚད་མ་གཞན་ཁྱིས་ཡིན་ཞི་ན།ཌེ་ཁིཛེ་ཁདི་ར་གནོན་པ་གྱིདཿཔཚཱ 
མཚ་རྲས། །གཅིག་ཡིན་གརཀཞག་ཀཞག་ཡིན།ཁྲེཊ།་ཁ།ས་ད་ཁཱ་ཞཧ་ཁེག་ 
བརྔན་ནག །ཡན་ཚུན་དེ་ན་གཟ་དད་ཁར།་།དེ་སྐར་ཚ་ཀན་ཁ་ཡོག་བཏོ་དིཌཿ 
དེ་དག་ཀྱང་ནི་ཐ་དད་འགྱུར། ˆ །གལ་ཏེ་གང་གི་བད་གཉིད་དེས། 2 རྣམ” 
གྲངས་རྫས་དེ་ཡིན་སྙམ་ན། །གལ་ཏེ་ཐ་དད་དེས་བདག་ན། །ཐ་ད་ད་ལྡན་་ 
པའི་མཚན་ཉིད་གྱུརཿ། །གཅིག་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་མིན། །རྫས་ད་ང་ནམ་་་ 
གྲངས་ངོ་བོ་ལས། །འགའ་ཞིག་འདིར་ནི་གཞན་ཡོད་མིན། །རང་བཞིན་གང་ 
ཡིན་རྒྱུ་མཚན་གྱུར། །དེ་དག་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་བཏགསཿ། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་ཐ་ 
དད་མེད།་ཤནང་གབད་གྷ་ཧིད་ཊཝཊ༩༩་སག་ཤད་ཁ་ཁ་ཁ་གེ་དག་ིག།ཿ 
ཞེ་ན་གང་ཚེ་བདག་ཉིད་གང་། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དེ་འམ་གཞན། །གལ་ཏེ་ 
ཐ་དད་དེ་བདག་ན། །ཐ་ད་ད་ཉིད་དམ་དེ་ལ་ཡང་། ་།དེ་ཁས་གཞན་ཏུ་ཡོངས 
སུ་བརྟགས། །དེ་དག་ཐ་ད་ད་མེད་གྲུབ་ཕྱིར། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར།། 
དེ་ནི་དེ་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཅན་བཞིན་དུ་དེ་འགྱུར་རོ། །དེ་གཞན་དེ་ 
བཞིན་ཉོགས་མེད་པ། །དེས་ན་རྒོལ་ངན་བརྗོད་འདི་བརྟགས། །ལས་ཀྱི་ནུས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཆ་ནི་མེད་པར་གནས་པ་ན། །གང་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པའི་དངོས། །སོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་བདེ་སྙུག་སོགས། །ལས་རྣམས་ཀྱིས་*ནི་* 
བསྐྱེད་པ་དེ། །དེ་ད་ག་ཉིད་ལས་ཚད་༠མེད་མཝར། ༤ །ཕན་ཚུན།ཅན་ལ་རྟོས་༩ 
ཡོད་པ། །དེ་བཞིན་ལུས་ནི་གན་ས་པ་ཡིན། །ཞེས་མང་དུ་བརོད་པས་ཆོག་༢ 
གོ། །དེ་ལྟར་འཇིམ་པ་དང་དབྱིབས་དག་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
རྣམ་པ་འགས་ཐ་དད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ 
དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་དཔེར་གྱུར་པ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །འདི་བྱེ་བྲག་པའི་ 


/06--666 


གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༦༦3 


འདོད་པའི་དོགས་པ་བསུ་བ་ནི་ཡོན་ཏན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
ད་བྱིབ ས་ནི་ཆ་ཤས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཡིན་པར་བརྫོད་དེ། དེ་ཡང་ལྡན་པའི་མཚན་་* 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིམ་པའི་རྫས་་ 
ལས་གཞན་པ་ཉིད་དེ་ཛས་དང་དབབྱིབས་ནི་མ་འདྲེས་༠པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གང་གི་ཚེ་འཇིམ་པའི་གོང་བུ་ནི་འཇིམ་པའི་བད་ག་ཉིད་བྱེད་་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཛ་མཁན་གྱིས་ནི་དབྱིབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བྱེད་༡པར་བརྫོད་པ་*་ 
དེའི་ཚེ་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པས་རྒྱུ་དུ་མ་ཉིད་ལས་འབྲས་བུ་དུ་མ་ཉིད་འཐོབ་བོ། ། 
གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བས་བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །འཇིམ་པ་དང་་ 
ད་བྱིབས་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་ལས་འཇིམ་པ་དང་། ད་བྱིབས་དག་ཕན་ཚུན་་་ 
བདག་ཉིད་ཅན་མ་ཡིན་ཞེས་ཅྱབ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
དྲ་བྱིབས་ལས་༦འཇིམ་པའི་རྫས་གཞན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འཇིམ་པའི་ 
གོང་བུ་ཉེ་བར་ཁེན་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་བྱས་པ་དེའི་'འབྲས་བུའི་༠མཚན་ཉིད་ལ་་ 
རྫ་མཁན་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་*་ 
བྱས་པ་དེའི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ལ་འཇིམ་པའི་གོང་བུ་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་སོ་ 
སོ་བའམ། མ་ལུས་པ་ཉིད་ལས་འཇིམ་པའི་དབྱིབས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་° 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དུ་མ་ལས་ཀྱང་འདི་དུ་མ་ཉིད་མ་°ཡིན་ནོ། །འདིར་གཏན་་”་ 
ཚིགས་ལྷག་པ་བཤད་པ་ནི་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། བུམ་པར་་ 
གཏོགས་པའི་དབྱེབས་གང་ཡིན་པ་དེ། གང་གི་ཚེ་དེ་འཇིམ་པ་ལས་འཇིམ་པ་ཐ་ 
ད་ད་པར་གྱུར་པ་དེ་འི་རྫ་མཁན་གྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་ལོགས་༧ཤིག་ཏུ་མི་བྱེད་ཐ་དད་པ་ནི་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མི་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྫ་མཁན་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བ་དང་ལྡོག་པ་ད་ག་གིས་དེ་°ད་བྱིབ ས་ཀྱི་རྒྱར་ཐོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལོགས་° 


༼/༩5--667 


༦ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཝྭ ༢༠༤ 

ཤིག་ཧུ་བྱེན་ཕར་ཁྱགར་རྱོ། ་༩ །གཞན་ཡབ་གའཧི་ཁྔོན་ཧ་ན་ཞེས་བ་བ་ཁ་ག་གས། 
པ་སྨོས་ཏེ་རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་ད་བྱེ་ 
བ་རྣམས་རྒྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་༠ཡོན་ ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་* 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡོན་ཏན་ནི་༤ རྫས་ཀྱི་གཞན་གྱི་དབང་ཡིན་པས་དེ་ཛི་ལྟར་རེས་*་ 
པར་༠ དོ་གས་པ་ནི་གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གལ་ 
ད་ང་་ ལྡན་པ་ལས་ད་ང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པས་རྫས་དེ་ནི་རྟེན་ 
གྱི་རང་བཞིན་ནམ། དབྱིབས་ནི་ཧྱོ་མོག་གི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའོ།  །དེ་ལ་རག་༩ 
ལས་པ་བདག་ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་ཚཆེ་རྫ་མཁན་གྱི་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་°པ་ཅི་ཞིག་ད་གོས་ 
རང་ཉིད་ཁོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཞེས་ཚྩོད་པའི་བསམ་པས་དེ་ལྟར་བྱེ་བྲག་པ་” ཚྩོད་ 
པར་དོགས་པ་ལ་ལན་བཤད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
འཇིམ་པའི་རྫས་སུ་” ཆུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འི་དབྱེབས་ 
དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་པ་ཏེན་པ་ད་ང་བརེ་ན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ།ཌ དེཿ 
ལ་རུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཉི་ག་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་རྔ་མཁན་ལས་”གང་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་རྫ་མཁན་ལ་ལྟོས་* པ་ཡིན་ནོ། །རྫ་མཁན་ལ་མི་ལྟོས་ 
འབྲེལ་པར་རུང་བ་འདི་རྫ་མཁན་ལ་ལྟོས་“པ་མ་ཡིན་ན། དེ་འི་ཆེ་འཇིམ་པའི་་ 
རང་བཞིན་ཁོ་ན་ཚམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དབྱིབས་དང་འབྲེལ་པར་༡རུང་བ་ཉིད་དོ°། ད 
དེ་ལ་ཡང་ད་ངོས་པོ་ཁོ་ ནར་གྱུར་པའི་“ད་བྱིབས་ད་ང་འབྲེལ་པར་ཆུང་བའི་ཆོས་་་ 
ཡོད་༠པའི་རྫ་མཁན་དང་ཞེ་བ་ལས་སྔོན་ཡང་ད་བྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་འབྲེལ་་* 


/0༠--668 


གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༦༦༩ 


པར་འགྱུར་སྙམ་པའི་བྱེ་བྲགཿཔའི་རྩོད་“པའི་ལན་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྒ་བས་དེ་ལ་ 
ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་པར་ཆརུང་བ་ནི་རྫ་མཁན་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ལྟོས་༠པ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་འོ་ན་འཇིམ་པའི་རྫས་ཀྱི་རུང་བ་རྫ་མཁན་་” 
ལས་གྱུར་པ་༠འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིམ་པའི་རྫས་དང་རུང་བ་འདི་གཉིས་སོ། ། 
རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་དུ་མ་༠མ་ཡིན་པའོ། །གང་གི་ཚེ་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་ཛྫས་ལས་ལོགས་°ཤིག་ཏུ་བྱེད་པར་སྔ་མ་༠བཞིན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་ན་རུང་བ་ཡིན་ན་ཡང་རྫས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཡིན་པས་ཁོགས་ཤིག་ཏུ་གྲུབ་པར་ 
བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེ་ཡང་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཁོ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་་ 
དུ་འབྲེལ་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས་རྫས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་པར་རུང་བ་དང་་ 
གཞན་རྫ་མཁན་ལས་བྱུང་བའི་༠རུང་བར་འདོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལོགས་་* 
ཤིག་བྱེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་རྫས་ལ་ཐ་དད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་་་ 
བར་མི་བྱ་སྟེ། ལོགས་ཤིག་བྱེད་པའི་ཐལ་བ་ཡང་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལན་གད་བ་ 
པར་བྱའོ། །ཡང་དེ་༠ཉིད་ཀྱི་ལན་ཡིན་ན་ནི་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བས་གདོན་་ 
མི་ཟ་བར་གྱོ་མོག་གི་བདག་ཉིད་དང་འཇིམ་པའི་རྫས་ཀྱི་རུང་བ་དག་རང་བཞིན་་ 
ཐ་མི་དད་པར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་༧ཡིན་ན་༠ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་སྒ་བས་རེ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འཇིམ་པའི་གོང་བུ་་* 
དང་ཛ་མཁན་དག་གི་ གྱོ་མོག་གི་རྫས་དང་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་འབྲེལ་པར་རུང་ 
བ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ལ་ཡང་གཅིག་ལ་རྐྱེན་དུ་མས་ཁྱད་པར་དུ་་ 
བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་གྲུབ་བོ། །ཁོ་བོ་ཅག་གི་རྱོགས་དེ་ལས་ཀྱང་ཁོ་ 
བོ་ཅག་འཇིམ་པ་དང་ད་བྱིབས་དག་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
འབད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། གང་གི་ཚེ་རུང་བ་ལ་བརྟེན་ན་ཡང་རྐྱེན་དུ་མས་སྐྱེད་° 
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༦༧༠ བསྟན་འགྱར། ཚོད་མ། འི ༢༠༤ 


པའི་གཅིག་པ་ཡང་དུ་མ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་འབགྲུབ་སྟེ། འབྲས་བུ་ནི་རྫས་ 
ཉིད་དེ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འབད་པར་་ 
གཉིས་དྭ་བྱིབས་དང་འཇིམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ངོ་བོ་དག་ཏུ་མི་སྣང་བར་ཐལ་བར་་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འཐད་པ་འདིས་སྒྲུབ་པ་ཉིད་ དེ། འདིས་གཅིག་པ་ 
ཉིད་རིགས་པ་གཞན་སྲིད་ཀྱང་དེ་རྗོད་༧པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་འཐད་* ངཿ 
དོ། །དེ་ལྟ་ན་དེ་ནི་ཚོགས་པ་ཐ་དད་པ་ལས་ཚོགས་པ་གཞན་སྐྱེད་པས་ཐ་དད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་*པ་རྣམས་དུ་མ་ལས་ཀྱང་° འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ཉིད་ 
ལ་འགལ་བ་་མེད་དེ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་༠མཇུག་བསུ་བ་ནི་དེས་ན་ད་ངོས་སུ་༡་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གིས་༩ རྐྱེན་གཞན་བསགས་པ་དེ་འི་ཚོགས་ 
པ་མ་ཚང་བ་ལས་ཚོགས་པ་གཞན་སྐྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ཚོགས་པ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་བས་° 
ཐ་དད་པའི་འབྲབས་བུ་གཞན་ཉིད་སྐྱེད་པ་༠དང་། ཚོགས་པ་གཅིག་པར་བསྟན་” 
པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ད་ང་ལྡོག་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་གཅིག་མཐོང་་་ 
བའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དེས་ན་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ 
བར་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚོགས་པ་གཞན་པ་ཉིད་ནི་ལྷན་ཅིག་པ་ 
ཐ་ད་ད་པའི་ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་རིགས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཟོགས་སོ། །གང་་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༦༧༡ 


སྔར་རྣམ་པར་རྟོག་“པ་འདིས་གང་གི་ཚེ་བྱེད་པའི་སྒས་ནི་ཚོགས་པར་བརྗོད་པ་་་ 
དེའི་ཚེ་ཐ་དད་པ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཚོགས་པ་ནམས་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ཐ་ 
དད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བས་ཅི་ཞིག་བརྫོད་ཅེ་ན་རྒྱུ་ཐ་དད་པས་ཐ་དད་པ་ནི་མ་་ 
ཡིན་ཏེ། ༤ འདི་དག་གི་དཔེ་བསྟན་པའི་ཅམཇུག་བསྡུ་བའོ། །ཡང་ན་རྒྱུའི་སྒྲས་ 
ནི་ཚོགས་པར་བཤད་པའི་ཡུལ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པར་བརྲོད་དོ། །དེའི་ཚེ་ཐ་ད་ད་་ 
པས་དུ་མའི་མཚན་ཉིད་ལས་འབྲས་བུ་དུ་མའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པར་མི་འདོད་པ་ 
ཁོ་ན་སྟེ། དུ་མའི་བྱེད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པས་གཅིག་པ་དུ་མ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིམ་པ་ད་ང་དབྱིབས་དག་བདག་ཉིད་*གཅིག་པར་་ 
བསྟན་པའི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི་འཇིམ་པ་དང་དབྱེབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ 
རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱང་དུ་མའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡང་ངོ་། །དངོས་་ 
ུ་ནི་དོན་དམ་པར་རོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་°བློ་ལ་འཇིམ་པ་དང་ད་བྱིབས་དག་ 
ཐ་དད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཚོགས་པ་ཐ་དད་པས་འབྲས་བུ་ཐ་* 
ད་ད་པ་ནི་༠དུ་མའི་ཚོགས་པའི་ཡུལ་ལ་རྐྱེན་ཐ་དད་པས་དུ་མའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ 
ད་པེ་བསྟན་པ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་གང་སྐྱེད་“པའི་གནས་སྐབས་སོ། །ཇི་ལྟར་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པ་ནི་དཔེའོ། །རྒྱ་ཐ་དད་པ་ནི་ཚོགས་པ་ཐ་དད་པའོ། །རྫ་་ 
མཁན་མ་ཚང་བའི་འཇིམ་པའི་གོང་བུ་དང་དེ་ལྟན་ཅིག་སྐྲད་པ་དབང་དུ་བྱས་* 
པའི་ཚོགས་པ་རྣམ་°པ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་རྣམས་རང་བཞིན་དུ་མའི་ 
བྱེ་བྲག་རྣམས་ནི་སོ་ཕག་ད་ང་འཁོར་ལོས་གཅོད་པ་དང་བུམ་པ་དེའི་རྣམ་པར་དབྱེ་ 
བ་ནི་བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བས་འབྲས་བུ་གཅིག་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འོན་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་རམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མིག་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་སྟེ། ཚོགས་པ་གཞན་པའི་ཚོགས་པའི་ 
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༦༧༢ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཝིཿཾི ༢༠༤ 


མཚན་ཉིད་ཐ་ད་ད་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་དུ་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དེ། རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་“པ་དང་བཅས་པ་དེ་ལས་རྣམ་པར་་” 
ཚོག་༢ པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའམ། ཅིག་ཤོས་དེ་ཉེ་བར་བཏེན་ནས་ཚོགས་པའི་་ 
ངོ་བོ་དང་ཞེ་བར་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་འགྱར་ 
རོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཞེ་བར་དམིགས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅི་འདྲ་ 
བ་ཞིག་ཅེ་ན། དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་སོ་སོར་ཇངེས་པ་ 
སྟེ་མིག་གི་དབང་པོ་དང་ཞེ་བ་ལ་ལས་ནི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་ཞེ་བར་ལེན་་་ 
གྱིས་བྱས་པ་དེ་ལས་གཟུགས་འཛིན་པར་སོ་སོར་ངེས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ཿཔ་སོ་ 
སོར་ངེས་པའོ། །སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་ད་བེན་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེ། 
མིག་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་༤ཚོགས་པ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ལ་དབང་བྱེད་པའོ། །མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ད་ང་*” 
དབང་པོ་དེ་དང་ཡུལ་ནི་འདྲ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་གཟུགས་དེ་འབའ་ཞིག་པ་སྣང་བ་ 
ནི་འཁྲུལ་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡུལ་དང་ད་བང་པོ་ད་ང་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ཚོགས་པའི་མཚན་ིད་ཀྱི'འབྲས་ཐུ་ཁོ་ནར་བསྟན་ཏོ། ˆ །དེ་ད་ཇ་གཞན་་ 
པའི་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ད་ང་གིས་སྐྱེ་བ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་བརྟགས་པ་ནི་འདི་ཐ་་ 
དད་པ་ཡང་ད་ངོས་པོའི་འབྲས་བུ་སྟེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ིད་ཀྱི་ 
དག་ངོ་བོ་དེ་ལས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དེ། དེས་བསྐྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་རྟོགས་*་ 
པའི་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིརཿསྐྱེད་པར་°བྱེད་པ་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ལྒ 
ཁཏྟ་སཏྐརསྦ་གཅིག་གི་བདག་ཏིད་ཀང་དུ་ཨར་བསན་ཏོ།ཌ་་།དེ་ལར་ན་གང་གི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཡང་ཇི་ལྟར་ཚོགས་པ་་* 
གཅིག་གི་ན་ང་དུ་འདུས་པའི་རྐྱེན་ཀྱང་ཐ་མི་དད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཚོགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཐ་དད་ཀྱང་ཐ་མི་དད་དོ། །ཚོགས་པ་གཞན་སྐྱེས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ 
ཁྱད་པར་ནི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེས་གང་བརྗོད་པའོ། །གལ་་ 
ཏེ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་རྣམས་ཐ་དད་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཐ་མི་དད་པར་འགྱུར་བ་ནི་*་ 
པས་ཐ་དད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཐ་དད་ཀྱང་ཅིས་ན་ཐ་མི་ད་ད་་་་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བསལ་བ་ཡིན་་ 
ཏེ་དེ་ལ་ཕན་ཚུན་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྐྱེན་གྱི་༠ཁྱད་པར་ལས་འབྲས་བུ་གཅིག་ 
བ་ཕཏགས་་ཀ།ཌྲི་ག་མགཅི་གི་གུན་ཁོ་ཁཞ་མད་གས་གྲས་ཞིཀང་༢༩ ལྟན་ཁིག་ 
བྱེད་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ནུས་པ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་གཅིག་མི་སྐྱེད་དོ། ། 
མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་སྐྱེད་པར་ནུས་པ་དང་འབྲེལ་པ་རྣམས་ 
ནི་གཞན་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པས་འབྲས་བུ་ 
ཐ་དད་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གང་ལས་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན། འོ་ན་ནི་འྲབས་ 
བུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གཞི་ནི་ཇི་ལྟར་རྟེན་པའི་ངོ་བོ་དེ་འབྱུང་བ་དག་གིས་བསྐྱེད་° 
པགེ་ནི་གྲ་ཞཞཿཁ་ཉིད་ལ་བཏེན་ཡག་ཡིན་ཞ་ཞྲས་ཁད་འད་དཅ་དེ་བཞིན་ཐུ་གཞན་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཡང་ཡིན་ན། དེ་འི་ཕྱིར་འདིས་ཀྱང་ 
རྒྱ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ལ་བརྟེན་༩པ་ད་ང་། དེའི་རྒྱུ་སྔ་མ་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་་”་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་མ་ངེས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། རྒྱའི་ནུས་ 
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༦༧༤ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཝི ༢༠༤ 

བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་པས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེད་པའོ། ། 
བར་དུ་ཆོད་པ་མེད་པ་ནི་བར་དུ་གཅོད་༠པའམ་གགས་བྱེད་པར་མི་ནུས་པ་སྟེ་ནུས་ 
པ་མེད་པ་གང་གི་ད་ངོས་པོ་དེ་དག་གི་ནུས་པ་ཚོད་པ་མེད་པའོ། །གདོ་ན་མི་ཟ་ 
བར་འབྲབས་བུ་བྱེད་པར་ནུས་པར་ཉེ་བར་གནས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཚོགས་པ་* 
ཡོད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་རྐྱེན་གཅིག་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་རེས་འགའ་ཡང་མི་སྲིད་པས་ཐམས་ 
ཅད་ཚོགས་པ་ཁོ་ནས་༤ འབྲབ་བུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་པ་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་་་ 
བར་མི་ནུས་སོ། །རང་བཞིན་གཞན་ལ་བརྟེན་༥ པ་བཞིན་དུ་ཛི་སྲིད་འབྲེལ་པས་ 
ཛི་ལྟར་དུས་མི་མ༡མ་པའི་རྒྱུ་རྟེན་དུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
ཀྱང་མིག་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་མ་ལུས་པ་དག་ལས་རྟོགས་པ་པ་༦ལ་སོགས་པ་གཞན་ 
མི་སྐྱེད་པས་རེ་རེ་ལས་མ་ལུས་པ་ཉིད་འབྱུང་བས་གཅིག་སྐྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རྟེན་དུ་ 
བཤད་དོ། །སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལས་གཞན་པ་ཉིད་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
གྱི་ཕན་འདོ་གས་པར་མི་བྱེད་པ་ནི་རྟེན་མ་ཡིན་ཏེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དུས་ཐ་དད་པ་རྟེན་པའི་དངོས་པོར་འགལ་བ་མེད་དོ། །གང་ཡང་་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༦༧༥ 


འབྱུང་བ་རྣམས་རྟེན་པའི་ངོ་བོ་འཇུག་པར་བརྫོད་དོ། །དེ་ཡང་རང་གི་ཡུལ་འདི་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མའི་འབྱུང་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཕྱི་མ་*་ 
འཛོག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་ཡིན་གཞན་ཡང་དེའི་ངོ་བོ་༧ 
སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ་༠ཞེས་བྱ་བ་འདིར་མ་ངེས་པར་བརྫོད་པར་གྱུར་པར་གཞན་དག་་ 
དོགས་པ་ན་གལ་ཏེ་ནུས་པ་འགོག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འགོག་པ་མེད་ 
པ་ནི་གགས་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའོ། །གང་ད་ག་ནུས་པ་འགོག་པ་མེད་པ་དེ་ 
ནི་འབབས་བུ་མཇུག་°ཐོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གང་སྐྱེས་པའི་དུས་ལ་མི་སྡོད་པའི་* 
འབྲས་བུ་བྱེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ནུས་པ་འགོགས་°པ་མ་ཡིན་”གྱི་སྐྱེས་པའི་མཇུག་° 
ཐོགས་སུ་འབྲས་བུ་བྱེད་དོ། །སྐད་ཅིག་མ་འདི་ཟད་པ་ལ་གནོ་ད་པ་བྱེད་°པ་” 
མེད་ལ་༠ཕན་འདོ་གས་པ་སྤོང་°བར་བརྲོད་པ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་བོགས་དབྱང་དུ་*་ 
མེད་པ་དག་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཁྱད་པར་བོགས་ད་བྱང་དུ་མེད་པའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་ནམས་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་སྐད་ཅིག་མ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱེད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
ཉོཿཁཞི་ས་ཤད་དཏ་ཁཱཀྱཾ་སར་དུ་ལྔ་གསཿེཿྱིན་ཁྱས་ཧྲི་ྷནཿཅི་ག་བུབ་ཐའིཌ་ 
མཇུག་ཐོགས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་དེའི་ཚེ་དེ་འགགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་ལ་ 
ནྐམ་རྔའེ༡:བུཁི་ཀྱེག་ཞམས་ཐན་ཚུན་ཉྐག་ཅིག་བེད་སའི་དྷོ་ཆུཅི་ཞིག་ཡིར་གང་ 
གྲིས་ལནཿཅིག་བྱེན་པར་མཛང་།༤༤འགྐས་ཏེ།ད་པས་ཡགས་དྲ་བུང་ཏུ་མེད་པ་ཉིད་ 
ནུས་པ་འགོག་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ནུས་པ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་་ 
མཊ་གཛད་ང་ཤིན་ཞའཁོཉ།ཆ་ཁཁཧྷེག་ཧིཊ་ཁཌ ཡསཁ་ཅནོ་རུ་དེ་ཁ་ཁུ་ཚ་ཟ་དྲ་ཅིགཏ 
བྱེད་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་འདི་དག་བཤད་དོ་། །ནུས་པ་ལ་° 
གེགས་བྱེད་པ་མེད་པས་ཕན་འདོ་གས་པ་ཉིད་དུ་བཏགས་པའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པ་ནི་ 
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༦༧༦ བསྟན་འགྱུ་ར། ཚད་མ། ༈ཝཁི ༢༠༤ 

འགགས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ཅིག་ 
མ་རྣམས་རང་གི་རྒྱུ་ཙམ་དང་འབྲེལ་པ་ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་འབའ་ཞིག་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཁཏེ་དེའི་ངོ་བོ་སྐྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་རྙམ་དུ་སེམས་ན། འདི་ད་ག་ཡོངས་སུ་སྤོང་ 
ཕྱེར་དེ་མེད་པས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པར་མི་འགྱུར། གང་ལ་བོགས་ད་བྱུང་བའི་ཞེ་*་ 
བར་ལེན་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཐམས་ཅད་དུ་ལ་ལར་ཡང་ལྷན་་ 
ཅིག་འབྱུང་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་མཚན་ཏིད་མི་སྲིད་དོ་། །དེ་ལྟ་ 
ན་ཝན་ཁིག་ཧེན་མཁི་ཞིག་ཡིན་ཤེ་ན།་ཨཐཊ་ད་ག་ཀཀ་ཡཱ་ཧྲཾཀཁྲིདཌིཌི་ཨྱཛ 
བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། འབྲས་བུ་གཅིག་སྒྲབ་པའོ། །གང་མང་པོ་དག་ལ་* 
ཡང་སྲིད་དེ་རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ལ་སྲིད་པ་ནི་གཞན་མ་ཡེན་ཤོ། ༩ ལཚདི་ད་ལེ་ནི་གཁེར་ན་གུའྱི་ཚཞས་ཐ་ཟཡ་་ཙཱཿ 
བའོ། ༢ཆ་།འདི་གག་གི་ཤ་བལགས་རར་ལུར་ག་ཉགཿ་ཙིགྷཾ་ཕྲིད་ཨེདི་ག་ཿ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བསྐྱེད་པས་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མི་བསྐྱེད་༤པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཉིད་ནི་ཕལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། རཾ 
འདྲི་དག་ི།ཨན་གི་ལིས་གདབ་མརྦ་བུཀ།རཱ །འདྱི་གཞམ་ཆ།ན།་༢ཁཿའཟིག༔ 
ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བརྗོད་པར་འདོད་པའི་འབྲས་བུའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྒྱ་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པར་བཤད་པ་ནི་རྒྱུ་མ་༠ཡིན་་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཅིག་ཅར་་*”་ 
ལྙན་ཅིག་བྱེད་པ་ཞི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པར་ཁཛྡད་དེ།ཏ་ཨ་ཐའ་མཁི་ཁཧྱིུ་ཚྱགས"ཏ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༦༧༧ 


པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ཐ་མའི་དོན་གཅིག་པའི་ལྷན་ཅིག་* 
བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྔ་མའི་ཚོགས་པ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་སྐད་ཅིག་མ་*་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཐ་དད་པར་ངེས་ཏེ་ཐ་མ་ཉིད་དཔེར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་་ 
ཕྱིར་མྨུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ ཉིད་དུ་མའི ༡༡༤༡ 
རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་དུ་དོན་གཅིག་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་་” 
འཕེལ་པ་དང་འགྲིབ་པའི་རྒྱ་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱའི་ཚོགས་པ་ཉིད་དུ་ཁྱད་པར་ 
ཧུསྦེད་ཝ་བསྐན་ཞཤསཾ་ཧཱཾ་ན། ཌ་ །དི་ཞག་དོན་གསིག་ཁྱི་དང་ཡང་ཞེ་ལ་ལྟན་” 
ཅགཧྲང་ཁ་ཝག་ག།ཇ་རར་ཁྲུ་སཱད་ཁ་མཛན་ཁིན་ཡེད་ན་ཞེ་ན། སེད་ཡིག་ས་ 
དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཐ་མའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱེད་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ན་ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་པས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པར་ 
མི་ནུས་ཤེ་ན། གཅིག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་ལ་ཆ་ཤས་ད་བྱེར་ 
མེད་པ་དེ་ལ་འདི་ཏྱད་པར་དུ་མི་བྱེད་པ་ནི་ཆར་མི་བྱེད་པའོ། །རང་གི་རྒྱུ་ལས་ 
སྐྱེས་པ་འདི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ་། །གལ་ཏེ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བྱེད་ཅེ་ན། 
ཁྱད་པར་དུ་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྨོས་སོ། །ཆ་མེད་པ་ག་ལ་ཡིན་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་རྣམ་༠པར་འཇོག་པ་ན་་ 
བནགྷ་ཏད་ལྤ་མལ།ཞན་པའི་ཁྱད་ལརྲ་ཡད་ཝ་ཡིན་ཞོཞན།་༢ཛང་གཞན་འབྱུང་ 
ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ད་ངོས་པོ་གཞན་པའི་མཚན་ཉིད་་ 
ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་དེ་འི་ཚེ་ཐ་མའི་རྒྱུ་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ཅི་་ 
ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཐ་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མངོན་གུམ་གྱི་རྒྱར་མི་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ལྟ་བས་ན་གང་གི་ཕྱིར་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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༦༧༨ བསྟན་འགུར། ཚད་མ། ༈ཝི] ༢༠༤ 

ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་སྐྱེད་པ་མི་བདེན་ན་་*་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དེ་དག་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
ད་ད་པའི་ངོ་བོ་མེད་པ་གང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྲས་བུ་འབྱུང་ཞིང་སྐྱེད་ཀྱི་དུ་ས་ 
གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ནི་དེ་རྣམས་ལའོ། །རྣ་མ་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་བྱ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནུས་པའི་ད་ངོས་པོ་དང་ཕན་ཚུན་འགལ་བས་་ 
ནུས་པ་ལས་སྐྱེད་པར་ཁས་ལེན་པར་རིགས་ པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་གཞན་ད་ག་”་ 
སེམས་ནས། གལ་ཏེ་ནུས་པ་དེ་ད་ག་གང་ལས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་སྒ་བས་རང་གི་རྒྱུ་* ད་ག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གཞན་གྱི་འདོད་པ་ལ་་ 
ལྟོས་མནས་འདི་ཆ་ཇོ་ཐོཿཉིདཿཅེས་ཟཁ་ཁ་ཤག་དོ། ༩ཏ།ག་ཞན་ནགྱ།ཉྱེན༡ལཿཁ་གྱཾཿཿ 
ཉིནཿཅེས་མཛད་ཀྱི་ཛེ་བོ་ཉིད་ཨུང་ཆག་ཁིག་སྐེན་མ་མྐེབ་དི། ཌཞེ་རྲེ་ཁུཿགསིག་ཏིག། 
དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོ་ན་གཅིག་བྱེད་པར་ངེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་ 
མི་རིགས་ཏེ། མཐའ་མའི་སྐད་ཅིག་མ་འབའ་ཞིག་དང་ འདྲ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདི་ལྟར་འདི་ལྟ་བུའིཿངོ་བོ་ད་ང་། འདི་ལྟ་བུའི་ཅངོ་བོ་མ་ཡིན་པ་་”་ 
ཞེས་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་དག་ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཞིང་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༦༧༩ 
ལ་སོགས་པ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་ལ་རྐྱེན་གཞན་དང་ཞེ་བ་ལཁས་ཉེ་བར་ད་མིགས་པས་དེ་་ 
འྲད་བ་ཉིད་འབའ་ཞིག་དང་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལས་གཞན་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ 
པ་ལྟ་བུ་འབའ་ཞིག་གི་ནུས་པ་ཁས་ཀྱང་རྒྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པ་ནི་རང་རང་གི་་ 
སྐད་ཅིག་༧མའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཿའབའ་ཞིག་ཀྱང་°མྱུ་གུ་ལ་་ 
སོགས་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་མི་སྐྱེད་པ་ཡིན་ན། དེའི་ངོ་བོ་ལས་སྐྱེད་པ་་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་གཞན་གྱིས་གལ་ཏེ་དེ་*་ 
དག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རང་གི་རྒྱུ་ཞི་ཞིང་དང་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ལས་° 
གཞན་པའི་ནུས་པ་ལས་གཞན་པའི་རྐྱེན་གཞན་ཞེ་བ་ཁོ་ནས་སྐྱེད་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་*་ 
འབའ་ཞིག་པས་མ་ཡིན། ལྟན་ཅིག་བྱེད་པ་༠ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་སྟམ་ན། རེས་འགའ་ཞིག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དུ་ས་འགའ་ཞིག་གི་་ 
ཚེའ། །གཞན་དུ་ཡང་ནི་འབའ་༠ཞིག་པ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
འདི་ལྟར་ནང་གི་བདག་ཉིད་དང་ཕྱི་རོལ་དུ་མཐོང་སྟེ་ལ་ལར་འབྲས་བུ་ཅི་འདྲ་བ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་པ་“གང་དེ་འདྲ་བ་ཉིད་དེ་སྤངས་པའི་འབའ་ཞིག་པས་ཀྱང་སྐྱེད་་” 
པར་འགྱུར་བའི་ཆུས་པ་ལ་༡རྐྱེན་་ཅི་ཞིག་ཡོད་་ཅེ་ན། དེས་ན་འབའ་ཞིག་ཁོ་ན་་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་གཅིག་ཀྱང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྲིད་པས་དུ་མ་ཉི་ཚེ་ནི་༠མ་ཡིན་ནོ། ། 
འགའ་ཞིག་ཏུ་༠ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པས་སྐྱེད་པ་ནི་ཞིང་དང་ས་བོན་ལ་སོགས་ 
པ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའོ། །གང་གི་ཚེ་༠དེའི་རང་བཞིན་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་སྐྱེད་་ 
པ་ན་༠འབའ་ཞིག་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རང་བཞིན་སྲིད་ན་ཡང་དེ་ལས་་ 
གཞན་དག་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བའི་ལན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་གཞན་དང་གཞན་ 
ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ་གཞན་དང་གཞན་སྦྱར་ནས་ཁུར་ཁྱེར་བའི་སྐྱེས་་ 
བུའི་འབད་པས་སྒྱེ་ལ་སོགས་པར་བཅུག་ན་ཞིང་དུ་འགྲོ་བ་དང་བཙུགས་པ་ལ་* 
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༦༨༠ བསྟན་འྱགྱར། ཚད་མ། ༈ཝི ༢༠༤ 

སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྦྱོར་བ་༧གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྒྱ་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་དད་པའི་ནུས་ 
པ་ནི་རེས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་སྔ་མ་ད་ང་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་འབྱུང་བ་ནུས་པ་གཅིག་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་དང་གཞན་རྐྱེན་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་རྒྱ་ཐ་དད་པ་ཡང་ནུས་པ་ 
ས་བོན་གྱི་ནུས་པ་ཐ་དད་པ་ནི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་་ 
འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་གྱི་*ནུ་ས་པ་ཐ་ད་ད་པའི་རྒྱ་ཐ་དད་པ་དང་འབྲེལ་པའི་ 
འབྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཁ་དོ་ག་དང་ད་བྱིབས་སམ་གཞན་པ་མཚུངས་པ་ནི་མེད་དེ་་ 
མཚུངས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཅད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདྲ་བ་དང་མཚུངས་པར་རྟོགས་པ་ངོ་ 
སོགས་པ་རྐྱེན་གཞན་ད་ང་° འབྲེལ་པའི་མཚན་ཉིད་ཚོགས་པ་ཐ་དད་པས་ཐ་ད་ད་་ 
ཏི། །ས་བོན་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གི་རང་བཞིན་མཚུངས་པའ། །དེ་ལྟར་ན་ 
བསྐྱེད་°པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་མ་གྲུབ་བོ°། །གང་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཞིང་དང་ས་་”་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་གང་དང་གང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་གི་རྒྱས་་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༦༨༡ 
བསྐྱེད་པ་ཉིད་དེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རགྱི། དེ་ནི་རྒྱུའི་ངོ་བོ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ 
མེད་ན་ནི་མ་ངེས་པར་འབྱུང་°བར་འགྱུར་ན་ངོ་ཤེས་པའི་འདྲ་བའི་ཡུལ་ལ་ཚོགས་ 
པ་ཐ་དད་པའི་ངོ་བོས་གནོད་པས་་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་དེས་ན་འདྲ་བ་གྲུབ་པ་མེད་ 
དོ་། །སྐད་ཅིག་མ་ཟད་པས་སྔ་མ་དེ་ཉིད་དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་་ 
ཐ་དད་པར་འངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ངོ་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཡུལ་་ 
གཅིག་པ་མེད་པས་བསལ་ཏོ། །དེ་ལྟར་ནི་མཚུངས་པའི་ངོ་བོ་དང་ཡུལ་ཐ་ད་ད་་ 
པའི་སྒོ་ནས་འདི་དག་ཀྱང་དེ་ལ་གཞན་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་་་ 
འདི་༠བཤད་ཟིན་པ་དེ་ཡུལ་བསྟན་པའི་དོ་ན་དུ་འདིར་ཉེ་བར་བཀོད་དོ། །ཅུང་ 
ཟད་ཅིག་འགའ་ཞིག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ཅི་སུ་ཞིག་གི་རྒྱ་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ནུས་པ་གཅོད་པ་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ནམས་ལ་རེ་ཞིག་བསྟན་པ་ 
ནི་དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ནི་དེ་རྣམས་ལའོ། །སྐད་ཅིག་་ 
མ་ཐ་མའི་ནུས་པའི་ངོ་བོའི་སྐད་ཅིག་མའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་་ 
ཅན་ནོ། །སོགས་པ་སྨོས་པ་ནི་གང་བདག་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རིང་བའམ་°ཉེ་བ་ལ་་ 
སོགས་པའོ། །དེའི་ཡུལ་ཆོད་པ་མེད་པ་གང་ལ་དེ་ཆོད་པ་མེད་པའོ། །ཡུལ་*་ 
ཆོད་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡུལ་ཆོད་པ་མེད་པ་སྟེ། གཟུགས་ 
དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་ 
པའཾ། །དེ་ཡང་ཚོགས་པ་ནི་ཚོགས་པ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་དོ། །ཡུལ་ལ་ 
སོགས་པ་མ་ཚོད་པ་ནི་ཡུལ་དང་འདི་ར་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་དེ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་ནུས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡོད་པ་ཉིད་ 
ནི་དེ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ཡོད་ན་ཡང་མེད་པས་འདི་དག་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པས་ནུས་་ 
པ་དང་མི་ནུས་པ་རྣམ་པར་གཞག་°གོ། །གང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་* 
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༦༨༢ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [ཁྭ ༢༠༤ 


ཕན་ཚུན་ཞེ་བར་སྲུད་པའོ། །སོགས་པ་སློས་པ་ནི་བར་དུ་༧ཆོད་པ་དང་འགྲེབ་* 
པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྟེན་ད་ང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་°ད་ངོས་སུ་བྱེད་པའི་་ 
དེ་གཉི་ག་༤ཡང་དེའི་རྒྱར་བཤད་དོ། །གང་བཟླས་ནས་བཤད་པ་ནི་གཞན་དག་ 
པར་གཞག་༥ པ་ནི་སྔོན་མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་ཡུལ་རིང་བའམ་ཤིན་ཏུ་རིང་བའམ་་ 
བར་དུ་ཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སོ། །ཕན་ཚུན་རྫེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
པའམ་བདོག་པའི་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ནུས་ཀྱང་ངོ་། །ཀྱང་གི་**་ 
སྒྲས་ནི་རྒྱའི་ནུས་པ་མང་པོ་ཡང་སྔོན་ད་ང་ཕྱི་མ་དང་སོ་སོར་ཡོད་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ 
སོར་ཅིས་ན་མི་སྐྱེད་ཅེས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ན་° སྔོན་དང་ཕྱིས་དང་སོ་སོར་སྐྱེད་པའི་་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གང་བཤད་པ་དེ་ཡང་འདིས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ་རསྙམ་ནས་དེས་ན་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་གིས་གང་ད་ག་གང་གི་གནས་སྐབས་སུ་ངེས་པ་དེ་ནི་གཞན་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༦༨༣ 


མ་ཡིན་པའམ་དེ་དང་འདྲ་བ་གཞན་“ད་ང་འདྲ་བར་གྱུར་པ་དེས་ན་རྒྱུས་སོ། ། 
དེ་དག་ནི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །ཕན་ཚུན་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ནི་གཞན་དང་་་ 
གཞན་རུང་བའི་ཡུལ་དུ་ཚོགས་པའོ། །བར་དུ་ཆོད་པ་སྤང་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་ནུས་པའོ། །རྒྱུ་ནི་དེའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ 
ད་བང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པ་རྣམས་རང་གི་སྐད་ཅིག་མ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དེའི་ནུས་པའི་རྒྱུ་ནི་ཕན་ཚུན་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་° 
པའི་རྐྱེན་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་རེས་འགའ་ཞིག་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ°། །ཕན་ཚུན་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་རྐྱེན་ 
གྱི་བྱེ་བྲག་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་དེས་ཅི་ཞིག་བརྫོད་པ་ཡིན་ན་རེས་འགའ་ཞིག་གཞན་་ 
དུ་འགྱུར་བ་ཡང་ཡིན་པའོ། །དེ་ས་ན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ལ་ལར་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་གཞན་དུ་འགྱུར་བསྲིད་པས་ཕན་ཚུན་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་་ 
པའི་ྟེན་པའི་རྐྱེན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་༠ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་རྣམས་ 
ནུས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ད་བང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་ཁེན་པའི་ནུས་པའི་རྒྱུས་དབང་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པས་དེ་མེད་ན་ཡོད་པ་ནི་མི་རིགས་སོ། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་་ 
གང་གིས་འབྲབ་བུ་གཅིག་བྱེད་པར་ངེས་པ་དེ་དང་དེ་མེད་ན་དེ་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
དེ་ཉིད་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་པ་དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་་ 
བུའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ད་ངོས་པོ་སོ་སོར་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ལ་རྩོད་པ་་་ 
མེད་པ་ནི་གཞན་ལ་ཡང་མཐོང་བར་བསྟན་°པ་ནི་ཚུལ་འདིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་ཏེ། གང་དག་གཞན་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་སོ་སོར་ངེས་པ་° 
ཚུལ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཞན་ལ་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
ཐམས་ཅད་ ལ་ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་པས་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་ངེས་ 
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༦༨༤ བསྟན་འགྱུ་ར། ཚད་མ། ༈ཝཁི] ༢༠༤ 


པར་མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་ན། སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། 
གང་ལ་སྐད་ཅིག་སྐདཿཅིག་མས་གཞནཿན་ཇ་གཞན་ཡྱི་ཡཁམ་ཞིན་བག་ཧ་ཛི་ཝེགཿ 
སུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ནུས་པ་ལས་འབྱུང་བ་དེ་ལ་འདིར་དོ་ན་གཅིག་བྱེད་པ་སོ་སོར་་” 
ངེས་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པར་བལྟའ། །གང་དག་ད་ངོས་པོ་བརྟན་°པ་གཅིག་* 
པུའི་ངོ་བོ་ཅན་དག་ནི་མ་ཡིན་པའོ་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་བརྟན་ཿཔ་ནི་རྒྱུན་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་པའོ། །གཅིག་པུ་སྨོས་པ་ནི་སྐད་ 
པ་ལས་ཡང་གཅིག་པུའི་ངོ་བོར་མི་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་” 
སོགས་པ་སློས་ཏེ། སུ་དག་དངོས་པོ་རང་ཉིད་ལས་མི་འབྱང་ན་བད་ག་ཉིད་ཁོ་*་ 
ནའི་ངོ་བོ་གཞན་ལས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བསྟན་པའི་དོན་༤ནི་གལ་ 
འཐད་དེ། ཐམས་ཅད་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་དུ་ན་ནུས་པ་མེད་པའི་ 
ནོ་། །གང་ཡང་རེས་འགའ་ཞིག་བྱེད་པ་རེས་འགའ་མ་ཡིན་པ་མི་རིགས་ཏེ། 
དེས་ན་སྐད་ཅིག་མ་མེད་པ་དག་དེའི་འབྲབ་བུ་བྱེད་པར་ནུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་*་ 
གཅིག་བྱེད་པའི་སོ་སོར་ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་རྣམས་ལས་་་ 
འབྱུང་བར་°ག་ལ་འགྱུར། གཞན་གྱིས་འདིར་གཞན་དང་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༦༨༥ 


འདི་ཡང་འདིའི་ངོ་བོ་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་གང་རང་གི་འབྲས་བུ་བྱེད་པའི་ 
ནུས་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་༧ཞེ་ན། གྲུུབ་པའི་མཐའ་་ 
སྨ་བས་ཅི་འབའ་ཞིག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཞན་ད་ང་༠ལྷན་ཅིག་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་འབྲས་བུ་བྱེད་ཀྱི་༧འབའ་ཞིག་པས་°མ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བ་དེ་*་ 
འབའ་ཞིག་པའི་ངོ་བོས་མི་ནུས་པས་མི་སྦྱོར་གྱི་གཞན་གྱིས་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམས་° 
ནས་གཞན་འདྲི་བ་ནི་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་དགོངས་ནས་ནུས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེད་་་ 
ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་མེད་པའི་འབའ་ཞིག་པ་ནུས་པའི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་་་ 
གཞན་དུ་ཡོད་ན་ནི་སྐད་ཅིག་མ་མེད་པ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །ནུས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མི་*་ 
བྱེད། ནུས་ན་མི་བྱེད་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་སྦྱོར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལྷན་ཅིག་པ་ཁོ་ན་བྱེད་པར་འདོད་ཀྱི་འབའ་ཞིག་པ་ནུས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་”” 
པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་འབའ་ཞིག་པ་གལ་ཏེ་མགོ་བོ་གཅོད་པ་དེ་ 
ལྟ་ན་༧ཡང་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་འདོད་ན་མི་བྱེད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སོས་ཏེ་”་ 
འབའ་ཞིག་པ་ནི་རེས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འབྲས་བུ་བྱེད་པར་ནུས་པ་མེད་ན། ཇི་ 
ལྟར་ནུས་པར་བརྟག་པར་བྱ། འདིར་གང་ནུས་པའི་ངོ་བོས་༠གདོན་མི་ཟ་༠ 
བར་འབྲབས་བུ་བྱེད་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་ཡང་༠མཐོང་ངོ་སྟམ་དུ་*་ 
སེམས་ནས་གཞན་གྱིས་“གལ་ཏེ་ཐག་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །གྲུབ་་ 
པའི་མཐའ་སྨྲ་བས་བཞད་གད་བྱེད་པ་ནི་རྩེ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
ལྷ་རྣམས་དགའ་བ་ནི་བློན་པོ་དྲང་པོའོ། །དེ་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དགའ་བའི་་ 
རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །རེེ་བ་ནི་བྱིས་པའི་ཚོས་སོ། །དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་ནི་ 
ཤེས་རབ་ཉམས་པར་བཤད་དོ། །སྐྱིད་དེ་བར་སྐྱེས་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་ལ་མི་སྦྱོར་ 
བའོ། །མི་སྦྱོར་བའི་བློ་ངན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱས་ཀྱང་ད་ངོས་པོ་བརྗེད་པའི་ 
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༦༨༦ བསྟན་འཇུན། ཚད་མ། ཝི ༢༠༤ 


ངང་ཚུལ་ཅན་ཡང་བྱེད་པའོ། །བྱས་པ་ནི་རབ་ཏུ་བརྩམས་པའོ། །ཡང་བྱེད་་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སླར་ཡང་རྩོམ་པའོ། །གང་ལ་སླར་ཡང་རྩོམ་པར་བྱེད་ཅེ་ན། 
འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ས་བོན་བཞིན་དུ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་” 
གནས་སྐབས་དེས་འདི་དག་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་མེད་པའི་ 
ནུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་གཅིག་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ 
འགལ་བས་འགའ་༧ཞིག་བྱེད་པར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་མཇུག་བསྡུ་ 
བ་ནི་དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ°། །འབྲས་བུ་བྱེད་པར་ནུས་པའི་ངོ་བོ་་་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རེས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་མི་ནུས་པས་ན་མི་སྲིད་*་ 
པས་དེའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཐ་མའི་གནས་སྐབས་བཞིན་དུ་* 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ད་ངོས་པོའི་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་བཟློག་ཏུ་མི་ཆུང་ངོ་། ། 
གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་མ་མེད་པའི་འབའ་ཞིག་ནི་ནུས་པ་མེད་པ་ཉིད་དེ། དེས་ན་་་ 
འབའ་ཞིག་ནི་མི་བྱེད་པ་༠ལྷན་ཅིག་པའི་གནས་སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ནུས་༠པ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་པས་སྐྱེའ༧། །དེའི་ཕྱིར་ལན་ཅིག་བྱེད་པས་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། ཐ་་ 
མའི་གནས་སྐབས་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ནུས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་འདྲ་བ་སྔོན་ནུས་པ་ 
མེད་པར་ཡོད་པའོ། །དེའི་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དུ་སྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འདོ་ད་པ་དེ་ད་ག་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པའི་ངོ་བོ་ཐ་* 
དད་པར་མངོན་པར་འདོད་པ་ནི་རྣམ་པ་འགས་°ཐ་ད་ད་ཀྱང་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་” 
རོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་ན་དེ་རྔོན་མེད་པ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མེད་ 
པའི་དངོས་པོ་དེ་སྐྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངོ་བོའི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་གཅིག་ 
པའི་ཆུས་པ་ཉིད་སྔར་མེད་པས་སྐྱེད་པར་མི་ནུས་ཞེས་པ་°མི་རིགས་ཏེ། དེ་དག་ 
ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཚོས་འགལ་བ་གནས་པས་མཚན་ཉིད་ཐ་་” 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༦༨༧ 


དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཆུས་པ་དང་ལྡན་པ་སྐྱེད་པ་དང་མི་སྐྱེད་པ་“ཛོ་བོ་*་ 
ཉིད་གཅིག་པར་རོགས་པ་ཁོ་ན་ཇི་ལྟར་སྤོང་བར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཚད་མས་རོགས་པ་ལས་གཞན་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱེད་རྗེས་སུ་འབྲང་ན་ཟླ་བ་ 
གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྤང་བར་°མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་” 
ཚད་མ་སྲིད་པས་ཁྱད་'དུ་གསོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་ངེས་པ་གཅིག་གི་ 
ངོ་བོ་ལ་སྐྱེད་པ་དང་མི་སྐྱེད་པ་༠ཕན་ཚུན་འགལ་བས་གནོད་པར་ཅིས་ན་མི་འདོད། 
རྡོ་རྗེ་༧རྡོ་བའི་ཚོས་ཅན་དེ་འི་ངོ་བོས་སྐྱེས་༠པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་དུས་དག་ཟད་པ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ཐ་དད་པར་རྟོགས་པར་་ 
འགྱུར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་པ་ཅིག་ཅར་སྐྱེད་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པ་དང་ཉེ་བ་ལས་སྔོན་ནུས་པ་མེད་ 
པ་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་རིམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གཅིག་ 
པ་སྔ་མ་དངང་ཕྱི་མ་དག་གི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ངོ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ན་སྔ་མའི་ནུས་པ་ཐ་*” 
དད་པའི་རྡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཟུང་བར་བྱ་བ་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པའམ་དོན་་ 
གྱིས་གོ་བས་གནོད་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླང་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་སྐྱེད་པ་དང་མི་སྐྱེད་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ནུས་པ་ཁོ་ནས་° 
སྔར་མ་མྱོང་བ་སྐྱེད་་དོ།། །འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་བ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ན་ཚུ་རོལ་ 
མཐོང་བ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་“དང་སེན་མོ་ལཁ་སོགས་པ་བྲེགས་ནས་ཡང་སྐྱེ་བ་*་ 
བཞིན་དུ་ཅིས་ན་མི་འདོད། འོན་ཏེ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དང་ཉེ་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ལས་ནུས་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྔོན་མེད་པཿསྐྱེ་བར་༠ཐལ་བར་མི་་*་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རིགས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་སྨོས་པ་འདིར་མ་ཡིན་པས་ 
དེའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གཞན་གང་ད་ག་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་་ 
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༦༨༨ བསྟན་ཁྱམར། ཚད་མ། ཁི] ༢༠༤ 

དོན་གྱི་༧ནུས་པ་ལྟ་བུ་དེ་འི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་ཕྱི་མའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཀྱང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གང་ལས་ཤེ་ན་ནུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པ་ནི་དེ་༩གཞན་པའི་ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་༠སྒས་བརྗོད་ 
དོ་ཞེས་རིགས་པ་ཅན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ཡོད་ན་༠ཡོད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ 
མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་འདི་མི་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དོན་གཅིག་བྱེད་པར་ངེས་པའི་མཚན་ཏིད་ལ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་” 
ཉིད་འདོད་པར་ཁས་བླངས་སོ། །གཞན་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དོན་ 
གཅིག་བྱེད་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་བསལ་བའི་རྒྱུ་ལྷག་པ་ནི་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་”་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་མེད་པ་ད་ངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་འདི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
པ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་རང་གི་འབྲས་བུ་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ན། རེ་ཞིག་ 
དེ་དང་དེ་ཉིད་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བྱེད་། རྒྱ་གང་གིས་དེའི་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དེའི་ཚེ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་°པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་* 
སྔོན་ཡང་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེས་ན་དོན་གཅིག་བྱེད་པར་སོ་སོར་ངེས་པའི་ད་ངོས་ 
པོར་ག་ལ་འགྱུར། ཇི་ལྟ་བ་དེ་མཐོང་བ་ལ་རིགས་པ་གཞན་བཙལ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། 
དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ལ་༠འདི་མི་རིགས་སོ་སྙམ་དུ་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་སེམས་ནས་ 
སྐྱེད་པ་མཐོང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་དོན་་”་ 
གཅིག་བྱེད་པ་མཐོང་བ་དེས་ན་མཐོང་བའི་རྟོབས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁོ་” 
བོས་སྨའ༧། །སྔར་བྱེད་པ་མ་མཐོང་བ་དེས་ན་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་མཐོང་ 
བའི་རིགས་པའི་འཐད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྣམ་ན། སྐད་ཅིག་མ་མེད་པར་ཁས་ལེན་ 
པ་ལ་དོན་གཅིག་བྱེད་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་མཐོང་བས་འབྲས་བུ་་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༦༩ 
བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་འདི་བཤད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞད་གད་བྱེད་པ་ནི་་ 
མཐུ་ཆེན་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། མཐུ་ཆེན་པོ་ཅན་གྱི་མཐོང་བ་ 
ནི་°ནུས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ད་ངོས་ 
པོ་འདི་དག་མ་ཚང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ད་ངོས་པོའི་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་དེ་°ིད་ཀྱི་ལན་ ཅིས་ན་མི་བརྫོད་། གང་གིས་ 
འབྲས་བུ་བྱེད་པ་མཐོང་བ་ལན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་་ 
གྱིས་བྱེད་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱོར་*་ 
བར་བྱེད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ཙམ་མ་ཡིན། །འདིར་འགའ་ཞིག་གིས་ 
ཀྱང་ནུས་པ་མ་ཡིན་འོན་ཀྱང་བརྒྱ་ལ་འགའ་ཞིག་ཅི་ཞིག་ལྟར་བསྒྲིབས་པའམ་མི་* 
སྡོད་པའོ། །འདིར་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེས་བརྗོད་པའོ། །མཐོང་བ་ལས་་ 
འདས་པ་ནི་དེ་ལས་རྒལ་བའོ། །དེ་དང་གཞན་དུ་བརོད་པ་འདི་དག་སྐྱེད་པའི་་ 
ཆོས་དེ་དང་འདི་ནི་མི་སྐྱེད་པའི་༤ཆོས་ཡིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར་རྒྱུད་མེད་པར་འགྱུར་བས་ 
འདི་ཙཁོ་བོ་ཅག་གི་བསམ་པ་ནི་སེམས་ལ་གདུང་བར་བྱེད་དོ། །གཞན་སགྱིས་ཁོ་་ 
བོ་ནི་དེའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཁོ་བོ་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་སྤངས་ 
ནས། དངོས་པོ་རམས་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མཐོང་བའི་དབང་གིས་འབྲས་བུ་བྱེད་"་ 
པར་ནི་མི་སྒ་སྟེ། འོན་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཡོད་པ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་ངོ་ 
བོ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རང་གི་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་དེ་མཐོང་བ་འབའ་ཞིག་མི་སྐྱེད་་དོ། ། 
དེ་དག་བྱེད་པ་པོའི་རང་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་ནི་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་དངོས་པོ་ཤེས་ 
པར་བྱེད་ཀྱི་མེད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
སྨ་བས་འདི་ཡང་ཡོད་པ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་རིགས་པ་ལ་*་ 
རྗེས་ཨུ་ཆགས་པ་རིགས་པར་བརྗོད་པ་ལ་ཅིས་ན་°བཏང་སྟོམས་སུ་བྱེད་པ་འདིར་ 
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༦༩༠ བསྟན་འགུར། ཚད་མ། ༈ཝི༔ ༢༠༤ 


ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་རིགས་པ་བརྫོད་པ་སྤངས་པ་ཡང་རས་°འགའ་་” 
ཞིག་རིགས་པ་དང་ལྡན་པར་སྨ་བ་ལ་ད་གའ་བ་སྐྱེ་སྟེ། འོ་ན་དེ་ཅི་ཡིན་ཞེས་དྲིས་ 
པ་ན། དེ་ད་ག་འབྲབས་བུ་སྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འྲབས་བུ་སྐྱེད་པའི་ཆོས་ 
ནི་ད་ངོས་པོའི་འབྲས་བུ་བྱེད་པའི་ཆོས་སོ། །རྒྱ་དེས་ན་རྐྱེན་མཐའ་དག་དང་ལྡན་ 
པ་ན་མས་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་ཚོགས་པའོ། །གང་དག་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་པར་*་ 
བཏང་སྟོམས་སུ་གྱི་ན་འདུག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་“པའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱིས་རིགས་པ་ 
བརྗེད་པ་འདི་ཡང་ཡོད་པར་°བདེན་ནོ། །འོན་ཀྱང་°འདི་དག་འདི་ལྟར་བལྟ་ 
བར་བྱ་སྟེ། ཅི་དེ་ད་ག་མི་སྡོད་པར་སྐྱེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཅི་དེ་་ 
དག་ཐ་མའི་གནས་སྐབས་དེ་ཁོ་ནའི་ཚེ་ནི་ཚོགས་པའི་གནས་༠སྐབས་སུ་གང་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་འབྲབས་བུ་སྐྱེད་པ་དེ་ཁོ་ན་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་མ། ཡང་ན་སྔོན་ཡང་ཕན་ཚུན་ 
སྤངས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བྱུང་ཟིན་པ་ཡང་ཡིན། དེ་ལ་དེ་ཉིད་སྐྱེས་༠པ་ཉིད་ 
ཡིན་ན་མེད་པའི་ངོ་བོ་གཞན་སྐྱེས་པས་འདི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་སྔར་བཤད་ 
པའི་སྐྱོན་གྱིས་༤འཇིགས་པས། གཞན་གྱིས་ཡོད་པ་གང་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་བྱ་་ 
བ་སློས་སོ། །འཕོ་བ་དང་སྐྱེས་པ་ནི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེས་“པ་སྟེ་དེ་བཀག་པ་ནི་མི་་ 
འཕོ་བ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་བརྟན་པ་གཅིག་པུའི་ངོ་བོ་གང་དག་གི་ད་ངོས་པོ་དེ་དག་ 
ནམ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་འགའ་ཞིག་འདིར་ད་མིགས་པ་མེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ལ་ཇི་སྲིད་དུ་མཐོང་བའི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་སྲིད་ 
དུ་དེ་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་འཕོ་བ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་ངོ་བོ་་་ 
རྣ་མས་བརྟན་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདིར་ད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
སྨོས་སོ། །འདིའི་ཚིག་འདི་ཁོ་བོ་ཅག་འདྲ་བའི་ཚིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་འདོད་ན་་་ 
དེའི་ཕྱིར་མི་སྡོད་པར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཆེ་འདི་དག་འདིས་མཚུངས་་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༦༩༡ 


པར་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་མཐའ་ད་ག་གི་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ 
ལས་སྔར་ཡང་མི་སྡོད་པར་སྐྱེད་པའི་ངོ་བོ་ནི་འབྲས་བུ་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་མི་ཐོགས་° 
པའོ། །འབྲས་བུ་མི་°སྐྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པའི་དོན་ཅི་ཞིག་ཡིན། 
རེག་ཅཔ་ཅན་གྱི་བསམས་པ་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་ཉེ་བ་དང་མི་ཉེ་ 
བ་ལ་ལྟོས་པའི་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་“པ་ད་ང་། 
ངོ་བོ་ཉིད་དེས་མི་འཕོ་བ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་བརྟན་པ་གཅིག་པུའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ལ། སྔར་ཡང་རང་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ལྷན་* 
ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་མཐའ་ད་ག་ཉེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེའི་འདོད་པའི་དོགས་པ་བསུ་བ་ 
ནི། གལ་ཏེ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་སོ། །དེ་དག་་ 
བསལ་བ་ནི་འོ་ན་ནི་འབའ་ཞིག་ཀྱང་གཞན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
བརྒྱ་ལ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པས་རང་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ངོ་བོ་འབའ་ཞིག་དང་དེ་་” 
ལས་བཟློག་པའི་ངོ་བོ་གཞན་མ་༠ཡིན་པར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཐ་ད་ད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ད་ངོས་པོ་ཐ་དད་པ་ནི་དངོས་་་ 
པོའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའོ། །གལ་ཏེ་དེའི་འྲབས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་སྐྱེད་ 
པར་མི་བྱེད་པས་ཐ་ད་ད་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་ད་ང་°ནས་ཀྱི་ས་བོན་བཞིན་དུ་ཛི་་ 
ལྟར་ད་ངོས་པོ་ཐ་དད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ངོ་བོ་ལས་གཞན་པའི་ད་ངོས་པོས་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་དེ་ཐ་དད་ཀྱང་ཐ་མི་དད་ན་རང་བཞིན་མེད་པར་ཐལ་བར་་་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ནི་བད་ག་ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་སྐྱེད་པར་མི་”” 
བྱེད་པའི་ངོ་བོ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རྐྱེན་གཞན་པའི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་༠པའི་ཕྱིར་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པའི་ངོ་བོས་དེ་ཐ་དད་ཀྱང་གང་ལཁས་ད་ངོས་པོ་ 
ཐ་དད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་ད་ད་་༠་ 


/05--691 


༦༩༢ བསྟན་འགུར། ཚད་མ། ༈ཝི། ༢༠༤ 


པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ༧། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ད་ངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་འདི་ལ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
པ་གཞན་མངོན་པར་འདོ་ད་ན་ནམ་ཞིག་ཁྱེད་ཀྱི་༠ལན་འདི་མི་སླུ་༠བར་འགྱུར། 
དེའི་རང་གི་ངོ་བོས་ཉེ་བ་༠ཡིན་པས་མ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །རང་གི་ངོ་བོས་མ་ 
ཡིན་ན་འདི་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་ནི་དོན་དམ་པར་ན་དེ་ 
ཉིད་གཞན་གྱི་བྱེད་པ་པོར་འགྱུར་གྱི་དེ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ནི་རྟོགས་་” 
པས་སྤྲལ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་“པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ནི་དོན་བྱེད་པ་* 
གཞན་མེད་དེ་བྲམ་ཟེའི་བུ་ལ་སྲེག་པ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་སྲེག་པ་རག་ལས་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕན་མི་འདོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་འབྲབས་བུ་ལྟོས་“པར་མི་* 
འགྱུར་ཏེ། དེ་སྤངས་པ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་རྣམས་ལས་འབྱང་བའམ། 
གང་དེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་གཞན་གྱི་༧ཇོ་བོས་བྱེད་ 
པ་ཡིན་གྱི་རང་ཉིད་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་རང་༠ 
ཁོ་ན་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ་གཞན་གྱི་ངོ་བོས་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བྱེད་པ་པོ་མེད་པས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཀྱང་འགའ་ཡང་སྐྱེད་པ་མེད་དོ། ། 
དེའི་གང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ནས་ད་ངོས་པོའི་འབྲབས་བུ་བྱེད་ཀྱི་གཞན་གྱི་ངོ་བོས་ནི་མ་་་ 
ཡིན་པས་ལན་གྱི་གོ་སྐབས་མེད་དོ། །དེས་ན་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་དང་གཞན་་ 
འབའ་ཞིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མི་གཡོ་བ་ཉིད་དོ། །ཡང་འརང་གི་ངོ་བོ་གང་གིས་* 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་འདི་°ལྷན་ཅིག་པ་དང་ལྟན་ཅིག་པ་མ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་་་ 
དག་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་དེའི་ཚེ་རང་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡང་བརྟན་་ 
པའི་ངོ་བོ་སྔོན་ཡང་ལྷན་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ཁོ་ན་གང་ལྷན་ཅིག་*་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དུས་ལ་མི་སྡོད་པར་°སྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་བར་” 
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རཏནོ་ཆིགས་ཟིགས་བའི་འགྲེཁ་བ། ༦༩༣ 


ཟད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་རེས་འགའ་ཞིག་མི་སྐྱེད་པར་བྲལ་°བ་ཡིན། ཡང་° 
རེས་འགའ་གཞན་གྱིས་སྦས་པ་རང་གི་རྒྱ་འདི་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་༦ན་ས་རང་གི་*་ 
འྲ་བུ་སྐྱེད་པ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེའ་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་“ཞིག་གིས་བྱེད་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། ` །ལྷན་ཅིག་ཁྱེད་བ་དང་ལྟན་ཅིག་བྱིད་པ་མ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་འདི་” 
ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་༦ནས་རང་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་ནི་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་དེ་ཡིན་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་*་ 
སོགས་པ་སློས་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་སྔོན་*་ 
ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་༩པ་དེ་ལས་ཐོབ་པས་དེའི་བད་ག་་ 
ཉིད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མི་སྐྱེད་པ་ཕན་འདོགས་པའི་མཚན་ཉིད་འདི་མི་རིགས་པའི་་ 
ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱར་བས་འབའ་ཞིག་འབྲས་བུ་*་ 
བྱེད་པ་སེལ་བར་༠མི་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཐ་དད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྐྱེན་*་ 
གཞན་ལ་ཁྟོས་“པའི་རང་གི་འབྲབ་བུ་བྱེད་པའིཿརང་གི་༩ཛོ་བོཿལ་ཡང་གཞན་གྱི་° 
ངོ་བོས་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་གཞན་དང་ཞེ་བར་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་བྱེད་པ་ 
པོ་ཉིད་ཡིན་གྱི་སྔོན་མ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་དོན་ཏོ༩། །དེས་ཀྱང་འདི་རེས་ 
འགའ་ཞིག་འབྲས་བུ་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྫོད་ན། 
ཇི་ལྟར་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་འདི་བཤད་པར་་ 
འགྱུར། འོ་ན་ནི་དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་དེ་དང་དེ་མ་ཡིན་པའི་དུས་སུ་ 
སྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་དོན་གཅིག་༠བྱེད་པར་ངེས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པར་°ངེས་སོ། །གཞན་ཧགྱིས་ 
གཞན་ད་ག་སྐྱོན་མཚུངས་པར་བརོད་པར་འདོད་པ་ནི་གང་གི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
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༦༩༤ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཝའི] ༢༠༤ 

པ་སྨོས་པ་ནི་གོ་བླའ༧། །གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་དེ་ལྟར་ཡང་ཇི་ལྟར་མི་*་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། ཇི་ལྟ་བུའི་སྐྱེད་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ལྷན་་་ 
ཅིག་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་མི་དད་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་མཐའ་མའི་རྐྱེན་གྱི་ངོ་་ 
བོས་ནུས་པ་ཉིད་དོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་གང་དག་སྔོན་དང་ཕྱིས་་ 
ད་ང་སོ་སོར་ནུས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་དེ་ཇི་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་ལ་རུང་བ་ཡིན། 
གང་ལ་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་སྐྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གཞན་དུ་འགྱུར། མཐའ་་ 
མའི་སྐད་ཅིག་མ་ལས་སྔོན་དང་ཕྱི་མ་དང་ཐ་དད་པའི་ངོ་བོ་༠གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
ཐ་མའི་སྐད་ཅིག་མར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུན་གྱིས་ཕན་འདོགས་་ 
པའི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་༧ནས་སྐྱེད་པའི་ཚོས་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་མེད་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་བཤད་པའི་སྐྱོན་འདིར་མི་འགྱུར་རོ། །སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་རྱོགས་ 
ལ་གང་གིས་ཤེ་ན། བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། བྱེད་པཿཔོ་ནི་ཐ་°མའོ། བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པ་་ 
དེ་དག་གི་ངོ་བོའོ། །ཐ་དད་པ་དེ་ཡང་ཐ་མི་དད་པར་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ན་ 
གཅིག་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་༧ལ། དེ་ལྟར་ན་༧བྱེད་པ་པོ་ནི་གང་མཐའ་°རྒྱུ་ལས་་་ 
སྐྱེས་པ་དང་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཞན་པ་སྟེ་དེ་ཡང་°ཐ་མི་ 
དད་པར་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ནི་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་དེས་ན་བྱེད་པ་པོ་་་་ 
དང་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་དེ་དག་ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་དེ་ད་ག་གི་ངོ་བོ་ལ་༠སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་རྒྱུ་ནི་བྱེད་པ་པོ་*་ 
གཅིག་གི་ངོ་བོ་དང་སྐྱེད་༠པར་བྱེད་པ་ལས་གཞན་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་་་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཅན་གཅིག་པ་འགལ་བས་གཞན་པ་ཉིད་དེ། 
བྱེད་པ་པོའི་°རང་བཞིན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་༠པའང་བྱེད་པ་པོ་མ་་” 


/¢056--694 


གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༧༨ 
ཡིན་ཏེ་ངོ་བོ་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་འགྱུར་བ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཐལ་བ་འདིར་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པ་བརྟན་°པའི་ངོ་་ 
བོ་རྣམས་ལ་དོན་གཅིག་བྱེད་པར་ངེས་པར་བརྟགས་པའམ་དངོས་པོ་ཉེ་བར་་ 
དགོད་པ་ནི་གང་ཞིག་དེ་འི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དངོས་པོ་ལྟོས་༦ནས་ 
སྐྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་སུ་ཡང་མི་བརྫོད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཉེ་ 
བ་ལ་ལྟོས་༠ནས་ད་ངོས་པོ་རམས་བྱེད་པ་པོར་རྣམ་པར་འཛོག་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ན་གཞན་གྱི་“ངོ་བོས་བྱེད་པ་པོ་མི་*་ 
རིགས་པས་བྱེད་པ་པོ་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་ 
རང་གི་ངོ་བོས་རེས་འགའ་ཞིག་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ལ་མི་ལྟོས་སོ། ། 
གང་གཞན་ལྷན་ཅིག་པ་དང་གཞན་འབའ་ཞིག་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཐ་དད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་དེའི་ངོ་བོ་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་་ 
ཅིས་ན་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་“པའི་ངོ་བོ་དེས་དེ་ལ་སྐྱེད་”་ 
པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་གནས་སུ་ཟིན་ཀྱང་འབའ་ཞིག་པ་ལས་མི་འབྱུང་བ་དེ་འདིར་ 
འྲས་བུ་ཁ་ནའི་ཀྐྱན་ཡིན་ཏེ། ` གང་དེ་ཁ་འབའ་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱིད་པར་གནས་ 
སུ་ཟིན་ཀྱང་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་“པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེའི་འབྲས་བུའི་” 
བདྲ་གྭཏིད་ལྟན་ཚིག་བྱིཧ་བགསས་ཁ་གསས་རཆྱེབས་ནན་གཅིག་བྱེད་མའི་མཚན་ 
ཉིད་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
གྲུབ་པའི་མཐའ་སྒྲ་བས་སྔ་མའི་སྐྱོན་ལས་མ་འདས་པར་བསྟན་པ་ནི་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
ཞེས་པ་སྨོས་ཏེ། རྒོལ་བས་ཇི་ལྟར་དེ་རྟག་པར་མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་ 
པོ་འབའ་ཞིག་གིས་སྐྱེད་པ་ནི་མི་ཐོགས་པར་སྐྱེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་དོ་་་ 
ཞེས་བརྗོད་པས་ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་ལས་འགྱུར་ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་ཏངོ་བོས་སྐྱེད་པ་་ 
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༦༩༦ བསྟན་འགགྱར། ཚད་མ། ༈༼ཝི༔ ༢༠༤ 

ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེའི་ཕྱིར་འབའ་ཞིག་པ་ལས་མ་ཡིན་ཏེ་དེའི་གནས་སྐབས་་ 
འགལ་བ་ཡིན་པར་སྔར་བཤད་དོ། །འདི་ལྟར་གང་ལ་མི་ཐོགས་པར་སྐྱེད་པའི་*་ 
ཆོས་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འདིས་འབྲབས་བུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གདོན་མི་ཟ་བར་ 
བྱེད་པའི་རང་བཞིན་མ་“ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན། མི་ 
ཐོགས་པ་ལས་འབྲབ་བུ་མཐོང་བས་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྐྱེད་པའི་ངོ་བོར་ཁོང་དུ་*་ 
ཆུད་པར་བྱའི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་གཞན་གྱིས་བསམས་“པའི་དོགས་ 
པ་བསུ་བ་ནི་གལ་ཏེ་འབའ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཁོ་བོ་ནི་འབའ་ 
ཞིག་བྱེད་དོ་ཞེས་མི་“སྨྲ་སྟེ་འོན་ཀྱང་མི་སྡོད་པར་སྐྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
འདིར་ད་༠ནི་ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
མི་འདོད་ན་ཇི་ལྟར་མི་སྡོད་པར་སྐྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་བརྫོད། འོན་ཏེ་དེ་་་ 
ལྟར་ཡིན་ནོ་་ཞེས་སྒྲ་ན། དེའི་ཚེ་འདི་སྐད་དུ་བརྫོད་པ་འདིས་ཡོངས་སུ་བསྟན་་་ 
པར་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཅི་ཞིག་དེ་སྐྱེད་པ་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ཉིད་མི་༠སྡོད་པར་ 
སྐྱེད་པའི་ངོ་བོའ། །གང་ད་ང་“གང་སྐྱེད་པ་ཡིན་པ་དེ་གདོན་མི་ཟ་བར་སྐྱེད་**་ 
པའི་ངོ་བོར་དེ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། གང་༠འབྲབས་བུ་འདི་ཉིད་གཞན་ལ་རག་ལས་་༧ 
པས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་གནས་པ་དེ་ཡང་རྐྱེན་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་ནི་རིགས་ཀྱི། གང་གི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་མེད་པའི་ད་ངོས་པོ་ 
འབའ་ཞིག་པས་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་“ན་ས་ཇི་ལྟར་བཏང་སྙོམས་ 
སུ་འདུག །མི་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ན་ཡང་ཅི་ཞིག་བྱེད། གཞན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་* 
སྨོས་ཏེ། རྐྱེན་གཞན་ལ་མི་འཚོལ་བར་ནི་མ་སྤངས་པར་བྱའོ། །དེ་འི་འབྲས་*་ 
བུའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་་ 
ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གཞན་ལ་མི་འཆོལ་བར་སྟོབས་ཀྱིས་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༦༩༧ 


རང་གི་༧འབྲབས་བུ་སྐྱེད་པ་འདིས་འབའ་ཞིག་པ་ལ་ཡང་ཆུས་པ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་དེ་ནུས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ན་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཁོ་ན་བྱེད་པས་༠འབའ་ཞིག་པས་ཀྱང་རེས་འགའ་ཞིག་་ 
ཀྱང་°མི་བྱེད་པས་འབའ་ཞིག་པ་འདིས་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞན་དག་གི་° 
བློར་འགྱུར་ན་དེ་ལས་འདི་སྤངས་ནས་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའི་ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་འབྲང་°། 
དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་༠པ་ཡིན་ནོ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་རིགས་པར་་ 
བརྗོད་དོ། །འབྲས་བུ་གཞན་ལ་ལྟོས་°པ་འགལ་བ་དེའི་°གནས་སྐབས་བསྟན་པ་ 
ནི་༩འྲབས་བུ་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་”སྨོས་ཏེ། འབྲབ་བུ་ 
གཞན་ལ་ལྟོས་པར་བརོད་པ་འབའ་ཞིག་པའི་རྒྱས་མི་སྐྱེད་དོ་ཞེས་གདོན་མི་ཟ་་*་ 
བར་སྨས་པ་ཡིན་ནོ། །འབའ་ཞིག་པ་དེས་ཀྱང་ནུས་པའི་ཕྱིར་འབའ་ཞིག་པ་དེ་་ 
ལས་ཁྱེད་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདིས་ཀྱང་གཅིག་ཁོ་ནའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་གཅིག་ལ་སྐྱེད་པ་དང་མི་སྐྱེད་པ་ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་་ 
གཅིག་པར་བཤད་། ཆོས་ཅན་དེ་ལ་ཆོས་འགལ་བ་གནས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ཐ་་༥་ 
དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་པར་བརྫོད་པ་ན་མ་ཡང་ཡིན་ལ་མོ་གཤམ་ཡང་ཡིན་་ 
ནོ་ཞེས་བརོད་པ་འདི་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བའི་སྔར་བཤད་པའི་སྐྱོན་དེ་ལས་མི་་ 
འགྲོལ་ལོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བརྗོད་པ་ན་འགལ་བར་བརྲོད་པས་མི་རྟོགས་ 
པ་དེ་ལྟ་བས་ན་སྐད་ཅིག་མ་མེད་པར་བརྫོད་པས་སྐད་ཅིག་མའི་ཕྱོགས་ལ་གནོད་་ 
པ་མེད་པས་དེའི་རྩོད་པ་རྣམས་རྫོགས་པར་°བསྟན་ཏོ་། །མི་བཟོད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི་ཕྲག་དོ་ག་གོ། །ཟུག་རྔུ་ནི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
གནན་གུཿབརུན་པ་ནད་ཀྱིས་ཆུག་མཛོ། ˆ །མག་དག་གི་ཁུག་ཁུས་གནད་ཆུ་བརུན་ 
པས་མཚོག་ཏུ་ཡིད་མི་བདེ་བ་༠ཅན་འདི་འགལ་བར་བརོད་པས་མི་རྟོགས་པ་ནི་་ 
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༦༩༨ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ༈ཝི༔ ༢༠༤ 


འཆལ་བ་སྟེ། སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་མི་འབྲེལ་པས་འཆོལ་པའོ། །འཁང་བས་འགལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ནི་“བདེ་ཞིང་བསྐྱེད་༠པར་འདོད་པ་མི་གུས་པས་དེའི་ 
སྐྱོན་བརྗོད་པ་ན་རྱུར་དུ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པས་རྨ་ལ་བ་ཚ་བཏབ་པ་དང་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་བློ་དང་ལྡན་པས་བཏང་རསྟོམས་སུ་བྱ་བར་འོས་སོ། །དེ་ཉིད་ 
སྐད་ཅིག་མ་མེད་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་“འགའ་ཞིག་དོན་བྱེད་པས་ངེས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཉིད་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི་ 
དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་དག་བཙན་པའི་ངོ་བོ་སོ་སོར་ 
ཡོད་པ་སྲིད་པ་དེ་དག་སྐད་ཅིག་མེད་པ་རྣམས་སོ་སོར་འབའ་ཞིག་པས་འབྲས་བུ་་ 
སྐྱེད་པ་སྲིད་པས་ལྷན་ཅིག་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པས་ངེས་པ་མི་རིགས་ 
སོ། །དོན་གཅིག་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཉིད་འདི་སྐད་ཅིག་མ་ 
རྣམས་ཁོ་ན་ལ་དེ་ད་ག་རང་གི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་དང་ཉེ་བའི་ཆོས་ཕན་ཚུན་ཞེ་* 
བར་ལེན་པ་དང་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཚོགས་པ་གཅིག་པས་སྐྱེད་པ་ཐ་དད་པ་་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ནི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བསྐྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ལྷན་་” 
ཅིག་བྱེད་པ་ཉིད་ལས་འབྱང་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དེ་ཇི་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཕུལ་དུ་* 
བྱུང་བ་སྐྱེད་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔར་བཤད་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་ན་*་ 
མང་པོ་རྣམས་དོན་གཅིག་བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེས་ན། གང་དུ་རྒྱུན་དུ་ 
ཕན་འདོགས་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དོན་གཅིག་བྱེད་པའི་° 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ དུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སྐྱེད་པ་ནི་མི་*་ 
སྲིད་དེ་གང་ལ་རྐྱེན་གྱིས་ཕན་འདོགས་པ་སྔ་མ་སྔ་མའི་རྐྱེན་རྣམས་ལས་སྐད་ཅིག་ 
མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེད་པ་ཡོད་དེ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
པར་བརོད་པར་འདོད་པ་འབྲས་བུའི་རྒྱ་ཡིན་པར་བསྟན་ ཏེ། དཔེར་ན་འབྲབས་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་བཞི་འགྲེབ་ཐ། ༦༩༩ 


ཐུག་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ལས་འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་པ་དང་། མེ་དང་ཆུ་དང་ས་*་ 
བོན་ལ་སོགས་པ་ལས་རྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པའི་ས་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ 
སྐྱེད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པར་འཇིག་རྟེན་པ་བརྗོད་པ་ནི་རྒྱན་ལ་” 
བརྟེན་ནས་སྔ་མ་སྔ་མའི་སྐད་ཅིག་མ་༠རྣམས་ལས་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་་་*་ 
པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ད་ང་རྒྱུན་གྱི་འབྲས་བུ་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ལ་°བརྟེན་ནས་ 
སྔ་མ་ད་ང་ཕྱི་མའི་སྐད་ཅིག་མ་དག་གཅིག་°ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་དེ་ཉིད་འདི་་ 
ཡིན་ཞེས་ཁྱད་པར་འདུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་མ་ཡིན་ཏེ་ད་ངོས་ 
པོ་ལ་བརྟེན་ཿཔ་བཏགས་པ་ཡིན་པ་དེས་ན་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྔ་མ་དང་ྔ་ 
མའི་རང་གི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་དང་ཉེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དུ་སྐྱེད་དེ་རྒྱའི་ཚོགས་པ་སྔ་མའི་དོན་གཅིག་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་དོན་དམ་ 
པར་ན་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ ་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཀྱང་་་ 
ཉམས་པ་མེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འབྱང་བ་སྐྱེད་པར་ 
མི་འདོད་ཅེ་ན། སྐད་ཅིག་མའི་རྫས་ལ་ཁྱད་པར་ལས་བྱང་བ་སྐྱེད་པ་མེད་པའི་*” 
ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་པའི་ད་ངོས་པོ་སྐད་ཅིག་མའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཁྱད་ 
པར་དུ་མི་སྐྱེའོ། །དེ་མ་ཐག་པ་ལས་ཀྱང་འདིར་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟ་བའི་ 
ཕན་ཚུན་།ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྒྲབ་པ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ཁོ་ནས་བྱེད་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་འབའ་°ཞིག་པ་ལས་ནི་མ་“ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་དག་ 
རྭཧ་གཡིག་བིན་བའི་མ་ཚན་ཉིད་གི་ལན་ཅིག་བྱེ་ད་མལ་ས་འབུང་འོ།། །གཇ་གང་ 
གང་སྔར་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་སོ། ། 
དེ་ལྟ་ནི་སྣང་བ་ལས་མུན་ཁུང་དུ་ཞུགས་“པའི་དབང་པོས་དོན་རྟོགས་པར་མི་བྱེད་ 
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༧༠༠ བསྟན་འྱ་ཟར། ཚད་མ། ༈༼ཝི། ༢༠༤ 


པ་ཡང་༧ཕྱིས་ནས་བྱེད་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་སྐད་དུ། ཁྱིམ་ལ་སོགས་པའི་ནང་ 
རྣམས་སུ། །སྣང་བ་ལ་ནི་ཞུགས་ཙམ་གྱིས། །དབང་པོས་བཟུང་ཡང་མ་ཡིན་ན།། 
དོན་སྣང་བ་ནི་ཨིད་པར་འགུར། ` །ཞེས་བཤད་དོ་ཞེན། ་དིའི་ཁི་ན།འྲབས་ཐུག་ 
པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཞེ་བ་དང་མི་ཞེ་བ་ཡང་་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་དུ་མི་སྐྱེད་དེ། མེ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཐུག་པོ་ཆེ་ 
ལ་སོགས་པ་ལས་འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་པ་མི་བསྐྱེད་པའམ། དེ་བཞིན་དུ་སྣང་ 
བ་ནས་མུན་ཁུང་དུ་ཞུགས་པའི་དབང་པོ་ལ་རང་གིས་ཕན་འདོགས་པ་ལས་རིམ་་ 
གྱིས་༠ཁྱད་པར་དུ་བྱུང་བར་མ་བསྟན་°ན་དེའི་ཚེ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནས་ཀྱང་་*་ 
དོན་ཏོག་པ་བསྐྱེད་“པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་སྲིད་པ་གང་ལ་་ 
མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའམ་གཞན་པ་འབྲས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་གསོ་་ 
མའི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འབྱུང་བ་མེད་པ་ལས་གཞན་པ་ཉིད་་་ 
ཁྱུད་པར་དུ་འབྱུང་བས་དེའི་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རེ་ཞིག་དེ་ལྟར་ན་་*་ 
གང་ལ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ལས་འབྲས་བུར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ཕུལ་དུ་འགྱུར་བར་° 
བསྐྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་རྟག་“པ་དང་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པས་དོན་གཅིག་བྱེད་པའི་” 
མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏོ་། །གང་ལ་ཉེ་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཐོགས་པར་་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་པས་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་དེ་ཡང་རྒྱན་ལ་བསྟན་° 
ནས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ཐོགས་པ་ 
མེད་པར་སྐྱེད་°པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་བར་དུ་ཆོད་པ་མེད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་ད་བང་པོ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་རྣམས་ལ་དུས་ 
མི་རིང་བར་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་དུ་སྐྱེད་པ་མེད་དེ་ཕན་ཚུན་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྐད་ཅིག་མ་༧ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ་། །གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་དུ་མི་་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༧༠༡ 


སྐྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཤེས་པ་རྒྱ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 

གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བད་ག་ཉིད་ ཇི་ལྟ་བའི་གང་དང་གང་གི་* 
བད་ག་ཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་ཡོད་པ ་ཕན་ཚུན་ ་ཊེ་བར་འགྲོ་བ་བར་དུ་མ་ཆོད་པའི་ཡུལ་ལ་་” 
སོགས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་གང་སྐྱེད་པར་ཆུང་བ ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་་་ 
བསྐལ་པ་སྤངས་པའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བར་དུ་མ་ཆོད་པའི་ཡུལ་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་གནས་པ་ཅན་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་དག་ལྷན་ཅིག་པའི་ངོ་བོར་ 
གྲུབ་པ་དང་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པ ་ལས་གྲུབ ་པ་ཐ་ད་ད་དོ་ཞེས་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཉིད་་ 
དུ་དེ་ཏོགས་ན། དེ་ལ་ཅིས་ན་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་དུ་°སྐྱེད་པ་དོན་དུ་ཉེ་༠བར་ 
འགྱུར། གལ་ཏེ་རང་གི་རྒྱུ་རྣམས་ཁོ་ན་ཕན་ཚུན་ཉེ་བར་འགྲོ་བ ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
རེན་པ་ནམས་རང་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་རུང་བ འི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ན་གནས་པའི་་ 
མཚན་ཉིད་ནི་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱོར་ཞིང་སྐྱེད་པར་མི་འགྱུར་ན་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་སྐྱེད་ 
པ་དེ་དང་འདི་དག་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་ན། རང་གི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ལས་རྣམ་པ་དེ་ 
ལྟ་བུ་སྐྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་གནས་པ་དོན་གཅིག་བྱེད་པ་ཁོ་ན་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་ལ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཉིད་རྒྱུན་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ་ཁྱད་པར་འདུ་འབྱུང་བ་སྐྱེད་པ་ནི་ཕལ་པ་ཞེས་བྱའོ། །འོན་ཏེ་ཁྱད་པར་དུ་་ 
སྐྱེས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་མི་གཞག° །དེ་ 
ཡང་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ 
གང་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འབྲ ས་བུ་བར་དུ་མ་ཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དང་ 
ཉེ་བ་ཙམ་གྱིས་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དུ་དེར་ཐོགས་ 
སོ། །འོན་ཀྱང་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་ནུས་པའི་སྐད་ཅིག་་ 
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༧༠༣༢ བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། [ཝི] ༢༠༤ 


མ་རེ་རེ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་°པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དུ་ས་རིང་པོ་ནས་ 
རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་གྱི་དེའི་དུས་མཚུངས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་མ་°ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཚཾ། །དེའི་ཁྱིར་རྐྱེན་གཞན་མ་དེ་དག་ཁག་འོ་བོ་ཉི་ད་གཞན་ཁའིཿཁྲབས་གུ 
སྐྱེད་པར་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བརྒྱུད་པའི་མཚན་ཉིད་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་ལ་འཇིག་་” 
རེན་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་བརྫོད་པར་མོས་སོ། །དོན་དམ་པར་ན་དེ་ལ་ཡང་སྔ་མ་ 
སྔ་མའི་ཚོགས་པ་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་*་ 
ཉིད་ནི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པ་ཉིད་ནི་༧རྗེས་སུ་འབྱང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ངོ་བོ་གཞན་ཐོབ་ 
པ་དེ་དག་ཀྱང་གང་°གིས་ན་རིམ་གྱིས་“འབྲས་བུ་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
གང་གི་ཕྱིར་རང་གི་ངང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དེ་ལ་ནི་དེ་ནིའོ༩། ། 
རྒྱ་ནི་རྒྱན་གྱི་གྒུ་སྟེ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱར་བཤད་པའ། །རྐྱེན་ནི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པའི་ 
མིང་ཅ་དེ་དག་གོ། །ས་མ་ནི་གང་ཚིག་མར་ཊཱ་བར་ཁཱཏཾ་བ་ཙོཁཀྷ་ཏད་ལིག་ཁ། 
དེ་དག་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་ལྡོག་པ་ནི་བདེན་པའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་དང་པོར་དེ་དག་ཁོ་ན་རང་གི་ངང་གིས་ལྡོག་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེད་*་ 
པར་ནུ་ས་པའི།ཁད་པར་གྱིས།ཁད་པར་ཙན་ནུ་ཁཐསྐྱེད་དོ།` ˆ །སྐད་རིག་ས་གཟུག་ 
མས་དེ་དོག་ཁྱང་ཆུས་ས།ཁད་པཆ་ཅན་དང་ཞག་པའི་མཛག་ནང། ཌྷ་གད་ཡིག་ཁ་ 
བཞི་པས་དེ་དག་ཀྱང་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ཆེས་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་དུ་་ 
མཐའ་མའི་བར་དུ་ཕུལ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པའོ། །མཐའ་མའི་རྒྱུའི་ཚོགས་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པ་དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལྷན་ཅིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་° 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༡53 
ངོ་བོ་གཞན་ཐོབ་པ་མི་ཐོགས་པར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་འདིར་གཞན་དག་ཚྩོད་པ་ནི་་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་ངང་ཅན་གྱི་རྒྱུ་"་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ནི་གཅིག་གི་ཚིག་ནི་གང་དང་འབྲེལ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཁྱད་པར་དུ་་་ 
བཤད་མ་ཐག་པའི་རྣམ་པས་མཐའི་ཚོགས་པའི་རྒྱའི་སྐད་ཅིག་མའི་མཚན་ཉིད་དེ་ 
ལས་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་འདོད་པ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ 
སོགས་པའི་འབྲས་བུ་འདི་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གང་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བའི་འབྲས་བུ་”་ 
སྐྱེད་པར་༧འདོད་པས་དེ་སྐྱེད་པར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དང་་ 
ཉེ་བར་ཕྲད་པ་རྣམས་བརྒྱད་པས་ཁྱད་པར་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ 
དབེ་བ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་མ་ཐོབ་པ་ཉིད་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་ནུས་པས་༠ཁྱད་པར་ཚྩོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་ཁྱད་པར་མ་ཡིན་༠དག་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཕན་ཚུན་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པས་སྐྱེད་པར་འདོད་ན་ནི་རྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་གང་ཡང་ཁྱད་པར་་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་བསམས་ནས་དེས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ཏཁྱད་པར་དུ་སྐྱེད་ 
པ་ན་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ 
ལྟར་གྱུར་༦ན་ཅི་ཞིག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་ 
གིས་སྐད་ཅིག་མ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་སྐྱེད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཁོ་ནར་རང་གི་འབྲས་བུ་*་ 
གཅིག་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ནི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་༧པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། ། 
རྒྱུ་དེས་ན་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུ་ཉིད་་དུ་འགྱུར་ལ། ལྟོས་༩པར་་ 
བྱ་བ་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་སྐྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྐད་ཅིག་མ་མ་° 
ཡིན་པར་བརྗོད་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ལྟོས་༠ནས་རང་གི་རྱོགས་དང་མཚུངས་་ 
པར་སྟོན་པ་ནི་གང་དག །ངོ་ཚ་མེད་པའམ་མི་ཤེས་པ། །མ་གཏོ་གས་དེ་ལྟར་ 
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༧༠༤ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཆིཿ ༢༠༤ 


བརྗོད་པ་གང་། །གང་ཕྱིར་སུ་ལ་མཛེས་པར་འགྱུར། །སྐད་ཅིག་རྣམས་ལའང་དེ་ 
ཀུན་མཚུངས། །ཁྱད་པར་གྱི་ནི་རྒྱུ་འདི་དག །རྣམ་པ་“འགས་ཀྱང་རྐྱེན་དུ་"་ 
མིན། །སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་དབྱེར་མེད་ན། །རྟག་པ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་མིན། ། 
ཞེས་སྨའོ། །དེ་ལྟར་ནི་འགྱུར་ན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཡང་ཞིང་ས་བོན་ལ་སོགས་ 
པ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་པར་འབྱང་བའི་ཁྱད་པར་ཁོ་ན་ཉེ་བ་ལས་ཡིན་ཏེ། གང་དང་ 
དེ་ནི་ཏག་ཏུ་འབྲེལ། །རིང་ན་གནས་ཀྱང་དེ་དང་དེར། །ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་ 
པས་ཡུལ་རིང་པོ་ནི་༧འདུག་པ་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་༧འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་དོགས་ 
པ་ན་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པས་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་° 
རྣམས་ཕན་ཚུན་ཕྲད་ནས་མ་ཚང་ཡང་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཁོ་ནས་ཕན་ཚུན་ཉེ་*་ 
བར་སྐྱེད་དེ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ནི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་*་ 
སྐྱེད་པའོ། །བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ཁ་ན་ནི་སྲེད་༩པའི་དུས་སུའོ། །ཉེ་བར་གནས་ 
པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་ན་ནི་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་དེ་ཁྱད་པར་དུ་ 
སྐྱེད་ན་ཡང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་གཞན་གྱིས་བྱས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པར་ 
ཕན་ཚུན་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཞན་ 
པའི་ཁྱད་པར་མི་སྐྱེད་དོ། །རང་བཞིན་ཁ་ནས་དེ་དག་དེ་ལ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ 
ན། དེའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་°ཏེ། ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་པ་རྣམས་ནི་ཞིང་དང་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་རྫེས་སུ་ 
འབྲང་°བའི་ཁྱད་པར་དེ་ལས་སྐྱེད་པར་ཆུང་བར་རྟག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གང་གིས་རུང་བའི་གནས་སྐབས་ནི་རྟག་ཏུ་རྫེས་སུ་ནུས་པས་རྟག་°ཏུ་རྗེས་སུ་་ 
འབྲེལ་པ་ཞིང་ད་ང་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་་ 


/705--704 


གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༧༠༥ 


བྱེ་བྲག་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་འགྱུར་ན་གང་གི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་མེད་པ་ 
ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་གྱི་འབྲས་བུ་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ད་ག་སྤངས་སོ། ། 
འདི་ག་ལས་ཤེ་ན། དེ་ཡོད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དེ་དག་ཞིང་་ 
དང་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡོད་པར་རུང་བའི་ཡུལ་དང་ཞེ་བར་ཕྲད་པའོ། ། 
འབྲས་བུ་གསལ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་མཐོང་བས་སོ། ། 
མེད་པ་ནི་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པ་དང་བྲལ་བས་འབྲས་བུ་ད་ང་བྲལ་བ་མཐོང་བས་འབྲས་ 
བུ་མི་སྐྱེད་པ་མཐོང་བས་སོ། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་ 
སྐྱེད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་རིང་བར་གནས་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཚེ་ཡང་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་དེ་བརྒྱད་པས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ངོ་” 
སྟམ་ན་དེ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ད་ག་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་དང་མི་སྐྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
དེའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ནི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་རུང་བའི་ 
གནས་སྐབས་ན་སྐྱེའི་ཐམས་ཅད་ དུ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པ་ལོགས་ 
ཤིག་ཏུ་གནས་པ་ན་ཐུག་པ་མེད་པའི་འཇིགས་པས་ཁྱད་པར་གྲུབ་པར་ཞེ་བར་་ 
གནས་པ་མེད་དོ། །དེ་ཕན་ཚུན་ཐོག་མར་ཕྲད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་“འབྱུང་བ་ཡོད་ 
པར་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །རྒྱུ་དེས་ན་དང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་་ 
པ་དང་རྫེས་སུ་འབྲེལ་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་°དུས་མཚུངས་པས་ཕན་°མི་འདོགས་ 
ཏེ་། ཞིང་དང་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་མི་སྐྱེད་པ་དང་སྐྱེད་པ་འདི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་ཚོགས་པའི་གནས་སྐབས་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་པའི་་ 
གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་བའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དེ་སྐྱེད་°པའི་ངོ་*་ 
བོས་མི་སྐྱེད་པ་ལས་°ཚོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ད་པེར་ན་སྐད་་་ 
ཅིག་མ་ནམས་དོན་གཅིག་པར་བྱེད་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་་*་ 
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༧༠༦ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། [ཁྭ ༢༠༤ 

བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བརྟན་པའི་རང་བཞིན་ཡང་འགྱུར་ཏེ་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཟབ་° 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པར་སྒྲ་བ་ན་ནད་རྙོམས་པ་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་་* 
སེམས་པ་འབཞིན་དུ་དེ་ཉིད་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
སྨ་བས་སྐབས་སུ་གཞན་བཞད་གད་བྱེད་པ་ནི་ཁོ་བོ་ནི་ཡང་དང་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡང་དང་ཡང་བརོད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་རིགས་° 
རོགས་པར་འགྱུར་ན་བརྒྱ་ཕྲག་°སྨས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། ལན་གཉིས་དང་གསུམ་་ 
གཞན་གྱི་དོན་ལ་མི་འཇུག་པ་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྫོད་“པར་བྱེད་པ་ལ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡིད་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྒོལ་བ་ལ་བསྟན་བཅོས་བྱེད་* 
པས་རྣམ་གྲངས་གཞན་གྱིས་ལ་ལར་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པས་ཟློས་པ་་" 
ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་ལ་༠འབད་པ་དེ་དག་ནི་གནས་མ་ཡིན་པས་ཡོངས་སུ་ངལ་བ་ཉིད་ 
དཾ། །གཁ་ཏེ་ཀྱ་བཡེད་པ་དེ་ཉ་ལག་ཤིག་ཅིག། གཟ་གི་ལིརྦའན་ཆིག 
བྱེད་པ་རྣམས་ནི་ཁྱད་པར་དུ་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཉིད་དོན་དམ་་ 
པར་ན་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྲིད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བྱུང་ན་ས་བོན་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་རམས་མེད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་°ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱེད་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་དོན་གཅིག་ 
བྱེད་པ་ཁོ་ནའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་དོན་དམ་པར་ན་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པ་ཉིད་ 
དུ་སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཕྲད་ 
པ་ལ་རྟེན་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཅིས་ན་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པར་མི་འགྱུར། གཞན་་ 
གྱིས་སྨས་པ་དོན་གཅིག་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་ན་དེའི་ཚེ་སོ་སོའི་°གནས་སྐབས་དེ་ 
ན་༠སྐྱེད་པར་ནུས་པར་ཁས་བླངས་པས་དེའི་གནས་སྐབས་ལྟ་བུར་སོ་སོ་བ་༠ལ་་ 
ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཁོ་་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༧༠༧ 


ནར་སྐྱེད་དོ་། །དེ་དག་སོ་སོ་བས་ཀྱང་དེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ན་ཇི་ལྟར་ཐལ་བར་མི་ 
འགྱུར། གང་དག་ཚོགས་པ་དང་མ་ཚོགས་པའི་གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ལ་་” 
ཁྱན་པར་ཡོན་པའི་ཁྱིར་རོ། ༩ །གཁ་ཏེ་ཁིན་ན་ཧེས་པ་ཅི་ཤིག་ཁུ་འགུར་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟ་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་དང་འབྲེལ་པའི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་བྱེད་པར་ཐལ་བར་་ 
འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་རྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་་*་ 
འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་བཞིན་དུ་འབའ་ཞིག་བ་ལས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་་*་ 
ཞེས་སེམས་པ་ན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལན་བཏབ་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟ་ན་ཚོགས་་ 
པ་དང་མ་ཚོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཁོ་ནར་སྐད་ཅིག་མས་འཇིག་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་བརོད་པ་དེ་ཅི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནམ་ཡང་ན་*”་ 
འབྲས་བུ་བསྐྱེད་“པར་རྫེས་སུ་འབྲེལ་པའི་ཁྱད་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་༠པ་ 
ཡིན།༤་ ༡ གལ་ཏེམ་ས་ལ་ཡགས་པར་ཞམ་ཁར་གེ་གཞ་ནི་དེ་ཡི་རིགས་ས།ཆ ༡ 
འགའ་ཞིག་ཁྱད་པར་ཙམ་སྤངས་པའི་གནས་སྐབས་ནི་མི་སྲིད་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་” 
རྐྱེན་གཞན་དང་གཞན་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཞན་དང་གཞན་“པའི་ཁྱད་པར་ 
བྱུང་༠བས་རེས་འགའ་ཅུང་ཟད་ཅིག་གཅིག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། རེན་དང་གྲེབ་ 
མ་དང་ཉི་མ་དང་རླུང་དང་གྲང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་སྲིད་དོ། །དེ་ 
ཡོད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུ་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཙམ་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ་འགའ་ཞིག་ལ་ལར་འབྲས་བུ་ད་ང་རྫེས་སུ་འབྲེལ་པས་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་*་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ཡང་སྔར།བཤད་ཟིན་ཏོ༩། །བརྟན་པ་ནི་སྐད་ 
ཅིག་མ་རེ་རེ་རྐྱེན་གཞན་དང་གཞན་༠འབྲེལ་པས་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ནུས་པ་ཐ་དད་ 
པའི་འདུ་བྱེད་རྒྱུན་དང་ལྡན་པའོ། །གལ་ཏེ་ཡང་འགའ་ཞིག་༠ལས་འདྲ་བའི་ངོ་ 
བོར་རོགས་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་འདི་དག་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ཅིག་འགའ་་ 
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༧༠ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [ཝི] ༢༠༤ 

ཞིག་གི་གྒུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། . སྐད་ཅིག་པའི་རོ་བོ་ནསསགཞན་དང་གཞན། སྐྱེད་ར 
ལ་གཅིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་འདིར་བཤད་པ་དང། དེ་° 
ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྫོད་དོ་ཞེས་གཉི་ག་སྨོས་པ་ཡང་རིགས་སོ། ། 
ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་གང་གིས་ད་ངོས་པོའི་རྒྱུན་ལ་ཁྱད་པར་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །དེ་ལ་གད་ཅིག་མྭ་ཁ་མ་ནི་རཛ་གི་ངྦང་གིས་རག་པ་ཁ་ནས།ཁད་མས་ཙཱན་ 
གྱི་སྐད་ཅིག་མ་སྐྱེད་པས་ཁྱད་པར་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའ། །འོན་ཏེ་འབྲས་བུ་ 
སྐྱེད་པར་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་“པས་སྔ་མ་་ 
བཞིན་དུ་ཐོག་མར་ཕྲད་པ་ལ་རྟེན་པར་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་་* 
མངོན་པར་འདོད་པ་དེ་ཡང་མི་རིགས་སོ། །གང་གིས་༠འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་ནུས་ 
པའི་ཁྱད་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཞིང་དང་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ཅི་འདྲ་བའི་བར་ 
དུ་ཚོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་པའི་ཡུལ་ཉེ་བ་ན་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། ཡོད་པ་༠དེ་ 
ཙམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་རྣམ་པར་གཞག་“གོ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་” 
བུ་དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་སོ་སོར་ཡང་འབྲས་བུ་་་ 
སྐྱེདབད་བ་ཚིས་གུ་མཐུན་པའི་ཁྱན་པར་འདི་གག་རྱེན་ཆར་འཇུམ་ཆག””།གསོ 
གི་ཕྱིར་འབའ་ཞིག་པ་ཡང་འབྲས་བུ་བྱེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བསྟན་ཏོ། ། 
གང་དག་ཡུལ་རུང་བ་ཅན་དེ་ནི་ཆུང་བའི་ཡུལ་དེ་ལས་བྱུང་བས་རུང་བའི་ཡུལ་*་ 
ཅན་ནོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་གང་ད་ག་བར་དུ་མ་ཆོད་པའི་ཡུལ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ 
ཀནཁ་ཞབས་ཁ་དད་པ་དེ་ཁབ་ཞིན་ཞུ་བ་ཤན་དོ། ་ཤདེ་ཁེཛ་ཏེ་འི་གཞ་ས་གསས་ཁཿ 
དད་པ་ཡང་དེ་སྐད་དུ་ཆུང་བའི་ཡུལ་ཅན་ནི་བར་དུ་མ་༠ཆོད་པའི་ཡུལ་ལ་སོགས་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཞིང་དང་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་*་ 
བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་འབྲས་བུ་བྱེད་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༧༠༩ 


པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ས་བོན་ལ་སོགས་པས་ཐམས་ཅད་དུ་་ 
ཕ་མཚོ་མགྱུཞ་ཞེ་ཤ། ༢ ་འནི་ནག་བྱབ་ཝར་ཤད་བཞ་ཧོ། ར་གགེ་ཁཁན་བླུ་ཊ 
ཆོད་པའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་ནུས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྫོད་པ་དེ་ཡང་་་ 
ད་པེ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཡང་དེ་ལ་བར་དུ་མ་ཆོད་པའི་ཡུལ་ལ་* 
སོགས་པའི་ཞིང་དང་ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲབས་བུ་་ 
སྐྱེད་པ་དང་རྫེས་སུ་འབྲེལ་པའི་ཁྱད་པར་སྐྱེད་པར་ནུས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རོགས་ 
པ་ཁོ་ན་འོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་པོ་ཁྱད་པར་ 
དང་ལྡན་པ་གང་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ཞེ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
ཡིན་༧པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ཀྱང་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྨོས་ཏེ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་ཆུས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་པོ་ཁྱད་པར་ 
དང་ལྡན་པ་གང་ལས་སྐྱེད་པ་དེ་ནི་ཕན་ཚུན་ཞེ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་དང་ 
པའི་ཕྱིར་རོ །དེ་ལྟ་ན་ཕན་ཚུན་ཉེ་བར་༧འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་བད་ག་་་ 
ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རུང་བའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་གནས་སྐབས་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་་ 
འདིས་འདིར་ཡང་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀྱང་་*་ 
ཕན་ཚུན་མི་སྐྱེད་ན་ཁྱད་པར་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་རྒྱས་བྱེད་པ་གང་གིས་་” 
བསལ་༠བར་ནུས། རང་གི་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བ་ཁྱད་པར་རྣམས་འབྱུང་བ་ནི་ཕན་་” 
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༧༡༠ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [ཁི] ༢༠༤ 

ཚུན་དེའི་ཡོན་ཏན་མི་བྱེད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་དུ་རུང་བར་་” 
བསྟན་པ་ནི་མཛེས་ཏེ། དེ་དག་འབྲབས་བུ་སྐྱེད་པར་རུང་བའི་ཁྱད་པར་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་རྣམས་རེ་རེ་ནུས་ཀྱང་ཆ་ཤས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའམ་མ་ཁུས་པ་རེ་རེས་° 
བྱེད་པ་ནི་མི་རིགས་སོ། །ཇི་ལྟ་བུའི་༧འབའ་ཞིག་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ 
པོའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཞིང་དང་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་་”” 
ཅན་སོ་སོར་རེ་རེ་ནས་ནུས་པའི་ད་ངོས་པོ་ལས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
དག་སྔོན་ཡང་མེད་ཕྱིས་ཀྱང་མེད་སོ་སོ་བའི་ངོ་བོས་ཀྱང་༠མེད་པས་ནུས་༠པ་ཡང་ 
སྔོན་དང་ཕྱིས་དང་ཐ་དད་པའི་ངོ་བོས་འབྱུང་བའི་ཉེས་པ་དག་གིས་གོས་པ་མེད་་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དག་ཀྱང་ལན་མང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེས་“ན་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཁྱད་པར་རང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཙམ་དང་རྗེས་སུ་ལ་༠འབྲེལ་པ་ཁས་མི་ལེན་ 
པ་དང་འགའ་༠ཞིག་པ་ལས་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་བས་གང་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་ 
ནུས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་སྐྱེས་པས་འབྲས་བུར་ཡང་འགྱུར། སླར་ཡང་འདི་འདོད་ 
པར་གྱུར་ན་རྙེད་པར་ག་ལ་འགྱུར་གང་གི་ཚེ་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་པ་ཕན་ཚུན་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་བརྒྱད་པར་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་བར་དུ་ཆོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡུལ་གྱི་རིམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་*་ 
འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གཉིས་པ་ཡིན་ཞེ་ན་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པས་“ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་བར་དུ་མ་ཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་' 
སུ་སྐྱེས་པ་ཅན་ཕན་ཚུན་སྔ་མའི་གནས་སྐབས་ལ་ལྟོས་“པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐད་ 
ཅིག་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་ན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ད་ང་ཆོས་ཁྱད་་" 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༧༡༡ 


པར་ཅན་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱེད་པའི་ཚོས་གང་་ 
ཡིན་པ་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་དང་གཞན་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། ། 
གང་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པ་ཉེ་བ་ཙམ་འབྱུང་བ་ནི་ཕན་ཚུན་བྱེད་པ་དང་ཏཁྱད་པར་ཕན་ 
ཚུན་བྱེད་པ་ལ་མི་ལྟོས་སོ། །འདིར་°ད་པེ་ནི་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའོ། །སོགས་པའི་ 
སྒྲས་ནི་འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། །མི་སྡོད་པར་སྐྱེད་པའི་རྒྱའི་ཚུལ་*་ 
དབང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྣང་བ་ལས་མུན་ཁུང་དུ་ 
ཞུགས་པའི་དབང་པོ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་འདི་དག་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ག་ 
ལས་ཤེ་ན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་་ 
འགའ་ཞིག་རྒྱུའི་ཚོགས་པ་དང་ཞེ་བ་ཙམ་ལས་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་དང་དེ་ལས་་ 
གཞན་པ་ནི་དེའི་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་རྣམས་ཀྱང་ཅུང་་ 
ཟད་ཅིག་རང་དང་ཞཉེ་བ་ཙམ་གྱིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ངོ་བོ་ནི་རང་གི་རྒྱུ་ཁོ་ནས་*་ 
ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཕན་ཚུན་བྱས་ནས་ཁྱད་པར་བརྒྱད་པས་རང་གི་འབྲས་བུ་* 
བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་༠པ་ཡིན་གྱི་གཞན་པ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། ། 
དཔེར་ན་ཅུང་ཟད་ཅིག་འབྲས་ཀྱི་མྱུ་ཀུ་སྐྱེད་པའི་ངོ་བོ་དང་གཞན་ནི་དེ་ལས་་*་ 
བཟློག་པ་སྟེ། འབྲས་ཀྱི་མུ་གུ་སྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་དེ་ནི་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པའི་ 
རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དངོས་པོ་ནི་རང་གི་རྒྱུའི་སྟོབས་ཀྱིས་འངས་པ་ཚད་མས་་ 
རཏོགས་པའི་རང་བཞིན་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་མི་རིགས་སོ། །གང་དང་གང་ 
སྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཚད་མས་རྟོགས་པ་དེ་ཅི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་ 
ན་མ། ཡང་ན་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་འཇུག་པ་ན། དེ་ལ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ནི་ཕྱི་མ་བཞིན་དུ་སྔོན་ཡང་དེ་འི་འབྲས་བུ་བྱེད་་་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། གཞན་གྱི་ངོ་བོས་ནི་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་ 
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༧༡༢ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [ཝེ] ༢༠༤ 


ཐ་དད་དོ། །འབྲས་དང་ནས་ཀྱི་ས་བོན་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པའི་གནས་ 
སྐབས་དཔྱོད་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སེམས་པར་བཛྲད་དོ། །འདྲེ་བ་གཞན་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཅིག་ཏུ་ངོ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ་སྐྲ་དང་སེན་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
བྲེགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ 
ཚེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་དད་པས་འབྲས་བུ་གཉིས་ཨུ་རིགས་“པར་བྱའོ།། 
དེ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་འོ། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་ཞིང་དང་ས་བོན་ལ་* 
སོགས་པན། །དེ་དག་ཕན་ཚུན་རྒྱན་གྱིས་ཕན་འདོགས་པ་ལ་ྟོས་པའི་°རྒྱུ་* 
མཐའ་མའི་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་་ 
བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྐྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱི་°ལྟན་ཅིག་སྐྱེད་པའི་རྐྱེན་སྐད་ཅིག་མ་དང་ 
པོའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པའི་ད་ངོས་བོ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཇོ་བོ་ཞི་* 
གང་ཁྱད་པར་གྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་ནུས་པའི་དང་པོ་ལས་བྱུང་ངོ་། །དེ་དང་དེ་ 
དག་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པ་རྣམས་ཐོག་མར་ཕྲད་པ་ལ་རྟེན་པའི་ཕན་ཚུན་།ཁྱད་པར་དུ་་ 
བྱས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྐྱེད་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ་ཕན་ཚུན་ཉེ་བར་འགྲོ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་“པ་ཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་གང་གི་ཁྱད་པར་ལས་ 
སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དང་ཉེ་བའི་ལྷན་ཅིག་°བྱེད་པ་རྣམས་དང་གཞན་སྒུབ་པའི་༡་ 
ཁྱད་པར་སྐྱེད་པ་ཉིད་དང་མཚུངས་སོ། །དེ་ཕན་ཚུན་གྱི་༠ཁྱད་པར་ནི་འདྲེན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་སྐད་ཅིག་མའི་ད་ངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་དང་དེ་དག་སྐྱེ་བའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་སྐྱེད་པའོ། ཡཿ 
ལས་ཤེ་ན། དེ་འི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་པོ་འདིའི་ཁྱད་པར་ནི་ཕན་་” 
ཚུན་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་བཏེན་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་སྒྲུབ་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༧༡༣ 


མཐུན་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཕན་འདོ་གས་པ་ལ་མི་*་ 
ལྟོས་པར་སྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། འདི་དག་གི་ཁྱད་པར་* 
རྣམས་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཁྱད་ 
པར་སྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་* 
ཐུག་“པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གནས་སྐབས་དུ་མར་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ་། །འོན་ 
ཏེ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཞིང་ལ་སོགས་པ་དང་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། སྦྱང་ལ་” 
སོགས་པ་ན་གནས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཞིང་ལ་སོགས་པས་༠བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ཉེ་བར་ 
གནས་པས་དེ་ལྟར་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་འི་བྱེ་བྲག་ཁས་མ་བླངས་ 
པའི་ཕྱིར་°སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ལ་སོགས་པས་ཞིང་ལ་སོགས་པ་མོ་བའི་རྒྱུ་བར་དུ་མ་ 
ཆོད་པའི་ས་གཤིན་པ་ས་བོན་དང་ཕྲད་པའི་མཚན་ཉིད་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་* 
ནུས་པའི་ཁྱད་པར་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལ་གཞན་གྱི་“དེ་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཇི་ལྟར་ཐོག་མར་ཕྲད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཞིང་ 
དང་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ད་ང་་” 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཁྱད་པར་སྐྱེད་ན་ནི་དེ་བཞིན་དུ་བརྟན་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་པས་*་ 
ཀྱང་དེའི་འབྲས་བུ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཕན་ཚུན་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་མི་ 
ལྟོས་པ་ཁོ་ནར་འབྱུང་བས་དེ་ཡང་ཁས་བླང་བར་གྱིས་ཤིག །གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་བརྒྱ་ལ་*་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱེད་ལ་ནི་རག་སྟེ། ཅུང་ཟད་ཅིག་་ 
འཛིན་པ་ནི་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་གང་གི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཏིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་དེ་ནི་ 
གལ་ཏེ་མི་ཐོགས་༩ཤིང་མི་སྡོད་པར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་གྱིས་*་ 
བྱེད་པ་“ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེས་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་དེའི་ཚེ་ 
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༧༡༤ བསྟན་འགྒྱནར། ཚད་མ། [ཁཿ ༢༠༤ 

སོ་སོ་ན་ཡོད་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །འབའ་ཞིག་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་མ་” 
ཡིན་པའོ། །དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལན་མང་དུ་་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཇཾ་ཁཾ་ཏིད་ཨ་ཡིནམ་ནི་ལི་ན་ད་མགོ། ར་ཊ་སྐྱེད་ཁཁབེ་གཊཿ 
པའི་གནས་གབས་ན་ཡང་ཁོན་བཞིན་དུ་ཡིི་ཀྐྱེད་པ་ཉིད་བུ་ཁྱགན་ཚ། ཌ།གཞན་སལྱི་ 
ང་ཐ་ཁྱསྐད་པར་བྱད་པ་ཉིད་གི་གཆ་གཞག་རིན་ཀོ། །གེ་རང་ན་ནན་པཏ།་སིག་ཊ 
བྱེད་པ་དང་ཁྱད་པར་སྐྱེད་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ལ་°ལྟན་ཅིག་བྱེད་པ་” 
བཀག་པའི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ནམ་ 
པ་གཉིས་པ་ལ་ཡང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཉིད་མི་རིགས་ཏེ་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ལ་*་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་མེད་པས་དེ་འབའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་སྐྱེད་པར་* 
འགྱུར་རོ། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་“པའི་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ 
ད་ག་རྒྱུར་བརྗོད་པ་ལ་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་སྟམ་ནས་བསྟན་པ་ནི་ད་ངོས་པོའི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་སོ། །རྒྱུ་ཞག་པར་སྨྲ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གང་གི་ཆེ་ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་པའི་°རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་“ནས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚེ་སྟག་ 
པའི་སྒྱ་དེ་ནི་རྐྱེན་གཞན་ལ་གྟོས་“ནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་གཞན་ཞིག་སྐྱེ་ཞེས་ 
བྱ་བར་གདོན་མི་ཟ་བར་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པ་དང་འབྲས་བུ་ 
དེར་ཉམས་སུ་མི་མྱོང་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་ལྟོས་༠པར་བརྲེད་དོ། །གང་གི་ཚེ་ལྷན་་་” 
ཅིག་བྱེད་པ་ཚོགས་ཤིང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གནས་པ་ཅན་ནོ། །དེ་ 
ལ་ད་ལར་བཞི་དངས་ལོ་ནི་གྱན་ནོ། ` །ཁཝ་ཆེས་ནི་སྲ་ཐ་བོཌོ།(ཌ་ ཀཟྟན་ཅིག་ཁྱིན་ 
པའི་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་སྐྱེད་པས་རང་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་མཐོང་སྟེ་ས་བོན་ལ་* 
སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། ཕལ་ཆེར་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༧༡༥ 


སྨོས་པ་ནི་མི་སྡོད་པའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་རྣམ་པར་གཅད་“པའི་་*་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ནྣམས་སོ་སོར་ཡོད་པ་སྲིད་པས་རེས་འགའ་བར་བརྟག་པར་ཡང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྔོན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཕྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་་ 
སྐྱེད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེའི་བདག་ཞིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ནི་སྐེད་པར་མི་བྱེད་པ་མི་རིགས་ཏེ་དེའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ངོ་བོ་གཞན་གཅིག་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་འབའ་ཞིག་པའི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རང་་་ 
བཞིན་རང་གི་ངང་གིས་འགག་པ་ཙམ་དུ་ཁས་བླངས་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ལེགས་་ 
པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་གཞན་པ་ཡིན་*” 
པའི་གཞུང་འདོད་པས་གལ་ཏེ་རྟག་པའི་རྒྱུ་སྔོན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོར་མི་*་ 
འགྱུར་གྱི་དེ་ནི་སྔར་ཡང་ཡོད་པ་ལས་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་༠ནས་དེ་སྐྱེད་པ་ཡང་*་ 
རིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
གང་གི་ཚེ་ཚོགས་པའི་གནས་སྐབས་ལས་སྔོན་ཡང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ 
དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་མི་བྱེད་པ་ནི་མི་ཆུང་ངོ་། །ཚོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་་ 
དེ་འི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཁོ་ནས་བྱེད་པས་གཞན་གྱི་ངོ་བོའི་སྐྱེད་པཔར་བྱེད་༠པ་སྔོན་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་འདིའི་ངོ་བོར་ཡིན་ན་ནི་་་ 
སྔོན་མེད།པར་གྱུར་ཏེས། གལ་ཏེ་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་ཀྱང་འདི་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ན་་ 
ཅིས་ན་ད་ལྟར་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་དེ་དང་དེའི་ངོ་ 
བོས་སྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གང་དང་གང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་གི་རྒྱུ་ཁོ་ 
ན་ལས་དེ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེ་བར་༠འགྱུར་རོ། །དེའི་ད་ངོས་པོ་འདི་ནི་རྒྱ་གཞན་ 
ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བ་མ་ངེས་པ་སྤངས་པར་བཤད་པ་ལ་རྣམ་གྲངས་་*་ 
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༧༡༦ བསྟན་འགྱྱན། ཚད་མ། [འི] ༢༠༤ 

གཞན་གྱིས་མ་ངེས་པ་བརྗོད་པ་དེ་ཡོངས་སུ་སྤོང་°བར་འདོད་ནས་ཕན་ཚུན་རྐྱེན་° 
དུ་ཆུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མཛད་དོ། །དེ་ལ་རིགས་པ་གང་གིས་སྐད་ཅིག་ 
མ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་མི་སྲིད་ 
པར་བསྟན་པ་ནི་ཞར་ལ་བྱང་བ་ཉེ་བར་བཀོད་པ་དེ་རྫོགས་ནས། རྣལ་མ་བརྗོད་ 
པ་ནི་དེ་ལྟ་བས་ན་གང་གི་བད་ག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་གནས་པའི་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་༠དངོས་པོ་ལ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་དགོས་པ་མེད་ 
ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ཆོས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ད་ངོས་པོ་གནས་ 
པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་གནས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ནི་་*་ 
འཇིག་པའི་རྒྱུ་དག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་དགོས་པས་དེ་ནི་རང་གི་རྒྱུ་ལས་ཡང་དག་་་ 
པར་སྐྱེའོ། །བརན་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཞན་མི་བརན་པར་སྐྱེད་པར་་ 
སུ་ཞིག་གིས་ཀྱང་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ངོས་པོའི་བད་ག་ཉིད་མི་འགྱུར་ 
ན། རྒྱུན་ཁོ་ན་ལ་བད་ག་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་ན་རྟག་པའི་ཆོས་ཀྱང་གཞན་དུ་རྟོགས་སོ་ཞེས་འདོད་ན། དེའི་ཚེ་གཞན་དུ་ 
རོགས་ན་དེའི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་རག་པའི་ཚོས་ཅན་གྱི་བད་ག་ཉིད་ དུ་མི་འགྱུར་རོ། །མི་ 
རྟག་པའི་ཚོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་སྔར་མེད་པ་ལས་ཕྱིས་བྱུང་བ་རིགས་པ་ཡིན་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་རེས་འགའ་འབྱང་བར་མི་རིགས་སོ། །དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་༠མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འགལ་བའི་ཆོས་ཉེ་བར་གནས་པ་ནི་ཐ་དད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་ན་སྔ་མ་ཉིད་་་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ནི་མི་བརྟན་“པའི་ཚོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་དེ་ལ་* 
འཇིག་པའི་རྒྱ་དོན་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱོན་ཙརྡམས་བརྟག་པ་སྔ་མར་ཟད་པས་་*” 
སྔར་བཤད་བཟིན་ཏོ། །ཡང་ན་འདི་བརན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་འབའ་ཞིག་པ་འདི་སྔར་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༧༧༡ 
མི་བརྟན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ན་ནི་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་་* 
ལྡོག་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ཕ་རོལ་ཁས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འཇིག་པའི་རྒྱུ་ 
ཡིས་གནས་པའི་ཆོས་ཅན་དེ་ལས་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་་ 
མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྔོན་གནས་པའི་ཚོས་ནི་རང་གི་རྒྱུ་ལས་ཡང་དག་་ 
པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཕ་རོལ་པོ་ནི་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་དེ་ 
ནི་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་རྒྱུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་༧ཇི་ལྟར་དེའི་ངོ་བོར་་*་ 
འགྱུར། གལ་ཏེ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་སྡང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདྲ་བ་ལས་ཐ་ 
དད་པར་མི་རྟོགས་པས་དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་གྱི་གང་གི་ཚེ་འདི་སྔ་མའི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཚད་མ་དང་འགལ་བ་གང་་་ 
གསྟ་གག་ཙའ་ལྕོགར། ཊ་གས་ཏེ་གཞན་ག མམོ་ཡིྐ་གོ་ཞེ་ག།ང་ཙག་ཤིག་གཞད་ 
གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ན་དེ་ཇི་ལྟར་དེ་ཡིན་གཞན་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་དེ་༠ཅིས་་ 
དེར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། ད་ངོས་པོ་ཐ་དད་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
ད་ངོས་པོ་གཞན་པ་ཉིད་དེ་གཞན་པའི་ངོ་བོར་འགྱུར་བ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ 
ན། ༩༧ ་ནེ་ལན་ཞིམ་བ་བ་ཝཱས་ཏེ། ༠ ྒ་ས་ས་ཡོ་གཞན་དུཅན་བུར་བརིནི་མཇིག” 
པའི་རྒྱུ་ལ་༠སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ད་ངོས་པོ་སྔ་མ་ནི་རང་གི་རྒྱུ་ལ་༧སྐྱེས་པའོ། ། 
འཕོ་བ་མེད་པའི་ཚོས་ལ་གནས་པ་ནི་གནས་པ་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་“པར་མི་འགྱུར་་ 
བའཾ། །འཇིག་པའི་རྒྱུས་ད་ངོས་པོ་གཞན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་གནས་པའི་ 
ཆོས་ལ་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ལྡོག་པ་མེད་དོ། །ཐོ་བ་ལ་སོགས་པས་དངོས་པོ་་་ 
གཞན་འབྱུང་བ་ན་གཞན་ལྡོག་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉེ་བ་ནས་དེ་སྐྱེད་པ་ཡིན་པ་ཡང་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
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༧༡༨ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈༼ཝི༔ ༢༠༤ 


འོ་ན་ནི་ཟངས་མ་ལ་སོགས་པ་སྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་འཇིག་པའི་རྒྱུས་ཞུ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་རང་བཞིན་གཞན་སྐྱེད་པ་མཐོང་བ་ཉིད་དེ་སྔ་མ་འཕོ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་་*་ 
པའི་སྲ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སོགས་པ་སྨོས་པས་ནི་སྙི་བ་ལ་སོགས་པ་བསུའོ། ། 
མེ་དང་གྲང་བ་ལ་སོགས་པས་ཟངས་མ་དང་གསེར་ལ་སོགས་པ་ད་ག་སྙི་བ་དང་སྲ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་“རང་བཞིན་གཞན་སྐྱེད་པར་རྣམ་པར་གནས་པའི་ངོ་བོ་ཟངས་ལ་ 
སོགས་པ་བསལ་ཞིང་༠སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ་སྐྱོན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་”་ 
འོན་ཏེ་མྔ་མ་འཕོ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་གནས་པ་མེད་པར་མི་རིགས་ཏེ་དེ་ལ་ངོ་བོ་ 
གཞན་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྲ་བ་ལཁ་སོགས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཅན་གྱི་ཟངས་མ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་སྲ་བ་དང་སྙི་བ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ 
རང་གི་ངང་གིས་འཇིག་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་པས་ཞིག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །མེ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པས་ནི་ཆུ་བླུགས་པ་དང་གྲང་བ་དང་རཆླུང་ལ་་ 
སོགས་པ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཕན་ཚུན་ཉེ་བར་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་གྱི་༧ཁྱད་་ 
པར་གྱིས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་སྐྱེད་པ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་རག་ལས་པ་༠སྲ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཅན་གྱི་ཟངས་མ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ངང་གིས་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་དང་མེ་ལ་སོགས་པ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་་་ 
གྱིས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཁྱད་པར་དུ་༡སྐྱེད་ དོ། །གཞན་ཁོ་ན་ནི་སྲ་བ་དང་སྙི་བ་ལ་་ 
སོགས་པའི་ངོ་བོ་གཞན་ཞིག་གོ། །སྙི་བ་སྨོས་པ་ནི་ཞེ་བར་མཚོན་པ་ཉིད་ཡིན་་་ 
པས་སྔ་མ་༠སྲ་བ་དང་སྙི་བ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཅན་གྱི་ཟངས་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ 
པར་གནས་པའི་བདག་ཉིད་སྲ་བ་ད་ང་སྙི་༩བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་སྐྱེས་པ་་ 
ཡིན་གྱི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱིས་འདིར་དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༧༡༩ 


ཏེ། ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཚོས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལ་འཇིག་པའི་རྒྱུས་མི་བརྟན་“་ 
པའི་ཁོ་ཁོ་ཁཆྐེདཛད། ཉ ཀདེ་ས་ན་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གུའེག་གིས་སྣྲམ། གང་ 
གིས་གང་ཡང་ཕ་རོལ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་་”་ 
ཞེས་བརྫོད་དེ། འོན་ཀྱང་དེ་རང་གིས་གནས་པའི་ཆོས་ཅན་ཁོ་ན་རང་གི་རྒྱུ་ལས་ 
སྐྱེ་བ་ནི་མི་བརྟན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་འཇིག་པའི་རྒྱ་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ཇི་ལྟར་ཤེས་* 
རང་གི་རྒྱ་ཇི་ལྟ་བ་༠རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་ཚོས་ཅན་ཁོ་ན་ བ་ 
ཡིན་ནོ་སྟམ་ན་ནི་མེ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པའི་རྒྱ་མི་སྲིད་ན་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གང་གི་ཚེ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་ཆོས་ཅན་རྒྱ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་° 
མི་སྲིད་ཀྱང་གནས་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཕྱིར་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པའི་ཆོས་ 
ཅན་ཡོད་པ་ལས་རང་གི་རྒྱུ་ཁོ་ནས་༠འདི་གཞན་གྱི་ངོ་བོར་ངེས་པ་ཡིན་གྱི། 
དཔེར་ན་མེ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ད་ང་འགལ་བ་ལས་འཇིག་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་° 
ཉམས་སུ་གྱོང་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་འསུ་བྱ་བའི་ལྔ་པ་* 
དབྱེ་བ་བརྗོད་པ་སྟེ། གཞན་ལ་ལྟོས་༠སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རང་གི་རྒྱུ་ཿ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་ངོ་བོ་ངེས་པར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་ཁྱེད་ཀྱི་འགལ་བ་ལ་ 
ལྟོས་ཤནཁ་ཆཆ་ཉིད་ལེགཿས་མཁཿྱ་ཐཱ་རཿས་ཞིན་གོ།་ །དེ་ལྐད་དུ། དེ་ལི་ཁོ་ཁོ་ 
ཡོད་མ༧ཿབ།# །གང་ལ་ཧཾཝ་ཏན་སྭ་ཝགཊྱ་ཐ་མ་ཁ། ༩ཤད་སེཚ་ན་གཞུན་ཁྱི་འགལ་ 
གྱད་གཌ་ཏེ།ཊ་ཟྣབ་ཁ་ཞྡེཊ་ཐོཊ།ཨ་ཡ་གསེ་སིསཊ་བ་ཤཞེས།བ་ཤ་ཀོཊ།ར་ཊ།གམ་ཏི་ཝ་ 
འཇིགས་པ་ནི་འགལ་བ་དང་ཉེ་བ་ན་རང་ཉིད་ལྡོག་པ་“ཡིན་ན་རྒྱུ་མེད་པར་*་ 
འགྱུར་རོ༩།  །རྒྱུ་མེད་པ་ཡིན་ན་ཡུལ་ད་ང་དུས་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་པ་མི་རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་པ་ཅན་ 
ལས་གང་གིས་གཞན་པའི་ངོ་བོ་ནི་༠འགྱུར་བ་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་ད་ངོས་པོ་འཕོ་ 
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༧༢༠ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈༼ཝི། ༢༠༤ 

བ་ཁོ་ན་འཇིག་པ་ཡིན་ཏེ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་མི་རིགས་ 
སོ། །དེ་ནི་དེའི་མ་ཡིན་ལ་འབའ་ཞིག་པ་ནི་༠རང་ཉིད་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པ་དེའི་་” 
ཕྱིར་འབྱུང་བ་མེད་པས་གང་གི་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་“པར་བྱ། གྲུབ་པའི་*་ 
མཐའ་སྒྲ་བས་ཁན་ནི་འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སློས་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་༠གཉིས་ལས་ 
སི་ཁན་ན་ཞིག་ཁྲ་གྲང་ཡིན་། །རྣ་མ་ལཁ་ཀེ་གཡེ་གྲོལས་འི་༡༩་ཞིཀ་ར་ཨི། 
ཅི་ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོ་རྟོག་༦པ་ཞིག་གམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་སོ། །འོན་ཏེ་ 
དུས་གཞན་ཞིག་ཀྲུ་གན་ས་པའི་ཆེས་ཆན་ནུ་།ཕས་ལེན་ཡས་ཏག་ལར་རས་ཁ་ཚེཀྟག་ 
པའི་གོ་སྐབས་མེད་དོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁས་བླངས་ན་ཡང་རྟག་པ་ཉིད་ཁས་ 
བླངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་གང་གི་ཚེ་ཁོགས་ཤིག་ཏུ་གནས་པའི་ཆོས་འདིར་ 
རང་གིས་°རྒྱུ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ཁོ་གཅིག་རྫོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ཕྱི་མའི་དུས་ 
ཀྱི་ཁོར་གནས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདི་ལོར་གནས་པ་དེའི་ 
མཐའ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ལོ་གཞན་དུ་གནས་པ་དེའི་མཐའ་ཡང་ཐོག་” 
མར་ལོར་གནས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པས་ལོ་“གཞན་དུ་གནས་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དུས་གཞན་དུ་གནས་པའི་ཆོས་སུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་རྟག་པ་ 
ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་བས་རྟག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤང་བར་དཀའོ། ། 
འཇིག་པའི་རྒྱ་དང་ཞེ་བ་ལས་རང་ཏིད་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པས་མི ༡༡༡༠ 
༈ག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ད་ང་འཇིག་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་་ 
ན་འཇིག་པའི་རྒྱུར་མངོན་པར་འདོད་པ་ཞེ་བར་“རང་ཉིད་འཇིག་པའི་ངོ་བོ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཡོད་པའི་ངོ་བོར་གཅིག་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་པ་ཙམ་དེ་ཉིད་ན་འཇིག ༡༡༡༠" 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་ཇི་ལྟར་དུས་གཞན་དུ་གནས་པའི་ཚོས་ཉིད་སྲིད་པ་ཡིན། 
དེ་ལྟར་བརྟག་པར་བྱས་ན་ཕྱི་མའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཁས་བླངས་པས་དུས་གཞན་དུ་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༧༢༡ 


གནས་པ་འདི་སྤང་པའི་“ཕྱིར་རྟག་པ་ཉིད་འདིར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
འཇིག་པའི་རྒྱུ་དང་ཉེ་བ་ལས་རང་ཉིད་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་“ཇི་ལྟར་དུས་གཞན་ 
ཁས་བླངས་པ་སྔར་ནི་རྟག་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ལ་ཕྱིས་ནི་མི་རག་པ་འཛིན་པའི་རང་ 
བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གཉིས་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་སློས་པ་ནི་ཕྱི་མ་རྟོགས་“པར་གྱུར་པ་ཉིད་ལ་ཕྱིས་ནི་མི་རྟག་པ་འཇིག་པའི་་*་ 
རང་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གཉིས་བརྗོད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཡང་སྦོས་པ་ནི་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་༠པའོ། །གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ཇི་འདྲ་བ ༡ 
ཞིག་ཅེ་ན། ༈ག་པ་དང་མི་ནག་པའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ 
འདི་སྔར་རྟག་“པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ནག་པར་མངོན་པར་འདོད་ལ། 
རང་ཉིད་ཕྱི་ནས་ཞིག་པར་བརྫོད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ཁོ་ན་འི་་་ 
འཇིག་པར་བརོད་ དོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྔར་བཤད་པ་རིགས་པས་ཕྱིས་འཇིག་*་ 
པར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་འདི་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་ 
བ་དེ་འི་ཚེ་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་༧མི་རིགས་པས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འཇིག་པར་རབ་ཏུ་སྨྲས་་ 
ཟིན་པས་སྔ་མ་ལ་རྟག་པར་མངོན་པར་འདོད་པའི་རང་བཞིན་ལ་འཇིག་པའི་°རྒྱུ་ 
ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དེས་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་༠འཇིག་པའི་་ 
རྒྱུ་ཉིད་ལ་ནུས་པ་མེད་པར་གཞན་གྱིས་ཁས་མི་ལེན་གྱི་འགལ་བ་ད་ང་ཉེ་བ་ལ་ལྟོས་° 
ན་ས་རང་ཉིད་འཇིག་པར་ཁས་ལེན་ཏོ་ཞེ་ན། འཇིག་པ་དེ་་ཉིད་ཀཀྱི་༧རྒྱ་མཚན་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱེད་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་°པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རང་ 
གི་རྒྱུ་ཁོ་ནའི་འདི་ཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱེད་པ་མེད་ཀྱང་དེ་ལ་* 
ཿལྟོས་ན་༩འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །སླར་ཡང་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 
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༧༢༢ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈ཁཾ¡ ༢༠༤ 

པ་དེ་ད་ག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ། གང་དེ་ལ་དེ་ལྟར་འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར་ཕན་འདོགས་་ 
པ་ལ་ལྟོས་“པ་ཉིད་ནི་རང་གི་རྒྱུ་ཡིས་ངེས་པར་སྦྱོར་ན་མཛེས་པ་ཡིན་ནོ༧། །དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་ན་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་དེ་ཡང་དེ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བ་ལ་གུས་པར་མི་ 
བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཅུང་ཞིག་བྱེད་པ་མེད་པ་འགལ་བ་ཡིན། འདི་འགལ་བ་་ 
མེད་པར་མངོན་པར་འདོད་ན་ཏཁྱད་པར་འགའ་ཡང་མེད་པས་འདི་ནི་གྱི་ན་འོ། ། 
གང་ཡང་ད་པེར་ན་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲ་བ་གཞན་དག་བུམ་པ་ནི་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ལྟོས་༦ན་ས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཀྱང་བྱེད་པ་མེད་ཀྱང་ལྡོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ 
ཇུས་གཞན་ནུ་གནས་པ་ཁན་ཁྱི་ཞངཾས་པོ་ཡརྐེག་ཀེ་ཞོ། ལ་ཁདི་ཨམ་གཞན་བྱི་གི་ཞུཝ་ 
ཅིག་མ་ལས་ཐ་དད་པ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བས་ཅུང་ཟད་་ 
ཅིག་ཀྱང་ལྡོག་པ་ལ་བྱེད་པ་མེད་དོ། །སྐད་ཅིག་མ་ཁོ་ན་འབའ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་་ 
ཡང་རང་ཉིད་ལྡོག་པས་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་་” 
ངང་གིས་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་ཧྱོ་མོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་བསྐྱེད་པའི་་ 
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་འདྲ་བ་* 
གཞན་བྱུང་བའི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་པ་གཅིག་པ་ཉིད་མངོན་་” 
པར་ཞེས་༠པར་ཁས་ལཁེན་པས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་ 
བྱེད་དོ་། །དེ་ལ་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཀྱང་བྱེད་པ་མེད་པ་༠ཉིད་ དུ་”་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོད་པ་ཉིད་ལས་དེ་ད་ག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མགྱོགས་པ་°བསྣུན་པའི་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། 
བུམ་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་ཕན་ཚུན་ཉེ་བར་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་*་ 
པར་ལས་གྱོ་མོག་ལ་སོགས་པ་འཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཚོས་ཡིན་པའི་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ཌྷ 
ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་དེ་སྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་གཉིས་ 
སུ་ཁས་བླངས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་བསལ་བར་འདོད་པས་་ 
གཞན་གྱིས་གལ་ཏེ་སྔར་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། འདི་ག་ལས་ཤེ་ 
ན། ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་པས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་རག་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་ནས་མི་རྟག་པའི་ངོ་བོ་ནི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གྲུབ་པའི་མཐའ་སྒྲ་བས་འོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་རྟག་་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་འཇིག་པ་མི་འཇིག་པར་རྟོགས་°ན་ཇི་ལྟར་° 
འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། ག་ལས་ཤེ་ན། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་འཇིག་པ་དག་ 
ནི་ཚག་པའི་ངོ་བོ་དང་འཇིག་པ་མི་རྟག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཕན་ཚུན་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་༠ཕན་ཚུན་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཇུག་བསྡུ་བ་ནི་° 
དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཅག་པའི་ཚོས་ལ་འཇིག་པ་མི་ཆུང་བ་དེའི་° 
ཕྱིར་འཇིག་པ་ཡོད་པ་གང་གི་ཚེ་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བའི་བྱས་པའི་ངོ་བོ་དང་ 
འཇིག་པ་ཡོད་པར་ཕ་རོལ་པོ་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་འཇིག་པའི་ངོ་བོས་འཇིག་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཇིག་པ་སྟེ་བྱེད་པ་པོའི་ཚིག་གི་གྷ་ཉའི་་*་ 
རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེས་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་མི་གནས་ 
པའི་ཆོས་ཡིན་པ་དེས་ན་བྱས་པའི་ངོ་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཡོད་པ་ནི་རང་གི་རྒྱུད་་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བར་ཁས་བླངས་ 
པ་བྱབས་པའི་བདག་ཉིད་ལ་འཇིག་པ་ཡོད་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་” 
ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་*་ 
འཇིག་པའི་ངོ་བོ་ཏིད་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་པ་ཏཉིད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་*་ 
འཇིག་པའི་རྒྱུ་དོན་མེད་དོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་ཉེ་བར་བཀོད་པ་°དེ་*་ 
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༧༢༤ བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། ༈ཝི] ༢༠༤ 


ཉིད་བཤད་ཟིན་པས་ཡང་བཤད་པར་མི་བྱའོ། །དེས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་གོ་བླའ༩། །དེ་ལྟར་ན་འཇིག་པ་ལ་ལྟོས་°པ་མེད་པས་ཆུས་པ་ཡང་དོན་མེད་དོ། ། 
དེ་འི་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་པ་ལས་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ད་ང་ཡོད་པ་ནི་སྔོན་གྱི་གློབ་ད་པོན་ 
ནྣ་མས་ཀྱིས་བསྟན་ཅིང་བཤད་དོ། །དེའི་བཟློག་ན་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཇི་ལྟ་ 
བ་དེ་རྗེས་སུ་མྱོང་བ་དེ་བསྟན་པ་ནི་༧ལྟ་བས་ན་དངོས་པོ་འཇིག་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྦྱོར་བ་ནི་གང་དང་གང་གི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་༠པ་༡་ 
མེད་པ་དེ་དང་དེ་འི་ད་ངོས་པོར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཐ་མའི་རྒྱའི་ཚོགས་པ་ 
རང་གི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་°པ་ཡིན་ནོ། །བྱས་པའི་ངོ་བོའི་དངོས་པོ་༧ཡོད་པའི་*་ 
འཇིག་པ་ནི་གཞན་གྱིས་ད་ངོས་པོ་འབྱུང་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་འཇིག་པར་ཁས་* 
བླངས་པ་ཡང་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་༧པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་སོ། །ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བཟློག་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་སྔོན་གྱི་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་དེའི་ད་ངོས་པོར་ངེས་པའི་འཇིག་པ་ནི་རེས་་ 
འགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་མ་ཐག་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་བྱས་པའི་མཚན་ཤིད་ཀྱི་ད་ངོས་པོའོ། །འཇིག་པ་ནི་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་་་”་ 
ཡིན་ནོ། །འཇིག་པ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་ལོག་ན་བྱས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་° 
ཡོད་པ་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་སྐད་ཅིག་*་ 
མའི་ཡོད་པས་རྫྗེས་ཨུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་གྲུབ་ཅིང་རྫོགས་པའོ། །མི་ལྡོག་པ་” 
བཤད་པས་ཡོད་པ་དང་སྐད་ཅིག་མ་དེ་འི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་*་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་ཀྱང་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ནི་སྔོན་གྱི་ 
སློབ་ད་པོན་གྱིས་བྱས་པའི་ཡོད་པ་མེད་པའི་མ་བྱས་པའི་ཡོད་པ་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་ནི་ 
རྟག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་སྤངས་པས་དེ་ནི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༧༢༥ 


ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བཤད་པའི་རིགས་པས་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
འཇིག་པར་ཁས་བླང་བར་བྱའ། །གཞན་དུས་གཞན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ་” 
ཞེས་བྱ་བའི་ལན་བཤད་ཟིན་ཀྱང་གང་དང་གང་ཡོད་པ་དེ་ད་ང་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐུན་མོང་དུ་བརྫོད་ཀྱི་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡོད་པ་ 
ཐ་དད་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་རྒོལ་བ་རྡོན་པོ་ཡིན་ནོ། །བྱས་པ་ཉིད་ཀྱང་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞན་གྱིས་ཁས'བླངས་པ་ལ་མི་ལྟོས་༩པ་དེའི་ཚེ་ 
འཇིག་པ་མི་ལྟོས་པ་ཉིད་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འགྲུབ་བོ། །གང་དག་འཇིག་པར་་ 
འགྱུར་བ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་༠མཐོང་བ་དེ་དག་ཉིད་ལ་རྒྱུ་མི་རིགས་པས་དེ་ལ་ 
མི་ལྟོས་པ་ནི་རུང་ངོ་། །གང་ཡང་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་བར་དུ་ཆོད་པ་དང་རི་བོ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་འཇིག་པ་དང་མི་འཇིག་པ་མ་མཐོང་བས་དེ་དག་ཉིད་གདོན་མི་ཟ་་ 
བར་འཛིག་པར་ཁས་བླངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐའ་མ་འཇིག་ 
པ་ནི་ལྟོས་༠པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་འཇིག་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་ད་ངོས་༠པོ་ཡང་་”་ 
དེའི་ངོ་བོར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ངོ་བོ་*་ 
ཡང་ལྟོས་“པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་འཇིག་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་བོ། ། 


མ་བྱས་པ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་རམས་ལ་འཇིག་པའི་ངོ་བོ་ལྟོས་༠པ་དང་་ 
བཅས་པ་བཞིན་དུ་ལྟོས་༠པ་ཡོད་ན་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པོ། །རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ད་ང་ལྡོག་པ་ད་ག་དེའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་རིགས་པ་མཐོང་སྟེ། དོན་བྱེད་་ 
པར་འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཚད་མས་དེའི་་་ 
བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་བརྗོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས་*་ 
ཕྱོགས་སྔ་མ་སླང་བ་ནི་གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
བཤད་ཟིན་པའི་རིགས་པས་འཇིག་པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་མཐོང་དུ་་ 
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༧༢༦ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [ཝི ༢༠༤ 


ཟིན་ཀྱང་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་བསྐལ་པ་འགའ་ཞིག་གམ། རི་བོ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱས་ 
པ་དང་འཇིག་པ་མི་དམིགས་པའམ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་” 
ཡོད་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཡང་མི་འཇིག་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཡང་་ 
སྨོས་པ་ནི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ༧། །འཇིག་པའི་ངོ་བོ་དེའི་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་ 
མ་མེད་པར་དོགས་པ་དེ་དང་འདི་དག་གིས་འཇིག་པའི་ངོ་བོ་ལྟོས་༩པ་དང་བཅས་ 
པའི་ཕྱིར་ལྟོས་༠པ་མེད་པ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་། །དེའི་དབང་གིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་་ 
བ་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡོད་པའི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ གྱི་༤རྗེས་སུ་་་ 
འགྲོ་བ་དང་ཁོག་°པ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འདི་ར་དོགས་པའི་རྒྱུ་”་ 
མཚན་ཅི་ཞིག་ཡིན་གང་གིས་ན་འགའ་ཞིག་དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་དོགས་པ་ཡིན་་ 
སྙམ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡིན་པ་ནི་མེད་པས་ཞེས་བྱ་བ ༡༡ 
སྨོས་ཏེ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོ་མཐོང་སྟེ། ཁ་ཅིག་ཐོགས་° 
པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་པོ་ 
དང་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཅིག་འཇིག་པ་ 
དང་གཞན་ནི་མི་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་སྔ་མ་དོགས་པ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཁ་ཅིག་དེའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་དོགས་ན་དེ་བཞིན་དུ་ད་ངོས་པོ་ 
དེ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་དེ་ལ་ཡོད་པ་ད་ངོས་པོ་ཉིད་ དུ་* 
ཐལ་བར་འགྱུར་བ ས་དེ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོར་འགྱུར་དོགས་པ་ག་ལ་ཡིན། འོ་ན་་ 
ཇི་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། དེས་ན་ཡོད་ 
པ་དང་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། 
ད་ངོས་པོའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། འདི་སྟམ་དུ་སེམས་པ་ཡིན་ཏེ་འདིར་ 
རེ་ཞིག་འདི་ཉིད་རྣམ་པར་ད་པྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ད་ངོས་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་་་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༧༢༧ 


ཉིད་རིགས་པ་ཡིན་ནམ། དེ་ལ་ཡོད་པ་དང་འབྲེལ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་༠མ་ཁྱབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ་སྤྱི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རམ། མོ་གཤམ་༠གྱི་བུ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་ཡང་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཆེས་པ་ཉིད་དོ་། །མོ་གཤམ་༠གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་མེད་་་་ 
བརྟེན་༠པ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་མེད་པ་དེ་དག་ནི་ཡོད་པ་དང་འབྲེལ་ 
པ་སྤངས་པ་ཉིད་ད་ང་དེ་སྤངས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་པ་ 
ནི་ཡོད་པ་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་འོན་ཏེ་གཞན་ལས་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་དང་འབྲེལ་པ་ཡང་དོན་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་༠ཀྱི་ཕྱིར་་ 
ད་ངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དོ་ན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ 
སསས་་་་་་སས་ས་སས་སསསསས་་ སཔས་ར་་ 
བྱེད་ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཡོད་པ་ད་ང་འབྲེལ་པས་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཉིད་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་འོངས་པས་ཡོད་པ་ད་ང་འབྲེལ་པ་དོན་མེད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་སྤྱི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རང་གི་ངོ་*་ 
བོས་ཡོད་པར་འགྱུར། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ནི་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པས་དེ་ 
ཉིད་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ད་ང་གནས་པ་དང་འབྲེལ་པ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་དེ་དག་ནི་མི་རིགས་སོ། །གནས་པ་དང་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་ 
པ་འགལ་བས་ཚཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་རེས་འགའ་སྐྱེ་བ་དང་° 
འགག་པ་ཡིན་ལ་རེས་འགའ་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པ་མེད་དོ། །གནས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་་ 
འཇིག་མཁེད་སེ།། ཁའཀ་མི་ཀག་ཡ་ཤགང་འི་གང་སཁགཅག་གཌམཆག་ཉད་བུ་ཨེཝ 
འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་གཞན་གྱི་མཚན་ཏིད་ད་ང་འབྲེལ་པའི་ནུས་པ་ 
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༧༢༨ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈ཝི] ༢༠༤ 


མཐའ་མས་དེའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གྱིས་ཚིག་གི་ 
དོན་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་ལཔ་དེ་ཉིད་ནི་ཡོད་པའི་མཚན་ཅིད་ དུ་མི་་ 
རིགས་ཏེ། ནུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡང་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ །ཐམས་ཅད་སློས་པ་ནི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ད་ངོས་པོ་གཞན་གྱི་° 
ནུས་པ་ད་ང་བྲལ་བ འི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མེད་པ་བ སལ་བའི་དོན་དུ་གང་ནུས་པ་ 
མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་མེད་པར་བརོད་དོ། །ནུས་པའི་་་ 
མཚན་ཉིད་ནི་སྐད་ཅིག་མའི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྐད་ཅིག་མའི་བདག་ཉིད་ 
ནི་མེད་པར་མི་འགྲུབ་བོ། །གང་ལས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ ་དང་ལྡོག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ནི་འགའ་ཡང་གང་ཡང་རུང་བ་ཐ་མའི་ཤེས་པ ་སྐྱེད་པའི་་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པ་སྐད་ཅིག་མ་“ཡིན་པ་དེའི་ནུས་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར། 
གང་འདིར་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མེད་པ་དང་འགལ་་” 
བས་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཡོད་པ་སྐད་ཅིག་མའི་བད་ག་ཉིད་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་ནི་*་ 
གང་གི་རྗེས་ཨུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དག་° 
གིས་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྟོང་པ་ད་ང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་་ 
པ་སྐད་ ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ནི་མཛོན་སུམ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་དེ་འི་ཁྱད་པར་་ 
བྱེད་པ་༧སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དག་གིས་བྱ་བ་བྱེད་པ་ 
ལ་ཁྱབ་སྟེ་རྣམ་པ་གཞན་ནི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ༧། །དེས་ན་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་°ནུས་པ་དེ་དག་དང་འགལ་བས་ཁྱབ ་པར་བྱ་བ ་'ལྡོག་པ་ཡིན་ 
ཏེ། གང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡང་༧ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནུས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་°སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མེད་པ་སྐད་ཅིག་མ་མ་“ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་་་ 
བྱེད་པ་མི་དམིགས་པས་འདྲེན་པ་ཡིན་ཏེ། འགལ་བ་ད་ག་གཅིག་ལ་མི་སྲིད་པའི་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༧༢༩ 


ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ྡོག་པ་ཅན་གྱི་ཡོད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ནི་གནས་པ་ཡིན་ 
རས ་་ས་་་སཔསས་ས་ས་ས་པ་འ་ས་་རསལམ་ས་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫེས་སུ་འགྲོ་བ་ད་ང་ལྡོག་པའི་ངོ་བོས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པར་ངེས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་རྣམ་པ་གཞན་མི་སྲིད་པས་རྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ས་ 
བོན་ལ་སོགས་པ་༧རིམ་དང་ཅིག་ཅར་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་བྱེད་པར་བརྗོད་ན། 
དེ་ཉིད་རྣམ་པ་གཞན་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་རག་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན། རྣམ་ 
པ་གཞན་ནི་ད་མིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་གཏན་མེད་པ་དང་། 
ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགག་པ་འབའ་ཞིག་ཙམ་ཉིད་ཡིན། དམིགས་པའི་རིག་་ 
བྱར་མ་གྱུར་པ་ཉིད་ནི་ཡོད་པ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བསྐལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གང་ལས་ 
མེད་པ་གྲུབ་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་གཞན་དོན་བྱེད་པ་སྲིད་པས་རིམ་དང་ཅིག་ 
ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་མེད་པ་ཡིན་ན་གང་གིས་ཡོད་པ་་ 
དང་སྐད་ཅིག་མའི་བད་ག་ཉིད་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ད་ང་ལྡོག་པར་འགྱུར་°ཞེ་ན། མ་ 
ཡིན་ཏེ་གཉི་ག་ལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
གོཿརིམས་སོཊ། །འབབས་བུ་གཞན་ད་ང་ལྷན་ཅིག་པ་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་འབའ་ཞིག་ 
གོ། །ཅིག་ཅར་ཡང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་འབྲག་བུ་དང་ལྷན་ 
ཉཀ་ཁག་ཁཌ་།ནམ་མཁན་ཤེ་ཁཱ།ཨུ་ལ་སགཝ་ཁ་དེ་ཛཊ།གབ་ཡལ་མ་ཡཛ་ག་ཞན་ 
དུ་གྱུར་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་རྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་པ་དང་་ 
འབའ་ཞིག་པའོ། །མེད་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་སྟེ་ཡོད་ན་མི་༤ 
དང་། མི་མངོན་པ་དང་མི་དམིགས་པས་སོ། །ད་ངོས་པོའི་དམིགས་པར་བྱ་བ་ 
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༧༣༠ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [ཝི ༢༠༤ 

ད་ང་གཞན་དང་ལྟན་ཅིག་པ་དང་༧འབའ་ཞིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེས་དབེན་པའི་ 
ཡུལ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་སྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་མི་ད་མིགས་པ་ཁོ་ན་་ 
མེད་པར་ངེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་གོ། །དེའི་མྱུ་གུ་ལ་ 
སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སྐབས་གཉིས་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་དགག་པ་ནི་ 
འགའ་ཞིག་ཡུལ་དང་དུས་ད་ག་ལས་ཡུལ་གཞན་ལ་སོགས་པའི་༠རིམ་གྱིས་མྱུ་གུ་ལ་ 
སོགས་པ་འབྱང་བ་°ཅིག་ཤོས་ལ་མེད་ཀྱང་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་མངོན་སུམ་ཁོ་ནས་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པར་གྲུབ་པས་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དག་ 
གིས་ཇི་ལྟར་དོ་ན་བྱེད་པར་ནུས་པ་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར། བསྟན་བཅོས་བྱེད་པས་ 
ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་ཁོ་ནས་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པར་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་ དུ་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་རིམ་པ་དང་རིམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་ཁས་༠བླངས་པ་བཤད་་ 
ཅིང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དམིགས་པའི་“མཚན་ཉིད་ དུ་གྱུར་པ་ཡང་རིམ་* 
དང་ཅིག་ཅར་ལ་སོགས་པ་དག་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རྣམ་པ་གཞན་མེད་པར་གྲུབ་པོ། །དེ་ལྟ་ན་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ངོ་བོ་ 
ནི་གཅིག་དགག་པ་ནི་གཞན་སྲུབ་པ་ཡིན་ལ་°དེ་ཡང་དགག་པ་ནི་མ་ཡིན་ ཏེ། 
ད་གག་པ་དང་སྒྲབ་པ་དག་འགལ་བས་གཉི་ག་དགག་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་*་ 
གཞན་སྲིད་པར་ག་ལ་འགྱུར། འདིར་སྦྱར་བ་ནི་གང་དང་གང་གི་རྣམ་པ་བཅད་ 
ནས་གང་གི་ཚེ་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམ་པར་གནས་པ་དེ་དང་དེ་ལ་རྣམ་པ་གཞན་ 
མི་སྲིད་དོ་། །ད་པེར་ན་ྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ནམ་པར་°བཅད་ནས་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་ 
པའི་རྣམ་པ་རྣམ་པར་གནས་པའི་སེར་པོ་བཞིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱ་དང་*” 
འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་ཡང་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་་*་ 
རྣམ་པ་གཞན་རྣམ་པར་གཅོད་པས་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པ་རྣམ་པར་གན་ས་་” 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༧༣༡ 


པའི་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་འགལ་བ་ 
ད་མིགས་པའོ། །རམ་པར་བཅད་པའི་རྣམ་པས་ཅིག་ཤོས་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ་ 
རྣམ་པ་གཞན་ནི་༧མི་སྲིད་པ་དེ་འི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ཡང་གནོད་པར་བྱེད་པ་གཞན་ཡོད་པར་ 
དོགས་པས་ཐུག་པ་མེད་པར་དོགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། སྔར་འགལ་བར་རབ་ཏུ་གྲུབ་ 
པའི་ད་ངོས་པོ་ཉེ་བར་བསྟན་པས་འགལ་བ་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་གནོད་པར་*་ 
མཐུན་པའི་ད་ངོས་པོར་ངེས་ཏེེ་གྲང་བ་དང་དྲོ་བའི་རེག་པ་ལྟ་བུ་དང་ཡོད་པ་དང་ 
པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འབྲས་བུ་མི་བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་མི་བྱེད་པའི་གནས་་ 
སྐབས་བཞིན་ནོ། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ལཿལྟོས་པ་རྣམས་གཉིས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
པར་མི་རིགས་པས་ཞེ་བར་ད་གོད་པར་མི་བྱའ། །ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་བ་གཅིག་བྱེད་ 
པའི་དུས་དེ་ན་བྱེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བྱེད་པ་པོའི་༠རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། སླར་ཡང་བྱེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བྱས་ཟིན་་ 
ན་སྔར་ཡང་༠མི་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པ་ད་ག་གཅིག་ལ་འབྲས་བུ་°ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་་” 
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་ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༼ཁིཿ ༢༠༤ 
དང་གསོ་མའི་ས་བོན་བཞིན་ནོ། །རྟག་པ་ཡང་གང་གི་ཚེ་ཅིག་ཅར་བྱེད་པ་དེས་ 
ན་སྔར་ཡང་ཡོད་པས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བྱེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་ཆེས་ 
སྔར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རེས་འགའ་ཞིག་ཅིག་ཅར་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྔ་མ་་ 
དང་ཕྱི་མ་དུས་དག་གཅིག་པའི་ཆ་ཅིག་ཅར་བྱེད་པ་ནི་དོན་བྱེད་°ནུས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་མ་་ 
ཡིན་པ་ཉིད་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་མ་ཡིན་སྟྙམ་ན། རིམ་པ་མེད་པའི་རྱོགས་དེ་ལ་་ 
ཡང་སྔར་བཤད་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་་* 
མིག་ལ་སོགས་པ་ལ་རག་ལས་པ་རྣམས་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་སྐད་ཅིག་མ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ༧། །གང་ཡོད་པ་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཡོད་པ་འཇིག་པའི་བད་ག་ཉིད་ དུ་གྲུབ་པས་རྫེས་སུ་འགྲོ་བ་ད་ང་ལྡོག་པའི་ངོ་བོའི་ 
ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བྲམ་ཟེ་ཨ་ཙ་ཏ་ཡིས་རྣམ་པར་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་ལས་ 
རང་བཞིན་གྱི་༠གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ།། ད། 


དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་*་ 
མཚན་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ངེས་པ་བསྟན་ནས་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ 
རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ད་ངོས་པོར་གྲུབ་པ་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ད་ང་དེ་དག་* 
མངོན་སུམ་ད་ང་མི་ད་མིགས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་སྔར་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དེར་*་ 
གཏོགས་ལ་གཞན་ཡང་གཞན་དག་ལ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱ་བསལ་བ་དེའི་ཡུལ་བསྟན་པ་ 
ནི་དོན་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ལས་ཐ་ད་ད་པའི་ད་ངོས་པོ་གོ་* 
བར་བྱ་བ་ལས་༠འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། དོན་གཞན་མ་ཡིན་པ་ནི་་ 
རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དོན་གཞན་ཉིད་་* 


/05--732 


གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༧༣༣ 


འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཞེ་༧ན། འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
ཏེ། འབྲབས་བུ་ཉིད་དོན་གཞན་པ་ལ་མི་༧འཁྲུལ་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་འབྲས་བུ་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་གོ་བར་བྱ་བར་བརྗོད་དེ། 
ཡང་ད་ག་པར་ལྡན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཆ་ཤས་འགའ་ཞིག་ 
གིས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པ། གང་ཐམས་ཅད་་ 
དུ་གོ་བར་བྱ་བ་དང་། གོ་བར་བྱེད་པའི་ད་ངོས་པོར་ཐལ་བར་འགྱུར་བར་སློབ་་ 
དཔོན་གྱིས་བཤད་པ་དེ་གཞན་གྱིས་འདིར་ཡང་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་འགའ་་ 
ཞིག་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དོགས་པས། གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་་་ 
ད་ངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གལ་ཏེ་འྲབས་བུའི་གཏན་ཚིགས་སུ་་ 
བརྗོད་པ་དེའི་ཚེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པས་རྒྱུའི་གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོར་་ 
འགྱུར་ཏེ། མེའི་སྤྱིའི་༠ཆོས་བཞིན་དུ་བྱེ་བྲག་གི་ཆོས་ཀྱང་ཚུ་°ད་ང་ཁོ་མ་ལ་་ 
སོགས་པ་གོ་བར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དུ་བ་ཡང་བྱེ་བྲག་གི་ཆོས་བཞིན་དུ་རྫས་* 
དང་ས་ལ་སོགས་པ་སྤྱིའི་ཆོས་ཀྱང་གོ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ལས་ཤེ་ན། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་་ 
བུའི་ད་ངོས་པོར་བརྫོད་དོ། །མེ་དང་དུ་བ་དག་ཀྱང་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
འོན་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཇི་ལྟར་མེ་ཉིད་དང་རྫས་ཉིད་ 
དང་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནྣམས་ཀྱི་སྤྱིའི་ཚོས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཚུ་° 
ད་ང་ལོ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་༧ཚོས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་དུ་བའི་་ 
དུ་བ་ཉིད་དང་སྐྱ་བོ་༧ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སྐྱེ་བར་རང་་” 
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༧༣༤ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཝི] ༢༠༤ 

ཉིད་ལ་ངེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྤྱིའི་ཆོས་ཡོད་པ་ཉིད་ད་ང་། རྫས་ཉིད་ལ་སོགས་་” 
མཚན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱོགས་སྔ་མ་པ་དོགས་པ་ལ། འདིར་རྣམ་°པ་ཐམས་་ 
དེ་བཞིན་དུ་གོ་བར་བྱ་བ་དང་གོ་བར་བྱེད་པའི་དངོས་པོར་གྱུར་པ་ག་ལ་ཡིན 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་མེད་པར་ནི་ཚུ་ཿ དང་ཤིང་ཁ་སོགས་པ་དེ་དག་གི།ཁ་ད་བོཌ་ 
གྱི་ཚོས་མེད་པར་འབྱང་བའི་དུ་བ་ཙམ་ཉིད་ལས་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་འབྱུང་བའོ། 
དེ་ལྟར་དེའི་བད་ག་ཉིད་དང་དེ་ལས་བྱུང་བར་* ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ 
ངེས་པ་མེད་པས་གང་ལས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་། སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོར་ 
ཡིན་པ་མེད་ན་དེ་ལས་འབྱུང་བར་ངེས་པའི་བསྐྱེད་" པར་བྱ་བ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པའི་ད་ངོས་པོ་རྣམ་པར་གཞག་༠པར་མི་ནུས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་དེ་བས་ 
ནམས་སོ། །འདི་རང་གིར་གཏོགས་༧པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གསུམ་པའོ། །མེད་ན་ 
ངོ་བོ་ཛི་སྙེད་ཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་° འདིར་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རྒྱུ་ལ་བརྟེན་°པའི་ 
ད་ག་གི་གརུ་ཡིན་ཚྐོ། ཞེས་བ་བར་རྨ་ཚཱ།།ཅི་མེད་ཞ་ཡི་ཁྱབངཌཿ་སིགཛ་ཞེ་ལཱ། 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༧༨༠ 
རྱུའཾ། ༤” ༽རྒྱའེ་དནོ་གཞན་པའི་ཡུལ་རྒྱ་ཡིན་ཏེ་གོཞིའི་བདུ་ནཌཔའ། ˆ །ད་ཞི་གྱུ་” 
ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་མེའི་རྫས་ལ་སོགས་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་དག་གི་ 
རྒྱུར་གཏོགས་པའི་སྤྱིའི་ཆོས་ནི་རྒྱུའེ། །ཅིའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། དེའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་ཉིད་་ 
རྒྱུར་གཏོགས་པའི་སྤྱིའི་ཆོས་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོར་ངེས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱའི་སྤྱིའི་ཚོས་ལ་རེས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་དེའི་འབྲས་བུ་འཁྲུལ་ 
པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུར་གཏོགས་པའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཕྱི་མ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ངེས་ 
པར་དྭ་པད་ན་སྔ་མ་དོན་དུ་གཉེར་བས་འབྲས་བུར་གཏོགས་པའི་ཆ་ཤས་ངེས་་་ 
པར་དྱོད་དོ། །གང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འྲབས་བུའི་ཆོས་་ 
དང་༠དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གཏོགས་པས་རྒྱུར་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་གོ་ 
བར་བྱེད་དོ། །གང་ཡང་དོན་གཞན་པ་སྲིད་པ་ནི་དུ་བ་ཉིད་དང་སྐྱ་བོ་ལ་སོགས་ 
པ་ཁྱད་པར་གྱི་ངོ་བོ་དེ་ནི་རྒྱར་གཏོགས་པའི་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའོ། ། 
འདིར་ཡང་དེའི་འྲབས་བུ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་༩པའ། །འབྲས་བུར་གཏོགས་ 
པ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་༤ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་གཏོགས་པའི་སྤྱིའི་ཆཚོས་ལ་ལྟོས་° 
ནས་འབྲབས་བུ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུར་གཏོ་གས་པའི་ཁྱད་པར་ཧགྱི་ 
ཆོས་དེ་་ནི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྤྱིའི་ཚོས་མེད་ན་རེས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་མི་འབྱུང་ངོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་དེའི་རྒྱའི་°ནི་སྤྱིའེ་ཆོས་ཁོ་ན་གོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ་བྱེ་བྲག་གི་ཆོས་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འྲས་བུ་ཡང་བྱེ་བྲག་གི་ཚོས་ཁོ་ན་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་སགྱི་སྤྱིའི་ཆོས་ནི་ 
མ་ཡིན་པ་དེས་ན་འབྲས་བུར་ངེས་པས་སོ། །གང་ཡང་རྒྱུའི་བྱེ་བྲག་གི་ཆོས་དེའི་ 
འྲབས་བུ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་འབྲས་བུ་ཙམ་ནི་མེད་པས་དེ་ནི་མི་ཚོགས་༠སོ། ། 
འབྲས་བུ་སྤྱིའི་ཚོས་ནི་རྫས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་དེ་འི་༠འབྲས་བུར་ཇེས་ 
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༧༣༦ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། {ཁྭ ༢༠༤ 


པ་མེད་པས་གོ་བར་བྱེད་པ་མེད་དོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དངོས་པོ་༧གོ་བར་བྱེད་ 
མི་འདོད་པའི་དོགས་པ་བསུ་བ་ནི་གལ་ཏེ་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཀྱང་ གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེ་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འདོད་ན། དེ་ལྟ་་ 
ན་་ཆ་ཤས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོར་༤ འགྱུར་རོ། ། 
འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ད་ང་སྐྱེད་°པར་བྱེད་པའི་*་ 
པོར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ད་ངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཆ་ཤས་མེད་་ 
པར་དེ་་༧ ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་གོ་བར་བྱ་བ་དང་གོ་བར་བྱེད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡང་་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་མངོན་པར་འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་དེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་° 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་འབྲས་བུ་ནི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་* 
ཚེ་དེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་གཟུང་°ནས་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་*་ 
སོགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ངོ་བོའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རྫས་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༧༢༧ 


རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ད་ང་། དུ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྫས་ལ་སོགས་པས་མེ་རྗེས་སུ་"་ 
ད་པོག་པ་ཡིན་ནོ། །ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་་ 
པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་གོ་བར་བྱ་བ་དང་གོ་བར་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ནི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་༧པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡོད་པ་ཙམ་གྱི་རྟགས་ནི་གོ་བར་་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པར་བྱེད་པ་ 
ནི་རང་ཉིད་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་༧ན་ས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཤེས་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་ 
དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་དེ་མེད་པར་འབྱང་བ་ནི་དེ་ལས་འབྱུང་བར་ངེས་པ་་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་°བཤད་པ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཁས་བླངས་པ་འདི་མེད་པར་འབྱུང་བ་ནི་མེད་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། ཁྱུད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་ 
སྐྱེད་པའི་ཁྱད་པར་འཛིན་པ་སྤངས་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་འབྲས་བུ་ཙམ་ 
ཁས་བླངས་པའམ། རྟགས་ཀྱི་༧ཁྱད་པར་སྤངས་པའི་རྫས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཆེ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་སྤྱི་ཡང་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱར་གྱར་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་པས་ཀྱང་དུ་བ་ཙམ་འབྱུང་བ་དེ་འི་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རྫས་་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་༧མེད་ཀྱང་འབྱུང་བས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་སྐྱེད་པར་°བྱེད་པ་དེ་མེད་པས་གོ་བར་བྱ་བ་དང་གོ་བར་ 
བྱེད་པར་མི་འདོད་དོ། །བྱད་པར་ནི་རྫོད་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་*་ 
འཁྲུལ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་དུ་བ་ཙམ་གྱི་ཚུ་ད་ང་ཤིང་ལ་*་ 
སོགས་པའི་ཏྱད་པར་མེད་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཡིན། སྐྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
གང་གི་ཚེ་དེ་འཛིན་པར་ནུས་པ་དེའི་ཚེ་ཁྱད་པར་གོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཁོ་་ 
ན་སྟེ་ཉགས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་གལ་ཏེ་རྫས་ཉིད་ད་ང་ཡོད་པ་ཉིད་ཙམ་ 
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༧༣༨ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ཝི ༢༠༤ 

མེ་ཡོད་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི་དུ་བའི་བད་ག་ཉིད་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཁྱད་པར་ནི་ 
མི་འཁྲུལ་པའི་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཡང་བསལ་བར་མི་བྱའོ། །འདི་གཞན་གྱི་*་ 
དོགས་པ་བརྗོད་པའི་གོ་སྐབས་ནི་གལ་ཏེ་རེས་འགའ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
འགའ་ཞིག་ཞི་།ཞུཿ་བཁཿས་གམ་པ་མ་ཊ་ཊོརེས་འག་ཞིཀ་གིཛུ་ཧྔཾཊ་ཆྲིག་ཐུ་ཝེཌ 
འགའ་ཞིག་ལས་ནི་མེ་ལ་སོགས་པའ། །འབྱུང་བ་ཡང་ནི་ཡོད་དོ། །ཐམས་་ 
ཅད་ནི་དུ་བའོ། །དེ་ད་ང་འདྲ་བ་ནི། གང་ད་ང་འདྲ་བར་མེ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ 
ལས་འབྱུང་བ་མཐོང་བའོ། །དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་དེ་གཅིག་ལས་འབྱུང་བར་མཐོང་བ་དེ་འདྲ་བ་ཉིད་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་” 
ནམ་པ་དེ་ལྟ་ཨུའི་སླེཿཐ་ཞ།ˆ་ཊ།འདི་དག་ཆ་ཨ་གཏཿམཧཌངེཨཿཧཿཡྱིརྐ་ཤེཨ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་གང་ཡིན་*བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་་་ 
མངོན་སུམ་དང་མི་དམིགས་པ་དག་གིས་དུ་བ་འབའ་༤ཞིག་མེའི་ཚོགས་པའི་་ 
འབྲབས་བུར་གཏོ་གས་པ་ཅི་དེ་ཙམ་གྱིས་གཞན་དེ་དང་འདྲ་བའི་དེ་དང་འདྲ་བ་་ 
འབྲབ་བུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རམ། དེ་ལ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ད་ག་མངོན་སུམ་དང་མི་་ 
དམིགས་པ་དག་གིས་བྱེད་པ་མེད་དེ། - གྲང་ཁ་དེ་དྭག་ཁ་ན།གཞན་གྱིས་བྱེན་ཁཿདེཿ 
ནི་གཞན་དེའི་འྲབས་བུར་འགྱུར་རོ། = : །དེ་གཞན་ཡིན་ན་ཅི་ཞིག་ཤུཿའགྱུ། 
གང་གིས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། དེ་ལྟ་ན་དུ་བའི་གསལ་བ་འགའ་ཞིག་་ 
མེ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མཐོང་བ་དེ་ཅིས་༦ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང་ཁས་ 
མི་ལེན་གཞན་པར་ཏྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ལས་ཞེས་པ་་་” 
ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ཚད་མ་མེད་པས་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་་ 
བདག་ཉིད་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་དེ་ད་ང་མི་འདྲ་བ་ལས་སྐྱེ་བར་དོགས་པ་ན་དེ་འདྲ་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༧༢ོ 


བའི་དུ་བ་ལ་སོགས་ པ་དང་རེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་ལ་ངེས་པ་མེད་ན་་ 
གང་གིས་འབྲས་བུ་གཏན་ཚིགས་གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན། ཡུལ་དང་དུས་* 
གཅིག་ན་གནས་པར་ངེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁ་ནའི་མེའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་དུ་ 
བ་མངོན་སུམ་དང་མི་དམིགས་པས་རྟོགས་ཀྱི་དེ་ིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་་ 
པ་རྟོགས་པ་ནི་མེད་དེ་དེ་ཡུལ་གཞན་ན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་འོན་ཏེ་ 
དེ་འདྲ་བའི་སྤྱིའི་བདག་ཉིད་རྟགས་ཡིན་པས་དེའི་ནམ་པ་°དེ་ལྟ་བུ་ཡང་སྐྱེ་བས་་ 
སེམས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའམ་ལྡོག་པ་ག་༠ལ་ཡིན། དེ་སྐད་དུ། 
ཡུལ་དང་དུས་དང་གནས་སྐབས་རྣམས། །ཐ་དད་ནུས་པ་ཐ་དད་ལ། །དངོས་་ 
ན་མས་རྗེས་ཨུ་དཔག་པ་ཡིས། །རྟོགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །ཞེས་*་ 
བཤད་དོ་ཞེ་ན། གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བ་ལ་མ་°ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། འདིར་ལན་ཅིག་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་ལས་་ 
འབྱུང་བ་མངོན་སུམ་དང་མི་དམིགས་པ་དག་གིས་ངེས་པའི་ངོ་བོ་ཡང་དེ་འདྲ་བ་་ 
ད་ང་༠དེ་དང་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་དག་ཇི་ལྟ་བར་ཡོངས་སུ་མཐོང་བ་ལས་གཞན་པ་ 
ཉིད་དང་མཚུངས་པར་དོགས་པ་དང་། དེ་ལ་མེ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་ 
བའི་དུ་བའི་ཁྱད་པར་ལན་ཅིག་ངེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ལྟོས་༠པ་ནི་དེ་ལས་༠ 
གཞན་པའི་ཁྱད་པར་°དེ་དང་འདྲ་བ་དང་གང་དེ་དང་མི་འདྲ་བའི་ད་ངོས་པོ་་ 
རྣམས་ཀྱང་ནུས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་དེ་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་དོགས་པ་ལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་དེ་ཡང་ལན་ཅིག་མེ་༠ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་ལས་འབྱུང་བར་ངེས་པ་་ 
དེའི་ཚེ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ནི་གཞན་ལ་ལྟོས་°པའོ། །དེ་ལ་གང་གི་ཚེ་དེ་ལས་*་ 
གཞན་པ་དེ་འདྲ་བ་ལས་དེ་དང་འདྲ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་དེ་དང་མི་འདྲ་* 
བའི་ངོ་བོ་ནི་མེ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་སུ་ 
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༧༤༠ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཝི ༢༠༤ 


བའི་ངོ་བོ་ནི་མེ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་དང་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བའི་རྒྱུའི་ངོ་བོ་* 
ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། དེས་ན་མེ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་ལས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་་ 
འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་དེ་སྨོས་པ་ནི་མེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་བརྗོད་པར་་ 
འདོད་པ་གཟུང་ངོ་། །དེ་མ་ཡིན་པ་ནི་དེ་མེད་པའོ། །དེ་དང་༠མཚན་ཉིད་མི་ 
འབྱུང་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དེ་ནི་དེ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་དང་འདྲ་བའི་མཚན་ཉིད་ 
སོགས་པ་དེ་ལས་མི་འབྱུང་བས་ཡོད་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲ་བ་ཡིན་་ 
ད་ག་གིས་རོགས་པར་ ཐབྱ་བ་ཡིན་ན། གང་ལས་འཁྲུལ་པར་དོ་གས་པར་བྱ། 
དེས་ན་ཅི་འདྲ་བའི་དུ་བ་དང་མེ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བར་མཐོང་བ་ 
ཡོད་པ་དེ་ལ་མེའི་ཚོགས་པ་ཡོད་པར་ཚརེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མཚན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་རྒྱའི་དངོས་པོར་གྲུབ་པོ་ཞེས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༧༤» 
ཏེ། འདི་ལྟར་དུ་བ་འགའ་ཞིག་མེ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་ལས་གཞན་ལ་་ 
འབྱུང་བ་°སྟེ། རེས་འགའ་ཞིག་འདི་ཐོག་མར་སྐྱེ་བའི་དུས་དང་པོ་ནི་མེ་ལ་*་ 
སོགས་པའི་ཚོགས་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་དེ་དང་༠འདྲ་བ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ་དུ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཅི་འདྲ་བ་འབྱུང་བའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་* 
སོགས་༠རྣམས་ཀྱང་མངོན་སུམ་ཁོ་ནས་དེ་དང་འདྲ་བ་དེ་ནི་སྔ་མ་དང་མཚན་ཉིད་ 
མི་མཐུན་པར་རྟོགས་ཏེ། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་ལྟ་བུའི་རྣམ་ 
པའི་མེ་དང་བུད་ཤིང་གི་ཚོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་པོར་དུ་བ་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པ་་ 
དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གང་ 
གིས་མ་ཡིན། དེ་ནི་དུ་བ་ལས་ཀྱང་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གང་ད་ང་་ 
གང་ལས་མཐོང་བ་དེ་ནི་གཞན་ལ་ཡང་ཡོད་པར་མཐོང་བས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་་ 
བརྟན་དུ་མེད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་པས་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མེ་མ་ཡིན་་ 
པའི་དུ་བ་ལས་ཀྱང་དུ་བ་འབྱང་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ 
བས་འགལ་བ་མེད་དོ། །མེ་ད་ང་དུ་བ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་སེམས་པ་ཕྱོགས་སྔ་མའི་དོགས་°པས་འདི་སྐད་ དུ། སྐད་ཅིག་ད་ངོས་པོ་ 
ཁ་ཅིག་ཏུ།  །ཇི་ལྟར་རག་ལས་འཇུག་པ་ཡིན། །རྒྱུར་གྲགས་པ་ནི་ཡོད་པ་ལས།། 
འདི་འབྱུང་དེ་ལས་ཡོད་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་མེས་མིན་དུ་བ་ལས། །དུ་བ་སྲིད་་” 
ཡིན་ཇི་ལྟ་བའི། །བརྒྱ་བྱིན་སྱྱི་བོ་དེ་བཞིན་དེ། །སྲིད་པ་གང་གིས་བསལ་བར་ 
ནུས། །ཞེས་བཤད་དོ་ཞེ་ན། གྲུབ་པའི་མཐའ་སྒྲ་བས་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
སྨོས་ཏེ། བུད་ཤིང་གི་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཅི་འདྲ་བའི་དུ་བ་དེ་འདྲ་བ་ཁོ་ན་དུ་ 
མ་༠ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱའི་ནུས་པ་ཐ་དད་པས་བད་ག་ཏིད་་* 
འགའ་ཞིག་ལས་འདྲ་བར་ངེས་པ་ཡང་མི་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དང་་ 
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༧༤༢ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [ཁྭ ༢༠༤ 


པོ་ཉིད་མེ་དང་བུད་ཤིང་གི་ཚོགས་པ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བས་དེ་འདྲ་བའི་དུ་བ་ནི་དུས་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་རམྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གང་ལས་འདིའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱ་ 
བ་ཡང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལས་འབྱུང་བ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་མེ་དང་བུད་ཤིང་ལ་* 
སོགས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ལས་མ་ཡིན་པའི་དུ་བ་ལས་འབྱང་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་སྐད་་་* 
གཅིག་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ལས་ནི་མེ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་ལས་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ 


འབྱུང་བ་མི་རིགས་སོ། །ད་པེར་ན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་ལྟོས་༠པའི་གཉིས་པ་་ 
དེ་དང་འདྲ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་ལྟོས་པ་དེ་ཡང་དེ་འདྲ་བ་ཉིད་ 
དུ་ཁྱད་པར་མེད་པས་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །མེ་མ་ཡིན་པ་ཁས་འབྱང་བ་ཅན་ 
མེ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་དང་འདྲ་བའི་ངོ་བོ་མེད་པས་ལན་འགའ་ཡང་་* དེ་ལས་མི་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་ན་ནི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་མི་ 
པ་དེས་ན་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དུ་བའི་སྐད་ཅིག་༠མ་ཐམས་ཅད་ནི་་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༧༤༣ 


སོགས་པའི་༧དོན་བྱེད་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བས། ཇི་ལྟར་དེ་དང་འདྲ་བའི་རང་་ 
བཞིན་དུ་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཡང་དོ་ན་བྱེད་པ་མེད་དེ་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་དད་པ་ 
ལ་རག་ལས་པའི་ངོ་བོ་ནི་དེ་དང་འདྲ་བ་མེད་པས་དེ་ལས་སྐྱོན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་དུ་བའི་ཐ་སྙད་པ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་་ 
དབང་གིས་སྐད་ཅིག་མའི་ཐ་སྙད་དུ་ཆུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་འདྲ་བ་དེ་དང་འདྲ་བ་ཇི་ 
ལྟཉྲ་ཨྭཡིན་ལེ་ཧ། ༩ཁྦབ་ཐ་སྟི་བྷི་དྷ་བ་ཁྤནྲ་ཐ་ལྭས་གཞན་ལིན་བའི་ཁྱིར་ཚོ། ལྭ 
དེ་ལྟ་ན་བ་ལང་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པའི་༠བ་མེན་ནི་དེ་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་གྱི་བ་ 
ལང་ཉིད་གཞན་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་པར་ན་དེ་དང་འདྲ་བ་་་ 
མེད་ཀྱང་བློ་ད་མན་པ་རྣམས་དེ་དང་འདྲ་བ་འདོད་པ་°འབྱུང་བ་གང་གིས་བསལ་ 
བར་ནུས་པ་དེ་ལྟ་ན་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་དེ་མ་ཡིན་པ་རེ་ཞིག་དེར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
བསལ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ན། དེ་དང་འདྲད་བ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་ཅི་ཞིག་་་ 
བྱར་ཡོད། དེ་སྐད་དུ། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་༠མཚུངས་པ་ཡི། །རྒྱུ་གཞན་* 
སྐྱེ་བར་གྱུར་པ་ལ། །དེ་མིན་དེ་བློའི་སྐྱེ་བོ་ནི། །རྒྱན་༧་གཅིག་པ་ལའང་ཅི་བྱར་ 
ཡོད། །ཅེས་བཤད་དོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སེམས་པས་ནི་དེ་དང་འདྲ་བ་དེ་དང་ 
མི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་ཐ་དད་པས་དེ་དང་འདྲ་བ་དང་དེ་དང་མི་འདྲ་བ་རྣམས་རྗེས་སུ་*་ 
དཔོག་གོ། །དེ་འདྲ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གང་གི་ཚེ་དེ་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་་་ 
ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་སྐྱེད་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་*་ 
འབྱུང་བ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་ལན་འགའ་ཡང་དེ་ལས་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
དོན་བྱེད་པར་ནུས་པ་ནི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། རྒྱུ་ 
ལ་ལྟོས་༠ནས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་“པའོ་ཞེས་ཤེས་ 
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ཀ་ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [ཝྲི ༢༠༤ 

སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དེ་ལས་བྱུང་༧བ་དག་ཅིག་ཤོས་མི་རིགས་པས་དེ་ས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དེ་ལས་དཔག་ཿཔས་ཅི་ཞིག་ 
འགྲུབ་ཅེ་ན། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་རིག་པར་གྱུར་པའོ། །གལ་ཏེ་ 
དུ་བ་ཅི་འདྲ་བ་དང་པོར་མེ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་་ 
ནི་*བུད་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པས་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོའོ༤། ཏེ 
སྤངས་པ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའོ། །མེ་དང་བུད་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པས་་་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དེ་ལས་གཞན་པ་ལས་དུ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་འབྱུང་བར་གྱུར་ན་དེ་ 
ནི་དེ་དང་འདྲ་བའི་ངོ་བོ་འདིའོ། །དེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ནི་མེའི་ཚོགས་པས་་ 
འདྲ་བའི་དུ་བའི་ཇོ་བོ་གཞན་ལས་འབྱུང་ན་དེས་བསྐྱེད་པར་བྱའི་“ངོ་བོ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཡང་དེ་ལས་འབྱུང་བར་མི་རིགས་སོ། །འདིར་དཔེ་ནི་དོན་གཞན་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ད་པེར་ན་རམྱུ་གུ་ལས་དོན་གཞན་པ་དེ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བར་་ 
མངོན་པར་འདོད་པ་ནི་གཞན་ལས་འབྱུང་བས་དེ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། 
མེ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལན་ཅིག་༠ཀྱང་དེ་ 
བ་ད་ང་མི་འདྲ་བ་ཉིད་འདིར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མེ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ 
པས་འདི་དེ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་་་ 
རྙོབས་ཀྱིས་སྐྱེད་° པར་བྱེད་ལ་རག་ལས་ན་དེའི་ཉེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ན། 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༧༤༨༨ 
དེ་སྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་སྐྱེད་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་འབའ་ 
ཞིག་དེ་ལས་མི་འབྱུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་མེ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་དེས་ཀྱང་དེ་་་ 
དང་འདྲ་བའི་དུ་བ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་འབྱུང་བ་ཅི་འདྲ་བར་མི་སྐྱེད་དོ། ། 
གང་ལས་ཤེ་ན། དེ་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དང་འདྲ་བ་གཞན་ 
ལས་འབྱང་ན་ནི་དེ་ཁོ་ན་དེས་བསྐྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ་མེ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་ 
དེ་སྐྱེད་པའི་ངོ་བོ་མ་ཚང་ན་ཇི་ལྟར་དེ་སྐྱེད་པར་འགྱུར། འདིར་ད་པེ་ནི་ཚོགས་་ 
པ་གཞན་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཚོགས་པ་གཞན་དེ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེད་པར་མངོན་པར་ 
འདོད་པའི་ངོ་བོ་ནི་དེས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་མེ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ 
པ་ལས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་དེ་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚོགས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་“འདི་སྐྱེ་བར་ག་ལ་འགྱུར། 
གལ་ཏེ་མེ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་ལས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བའི་དུ་ 
བའི་ངོ་བོ་སྐྱེད་པ་ཡང་°ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དུ་བ་དེ་ཉིད་བུད་ཤིང་ཁས་སྐྱེ་བའི་ 
ངོ་བོ་དང་མེ་ལས་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་གཉི་ག་ཡང་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དེ་འདྲ་བ་དུ་བ་ཡང་ 
ཚོགས་པས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་གཉིས་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། དུ་བ་དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་དེ་དང་འདྲ་བའི་དུ་བ་དེ་དང་དེ་མ་ཡིན་པས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ནི་མེ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་དུ་བས་་ 


བསྐྱེད་པའི་ངོ་བོར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ན་རིགས་པ་དང་འབྲེལ་པ་ག་ལ་ཡིན། ངོ་ 
བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་དང་འདྲ་བའི་དུ་བ་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་དུས་ཐ་དད་པས་ཀྱང་དེའི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་མི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐ་་ 
ད་ད་པ་ནི་མི་འདྲ་བ ་ལས་བྱུང་བའི་མི་འདྲ་བ་བརྩད་པར་མི་རིགས་སོ། །གང་གི་ 
ཚེ་དེའི་དེ་འདྲ་བ ་དང་དེ་མི་འདྲ་བའི་རྒྱུས་བ སྐྱེད་པ་དེ་ནི་དེ་འདྲ་བ ་དང་དེ་མི་་་་ 
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༧༤༦ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཁི ༢༠༤ 

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དུ་བ་སྨོས་པ་ནི་ཅི་འདྲ་བའི་མེ་ལ་སོགས་པའི་་ 
ཚོགས་པ་ལ་° སྐྱེས་པ་དེ་ད་ང་འདྲ་བའི་ཇོ་བོར་མངོན་པར་འདོ་ད་དོ། །དུ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་སྨོས་པས་ཀྱང་མི་འདྲ་བའི་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པའི་དུ་བ་མ་ཡིན་པ་མི་འདྲ་བའོ། ། 
དེ་ད་གྲྭ་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བ་དང་༠མི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པས་དེ་དང་འདྲ་བ་་་ 
ད་ང་དེ་དང་མི་འདྲ་བའི་ངོ་བོར་འཆད་པར་མི་*འགྱུར་བའི་རིགས་པས་ཁོང་དུ་*་ 
ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་ས་ན་མེ་དང་དུ་བའི་མཚན་ཉིད་ལས་དུ་བ་ལས་དུ་བ་སྐྱེད་” 
པའི་༤ ངོ་བོ་ནི་དེ་དང་དེ་མི་འདྲ་བ་སྐྱེད་“པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་དང་འདྲ་བ་དང་ 
དེ་མི་འདྲ་བ་དག་འབྱུང་བ་ཡིན་ན་དུ་བ་དང་དུ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་དེ་འདྲ་བ་དང་ 
དེ་མི་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ལས་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ག་ཁས་ཤེ་ན། 
ཉིད་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་འབྱང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕན་ཚུན་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་ 
པར་རྒྱུའི་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ ཏེ། 
རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་འདྲ་བ་དང་དེ་མི་འདྲ་བ་ལས་་ 
བྱུང་བའི་དུ་བ་དེ་འདྲ་བ་དང་དེ་མི་འདྲ་བའི་ངོ་བོར་མི་འགྱར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ 
འདྲ་བ་དང་དེ་མི་འདྲ་བའི་ངོ་བོ་ནི་རྒྱུ་དེ་འདྲ་བ་དང་དེ་°ཨི་འདྲ་བ་ལ་ལྟོས་༧ན་ས། 
འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ཙམ་ཁོ་ན་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ཿཔ་ཡིན་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་ལ་མི་-་ 
ལྟོས་“ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བའི་ངོ་བོ་དག་དེ་དང་འདྲ་བ་” 
པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲ་བ་དང་དེ་མི་འདྲ་བའི་ངོ་བོ་མ་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་བ། ༧ ༠. 


མི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་ལྟོས་“པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ 
ན་སྐྱེད་པ་སྨོས་པས་ནི་དེ་དང་འདྲ་བ་དང་དེ་མི་འདྲ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་བརྗོད་དོ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ཿཔར་ཁས'བླངས་པ་“ཇི་ལྟར་དེ་འདྲ་བ་དང་དེ་མི་*་ 
འདྲ་བ་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ཚོགས་པ་ནི་དེ་འདྲ་བ་དང་དེ་མི་འདྲ་བ་ 
ཡིན་པས་རྒྱུ་རྣམས་དེ་འདྲ་བ་དང་དེ་མི་འདྲ་བའི་ངོ་བོ་༠རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ན་གང་གིས་ན་མི་འདྲ་བ་ལས་འདྲ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་ནི་*་ 
བཤད་ཁཾས།ཏོ།་ཞནལེ་ཕ་་ཞུ་ཊེཊ་གཅིག་ཀྱཐམེ་ཞོང་ཐུ་་ཤིབ་ཁཚན་ཁིན་མི་ 
མཐུན་པ་ད་ག་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་°གཅིག་པ་ཡང་མི་*་ 
མཐུན་པའི་ཚོགས་པ་གཞན་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ 
ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པ་ཉིད་སེལ་བར་ནི་མི་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་༠པར་བྱ་བ་ཉིད་ཕན་ཚུན་མཚན་ཉིད་མི་་ 
མཐུན་པ་ཡང་རང་གི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆོས་དེའི་གནས་སྐབས་་ 
ངེས་པའོ། །དེའི་འབས་བུ་གཅིག་པ་དེ་ནི་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་བསྐྱེད་° 
པར་བྱ་བ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ངེས་པས་དེ་དང་འདྲ་བ་ལཁས་དེ་་ 
འདྲ་བ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་བརྲོད་ཀྱི་མི་འདྲ་བ་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དེས་བསྐྱེད་°པའི་ 
ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མེད་ཀྱང་གཞན་ཡོད་པས་དེ་སྐྱེད་པ་ངེས་པ་ནི་མི་་ 
སྲིད་པས་རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་བུའི་ད་ངོས་པོ་མ་ངེས་པ་ནི་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་མེ་དང་བུད་ཤིང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པས་ཕན་བཏགས་པ་ནི་བུད་ཤིང་བཞིན་་ 
དུ་དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པས་ཕན་བཏགས་པ་དེའི་གནས་སྐབས་ངེས་པ་ནི་དེ་རིགས་མི་ 
མཐུན་པ་ལས་ཀྱང་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་རིགས་མཐུན་པའི་དུ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་*་ 
མངོན་སུམ་དང་མི་དམིགས་པ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་ 
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༧༤༨ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཝི] ༢༠༤ 

མེ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་དེ་ཡང་དེ་བསྐྱེད་“པའི་རང་བཞིན་ དུ་ངེས་པས་རིགས་་་ 
པ་འབྱུང་བས་དེ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་ངོ་བོས་ངེས་པ་མེད་དོ། ། 
གང་གིས་ན་རུ་དང་འབས་ཐུཆ་དེ་ནག་ཤིས་རིགས་མཐུནཿལཿཧཧཿཅེགས་ཀི་ཨཐུན་ 
ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་དང་པོར་དུ་བ་སྐྱེད་པ་གང་་ 
སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་བསྐྱེད་པར་°བྱ་བ་དང་། སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རང་ 
བཞིན་དུ་ངེས་པར་མཐོང་ངོ་། །གང་རྒྱུ་རྣམས་ལན་འགའ་མངོན་སུམ་དང་མི་་ 


དེ་མི་འདྲ་བའི་ངོ་བོར་* རྟགས་པར་བྱ་བའི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་བྱ་ 
བ་སློས་ཏེ། ཅི་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་ཅི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་མངོན་སུམ་་ 
ད་ང་མི་དམིགས་པ་དག་གིས་མཐོང་བས་ལན་ཅིག་༤ ངེས་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་་ 
འྲབས་བུའི་ད་ངོས་པོ་གྲུབ་པོ། །དེ་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་དེ་འདྲ་བའི་རྒྱུ་ཁོ་ན་་ 
ལས་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་°བར་མཐོང་སྟེ་རྒྱུ་རིགས་མྲི་མཐུན་པ་ལས་རྒྱུ་དང་མི་འདྲ་་ 


/06--748 


གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༧༤༩ 


བ་མི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོན་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི་རིགས་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་་” 
འྲྲ་བུ་མི་སྐྱེའ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་དོན་འདིར་མངོན་པར་འདོད་དོ་སྙམ་ནས་་ 
གཞན་དག་ཚྩོད་པ་ནི་གལ་ཏེ་རང་ཉིད་རིགས་མི་མཐུན་པ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཅུང་ 
ཟད་འབྱུང་བ་མཐོང་ན། དེ་རིགས་མི་མཐུན་པ་ལས་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་་ 
མཐོང་བ་དང་འགལ་བར་མི་འགྱུར་རོལ། །དཔེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དཔེར་ན་བ་ 
ལང་གི་ལྕི་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སོགས་པ་སྨོས་པས་ནི་རྭ་དང་ཆུ་ཤེལ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །ཤ་ལུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པས་°ནི་སྒྱག་མ་ད་ང་ཆུ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
གྲུབ་པའི་མཐའ་གཞན་གྱི་འཁྲུལ་པར་བསྟན་པ་ནི་རིགས་མི་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རྒྱུ་གང་ལས་འབྱུང་བར་མཐོང་བ་དེ་ 
དང་དེ་ནི་མི་འདྲ་བ་ལས་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་དོན་འདིར་བརྗོད་པར་་ 
འདོ་ད་ཀྱི་འབྲས་བུ་རིགས་མི་མཐུན་པ་ལས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ། ། 
དེ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ནའི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བ་ལང་གི་ལྕི་བ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ 
ད་ང་འདྲ་བའི་ཨུཏྤ་ལ་ལ་སོགས་པའི་ད་ང་པོའི་རྒྱུ་མཚན་དེ°། ཨུཏྤ་ལ་ལ་སོགས་*་ 
པའི་རྒྱུན་གྱི་དང་པོ་ཐོག་མར་རྩོམ་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་གྲུབ་པས་* 
ཨུཏྤ་ལ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པ་ལས་རྒྱུ་ཐ་དད་པ་མི་འདྲ་བས་སྐྱེད་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེའི་ཚེ་དང་པོར་བ་ལང་གི་ལྕི་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་*་ 
མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཚེ་རྒྱུན་གྱི་སྔོན་མའི་སྐད་ཅིག་མ་རྒྱུ་མཚན་་* 
ཡིན་པས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་རྒྱན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ དུ་"་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་སྒྱུག་མ་ལས་སྨྱུག་མ་“འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནི་དེ་བཞིན་ 
དུ་གང་གི་རྒྱུན་རྭ་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་འབྱང་བ་ནི་རྒྱུག་མ་དེ་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ་། །གང་ཡང་སྒྱུག་མ་དེ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་དེ་དང་རྭ་ལས་བྱུང་བ་མི་་ 


4705--749 


༧༥༠ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཁཾ ༢༠༤ 


འདྲ་བའི་ཕྱིར་རིགས་མི་མཐུན་པའི་རྒྱ་ལས་མཐོང་བ་ད་ང་འདྲ་བ་མི་སྲིད་པས་་* 
ཨུཏྲ་ལ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་རིགས་མཐུན་པ་དང་རྫེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེ་འི་ཚེ་ཡང་བ་ལང་གི་ལྩྕི་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
བརྒྱ་ལ་འབྱུང་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་མེད་པས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི་ 
ཡང་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཨཏ་ལའི་རྒྱུན་གང་ཡིན་པ་དང་བ་ལང་ 
ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་མཚུངས་པ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་མི་འདྲ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 
ད་ངོས་པོ་ནམས་ཀྱིཿ་ རྣམ་པ་མཚུངས་པ་ཁོ་ནའི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ནི་ཞེས་བྱ་ 
དང་ཅིག་ཤོས་ལས་སྐྱེ་བ་ཅན་གྱི་ཨུཏྤ་ལ་དག་རྣམ་པ་མཚུངས་པར་འགྱུར་གྱི། 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་དག་རྣམ་པ་མཚུངས་པ་ཉིད་་ཁ་ཅིག་་” 
གིས་༢ དངོས་པོ་དེ་དག་ཀྱང་གང་ལས་རྣམ་པ་ལས་ཁྱད་པར་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐ་་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་མཚུངས་ཀྱང་་ཁ་ཅིག་* མེ་ཏོག་ཐ་ 
དད་པ་མཐོང་སྟེ་སྔོན་པོ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཀུ་སུ་མའི་ཞྭ་༩མོ་ལྟ་བུའོ། །ལ་ལར་*་ 
ནས་གཞན་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ག་གོན་ལྟ་བུའོ། །ལ་ལར་དྲིའི་སྒ་ནས་ཤིང་དང་ 


/05--750 


གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༧༥༡ 


ཅིག་ཤོས་ལས་བྱུང་བའི་ཙམ་པ་ཀ་ལྟ་བུའོ། །ལ་ལར་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་རེག་པ་་ 
དང་ཟོས་པ་ལས་༧འྲུ་བའི་ཨ་རུ་ར་ལྟ་བུའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་རྣམ་པ་མཚུངས་པའི་་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གང་ལ་དེ་ཉིད་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངོ་ཤེས་པ་སྐྱེད་༠པའི་བ་ལང་གི་ལྕི་ 
བ་དང་ཅིག་ཤོས་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་ཨུཏྤ་ལར་°ཞེ་བར་རྟོག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚན་ 
ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ཚོགས་པ་ཁས་སྐྱེས་པ་དེ་དག་རིགས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
པར་བྱ་སྟེ་རིགས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ངོ་ཤེས་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་་ 
ཉིད་དེས་དེ་དང་འདྲ་བར་བརྟགས་པ་ནི་བརྫུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བ་ལང་་ 
གི་ལྕི་བ་དང་ཅིག་ཤོས་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཨུཏྤ་ལ་ལ་སོགས་པའམ། མེ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དུ་བ་ངོ་ཤེས་པའི་དབང་གིས་°མཚན་ཉིད་མི་ 
མཐུན་པའི་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡང་མཚུངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ 
ཞེས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། 
གཙིཏེ་ར་གས་མོུས་པའི་མཆན་ ན་ཡག་ཤྲ་མཆིན་མ་ཞ་ལ་རུག་གཞན་དང་ལན་ 
ཅིག་པའི་ཚོགས་པ་རིགས་མཐུན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་བ་ལང་གི་ལྕི་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ངོ་བོ་ལས། ཨུཏྤ་ལ་ལ་སོགས་པའམ། དུ་བ་ནི་མེ་དང་བུད་ཤིང་ལ་སོགས་་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནམ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ལས་དུ་བའི་་ 
བད་ག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ཚོགས་པ་ཡང་མཚན་ 
ཉིད་མེད་པས་དེ་དང་འདྲ་བའི་འབྲབས་བུ་དུ་བ་དང་ཨུཏྤ་ལ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
ན་ནི་དེའི་ཚེ་༠རྒྱུ་ནི་ཚོགས་པའི་ངོ་བོའོ། །ཐ་དད་པ་ད་ང་། ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དག་ལས་ནི་མཚན་ཉིད་མི་༠མཐུན་པའི་དང་མཚན་ཅཉིད་མི་མཐུན་པ་མེད་པའོ།། 
དེ་དང་རིགས་མཐུན་པ་དང་རིགས་མི་མཐུན་པའི་བདག་ིད་ དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སྣ་ 
ཚོགས་པར་གྲུབ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི་དད་པ་དང་། 
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༧༥༢ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈༼ཆིི ༢༠༤ 


རིགས་མཐུན་པ་དང་རིགས་མི་མཐུན་པ་ད་ག་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
གང་ལ་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་༧ཡོད་པ་དེ་* རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་་*་ 
གཟུགས་མཚུངས་ཀྱང་རིགས་མི་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་འོ། །གལ་ཏེ་མེ་དང་ 
མཚུངས་པར་མཁས་༠པས་དེ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་དང་གཞན་ལ་གནས་པ་གཉི་ག་ལ་ 
ཡང་མཚུངས་པར་རྟོགས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་འདི་ནི་མེད་°སྐད་ཅིག་མ་ཐ་དད་པ་ཕྲ་ 
བ་ལ་བརྟེན་་ པ་ལ་ནང་ཚན་གྱི་༦རིགས་ཐ་ད་ད་ཀྱང་རྒྱན་རགས་པ་ལ་བཏྟེན་°པ་ 
ནང་ཚན་གྱི་རིགས་ཐ་དད་ཀྱང་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བ་ 
ལང་གི་ རིགས་དང་བ་མེན་བཞིན་ནོ། །དུ་བ་ཐམས་ཅད་རིགས་གཅིག་པར་་་ 
རྣམ་པར་འཇོག་པ་ནི་ཞེ་བར་ཁེན་པའི་རྒྱའི་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་དད་པ་ཡང་རྣམ་པ་་་ 
བུད་ཤིང་ལས་བྱུང་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་དུ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་བུད་་༩ 
ཤིང་གི་རིགས་ཀྱི་རྫེས་སུ་བྱེད་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཨ་རུ་ར་དང་ག་པུར་དང་ཙནྡན་ 
ལ་སོགས་པ་འཇོམས་” པའི་རྫས་ལས་བྱས་པའི་རེང་བུའི་དུ་བ་དེ་ནི་ཐ་དད་པས་་ 
ཐ་མི་དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་རིགས་མཐུན་པ་ད་ང་རིགས་མི་མཐུན་པ་ནི་མ་ཡིན་་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༧༥༣ 
སུ་མ་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བུད་ཤིང་རྣམས་ནི་དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱ་ 
ཡིན་ལ་མེ་ལ་སོགས་པ་༧ནི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐྱེད་དོ་ ། 
རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དུ་བ་དང་རྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པར་བྱས་ནས་་*་ 
སྐྱེད་པས་ཞར་ལ་བྱང་བས་ཆོག་གོ། །འོ་ན་ནི་གང་གི་ཚེ་ཚོགས་པ་ཐ་དད་པས་་ 
ཀྱང་འབྲས་བུ་ཐ་མི་དད་པ་དེའི་ཚེ་རྒྱ་ཐ་དད་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་མེད་པས་དེ་རྒྱུ་མེད་*་ 
པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ན་ཐ་མི་དད་པ་ག་ལས་འོངས་པ་ཡིན། དེས་ན་གཉི་ག་ཡང་རྒྱུ་ 
མེད་པ་ཅན་དུ་བརྫོད་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་་ 
ཚོགས་པ་ཐ་ད་ད་པ་ཡོད་༠ཀྱང་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་མི་སྐྱེ་ན་དེ་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་ དུ་་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་འི་རྒྱུར་གྱར་པ་མེད་ན་རེས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་་*་ 
འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐ་ད་ད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཡང་རྒྱུ་ཐ་དད་པ་ལས་“ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པ་མེད་པར་སྐྱེས་པ་དེ་ཡང་རྒྱུ་དང་ 
ལྡན་པ་ག་ལ་ཡིན། གལ་ཏེ་རྒྱུར་གྱུར་པ་མེད་པ་ནི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་འབྱུང་བ་ནི་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་ག་ལ་འགྱུར། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཐ་་ 
དད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐ་མི་དད་པ་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ 
ཐ་དད་པ་འདི་ལ་ལ་ཞིག་དང་མ་འབྲེལ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་°ད་ང་་*་ 
རྩོམ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྒྱུ་ཐ་དད་པའམ་ཐ་མི་ད་ད་པ་ཉིད་ལས་རྒྱུ་མཚན་གཞན་་་ 
པའི་ཁྱད་པར་བརྟག་°པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོར་སྣང་བ་ཐ་དད་པ་འགའ་་ 
ཞིག་གི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་དོན་ད་མ་པར་ཞེ་བར་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་དག་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས་ཀྱང་འདྲ་བ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཐ་དད་པ་ཐ་མི་དད་པ་ནི་རྒྱ་མེད་པ་ཅན་དུ་འདོད་ལ། ད་ངོས་པོ་ཁོ་ན་་ 
འབའ་ཞིག་རྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་མ་གཏོགས་པ་་་ 
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༧༥༤ བསྟན་འགྱན། ཚད་མ། ༈ཁི༽ི ༢༠༤ 

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོགས་ 
ཤིག་པའི་དངོས་པོ་༧ངོ་བོ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་དག་རྒྱུ་མེད་པ་་” 
ཅན་ཉིན་ཀ་ཧཱ་དང་ཝྷན་ཕཏ་འབུ་ཆ་ཾ།༡་ཤདེ་ཧྷིཿདྲེ་ཁིཏ་ཏྷ་ས་གིཏྟན་ཉིདཿདམཿ 
འདི་ཐ་དད་པའམ་ཐ་མི་དད་པའི་རམ་པ་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བས་སོ། །དེ་ལ་འབྲེལ་པ་གཞན་ཞིག་བརྟགས་“ན་ནི་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །གཞན་མ་ཡིན་ན་ཡང་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་དངོས་པོའི་ངོ་ 
བོ་དག་༢ རང་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་ཕན་མི་འདོགས་ན་གང་ལས་འབྲེལ་པ་ཡིན། 
ཕན་འདོགས་པར་བརྟགས་ན་ཡང་གལ་ཏེ་ད་ངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལ་རང་གི་་ 
བདག་ཉིད་ཀཀྱིས་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི་དད་པ་འགའ་ཡང་སྐྱེད་°པར་མི་འདོད་པ་་ 
དེའི་ཚེ་དེ་ཡོད་ཀྱང་རང་བཞིན་ལས་གཞན་པ་མེད་པ་ལ་༥ གང་ལས ཐ་དད་པ་་་ 
ད་ང་ ཐ་མི་ད་ད་པའི་ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོར་འགྱུར་ན་ཡང་ཐ་དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་་་ 
ད་ངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི་དད་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་གལ་ཏེ་ཐ་་་ 
པ་དང་། ཐ་མི་དད་པ་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སླར་ཡང་དེའི་དབང་ 
གིས་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི་དད་པར་བརྟགས་པའི་° ད་ངོས་པོ་དེའི་གནས་སྐབས་་* 
སམ་གནས་སྐབས་མ་ཡིན་པ་ཐ་ད་ད་པ་དང་ཐ་མི་ད་ད་པ་དག་གོ། །ཡང་ན་ཐ་་ 
བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། = །ཧེ་གྒུཿགཞན་ཏིདཿཁསཱྱིས་ཁྱཏྔཿཁཿི། 8 “དེཿ ུན་ཌེ་ཏིན་ཏུ་ཊཐུཊ 
རོ། །ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཿབྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེའི་རང་གི་རྒྱུ་ཉིད་ལྡོག་” 
པས་སོ། །རང་གི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ལས་ད་ངོས་པོ་“ངོ་བོ་རེས་འགའ་ཞིག་ཐ་དད་པ་དང་ 


705-754 


གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ཅས 


ཐ་མི་དད་པའི་བདག་ཉིད་ དུ་སྐྱེ་བར་བརྟག་ན། ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི་དད་པ་ལ་° 
མ་གཏོ་གས་པ་ནི་དོན་མེད་དོ། །ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་བློ་ཡང་དེ་ཉིད་་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པོ། །དེ་འི་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པས་བརྟགས་པའི་ཐ་ད་ད་པ་དང་། 
ཐ་མི་ད་ད་པའི་བྱེ་བྲག་གི་སྤྱིའི་བདག་ཉིད་ནི་མི་རིགས་སོ། །ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོ་” 
ཉཾ་ད་ཁ་་ཐ་དད་མཿ་གང་ལ་ལི་གྐད་པའི་གར་ལ་ཛད་དོ། འ་།ཞེ་དགལུ་ཁྐབ་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་ 
མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མེད་པ་ 
ནི། གའ་ཏེ་ད་ངོས་པོ་ནྣམས་རེས་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་རེས་འགའ་ཞིག་མེད་པ་དེ་ཡང་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་་་ 
འགྱུར་གྱི་རེས་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་མི་རིགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱར་*་ 
གྱུར་པ་ལ་རེས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ལྟོས་“པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་ལྟོས་° 
པ་ནི་རྒྱུ་ཡོད་ན་ཡོད་ལ་མེད་ན་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནིཿལྟོས་པ་༠སྟེ་རེས་འགའ་་ 
བཛ།ཌ ཁ་།རྡེས་ཡགའཁའི་དཛ་ས་ཡ་ནི་ཡིག་སག་ཞནཿནེ་བ་ཡིན་ཞ།༢།དེའི་ཁྱས། 
མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ་ལས་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་འབྲབ་བུ་སྐྱེད་པར་° 
ཁས་བླངས་པ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
སླར་ཡང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་སྐྱོན་གཞན་ཡང་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སོ་སོར་ངེས་་་ 
པའི་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་རྣམས་ནི་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། ། 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་འཇིམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་པ་ཉེ་བར་“སྦྱོར་བའོ།། 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་འཇིམ་པའི་གོང་བུ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་ངེས་་་ 
པར་སྦྱོར་རོ། །སྣལ་མ་ལས་སྣམ་བུ་དོན་དུ་གཞེར་གྱི་སྣལ་མ་ཡང་མ་ཡིན་འཇིམ་ 
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༧༥༦ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཝིཿ ༢༠༤ 


པའི་གོང་བུ་ཡང་མ་ཡིན་པས་དེར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱུའི་ནུས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་༧སྨོས་ཏེ་ཚོགས་པ་གང་གིས་*ནུས་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བའི་མཚན་ཉིད་དེ་དང་དེ་ནི་སོ་སོར་ངེས་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཚོགས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ 
འབྲབས་བུ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་གྱི་གཞན་གྱིས་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་° 
ཕྱིར་ས་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་གིས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་འབའ་”ཞིག་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཀྱི། གཞན་ནི་དེ་དང་མཚན་ཉིད་༠མཐུན་པ་སྣལ་མ་ 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ དེ་ལ་ཆུས་པར་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་གཞན་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལ་མི་*་ 
ནུ་ས་སོ། །གལ་ཏེ་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལ་ཆུས་ཀྱི་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་གཞན་ཉིད་ནི་མེད་པས་སོ། ། 
འཇིམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་སྣལ་“མ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ལས་གཞན་པ་དེས་་་ 
བསྐྱེད་པའི་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་ཚོགས་པ་ཕན་ཚུན་མཚན་ 
ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་། མི་འདོད་ན་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ་་ 
ལས་ཀྱང་མཚན་ཉཏིད་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཁས་བླངས་པས་དེ་འི་ངོ་བོ་མ་ 
ཡིན་པ་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་ལས་ཀྱང་དུ་བ་ལ་”སོགས་པ་སྐྱེད་པའི་ངོ་བོར་འགྱུར་ 
རོ། །མེ་དང་བུད་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུའི་༧ཚོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་་ 
པ་དེ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་༧སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའམ། སྐད་ 
ཅིག་མ་ལ་བརྟེན་པའི་དུ་བ་ནི་མེ་དང་བུད་ཤིང་གི་ཚོགས་པ་ལས་ཀྱང་བྱུང་ཡང་° 


/06--756 


གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༧༥༧ 


བརྗོད་པར་འདོ་ད་དེ། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་སོ་སོར་* 
ངེས་པ་མེད་པས་སོ། །པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཕྱིར་ཏེ་ཅི་ཡང་ཆུང་བའི་འབྲས་*་ 
བུར་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་*་ 
མཐོང་བ་དང་ཇི་ལྟར་མ་མཐོང་བའི་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ཁས་བླང་བར་° 
བྱའ། །དེའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་འབྲས་བུ་འགའ་ཞིག་་*་ 
ལས་མཚུངས་ན་ནི་འདྲ་བའི་ཞེ་བར་མཚོན་པས་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་ཡིན་པས་ཐམས་་ 
ཅད་དུ་དེ་དང་འདྲ་བ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་བར་གྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་མི་ 
མཐུན་པའི་ཚོགས་པ་ལས་ཀྱང་དེའི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཏིད་སྐྱེད་པར་ནུས་པ་* 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དེའི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །འགའ་་ 
ཞིག་ལས་དེ་བཞིན་དུ་འབྱང་བ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་གྱི་སྐབས་སུ་འགྱུར་རོ་་ 
ཞེ་ན། དེ་སྐྱེད་པར་ནུས་པ་མཚུངས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རེ་ཞིག་་་ 
འདིར་ཕྱོགས་སྔ་མས་དུ་བ་དེ་མ་ཡིན་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐྱོན་ཁས་བླངས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཅི་འདྲ་བའི་མེའི་ལྟན་ཅིག་་*་ 
བྱེད་པའི་རྐྱེན་༧དེ་ལ་རག་ལས་པ་ནི་བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་་ 
བཞིན་ ཐ་དད་པའི་རྒྱའི་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ དུ་“ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དེ་འདྲ་བའམ་་ 
བརྒྱ་བྱིན་ གྱི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་གི་ཚེ་དེའི་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་དུ་བ་་ 
མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ་ལས་ནུས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མཚན་ིད་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ནུས་པ་མཚུངས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་མེ་དང་ 
བུད་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་བརྫོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་མཚན་་ 
ཉིད་མི་མཐུན་པ་དང་། དེ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་བད་ག་ཉིད་་ 
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༧༥༨ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [ལི ༢༠༤ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་མེ་དང་བུད་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་་ 
པའི་འགྱུར་བས་དུ་བ་རང་གི་རིགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་༧ཡིན་ ཏེ། གལ་ཏེ་བརྒྱ་་ 
བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ཇོ་བོར་ཁས་བླངས་པ་དེ་འི་ཚེ་འབའ་ཞིག་༡ 
ལ་རྩོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་དོན་དུ་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བརྫོད་་*་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཕྱིར་ཏེ་དུ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པ་འབྲབ་བུར་ལན་ཅིག་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་དང་མི་ད་མིགས་པ་དག་གིས་ 
ངེས་པ་སྟེ། དེ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ལས་ལྡོག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་བུད་ཤིང་ལ་*་ 
སོགས་པའི་རྒྱུན་ལ་ལྟོས་ཅཔའམ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ལྟོས་ཅཔ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་དེ་༦། 
དེ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་*་ 
གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ་བྲམ་ཟེ་ཨ་ཙ་ཏས་རྣམ་པར་སྦྱར་བ་འབྲས་བུའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དབང་ཧུ་བྱས་ལེ་ཁ.ེའུ་གཉིས་ཐཡོ།་ཌ་༩་ཤ། 


དེ་ལྟར་འྲབས་གུའྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་ཞི་གངཏང་གང་མཁོ་ལྷན་ཊྱེ་ཚིག་གྱིཿ 
བར་མངོན་སུམ་དང་མི་དམིགས་པས་མཐོང་བ་དེ་དང་འདྲ་བར་ཐམས་ཅད་དུ་*་” 
བར་མི་བྱེད་དོ། །ད་ངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ལ་ཁྱབ་པ་མཐོང་བས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་་” 
དང་ལྡོག་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །མི་དམིགས་པ་ཡང་ཇི་སྐད་བཤད་་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མེད་པར་བརྟན་པ་ད་ང་འབྲེལ་པས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ད་ང་ལྡོག་ 
པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་“པ་མེད་དོ། །འདི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་༠གཞན་དག་ལོག་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༧༥༩ 


པར་རྟོག་“པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་མི་*་ 
དམིགས་པས་ནི་མེད་པར་འགག་པའི་བད་ག་ཉིད་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་ཛོགས་པར་་ 
བྱ་བར་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་འདོད་དོ། །གཞན་ཡང་དགག་པར་བྱ་ 
བའི་ཡུལ་གྱི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་བདག་ཉིད་དམ། དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་དངོས་པོ་༠ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ལས་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི་*་ 
མངོན་ཨུམ་དང་ཇེས་སུ་དཔག་པ་དག་གི་ཚད་མ་ལས་གཞན་དུ་ད་པད་པ་བརེད་དོ།། 
ད་ངོས་པོ་གཞན་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མངོན་སུམ་ད་ང་རྗེས་སུ་*་ 
དཔག་པས་མེད་པར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་་༠་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ངོས་པོ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་མེད་དོ་་ཞེས་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་་་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མར་བརྫོད་པ་འཐོབ་སྟེ། དཔེར་ན་་ 
དབང་པོ་རང་གི་ཡུལ་རྟོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་༠མངོན་ཨུམ་དུ་བརྗོད་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དམ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་མི་་ 
དམིགས་པས་མེད་པ་ཁོ་ན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་སྨའི། མེད་པའི་ཐ་སྙད་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་གྲུབ་པས་རང་ཉིད་ཁོ་ན་ཐ་ 
སྟད་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །རེག་པ་ཅན་ཡང་མེད་པ་འབའ་ཞིག་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་གྱི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་མངོན་སུམ་ནི་ 
གཞན་མེད་པ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་་ 
བདག་ཉིད་དུ་བརྫོད་དེ་དེ་ཉིད་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ད་གག་པའི་མི་ད་མིགས་པའི་་ 
སྒྲས་བརྗོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་མི་དམིགས་པ་ལས་ཐ་དད་་ 
པར་གྱུར་པའི་བློ་ཡིས་རྒོལ་བ་ན། དེ་ཚར་གཅད་༧པའི་ཕྱིར་མི་དམིགས་པའི་་ 
རང་བཞིན་གྱི་༧ངོ་བོ་བསྟན་པ་ནི་ད་མིགས་པའི་རིག་༠བྱར་གྱུར་པའི་མི་༠ད་མིགས་ 


ར95-758 


༧༦༠ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈༼གྭི ༢༠༤ 
པའི་རྐྱེན་གཞན་ཏེ། རྒྱ་དང་དེ་མ་ཐག་“པ་དང་བདག་པོའི་༡རྐྱེན་གྱི་མིང་ཅན་ 
མ་ལུས་པ་དང་དམིགས་པའི་རྐྱེན་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །རང་་ 
ནར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ལ་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པ་གཞན་རིག་ཡཔ་ཅན་” 
ལ་སོགས་པས་བཤད་པའི་ལོག་པར་རྟོག་ཅཔ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ད་མིགས་པའི་རིག་ 
ལས་མི་དམིགས་པ་ཡོད་ཀྱང་ད་ངོས་པོ་སྲིད་པས་ན་མེད་པའི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་པ་ལས་° 
བཤད་པ་བྱེད་པས་གང་སྨས་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ད་མིགས་པར་བྱ་བ་ད་ང་མངོན་ 
སུམ་དང་མི་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་༦ད་ངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་ 
པོ་ཉིད་དང་པགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་མིག་དང་རྫེས་སུ་དཔག་པས་ཐོབ་ 
ད་མིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པའི་མི་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་པ་ལ་མ་ 
ངེས་པར་ཊ རིགས་པ་ཅན་བཛརྲད་དེ་° ད་གག་པའི་ཕྱིར་ད་མིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བསྟན་བཅོས་མཛད་པས་བརྟན་པས་གནོ་ད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


༼[05--760 


གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༧༦༡ 


དེ་ལྟ་ན་དམིགས་པའི་རྐྱེན་གཞན་མཐའ་དག་དང་། རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཇི་སྐད་བཤད་པ་ནི་ད་མིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པར་“བརྫོད་དོ། །དུ་མའི་རྫས་ 
དང་ལྡན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་འཁྲུལ་པའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་འགྱུར། 
དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ་དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་སྲིད་ 
པར་ད་མིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པའི་སྒར་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །གཟུགས་ལ་་ 
སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་རས་དེའི་སྣང་བས་ད་བེན་པའི་རྣམ་པ་གཞན་རང་གི་° 
ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་མེད་དོ། །སྡང་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་བད་ག་ིད་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ 
ཡིན་པས་ཐ་དད་པའི་ངོ་བོར་མངོན་སུམ་གྱིས་༧ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ཐལ་བར་་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེའི་ཡོད་པ་དང་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་འདི་༠སྲིད་པ་ག་ལ་ཡིན། 
རང་གི་ངོ་བོས་ཆེན་པོ་དང་དེ་དང་༠འབྲེལ་པས་ཀྱང་འདིའི་ཆེན་པོའམ་གཞན་གྱི་ 
ངོ་བོར་འཛིན་པ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་དེ་མ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་དེའི་ཕྱིར་ 
ཆེན་པོ་དང་རྫས་དང་དམིགས་པར་བྱེད་པ་པོ་ངོ་བོ་དེ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་པ་ 
མེད་དེ། རྫས་བདག་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་པ་ཡང་ཞེ་བར་མི་རོགས་པས་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་པོའམ་ཆེན་པོའི་ 
ངོ་བོ་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་རྫས་ཀྱི་༧ཡོན་ཏན་འདུ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་འདོད་པས་ 
རྫས་སྐྱེ་བའི་དུས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ད་མིགས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཁོ་ 
ནར་དེ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་རྫས་དང་ཡོན་ཏན་་ 
ཁོ་ན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ན་སྔ་མའི་ངོ་བོར་འདོར་བ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་དུ་གྱུར་ 
པ་༠ནི་མེད་དོ། །གང་ལས་སྔར་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་གྱི་དངོས་པོར་*་ 
རོགས་ནས་ཕྱིས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེད་པར་*་ 
བྱེད་༧མི་བྱེད་ན་རྟེན་མ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་་་ 


47005--761 


༧༦༢ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཁི ༢༠༤ 


ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །འདུ་བའི་རྒྱུ་མི་སྲིད་པ་ཉིད་༧དང་དུ་མའི་རྫས་དང་ལྡན་ 
འདིར་དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་མངོན་པར་འདོད་ 
ལ་ཁྱེད་ཀྱང་འདོ་ད་དོ། །དེ་ད་ག་དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་ལས་མི་ད་མིགས་ 
བསྟན་པར་འགྱུར་བ་དང་ད་མིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་ལས་མི་ད་མིགས་པའི་རྒྱུ་ 
དང་ཏཁྱབ་པར་བྱེད་པ་བཀག་པས་གཞན་གང་ཡིན་པ་དེ་འབྲས་བུ་ད་ང་ཁྱབ་པར་བྱ་ 
ད་གག་པ་ནི་དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་ལས་* མི་དམིགས་པས་མེད་པའི་ཐ་་༠་ 
སྙད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འམ་གྱི་༤སྒས་བསྟན་ ཏོ །མི་ད་མིགས་པའི་་" 
མཚན་ཉིད་ཀྱིར་གྱུར་པ་” མི་ད་མིགས་པ་ནི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལྡོག་ 
འདོ་ད་ན་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའམ་གཞན་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པས་་ 
དེའི་གཞན་པའི་དངོས་པོའམ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ན་དགག་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པ་ 


༼05--762 


གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༧༦༣ 


དང་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་མི་ད་མིགས་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པས་ད་མིགས་པ་ 
ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ནི་དེ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དམིགས་ 
པའི་ངག་གིས་དམིགས་པར་ཐོས་ཏེ་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ནི་གང་གི་༧ཚེ་བྱེད་པ་པོ་ 
ལ་ལྟོས་“པ་དེ་འི་ཚེ་དེ་འི་དམིགས་པ་ནི་བྱེད་པ་པོའི་ཚོས་ཉིད་ལ་ལྟོས་༦ལ། དེའི་ 
ཤེས་པ་ནི་ཉེན་པའམ་༠ཅད་མིགས་པ་སྟེ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དམིགས་པར་བརྗོད་ 
པ་དང་། དམིགས་པ་ནི་བློ་དང་དབང་པོ་དང་ཁུས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཁོ་ན་སྐད་ཅིག་ 
མ་སྔ་མ་བཟུང་ནས་ཉེ་བར་དམིགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་བརོད་དོ་། །དེ་བཞིན་ 
ཧུ་ད་མིགས་པ་ཁ་སྐྱེའ་ཁར་ཁྱེད་བའས་ཀེ་ན་པའམ།ཁ་ཁྱིད་པ་བོ་ཙེ་གཞནཿད་ག་ང 
བརྗོད་པ་དང་། དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་གྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ 
མི་སྲིད་དེ་གང་གི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་རྒྱ་དང་འབྲས་ 
བུའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་དེ་ཡང་རེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་. 
ལས་གཞན་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ལས་ངེས་ 
པར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཚེ་༦ད་བང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡོད་ཀྱང་ 
རེས་འགའ་ཞིག་དམིགས་པ་སམི་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་རྒྱུ་གཞན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་*་ 
ལས་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་དེ་རྒྱུ་གཞན་མ་ཚང་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ཐ་*་ 
དད་པའི་རྒྱུ་གཞན་ཡོངས་སུ་བསྟན་°ན་ནི་བདག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཇི་ 
ལྟར་བད་ག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་ཁས་བླངས་ན་ནི་ཧ་ཅང་* 
ཐལ་ཁ ཙཱ བ་ཇིཿིར་རོ། དེ་སྐད་དུ གང་ཞིག་སོད་གསག་པོ་འྱོབ་བ་། ཌྷ 
དེ་ཁས་གཞན་ནི་བརྟགས་ ན་ནི། །དེ་རུ་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ། ཀ།རྒྱུ་རྣམས་ 
ཐུགམ་སྭད་པརཁྱ་ཐུར། ༧ ཀཞེག་བ་ཤན་དོ། ཁ་གསེ་མ་པ་ཉིད་ཀྱཛ་སྐྱེར་མ་རུ་གྱེད་ 


/05--768 


༧༦༤ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཁི ༢༠༤ 

མེད་པས་གནས་པ་མེད་དོ། །འདི་ལྟར་མི་འཇིག་པར་དམིགས་པ་ཁོ་ན་གནས་པ་ 
ཞེས་° བརྗོད་ཀྱི་ལྕི་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྕང་བ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ལྡན་པ་མེད་པ་ནི་ 
ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་ཡང་རྟེན་དང་བརེན་པའི་འབྱུང་བ་རྣམས་ཡོད་པར་འདོད་པས་ 
མི་ལུང་བའི་ཚོས་ཀྱི་རྟེན་དུ་དམིགས་པ་ནི་༠ཅི་ཡང་མེད་དོ། །འདུ་བརེན་༠པ་་ 
ད་ང་ཅིག་ཅར་གྱི་དོ་ན་གྱི་༠བྱེད་པ་འགལ་བ་འདི་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཞིཿཾ 
ལ་འཐག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དམིགས་པ་བསྟན་°ནས་མི་དམིགས་པ་ 
བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་པར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བཟར་ མི་རུང་བ་ནི་བཟར་༧ མི་*་ 
རུང་བར་རྫོད་* པར་འདོད་པ་དེ་ནི་བཟའ་བ་ལས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གྲོང་གི་*་ 
ཁྱིམ་བྱ་བཟར་མི་རུང་བ་ལས་གཞན་པ་ནི་བཟར་ཿ རུང་བར་ཡང་བརྫོད་དོ། ད 
རེག་ཏུ་མི་རུང་བ་བཞིན་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་རེག་ཏུ་རུང་བ་དང་འགལ་བར་བརྗོད་པར་ 
བྱར་སྩཆ་ལའི་ཡི་གསིགས་པ་ཞདོད་མརྦ་བཞོར་ལ།གཡ་ཏི་ས་ཡན་ཡ་འོཿགག་ཁཁི་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མ་ཡིན་པ་༧དགག་པའི་དོན་སྤངས་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་དོ་ན་ལ་ 
འཇུག་པ་དེ་ལ་དགག་པ་གཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། དགག་པ་ནི་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ 


/06--764 


གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། རྩ 


ལྟིང ཀར་གས་མྲ་ཁུཐ་མ་གོའོ་ཡེས་གགག་པཡི་འོ་ཞེ་ཁྲག་ངེ་གས། ༤ཡང་གི་ཚིག་གིས 
སྒྲུབ་པར་སྟོན་པའི་ངག་གཅིག་པ་དེ་ལ་མ་ཡིན་པར་ད་གག་པ་°འཇུག་པ་ད་ང་སྒྲབ་ 
པ་གཙོ་བོར་བརྗོད་པས་དམིགས་པ་ནི་གཞན་ད་མིགས་པ་ཡིན་པར་དེ་ལྟར་ངག་་་” 
ས་ས་ས པས་ས སས སས ས་་ས་་པ་་རས་མ་ས་ 
རསསསསསསས་ས་་་ པ་པ 
པར་འདོད་པ་ནི་དམིགས་པ་ལྡོག་པ་མེད་ན་དེ་ལ་ལྟོས་°ནས་གཞན་དུ་བརྗོད་པར་ 
མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ཚིག་གིས་°ད་གག་པ་དང་སྒྲབ་པ་ལ་བརྟེན་° 
པར་མ་བརྫོད་པ་དེ་ལྟ་ན་འོན་ཏེ་སྒྲ་ཡིས་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་པ་སྒྲ་གཞན་ིད་ཀྱི་* 
ངག་གིས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ད་མིགས་པའི་མི་དམིགས་པ་ཡིན་་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་གག་“པ་ནི་སུབ་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་ལ། ཏིའི་མཐརའ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ལོག་ལོ་ཁྲིག་གྔོད་དསྲི་ཀེ་ས་ལ་ཡེད་ཡེ་ཡི་ག་སི་གས་རཆསིག་སོ།། ༢ །མྡེད་པར་གགག་ 
པ་ནི་འདི་དག་ལས་ཀྱང་བཟློག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དགག་པ་ནི་°གཙོ་ 
བོ་ཡིན་ལ་སྒུབ་པ་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་བར་བྱ་བ་དག་ཐ་དད་པ་ཡིན་°ལ། རང་གི་ 
ཚིག་གིས་དགག་པ་ལ་བརྟེན་པ་མི་སླུ་°བའོ། །དེ་ལྟར་དེ་འི་ཤེས་པའི་ཚོས་ཀྱི་* 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་མི་ད་མིགས་པ་བཤད་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་་་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་* 
སོགས་པ་སློས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ལས་ལ་གནས་པའི་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་“པ་ན་ད་མིགས་ 
པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོའི་ཆོས་དམིགས་པར་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དེ་འི་ཚེ་ཡུལ་གྱི་*་་ 
རང་བཞིན་གྱི་ད་མིགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཅི་འདྲ་བ་་ 
ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། རང་གི་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བུམ་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་དགག་པར་བྱ་བའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་ 
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༧༦༦ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ཝཾ; ༢༠༤ 

པ་དེ་ནི་སྐྱེད་པར་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་ དོ། །ཡུལ་གྱི་ཇོ་བོ་ལ་དམིགས་པའི་སྒྲ་*་ 
བཛྲད་དོ།། །གལ་ཏེ་ཁུལ་གྱི་ཁོ་བོ་ཇིའར་ད་ཐིགས་ཨཱ་ཧུ་ཁ་བཡི་ས་ཚཧ་ཏི་ད་ཡྷེན། 
ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ནི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རུང་བའི་༧ཉིད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པ་སློས་ཏེ། རུང་བ་ནི་དོན་དམ་པར་ན་ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། 
ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོ་ལས་ཐ་ད་ད་པ་ནི་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ད་ངོས་པོའི་རུང་བ་ 
ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། རུང་པ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ད་ངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བར་་ 
ཡང་མི་འགྱུར་བ་ད་ང་། འབྲེལ་པ་ཅན་བརྟགས་ན་ཡང་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱར་ 
རོ་ཞེས་ལན་མང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ད་མིགས་པར་བྱ་བ་ཡུལ་གྱི་ཆོས་སུ་ 
! བསྟན་པ་ན་མི་ད་མིགས་པ་རྟོག་ཿཔ་ཡིན་པར་དེ་ལས་གཞན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དགག་* པར་བྱ་བ་ཡུལ་ཅན་སགྱི་རྣ་མ་་ 
པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་རུང་བ་ལས་གཞན་པ་དམིགས་པར་སྐྱེད་པར་རུང་བ་ཉིད་དེ་ 
ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བུམ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ད་བེན་པའི་རྱོགས་ 
ཙམ་འདིར་བསྟན་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བརྗོད་པར་ 
འདོ་ད་པའི་དམིགས་པ་ལས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཟར་མི་རུང་བ་ད་ང་རེག་ཏུ་མི་ 
རུང་བ་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་པར་ད་གག་པ་ལ་འཇུག་གོ། །ཇི་ལྟར་དགག་པ་* ཡང་ཚ 
གཞན་གྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན། ཐུན་མོང་བའི་བུམ་པ་ཡོད་པས་དབེན་པའི་་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་པའམ་ས་ཕྱོགས་ཏེ་བུམ་པས་ད་བེན་པའི་མི་ད་མིགས་པ་འདི་མ་ཡིན་ 
པར་དགག་པ་འཇུག་པར་རབ་ཏུ་བཏགས་པ་ཡིན་སགྱི། ཁྱད་པར་མེད་པར་འདི་་་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞན་གྱི་སྒྲས་བརྫོད་པར་མི་བྱའོ་སམ་ནས་གང་དུ་གང་ཞིག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་དུ་ནི་ཡུལ་དང་དུས་དང་གནས་སྐབས་བར་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༧༦༧ 


དུ་མ་ཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །གང་ཞིག་ནི་ས་རྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ལ་སོགས་པ་དམིགས་པར་བྱའོ། །ངེས་པར་ནི་གདོན་མི་ཟ་བའཾ། །དོན་གཞན་ 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་དམིགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་་* 
པའི་ངོ་བོ་དེ་དང་འདྲ་བ་དེས་ན་ས་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་དང་འདྲེ་བའོ། ། 
གལ་ཏེ་གཅིག་ལ་ད་མིགས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཇི་ལྟར་གཞན་ལ་ངེས་པར་དམིགས་པར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། རུང་བ་ཏིད་དུ་ཁྱུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་ 
པའི་ངོ་བོ་དག་ནི་རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་རུང་བར་་ 
མཚུངས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ས་རྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་བར་དུ་༧ཆོད་པའི་སྐལ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྤངས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རང་གི་རྣམ་པར་འཛོག་༩པ་ཡིན་པ་དེ་འི་ཚེ་*་ 
བུམ་པའི་ངོ་བོ་ཡང་དེ་ལ་དེ་༠བཞིན་དུ་རང་གི་རམ་པ་གཏོད་པར་འགྱུར་བ་ིད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་རུང་བ་དེ་དང་དེ་ནི་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གནས་པ་ཡིན་༠ཛི་ལྟར་དེ་དང་ 
འདྲེ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཤེས་པ་གཅིག་དང་འདྲེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་“པ་གཅིག་ལ་ 
དེ་གཉིས་ཀྱང་དེ་ད་ག་གི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་འདྲེ་བ་ནི་ད་ངོས་སུ་མ་ཡིན་པས་དེའི་་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་གཉིས་སྐྱེས་པ་དག་གི་བདག་ཉིད་འདྲེ་བར་བསྟན་ 
ཏོ་། །ཅི་དེའི་ཤེས་པ་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་གཉིས་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡང་འགྱུར་རམ། 
གང་གིས་དེ་གཉིས་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་འདྲེ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་* 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་དག་མཚུངས་པར་རུང་བའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གང་་ 
གི་ཚེ་ཡོད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་རྣམ་པ་གཅིག་ངེས་པར་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ཡོད་པར་སྲིད་ན་༠མཚུངས་ 
པར་རུང་བའི་ངོ་བོ་གཉིས་ལས་གཅིག་ཁོ་ན་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟ་ན་རུང་བར་ཏྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཅིས་ན་དེ་ལ་རང་གི་རྣམ་པ་གཏོད་པར་ 
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༧༦༨ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཁི ༢༠༤ 


མི་བྱེད་དེ་“ཅིག་ཅར་སྣང་བར་ཡང་ཉམས་སུ་སྱོང་བས་གྲུབ་བོ། །ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བྱའཾ། །གལ་ཏེ་མགྱོགས་པར་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཅིག་ཅར་སྟམ་དུ་སེམས་སོ་ཞེ་ན། 
མ་ཡིན་ཏེ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་སྤངས་པས་འཁྲུལ་པར་བརྟག་“པར་མི་རིགས་ 
པས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དབང་པོ་དེ་ལས་དུ་མར་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཛི་ལྟར་མར་མེ་ 
ལ་སོགས་པས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་མང་པོ་རྣམས་ལ་དུ་མ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། 
བྱེད་པ་པོ་ཐ་དད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། བྱེད་པ་པོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་བྱ་བ་ 
དང་ལས་གཅིག་ཡིན་པས་་ཇི་ལྟར་རྒྱུའི་ཚོས་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརོད་པ་ 
བ་དང་ལྡོག་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་འགའ་ཞིག་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ གང་གིས་འདི་བྱེད་པ་པོ་དག་* དང་བྱེད་པར་རིག་° པ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་° པ་དེ་འི་ཕྱིར་རུང་བ་དེ་༧ ཏིར་དུ་༩ 
ཁྱད་པར་མེད་དོ། །ག་ལས་ཤེ་ན། གཅིག་གི་ངོ་བོ་ངེས་པར་རྟོགས་པ་སྲིད་པའི་ 
པ་འདི་དག་ཉིད་རྟགས་ཡིན་ནོ། །རུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མེད་པ་ད་ང་མཚུངས་་ 
པས་ཅིག་ཅར་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ལས་སོ་སོར་སྣང་བ་ནི་གཟུགས་དང་ 
རོ་བཞིན་དུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གང་དག་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༧༦༩ 


ཀྱིས་སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་གི་གཟུང་བ་མ་ཡིན་པར་འདི་བསྟན་ཏོ་། །དུ་མ་ལ་ཡང་་”་ 
དབང་པོའི་ཤེས་པ་གཅིག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་ཚོགས་པ་ནི་་གཙོ་ 
བོ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་དོན་རེ་རེ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ད་བང་པོ་གཅིག་གི་རྒྱུ་”་ 
མཚན་ལས་གཞན་པ་དུས་གཅིག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འི་ཡུལ་རྣམས་ཅིག་ཅར་ཞེ་བ་ན་ 
རང་གི་ཤེས་པ་ལ་ནུས་པ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཇིག་*་ 
རྟེན་པས་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་༧ཞེན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརོད་དེ། 
དེ་དག་དབང་པོ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པ་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་གི་ཡུལ་ཡིན་པས། 
དུས་གཅིག་པ་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་པས་དེ་བཞིན་དུ་ངེས་པས་གཅིག་གི་ཐ་སྙད་དུ་ 
བྱེད་པ་ནི་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་ཚོགས་པ་དེ་ནི་ 
འདྲེ་བ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཐུན་མོང་དུ་ཐམས་ཅད་་ལ་གཞན་པའི་བད་ག་ཉིད་ དུ་ 
ཅི་སྟེ་དགག་པར་མི་རྟོགས་ཤེ་ན། དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་རུང་བ་ཉིད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རུང་°བ་ཉིད་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་རྣམ་པས་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་གཉིས་གང་ཡང་ཚོགས་པ་དེ་འི་ཕྱིར་རུང་བ་ཁིད་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་[ཁྱད་པར་མེད་པ་ཅན་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལས་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་ 
ཚོགས་པ་དེ་དག་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་དེ་ལྟ་བུའི་ཇོ་བོ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་“པ་ཁོ་ན་་ 
ཡིན་གྱི་གཞན་པ་ཚིག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་ ལ་ལྟོས་“པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་པ་་ 
ཉིད་ནི་འདིར་མི་དམིགས་པ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡང་* 
དོན་གཞན་པ་མ་ལས་པ་ལ་ལྟོས་°ནས་གཞན་པ་ཉིད་ཁྱབ་པའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལ་ལར་ད་གག་པ་བརྲེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ནི་འདིར་གཟུང་°བར་མི་*་ 
བྱའི་ཉེ་བའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་ཚོགས་“པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ 
ཉེ་བའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མརཿབསམ་པ་ལ་༠འགྱུར་བ་མེད་དོ། །དེ་ 
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༧༧༠ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [ཝི ༢༠༤ 

སེམས་པས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གཞན་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ད་མིགས་པའི་རྒྱུ་་་ 
མཚན་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ནི་ཤེས་པ་གཅིག་༧ལ་ཚོགས་པ་ལ་ལྟོས་༦ནས་གཞན་པ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ཉིད་གང་གི་ཚེ་ས་ཕྱོགས་འབའ་ཞིག་ཇི་ལྟར་* བཤད་པའི་ 
བུམ་པ་ལ་ལྟོས་༤ པ་དེའི་ཕྱིར་གཞན་ཞེས་བརྗོད་པ་དེའི་ཚེ་བུམ་པས་དབེན་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་སམ་ཤེས་པ་ལ་མི་དམིགས་པ་ཡིན་*། དཔེར་ན་དབང་ཕྱུག་སྡེས་བསམས་ 
པའི་ད་མིགས་པ་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་* མི་དམིགས་པ་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། འཆད་ 
པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བུམ་པས་དབེན་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ནི་དེས་ད་བེན་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཛི་ལྟར་གཞོན་ཆུ་མ་ལེན་སགྱི་*་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའམ་གཞན་པའི་དངོས་པོ་གཞན་” དུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇྫི'ཁྟཾ་ཆཱཿ། 
གཞན་གྱི་ད་ངོས་པོའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་རྣམས་དང་མི་་ 
མཐུན་པའི་དྲན་པཿལྟོས་པ་* མེད་པའི་ཐ་སྙད་ དུ་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ 
ན་དེས་༠དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་འགའ་ 
ཞིག་གིས་གང་གི་” ཕྱེར་ཕྱོགས་འབའ་ཞིག་གི་རྣམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ 
དུ་རིགས་པ་ཡིན་གྱི་བུམ་པའི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་འདིར་བུམ་པ་མེད་དོ་་ 
ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མཚུངས་པའི་གཉི་ག་ཡང་མི་ད་མིགས་པར་ནམ་པར་་་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༧༧༡ 
གཞག་༧པར་རིགས་སོ། །དེ་ལ་གང་གི་ཚེ་དེ་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དེ་འི་ཚེ་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་མི་ད་མིགས་པ་སྟེ། བྱེད་པ་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱ་བ་ལ་་ 
ལྟོས་༠པའོ། །གང་གི་ཚེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་*་ 
མཚན་ཉིད་ནི་ལས་ལ་གནས་པའི་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་༠པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མི་*་ 
དམིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་གཞག་“པའི་བསྒྲུབ་་ 
པར་བྱ་བ་འདི་ཡང་བསྟན་པ་ནི་དེ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བམས་ 
ཅད་དུ་གཞན་ད་མིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ ས་དབེན་པའི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་་*་ 
པ་ཡང་སྣང་བ་ཡིན་ལ། གང་ལ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཟླ་བོ་གཞན་མེད་པ་*་ 
རྣམས་ཀྱིས་འདི་དྲན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་མེད་པའམ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་སྒྲབ་་”་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པ་ནི་མེད་པ་དང་་ 
མེད་པའི་ཐ་སྙད་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་ནི་མེད་པའི་ཐ་་ 
སྙད་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །མེད་པ་དང་མེད་པའི་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཤེས་པ་དང་ 
རྗོད་༠པར་བྱེད་པ་དང་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་མཚན་ིད་དོ། །དེ་ལ་འདི་ན་བུམ་་ 
པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པའི་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ད་ངོས་ 
པོ་བརྗོད་པ་ནི་རྫོད་༠པར་བྱེད་པའོ། །དོ་གས་པ་མེད་པར་རྱོགས་དེ་ལ་འགྲོ་བ་་ 
དང་འོང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་པའ། །འདིས་དབང་ཕྱུག་སྡེ་དང་་” 
གཞོན་ནུ་མ་ལེན་གྱིས་ཚིག་གི་གོ་སྐབས་སུ་དོགས་པ་ལ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡས་རྣམ་ 
པར་གཞག་ངཔ་བྱེད་པ་ནི་དེའི་འདོད་པ་བསལ་°ནས་ཡང་གཞན་སུན་དབྱུང་བའི་ 

ཕྱེར་སྨས་པ། ཇི་ལྟར་ན་གཞན་ཡོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
དམང་ལྱུག་ལྡེའི་ཊན་ད་ཐ་ནྟི་འྲབས་བུ་ད་ང་མང་བཞིན་ཁྱཤཏ་ན་ཚིགས་ད་ག་ཡོད་ 
པའི་ངོ་བོ་ལས་༠མི་དམིགས་པས་ཐ་དད་པར་བྱེད་པས་°གདོན་མི་ཟ་བར་འདི་་་་ 
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༧༧༢ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ཁྭ ༢༠༤ 

མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་༧མ་ཡིན་ན་ཐ་ད་ད་པར་བྱས་པ་དོན་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་གཞན་བཀག་པས་ད་བེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སམ་ 
ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་འགལ་བས་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞོན་ནུ་མ་ལེན་ཡང་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། གང་ད་ག་གང་ཤེས་པར་བྱེད་པ་” 
ད་ང་ཤེས་པར་༠བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་མི་ད་མིགས་པའི་ངོ་བོར་ 
ཡོད་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་བརྫོད་དེ། དེ་མེད་པ་ནི་མེད་པ་ཉིད་ཤེས་པའི་སྒུབ་པར་བྱེད་ 
པ་ཡོད་དེཝ།ཿ རཨོན་ཀྱ་ཛ་དེིན་ི།ཞོན་དགོག་མེ་ཚྭ་བ་གསཿདབེ་ནཛཌ་ཞིཏཿ 
ད་ང་མེད་པའི་ཆ་དེ་ཇི་ལྟར་མེད་པར་དགག་པར་བྱ་བའམ་° ཤེས་པ་ཡིན། ཇི་-་ 
ལྟར་མེད་པའི་ཆ་ལ་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ཏེང། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཆ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་་ 
བོས་ཐ་དད་པ་ཡོད་ཀྱང་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཐ་ད་ད་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་་ 
ད་ག་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་གཟུང་བ་དང་གཟུང་བ་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་གནས་ 
ཏི། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་ཅན་ཐ་དད་མེད་ན་ཡང་། །ཆོས་དག་ཐ་དད་འདོད་པ་ 
ན། །ཡཡོད་དང་མེད་པའི་ཐ་དད་ཁྱིར། །འཇིན་པ་ཅརྣམ་ཐར་གནས་པ་ཡིན།། 
ཞེས་བཤད་དོ། །ལན་བཤད་ཟིན་པ་འདི་བསྟན་པ་ནི་འདིར་ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་མ་ཡིན་པར་འཇུག་པ་ལ་ལྟོས་པའི་སྒོ་ནས་ནི་*་ 
དགག་སཐ་དག་ཞི་དེ་ཤེས་པ་ཁ་ལོས་ཧན་མ་དེ་ས་དབེན་མཆི་ཞ་ནོ་དང་ཤིས་པ་ཡེད་ཁཿ 
ད་ག་མི་ད་མིགས་པར་བརྲོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབང་ཕྱུག་སྡེའི་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་ 
ནཾ། ༤།ཡིན་མཛ་ནགག་པཀ་ཀ་ཧཿཿཤག་གགཐ་ཡ་ཡིཊ་ནེ་ཨ་ཡིཞ །ཏ་ཛན་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། #༧ཌ 


ཀྱང་མ་ཡིན་པར་ད་གག་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་ཡོད་ལ་གཞན་མེད་་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་དང་མི་དམིགས་པ་ཐ་དད་པར་བྱེད་པ་ནི་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་*་ 
པོའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་རྟོགས་པས་་ 
དངོས་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ངེས་པ་དང་། མི་དམིགས་པ་ཡིས་དངོས་པོ་མེད་པ་་ 
རོགས་༧པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ༧། །དན་དམ་པར་༠དགག་པ་ནི་མེད་པའི་ཐ་སྙད་་ 
དུ་རུང་བའི་དངོས་པོར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་རང་་ 
བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
གང་ཡང་ལྟོས་པ་མེད་པའི་དོན་གཞན་པའི་ཚོགས་པ་དགག་པ་ཙམ་ནི་མི་་ 
ད་མིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དབང་ཕྱུག་སྡེས་བསམས་པ་དེ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
དགག་པ་ཙམ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་སྒུབ་ 
པར་བྱེད་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ 
ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་སྒྲུབ་“པར་བྱེད་པ་འགྲུབ་*་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་མི་འགྲུབ་བོ། །ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ་ཡང་མི་*་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར་རམ། གཏན་ཚིགས་ཉིད་ནི་ནུས་པ་དང་འབྲེལ་པའམ། 
དངོས་པོའི་ངོ་བོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོའོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
ནི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་“པ་མེད་པར་རག་ལས་པའི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མེད་པས་ 
མེད་དོ་ཞེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་ན་དེ་རྟག་ཏུ་སྐྱེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་མ་འབྲེལ་པས་མེད་པའི་ཐ་སྙད་མི་འགྲུབ་པོ། ། 
ཡང་ན་མེད་པར་དགག་པའི་བད་ག་ཉིད་ད་མིགས་པ་མེད་པའི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་* 
ཅུང་ཟད་ཅིག་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ་དེ་ནི་མེད་པ་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ད་མིགས་པ་མེད་ 


པས་བ སྒུབ་པར་བྱ་བར་འགྱུར་ལ་དེ་ལ་ཡང་གཞན་ཡིན་པས་ཐུག་“པར་འགྱུར་རོ། ། 
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༧༧༤ བསྟན་འགགྱར། ཚད་མ། ༈ཁྭིི ༢༠༤ 

དབང་པོ་བཞིན་དུ་ད་གག་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་རྟག་ཏུ་ཉེ་བས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ལ་དེ་ 
ཉིད་མི་ལྟོས་པས་དེ་རྟག་ཏུ་སྐྱེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོ་ན་རྣམ་་ 
པ་གཉིས་པོ་འདི་ཇི་ལྟར་མེད་པ་ཡིན། འགའ་ཞིག་རྟོགས་དང་རྟོགས་པའི་°རྒྱུ་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་གྱི་ལན་ནི་དེའི་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་སོ། །འདི་ཟླ་བོ་དངོས་པོ་གཞན་དང་འདྲེ་བའི་ངོ་བོ་འདི་དངོས་པོ་་ 
པའི་ཆ་ཉིད་ཀྱི་མེད་པའི་ཆའི་ངོ་བོ་རིགས་སོ་ཞེས་འདོད་པ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་མེད་ 
པའི་ཆ་ཡང་གཞན་པའི་ངོ་བོ་དང་མི་༡ འདྲེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་* བསྟན་གྱི་དེ་་ལྟ་་ 
མ་ཡིན་ན་དེ་མི་འཐད་དོ་། །དེ་ཡང་ད་ངོས་པོའི་ཆ་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་་ 
དེ་ཉིད་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཅིཿགཞན་པ་*མེད་པའི་ཆ་་ 
ཁས་བླང་བར་°བྱ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མ་འདྲེས་པའི་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ན། 
པོའོ། །ཡོད་པ་ཡང་ཁྱེད་མངོན་པར་འདོད་དོ༧། །ཡོད་པའི་ཆ་འབའ་་ 
ཞིག་ཀྱང་མ་ཡིན་གྱི། མེད་པའི་ཆ་ཁྱེད་འདོད་པས་མེད་* པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐ་སྙད་ 
འདོགས་སོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་དེས་ན་ཡོད་པའི་ཆའི་མེད་པ་ངོ་བོ་བརྗོད་པར་གྱུར་ 
བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་ད་མིགས་པས་མེད་པའི་ཐ་སྙད་སྒུབ་*ཚ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་བསལ་°བའི་་ 
ཕྱིར་གང་ཡང་དག་པ་ཙམ་ནི་མི་ད་མིགས་པ་དེ་སྒུབ་པར་བྱེད་པར་མི་འགྲུབ་བོ་” 
ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བཤད་པ་གཉིས་པ་ནི་དགག་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ད་མིགས་པ་” 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༧༧༥ 


སྒྲུབ་༠པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི་གཞན་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ༧། འཇིག་རྟེན་པ་ནི་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། ས་ཕྱོགས་་” 
ད་ག་པ་མཐོང་ནས་བུམ་པ་མེད་པར་ཐོག་མར་རྟོགས་པའམ་ས་ཕྱོགས་ཉི་ཚེ་ཤེས་*་ 
པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྒོ་ནས་བུམ་པ་མེད་པའི་རྟོགས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ 
མེད་པའི་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་པ་དེས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་° 
ནས་དགག་པར་༠བྱེད་པའམ། གཞན་ས་ཕྱོགས་ལ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཤེས་པ་” 
གཉིས་ཏེ། དེ་ཤེས་པ་དག་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པར་རོ། ། 
རང་གི་ཚད་མས་ནི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་* 
ད་ངོས་ཨུའམ་བརྒྱུད་པས་ཇི་ལྟ་བའི་རིམ་པས་སྒྲབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བུམ་པ་ 
མེད་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་པར་རིགས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཉམས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
བརྒྱུད་པས་ཀྱང་མི་དམིགས་པར་ཁས་བླངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གྲུབ་པ་དེས་ན་དེ་་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་གག་པ་ཙམ་གྱི་མི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ 
དེ་སྒྲུབ་༠པར་བྱེད་པར་བསྟན་པ་འདིའི་དགོངས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྱེད་ཤེས་པར་བྱེད་ 
པ་ད་ང་། ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཚོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་༧ཇོ་བོ་རྣམ་པ་་*་ 
གཉིས་མི་ད་མིགས་པ་དེ་ལྟ་ན་ཁོ་བོ་ཡང་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་པར་བྱ་” 
བའི་ཚོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ད་མིགས་པ་མེད་པ་དང་༠མི་དམིགས་པའི་མིང་ཅན་ནམ་་ 
པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་གཞན་་ 
ཡོད་པ་མཛོན་སུམ་གྱིས་༠གྲུབ་པ་ད་གག་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་*་ 
མཚན་ཉིད་ད་མིགས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་མི་དམིགས་པ་མེད་པའི་མིང་ཅན་དུ་གྲུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་གཞན་ཡོད་པ་ནི་ས་ 
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༧༧༦ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཝི ༢༠༤ 

པའི་ཆོས་དགག་པར་བྱ་བའི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་མི་དམིགས་པར་མཚུངས་པར་ 
བཤད་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གང་ལཁས་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱར། 
གང་གིས་ན་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་གཞན་ཡོད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དགག་པར་བྱ་བ་དང་། དེའི་ཤེས་པ་ནི་གཞན་ཡོད་ན་དགག་པར་° བྱ་བས་་ 
དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་དང་དེའི་ཤེས་པ་དེའི་བད་ག་ཉིད་མེད་པ་བརྗོད་པར་འདོད་ 
ཁྱེད་འདོད་པའོ། །རང་ཉིད་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཚད་མ་སྟེ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ 
དང་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པོ། །དེ་ནི་དེ་ད་གག་པ་ནི་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ 
ཀྱི་ཤེས་པའི་རྫོད་°པར་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་མཚན་ཤིད་ཀྱི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་འགྲུབ་ 
པའམ། དེ་འགྲུབ་པས་དེ་གཞན་པའི་ད་ངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མེད་པར་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པས་*གྲུབ་པའམ། དེ་མེད་པར་གྲུབ་པའམ། དེ་དགག་པར་བྱ་བ་དེ་ 
པར་ཡོད་པར་འདོ་ད་དེ་གཞན་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་མི་དམིགས་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ 
དམིགས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་པ་སྤོང་བར་“ཁོ་བོ་ཅག་མངོན་་ 
པར་འདོ་ད་པའི་མེད་པའི་ཐ་སྙད་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར། གཞན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ལ་ཡང་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མེད་པར་མཚུངས་པ་ཁོ་ནའོ། ། 


/06--776 


གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༧༅22 


དེ་སྐད་དུ་དེའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མེད་པས་མེད་པའི་ཐ་སྙད་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ་* 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་བདེན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
དེ་ཉིད་ཁྱོད་མངོན་པར་འདོད་པའི་གཞན་ཡོད་པ་དགག་པར་བྱ་བས་དབེན་པའི་ 
ས་ཕྱོགས་བདག་ཉིད་དེའི་ཡུལ་ད་མིགས་པས་མི་ད་མིགས་པར་“འདོད་པ་དང་དེ་་”་ 
མེད་པའི་མི་དམིགས་པར་ཁོ་བོ་ཅག་འདོད་པའི་དགག་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ད་ང་། 
དེ་དམིགས་པས་མེད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་སུ་ཅིས་ན་མི་འདོད་། 
དེ་ལྟ་ན་ཡོད་པར་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་ན། 
ཅིའི་ཕྱིར་གཞན་ཡོད་པར་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་ཉིད་དེ་མེད་པར་གྲུབ་ན་དེའི་་ 
བསྒྲུབ་“པར་བྱ་བ་གཞན་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་འདོད་པའི་་ 
འཇིག་ཉེན་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་མི་འདོད་དོ་༠ཞེས་བྱ་བ་ཕྱོགས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།། 
འདིར་སོ་སོར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གཞན་ཡོད་པ་འདིས་མེད་་ 
པའི་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ག་ལ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནི་ 
གཞན།༢ཧ༢༣་ལོ་མེད་པའི་སྷག་སད་ལ་ཏགས་ཡན་ཡ་ཡྲིར་ནོ།ཁ་ཀཟོག་མལ་ལེཌ་ 
ཞིག་རྒྱུའི་འབྲེལ་པ་ནི་གཞན་ཡོད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་༦ད་བེན་པའི་ས་་ 
ཕྱོགས་ཀྱིས་°བད་ག་ཉིད་དེ་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ལ་ད་གག་པར་བྱ་བ་མེད་* 
པའི་རྟགས་མ་ཡིན་ཏེ་དམིགས་པ་ཡང་དེ་མེད་པའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་་ 
ཕྱི་མས་༠བཤད་པར་བྱའོ། །དེའི་དོན་ཉིད་ནི་རེ་ཞིག་གི་སྒའ། །ཅིའི་ཕྱིར་*་ 
གཞན་ཡོད་པ་སྒུབ་བྱེད་°མ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ཞིག་གྲུབ་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
ད་ངོས་པོ་ལ་གྲུབ་པར་གྲགས་པའོ། །གང་གཞན་གྱི་ད་ངོས་པོ་མི་འགྲུབ་པ་ནི་མ་ 
གྲགས་པའོ། །དེ་འི་ད་ངོས་པོ་དེ་ནི་དངོས་པོ་དོན་དངོས་པོའི་རྟགས་ཅན་དུ་་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་འདིར་རྟགས་དང་རྟགས་ཀྱི་རིགས་པའོ། །འདིར་ད་པེ་ནི་མེ་དང་ 
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རྫ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [གྭ ༢༠༤ 
དུ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཇི་ལྟར་གང་གི་ཚེ་དུ་བ་རྟོགས་པ་མེ་མི་རྟོགས་པ་དེ་འི་ཚེ་དེ་༧ 
དག་རྟགས་དང་རགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོར་འགྱུར་ཏེ། དུ་བ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་ 
མི་རྟོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་དེས་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། གཞན་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྨོས་ཏེ། ཡོད་པ་ནི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེར་གྲུབ་པ་ཉིད་དེ་་”་ 
ཉགས་མཞོ།ང ༠ །ནེ་ལེན་མ་ནི་དགག་ཁར་ཁྱ།བའེ་ཡིད་ཐའོ།ཁ།གྲུ་དང་དིཁོ་གསང་ 
ཉིད་ཀྱིས་དེ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་ཅན་ཡང་ད་གག་ 
ལྟར་གཞན་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་འགལ་བ་མེད་པར་འགྱུར། 
སྤངས་པའི་བདག་ཉིད་ ཉི་༡ ཚེ་དགག་པར་བྱ་བས་སྟོང་པའི་བདག་ཉིད་དོ། ད 
ཡོད་པ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ནི་རང་བཞིན་དང་འགལ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
བའི་ལྟོས་༤ པ་མེད་པའི་ད་ངོས་པོ་གཞན་མེད་པར་དགག་པ་དང་སྟོང་པ་དང་རྣམ་ 
པར་རྟོག་° པའི་སྣང་བ་ད་གག་པར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ངོ་བོ་དང་དེའི་ངོ་བོ་” 
སྤངས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་གཞན་ཡོད་ཀྱང་ད་གག་པར་བྱ་བ་ད་ང་མ་འདྲེས་པའི་ངོ་ 
འགྱུར། རང་གི་ངོ་བོས་ནི་འདི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱི་ངོ་བོས་ 


7,05--778 


གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༧༧༩ 


ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་གཞན་ཡོད་པ་འདི་གཞན་པའམ་དེ་ལ་ 
མེད་པར་འགྱུར། གང་དང་གང་མེད་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་འདི་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ངོ་བོ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་མེད་པར་° 
ཡིན་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་གནོད་པ་མེད་དོ་། །དེ་ལྟ་ན་ཅི་སྟེ་མེད་པར་ 
དགོག་པ་དང་མ་ཡིན་མར་དགག་པ་ཐ་དད་པ་ཡྲིན། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།” ༩ 
ལྟོས་པ་མེད་པ་འབའ་“ཞིག་ངོ་བོ་གཞན་མེད་པ་ཙམ་ནི་མེད་པར་དགག་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་འཇིག་རྟེན་པ་བརྗོད་ལ་ངོ་བོ་གཞན་ལ་གཞན་གྱི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ནི་མ་ཡིན་་”་ 
པར་ད་གག་པའོ། །ངོ་བོ་གཞན་མ་ཡིན་ལ་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་མེད་པ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ངོ་བོ་གཞན་ལ་དེ་འི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
ཇཛི་ལྟར་དེ་མེད་པར་དགག་པའི་བད་ག་ཏིད་དུ་འགྱུར། གཞན་གྱི་ངོ་བོའི་ཤུགས་” 
ཀྱིས་དེ་ལས་དེ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་ཚོགས་པ་མེད་ན་ཤུགས་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་བད་ག་ཉིད་དུ་མེད་པའི་མེད་པར་དགག་པ་ནི་ཅམ་ཡིན་༤ 
རྟོགས་པའི་རྒྱས་ཡོད་པར་གྱུར་པར་རྟོགས་ཀྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདིར་ 
མ་འདྲེས་པའི་ངོ་བོ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དགག་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ཅི་ཡང་མ་་” 
ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ནམ་པར་འཛོག་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་མངོན་སུམ་གྱི་ངོ་བོ་དེ་ཁོ་"་ 
ནས་དེ་དུས་ཕྱིས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་བུམ་པ་འདི་ན་མེད་དོ་ཞེས་བརྟགས་པས་ 
དེ་གཟུང་༠བ་ལ་འཛིན་པའི་དྲན་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་བུམ་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པས་མེད་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་མེད་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ས་་ 
ཕྱོགས་དེས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་ཕྱོགས་༦ད་ང་། བུམ་པ་དང་མ་འདྲེས་་ 
པའི་རྣམ་པ་གཏིས་པོ་འདི་ངོ་བོ་འདི་ཡང་ལྡོག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་”་ 


.༼06--779 


༧༨༠ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈ཁིི ༢༠༤ 


གཞན་པའམ་བུམ་པ་འབའ་ཞིག་ཀྱང་མ་ཡིན་པ་བུམ་པར་རྟོགས་པའི་རྟེན་ཡོད་པ་ 
དེས་ན་རྣམ་པ་གཉིས་མངོན་སུམ་གྱིས་འཛིན་ཏེ། བུམ་པ་ལས་གཞན་པ་ཉིད་་་ 
དང་བུམ་པས་སྟོང་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་མ་འདྲེས་པ་་ 
བརུམ་པ་མ་ཡིན་ཕྱི་ནསཿ འདི་རྒྱས་པར་༧འཆད་པར་འགྱུར་བས་རེ་ཞིག་གཞག་ཿགོ། ད 
གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་གཞན་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ད་གག་པར་བྱ་བ་མེད་པའི་་ 
གཞན་ཡོད་པ་དང་དེ་མེད་པ་དག་ལ་འབྲེལ་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་གང་ལས་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན། དེ་ཡང་ནམ་་ 
ངོ་བོར་ཅ ཁས་བླངས་པ་ལ་ལྟོས་* པ་དེའི་ཚེ་གཞན་ཡོད་པ་ལས་ཐ་ད་ད་པ་དེ་མེད་་ 
པ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་གཞན་འདོད་པ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཞན་ 
གྱིས་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དང་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་° པའི་སྒོ་ 
ནས་འབྲེལ་པ་ནི་ གཅིག་ལ་འདུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་གྱི་༠གཞུང་གིས་བཤད་པའོ། ། 
གཞན་ནི་རིགས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པས་༠ྱབས་པ་དང་མི་རག་པར་བརོད་པ་ཐ་དད་ 
པའི་ཆོས་ཆོས་༠ཅན་གཅིག་ལ་འདུ་བས་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་དག་ཆོས་ཅན་་་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༣ 
བརྗོད་དོ།། །ལྡན་པ་དང་འདུ་བ་དག་ནི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པར་བཤད་པ་ལ་ 
གུས་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཕ་རོལ་པོས་མེ་དང་དུ་བ་དག་རང་གི་ཡན་ལག་ཅན་ལ་་ 
འདུ་བ་ཡིན་གྱི་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ལ་ནི་“འདུ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མེ་དང་དུ་བ་་་ 
གཞན་གྱི་ལུགས་ཀྱིས་རྟེན་དང་བརྟེན་°པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་པས་ 
འབྲེལ་པར་བཤད་དོ། །བསྐྱེད་༠པར་བྱ་བ་དང་”སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དོན་དམ་པའི་འབྲེལ་པས་བྱས་པའོ། །འོ་ན་ནི་དོན་དམ་པར་༡མེ་ནི་སྐྱེད་པར་་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཅིག་ཤོས་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། དབང་ཕྱུག་སྡེ་དང་ལྷན་” 
ཅིག་དཔད་པ་བྱས་ཟིན་པ་དེ་རིགས་པ་ཅན་གྱི་འདོད་པའི་འབྲེལ་པ་དེ་ཡང་གཞན་ 
ཡོད་ཞ་དེ་མེད་པ་དག་ལ་མི་སྲིད་ན་ཅི་སྟེ་བརྗོད་པ་ཡིན། བདེ་ན་ཏེ་ཞར་ལ་བྱུང་་ 
བས་དེའི་འདོད་པ་ཡང་དགག་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །སྔར་གཞན་ཡོད་པ་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དགག་པར་བྱ་བ་མེད་པ་དེ་འི་དོན་ལ་མངོན་སུམ་ལས་་ 
གཞན་བརྟགས་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞར་ལ་བྱུང་བ་བཤད་ནས་ད་ 
ནི་འདི་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་གཞན་ཡོད་པར་འཛིན་པར་མངོན་སུམ་་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་འི་ཚེ་མངོན་སུམ་ཁས་གཞན་པས་བུམ་པ་་ 
མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་ཡོད་པའི་” 
མཚན་ཉིད་ད་ང་ཉེ་བ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། འབྲེལ་པ་མེད་ 
ན་གཞན་ཡོད་ན་དེ་མེད་པ་དག་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་དངོས་པོ་མི་་་ 
རིགས་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་གང་ཁས་དེའི་མཚན་ཉིད་དང་ 
ཉེ་བ་དེ་མེད་ན་མངོན་ཨུམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་འབྲེལ་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་༧ 
བཤད་པ་དེ་འདིར་མི་སྲིད་པ་ནི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟ 
བའི་བྱས་པ་ད་ང་མི་རྟག་པ་དང་མེ་དང་དུ་བ་དག་དོན་གཅིག་ཏུ་འདུ་བ་ལ་སོགས་ 
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༧༨༢ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། {ཁཾ ༢༠༤ 

པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་ལ་དེ་ལྟ་བུ་འགའ་ཡང་་” 
མེད་དོ། །འབྲེལ་པ་དག་ནི་དེ་མེད་པ་གཞན་ཡོད་པ་ལ་སྒུབ་པར་བྱེད་པར་མི་* 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་དོན་གཅིག་པའི་ཚོས་ཅན་ལ་གནས་པ་གནས་°པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་དག་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་ཡོད་པ་ནི་ས་ཕྱོགས་སུ་*་ 
བཤད་དོ ང།རཁ་གི་ཡན་ལྔ་ཀ་ཅན་ལ་གགནས་པ་ལསན་དེ་ཀོ་བུམ་ཐ་ཡེ་ཀ་ཁ་ལ། 
དེ་ལྟ་ན་ས་རྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལ་བུམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ ་ས་རྱོགས་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ལས་གཞན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྩོམ་པས་བུམ་པའི་མེད་པ་ནི་རྫས་ནི་རྣམ་པ་དགུར་་ 
འདོད་དོ། །བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ལྟ་༤ 
ཨོ་ཕ་མ་ཨིན་ནོ། ༧་ཞཝྟོན་ཏན་སྱི་ཁ་ཁས་དྱེ ལབམབུ་གཏཌ་སེཊ་གོ།།ཌཌ།སཡོནཌོཊནཌ 
ནི་་ཉི་ཤུ་ཆ་བཞི་ཉིད་དུ་འདོད་པ་འདི་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལས་ 
དེའི་མཚན་ཉིད་སྤངས་པའོ། །རྫས་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་འི་མཚན་་*”་ 
ཉིད་རྣམས་སོ། །དེ་དང་དེ་དག་མེད་པ་ནི་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་ལ་སོགས་་ 
པའི་ངོ་བོས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ངོ་བོ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡོད་་* 
པའི་དེ་མེད་པ་དག་ཁས་མེ་དང་དུ་བ་དག་བཞིན་༠དུ་ལྡན་པ་ནི་མེད་དེ། རྫས་ 
དོ། །རྟེན་དང་བཏེན་༠པའི་དྲ་ངོས་པོ་ཡང་མེད་དེ་སྡད་འདི་ལ་རྒྱ་ཤུག་ཡོད་པ་ 
རྣམས་ལ་སྣམ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ནོ། །མེད་པ་ནི་རྫས་ཀྱི་ 
བད་ག་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ལྡན་པ་མ་ཁུས་ཐ་ཡཛའདུ་བ་རྣམ་བལྔ་ཏིད་ཀྱིས་ཛས' 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༧ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་འདུ་བར་འདོ་ད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ 
པ་ལྔ་ནི་རང་གི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ཿཏེ། དེའི་བདག་ཉིད་ལ་ཕན་ འདོགས་པ་ 
མེདྷ་པཾའིཡདཾཡ་ནི་ཏེ་ནོ་བུཿབྲསད་གཏགས་མ་ཡི་སེདདཾ། ཁ།པན་འནོགས་པར་ 
པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་* 
ཡང་འདིར་མི་སྲིད་དེ་གང་ལས་རང་གི་རྒྱུ་དང་འདྲ་བའམ་ཡོད་པ་དང་* འདྲ་བ་ 
འབྲས་བུས་བརྗོད་ན། ཁྱེད་གཞན་ཡོད་པས་ས་ཕྱོགས་སུ་བཤད་པ་གྒྱུ་མ་ཡིན་གྱི་ 
འདི་ལྟར་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཛྫས་དང་ཡོན་ཏན་ད་ང་ཅལས་རྣམས་ཀྱིས་རྫས་དགུར་ 
འདོ་ད་ དོ་། །མེད་པ་ནི་རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ཡོད་པའི་འདུ་བ་ཡང་*”་ 
ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཡུལ་དེ་མེད་པར་འགྱུར་ན་མེད་པ་ནི་ཤེས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ས་རྱོགས་ཡོད་པ་ལ་ཡང་བུམ་པ་མེད་པ་སྲིད་པས་དེ་འབྲས་བུར་ག་ལ་འགྱུར། 
འབྲེལ་པ་ཐ་དད་པས་ནི་་° ཐ་དད་པ་ཉིད་ནི་སྤྱི་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
འདུ་བ་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སུན་ཕྱུང་བས་རང་གི་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ངོ་བོའི་ 
འབྲས་བུ་དེ་མེད་པར་ག་ལ་འགྱུར་འདིས་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་་ 
པའི་དངོས་པོ་ཡང་བསལ་་ཏོ། །དེས་ན་རམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲེལ་པ་མེད་་་ 
འབྲེལ་པ་གཞན་ བསྟན་པའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་ཡུལ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། 
དཔེར་ན་དོན་ནི་ཡུལ་ལོ། །སྒྲ་ནི་ཡུལ་ཅན་ནོ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ད་ངོས་ 
པོ་དེ་དག་འབྲེལ་པ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡོད་པས་དེ་མེད་པ་དག་ཀྱང་ཡུལ་ད་ང་༠ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོའི་འབྲེལ་པ་ཁས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ས་རྱོགས་སུ་སྣང་བ་*་ 
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༧༨༤ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཝཁཾ) ༢༠༤ 


གཞན་ཡོད་པས་བུམ་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མའི་་ 
དོ་གས་པའོ། །སྒྲ་དང་དོན་དག་འབྲེལ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་མངོན་པར་འབྲེལ་་ 
པའི་ངོ་བོ་ཅི་ཞིག་ཡིན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་་་ 
དོ་ན་གྱི་འབྲས་བུར་སྒར་འགྱུར། དེ་སྟོན་པ་ནི་དོན་སྟོན་པའི་བསམ་པ་ཡོད་པ་ལ་ 
རྫོད་° པར་འདོད་པ་ཡོད་པར་སྒྲའི་སྦྱོར་༠བས་སྒྲ་བརྫོད་པ་དེ་ས་ན་དོན་རྫོད་༡པར་ 
མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ན་ཡང་སྒྲ་དང་དོན་ད་ག་གི་སྤྱིའི་ངོ་བོ་ལ་བློས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ 
པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་སོ་སོར་སྣང་བའི་རྫོད་༤པར་འདོ་ད་པའི་སྒའི་སྤྱི་ལས་རྟོག་པ་ད་ང་ 
འབྲས་བུར་བརྗོད་དོ། །མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་གཞན་ལ་་ 
རབ་ཏུ་གྲགས་པར་བརོད་དེ། གཞན་ནི་མེད་ན་མི་འབྱང་བའི་མཚན་ཞིད་ཀྱི་སྒ་ 
དང་དོན་ད་ག་༠༠འགྲེཝ་ཧོ་ཤེགཿཐ་ཏདྭ་ལེན་དོ། རཿ།ཞེ་ཨ་ཞ།འསེ་ཀཏུ་འེག།ཝཚཀ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཉན་པ་པོ་ད་ང་འཆད་པ་པོ་༦ད་ག་ཡོད་པའི་ངོ་བོའི་ཡུལ་ད་ང་ 
གཞན་ཡོད་པ་ལས་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་བཤད་མ་ཐག་པ་༠ཡིན་ནོ། །བུམ་པ་མེད་་་ 
པར་བརྟན་པའི་བསམ་པ་ལ་ཡོད་པའི་ས་རྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཞན་ཡོད་པར་་” 
རབ་ཏུ་སྦྱོར་བས་གྲུབ་པ་མེད་དོ་། །བུམ་པ་མེད་པར་སྟོན་པའི་བསམ་པའི་སྔ་ 
རོལ་དུ་ས་ཕྱོགས་རང་གི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ལས་གྲུབ་པོ། །དེའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་ཟིན་*་ 
ཀྱང་གཞན་ཡོད་པ་དང་དེ་°མེད་པ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་བུའི་ད་ངོས་པོ་ 
དེའི་སྒོ་ནས་སམ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ལས་འགྱུར། གང་གིས་ན་ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༧༨༠ 
གྱི་ད་ངོས་པོར་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་སྒྲ་དང་དོན་དག་བསྒྲུབ་” 
པར་བྱ་བ་དང་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་་ 
པ་དེ་ལྟར་གཞན་ཡོད་པ་དང་དེ་མེད་པ་དག་ཀྱང་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་གྱི་སྒྲ་དང་དོན་་་ 
དག་གི་དཔེ་ཡིན་ནོ་༧ཞེ་ན། གུབ་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྒྲ་དང་དོན་དག་ 
ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ད་ངོས་པོའི་རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲུབ་པར་་*་ 
བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དོན་གཞན་པ་ཉིད་ནི་དེར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ 
རྭ།་གཞ་བཞིན་ཁྱཉའདིང་ཡང་དེ་ཡེན།བད་རག།ཞན་བྱོད་མདོད་གཡྲ་སྐུ་བགབ། 
བ་དང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན། དེ་འི་ཚེ་དེ་འི་སྒོ་” 
ནས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ད་ང་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་** 
ཅན་གྱི་དངོས་པོར་འགྱུར་ན་། ཇཛི་སྲིད་དུ་དེ་ཉིད་བསྒུབ་བྱ་དང་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་*་ 
ད་ངོས་པོའི་༠འབྲེལ་པ་མེད་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུས་ཅད་ངོས་པོ་གང་གིས་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར། ཐམས་ཅད་བསྒུབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་དབང་པོ་རང་གི་ཡུལ་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ཞེ་ན། ཕན་་ 
ཚུན་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྟེན་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པའི་དབང་ 
པོ་དང་ཡུལ་དག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་བསྐྱེད་པར་ནུས་པས་སྐྱེད་པའི་ཐ་སྙད་ 
འགྲག་ཤས་དེ་གཞིན་དུ་འདིའ་ཁས་ཡིན་ི།གརྲ་གཞན་ཡག་པ་ག་ཚག་སེད་ཚསདག 
དེ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་དང་རགས་ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོའི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་རྣལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་འབྲེལ་ 
བཀཀྟཞ་ཧམཱ་སི་ཁིགས་བ།ཌ།འབྲེ་མ་མ་གཞའཿཔཞི་ཡུཿཉཚཧ་ནི་གཞག་ཡོན་ལན་བ 
དེ་མེད་པ་ལ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ད་ངོས་ 
པོ་ཡང་ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་གྱི་དངོས་པོའི་རྒྱུ་མཚན་ ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ༠དེ་ལྟ་ 
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༧༨༦ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈ཁྭཾི ༢༠༤ 
མ་ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འབྲེལ་པ་གཞན་མི་འདོ་ད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཡུལ་དང་་ 
ཕྱེར་ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པ་དེས་འདི་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་”པ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཅིག་མ་གྲུབ་པས་གཉི་ག་ཡང་མ་གྲུབ་པ་* 
ཡིན་ནོ།༡ །གཞན་ཡུབ།་ གཉན་ཉོཧ་ཧྲར་གུ་སྟ་ཐཾ་ཉྟཐྲཧྲ།ཱགཱ་ཧོཾ།ཌསྙེཏྡ་ཁ་ནྲི་ཊ 
༈གས་ཅན་ནོ། །རྗེས་སུ་ད་པོག་པར་འདོད་པའོ། །འདི་སྤྱི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བར་ 
འགྱུར་ན་གཞན་ཡོད་པས་དེ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་ཉིད་སྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འབའ་ཞིག་པ་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲབ་*་ 
པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་མི་རིགས་སོ། །སྤྱི་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་དང་ཁྱད་པར་* 
བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་༤པའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་མཚན་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བར་འདོ་ད་*་ 
པས་དེ་མེད་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་ཡང་འགྱུར་བས་ཀྱང་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཐམས་ 
སྨོས་ཏེ། ཆོས་ཙམ་ཡང་རང་རྒྱད་པའི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བར་ཁས་གབླངས་པ་དེ་ལས་ 
ཅད་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཅན་ལ་ལའི་ཆོས་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྤྱི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་གཞན་ཡོད་ན་བདེ་མེད་པ་འབྲེལ་པ་” 
ཿམེད་པ་ཅག་ལ་ཡིན། རྱོགས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། ས་་ 
ཕྱོགས་འདི་ལ་བུམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ལ་ 
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གཏོན་ཚིགས་ཟིགས་པའི་འགྲེཊ་པ། ༧༨༧ 


སོགས་པ་ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་དང་བཅས་པའི་་ 
ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་ཐ་ད་ད་པར་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དེ་འི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི་བུམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་འབའ་ཞིག་ 
མ་ཡིན་པར་ཆོས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་སྟན་པ་དེའི་ཕྱིར་སྤྱི་བསྒྲུབ་° 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གང་གིས་ནི་དེའི་སྐྱོན་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར། ཁོ་བོ་ཅག་ 
གིཙུགསཏགཿནིདཧག་སྐ་རང་ལགས་ཁགན་གཞན་པའི་བཏག་ཉིད་མ་ཡྲིཀ་ཨ་ཁྔཾགགཿབ། 
སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གཞན་ཡོད་པ་གང་ཞིག་ཡིན་སྟྙམ་ན་བུམ་པས་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་ལ་སོགས་་* 
པའི་མཚན་ཉིད་རྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དང་དེའི་བདག་ིད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པའི་་” 
ཕྱིར་རོ །དེ་ལྟ་ན་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་བྱས་པ་ཉིད་དེའི་བད་ག་ཉིད་ ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་པར་ཁྱེད་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་” 
ཞེས་བསམས་ནས་དེ་ཡང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་མི་རིགས་པ་བཤད་དོ་སྙམ་ 
དུ་སེམས་ན་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བས་ཀྱང་°བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་་ 
ཀྱི་རྟགས་ཅན་བུམ་པ་མེད་པ་དང་། གཞན་ཡོད་པའི་རགས་དང་འབྲེལ་པ་མེད་ 
པ་མ་ཡིན་ན་སྔར་བཤད་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་མེད་པ་དེས་ན་ལན་འདི་དག་ལ་འབྲེལ་ 
བ་ཆ ཞིག་ཡདྷ་སཁ་ཊཱུ་ད་གཊས་ན་ས།ཌ་༤་ཁ།ན་ན།ཡད་པམ་བ་ཤད་པཿད་ཇི་ཧ་སའས 
འབྲེལ་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་ནགས་དང་རྟགས་* 
ཅན་གྱི་འབྲེལ་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་སྤྱི་སྒུབ་༠པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་འོན་ཀྱང་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་སགྱི་*་ 
འབྲེལ་པ་མེད་པ་༧ཏིད་ད་ང་སྤྱི་སྒྲུབ་༧པ་མེད་པར་དེ་བཞིན་དུ་བརོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཆོས་ཅན་དུ་ནམ་པར་གཞག་པ་ནི་གཞན་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་ཡོད་པའི་ 
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༧༨༨ བསྟན་འགྱན། ཚད་མ། ༈ཁྭ ༢༠༤ 

མཚན་ཉིད་ཏགས་ཡིན་ནྭ་ཕོགས་ཁ་ཐོགས་པ་ལཿ་ཡིན།རོ་ཌྔ ཞཁི་ཞགཿམཏན།ཡཞ 
ཕྱོགས་གང་ཁོ་ན་ལ་ཚོས་ཅན་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་ཁབརྟགས་པ་ལ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་ 
དོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འཇིག་རྟེན་པས་རཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་བུམ་པ་ལ་*” 
སོགས་པ་དེ་ད་ང་འདྲེ་བ་མེད་པ་སྟེ། ཚོགས་པས་བྱས་པ་སྤངས་པའི་གཞན་ཡོད་པ་ 
ཉགས་ཨུ་འདོད་པ་ལས་གཞན་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་མཐོང་བ་ 
ཁོ་ན་ས་ནི་བུམ་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ཁོ་ནས་རྟོགས་་ 
པར་བྱེད་པ་པོས་འདི་ན་བུམ་པ་མེད་དོ་སྙམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྟགས་ཅན་གྱི་ 
ཤེས་པ་དེ་དག་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཞན་ཡོད་པའོ། གང་ཁོ་ན་་་ 
མཐོང་བ་རྣམས་རྟགས་ཀྱི་༠ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་དེ་ཁོ་ན་རྟགས་སུ་བརོད་ དོ་ །བུམ་་ 
པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་རྱོགས་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་གཞན་ཡོད་པའི་་ 
མཚན་ཉིད་དེ་ཉིད་ནགས་སུ་ཁས་བླངས་པ་དེས་ན་ཇི་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་གཞན་ཡོད་པ་ 
ལ་ལྡོག་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཚགས་དང་རྟགས་ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོ་སྟེ་ནགས་ཉིད་དང་ 
རྟགས་ཅན་ཉིད་ཐ་དད་པར་འགྱུར། ཚོས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་རྟགས་ཉིད་དུ་འོས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་རོགས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་* 
སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ 
ཅན་མེགཿཔཤིཿཡྱིར་ནཾ། ༩ ༩༡ཛིཿཌྷ་ཀཞན་ཡད་ཆེ་ཁནགཿཨིཏདཞྡེ་ཉཀཝ་ཨཁ་ཕྱི་ཿ 
བསླབ་བྱར་སྦྱར་བར་བྱ། སྒྲ་དང་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ན་དེའི་བད་ག་ 
ཉིད་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་དོ། ། 
དེས་ན་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན་དུ་རྟོགས་ལ་མི་རྟགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྟོགས་ 
པར་བྱས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དེ་བསྒུབ་བྱར་འགྱུར་བ་ནི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་སྤྱི་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༧༨༩ 


སེམས་སོ་ཞེ་ན། གང་གིས་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདིར་གཞན་ཡོད་པའི་རང་ 
བཞིན་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ད་ངོས་པོར་བརྟག་“པ་ཡང་མི་སྲིད་དེ་གང་གིས་ན་སྤྱི་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། སྤྱི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དེ་ཉགས་དང་རྟགས་ཅན་དུ་་”་ 
འབྲེལ་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་ན་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཁྱད་པར་*་ 
རོགས་པ་ཁོ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བུམ་པས་དབེན་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་ 
ཁོ་ན་བུམ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར་ཅི་དེ་ལ་སྤྱིར་རོགས་ 
པར་བྱེད་པ་ནིཿ། གལ་ཏེ་དེ་་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་ལ་འཇུག་པས་སྤྱིའི་ངོ་བོར་ 
རོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བུམ་པས་ད་བེན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་ཡང་་* 
ལས་སྤྱིའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱར། འདི་ཡུལ་དང་དུས་དང་གནས་སྐབས་ངེས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ལྷག་པར་བསྟན་པ་ནི་ད་མ་བཅའ་བའི་དོན་ཞེས་ཅྱབ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་བུམ་པས་ད་བེན་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དེ་་ཁོ་ན་་་” 
དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཆོས་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱར་རོ། །དམ་་ 
བཅའ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལྡོག་པ་ཡིན་ཡང་ཐ་ད་ད་པར་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་*་ 
པས་དབེན་པའི་བྱེ་བྲག་སྤངས་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གང་ན་རྱོགས་་་ 
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༧༩༠ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཝི] ༢༠༤ 


ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་བུམ་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བུམ་པ་དང་ 
བཅས་པའི་རྱོགས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཙམ་ལ་ཡོད་པས་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཕ་རོལ་གྱིས་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་གི་ད་ངོས་པོ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི་དེ་དང་འདྲ་ 
བ་ཅི་འྲད་བའི་བུམ་པས་དབེན་པ་འབའ་ཞིག་པ་འདིའོ། །ཕྱོགས་ནི་མདུ་ན་ལན་ 
པས་གང་གིས་མ་ངེས་པར་འགྱུར། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཚོགས་པ་ 
ཉིད་བུམ་པ་མེད་པ་རོགས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་གཞན་ཡོད་པ་ན་དེ་མེད་པ་དག་་” 
ཚགས་དང་རགས་ཅན་དུ་མི་འཐད་པ་ཞེ་བར་བསྟན་པ་ནི་དེ་ནི་༠འབའ་ཞིག་ཅེས་ 
ཅན་དུ་ནམ་པར་གཞག་༢ པ་དེ་འབའ་ཞིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབའ་ཞིག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཁྱོད་ཀྱིས་°བྱེ་བྲག་ཏུ་བརྫོད་པ་འདིས་བུམ་པ་སྤངས་པ་འདི་ཉིད་བུམ་པ་མེད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བུམ་པ་སྤངས་པ་རྟགས་སུ་གྱུར་པ་འབའ་ 
ཞིག་པའི་ཕྱོགས་རྟོགས་པ་ཁོ་ནའི་ཚེ་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་༡དུ་ས་ཕྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། > ] 
དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་གཞན་ ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་་” 
ཡིན་པ་དེས་ན་རོགས་པ་ལས་བསྒུབ་༩ པར་བྱ་བ་རྟོགས་པ་ཡིན། རྟགས་ད་ང་་” 
མེད་པ་གྲུབ་ན་གང་“འགའ་ཞིག་ནི་ཤེས་པར་མི་འདོད་པའི་མཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་“་ 
འགའ་་ཞིག་པ་རྟོགས་པ་ཉིད་ད་ང་། བུམ་པ་སྤངས་པ་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་*” 
འདི་དག་དུས་ཕྱིས་གང་དང་གང་རྱོགས་° འབའ་ཞིག་པ་༠དེ་དང་དེ་ནི་བུམ་པ་་ 
དེ་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ད་ང་པོར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དེ་ལྟ་”་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ཤཿ 
བས་ན་གཞན་ཡོད་པ་འབའ་ཞིག་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ད་ང་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་བྱེ་བྲག་མེད་པས་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་སྒུབ་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་“ནི་ 
སྤྱི་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་དེ་ཡང་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་གྱི་འབྲེལ་པ་བསྟན་པས་གཞན་ 
གྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་མེད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་་ 
རཾ་ཞེས་གང་བཤད་པ་ལ་དེ་༠ཐ་ད་ད་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སུན་འབྱིན་པས་བསལ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲེལ་པ་ཡང་བསལ་བས་ཕ་རོལ་་ 
པོ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་འབྲེལ་པ་གཞན་སྟོན་པ་ནི་གལ་ཏེ་་”་ 
འགལ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །གཞན་ཡོད་པ་དང་དེ་མེད་པ་ད་ག་ལ་༠འགལ་ 
བའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དེའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པས་གཞན་ཡོད་པ་ལས་”* 
དངོས་པོ་མེད་པར་གྱུར་པར་འདོད་ཅེ་ན། གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨ་བས་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བ་དང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དག་ལ་འགལ་བ་མི་༠སྲིད་པས་གང་ཞིག་གང་ད་ང་་ 
འགལ་ཞེས་གང་ཞིག་དྲིས་པའོ། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དག་ལ་ 
འདིར་འགལ་བ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་འགལ་བར་མངོན་ 
པར་འདོད་པ་མི་ཤེས་པས་སྟོན་པ་ནི་གཞན་མེད་པའི་ཕྱོགས་འབའ་ཞིག་གི་བདག་ 
ཉིད་དང་ཟླ་བོ་༠ནི་གང་མེད་པའོ། །འཇལ་བར་འདོད་པས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕ་རོལ་པོས་དེ་ལྟར་སྨས་པ་ནི་མ་འབྲེལ་པར་བརྗོད་པར་བསྟན་པ་ 
ནི་ཅི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཟླ་བོར་འདོད་པའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་འཇལ་བར་་་ 
འདོད་པར་གང་གིས་ཟླ་བོ་གཞལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་༠རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ལ་ 
འགལ་བའི་འབྲེལ་པ་བརྫོད་པ་ནི་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཟླ་བོ་༧འཇལ་བར་བྱེད་པར་ 
འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འོན་ཀྱང་དེ་མེད་པ་°ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་མེད་་་ 
པའི་ཟླ་བོ་༠ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་དང་གཞན་ཡོད་པ་དང་ 
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༧༩༢ བསྟན་ཁྱགར། ཚད་མ། ༈ཁྭི་ ༢༠༤ 

འགལ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །གང་ལས་ཤེ་ན་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟླ་ 
སསསསསསསསཝཔསསས རས ལ་ས་སས་ས་ར་་ 
འདི་གང་གཞན་གྱི་འདོད་པ་ལ་ལྟོས་༦ནས་བརྲད་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གང་ 
ཞིག་གལ་ཞངཙན་ཁྲིག་གྷནས་མ་ཡྙིཛ་ཏེ།༩༧༧།གེ་ཁ་ཊ།ཀན་ཨོཀ་ཁྐད་ཆ་ལནཊེགཊ 
འགལ་བ་ཡིན། རནྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ།  །འབྲེལ་པ་མེད་ 
པ་ཉིད་དེ་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཡང་འགལ་བའི་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་༤ 
ནས་གཞན་ཡོད་པ་ནི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་པའི་ཚོས་ཅན་མི་སྲིད་པས་སྤྱི་ 
མེད་པ་སྒྲབ་“པར་བྱེད་པའི་གན་ས་སྐབས་ལ་གང་སྔར་གྱི་སྐྱོན་དེ་དང་དེར་བྱང་བ་ 
མེད་པར་ནམ་པར་གཞག་༠པའི་གཞན་ཡོད་པར་རྟོགས་པས་དེ་མེད་པའི་རོག་༠པ་ 
གྲུབ་པའི་མཐའ་ཿལ་མི་སྲིད་པར་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ནི་°མེད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཞན་ཡོད་པར་རོགས་པ་ཉིད་ཁས་དེ་མེད་པར་རྟོགས་་” 
པའི་ཕྱིར་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་གང་དངང་གང་ 
གཞན་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་ལས་དེ་མེད་པར་རྟོགས་པར་སྔར་བཤད་པ་དེ་ཡང་་་ 
གཞན་ཡོད་པས་དེ་མེད་པ་དག་ལ་འབྲེལ་པ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ཡིན་གྱི། རགས་་ 
དང་རཉགས་ཅན་འབའ་ཞིག་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱིས་°གདོ་ན་མི་ 
ཟ་བ་དེ་དག་ལ་འབྲེལ་པ་འགའ་ཞིག་འདོད་པར་བྱ་དགོས་ན་དེ་ཉིད་ཁོ་བོ་ཡང་”” 
འདོ་ད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བས་འབྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
འབྲེལ་པ་གང་ལས་°ཇུང་ཟད་ཅིག་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་°པ་གཞན་ཡོད་པས་དེ་་་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༧༩༣ 


མེད་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པར་མི་འདོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཁོ་བོ་ནི་གཞན་ཕྱོགས་འབའ་ 
ིག་ཡོད་ཆཀཏ་དོ།དེ་གཞན་བལ་པཁཁ་ཨགས་བའོས་དརས་ཡིན་ྒོ།ཌྲ།གཞན་ཡོད་པཿ 
ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྔར་འདི་དག་ 
བགད་ཡིན་ཏོ།ཡ་ང་ཀགཞྲག་ཡོད་ཤས་ཁོ་ཁཁསདེ་ཡི་དཔ་ཡིན་ཞོ་ཞེསཿཁ་ཕན་བཏགས 
པ་ནི་འདིར་རིགས་པ་ཅན་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ 
ཚེ་དེ་གཞན་ཡོད་པ་དང་གཞན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་ནི་ལྟན་ཅིག་ 
པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་མ་ཡིན་པ་དང་འདྲེ་བའི་ངོ་ 
བོ་འདི་དག་ཉིད་རྟོན་པ་ནི་འབའ་ཞིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉི་ཚེ་བ་ཉིད་དུ་བརྫོད་དོ། ། 
བད་ག་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ་དེའི་བདག་ཉིད་གཞན་་་ 
དང་ལྷན་ཅིག་པ་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འོ། །དེའི་ནུས་པ་ལས་བྱུང་བ་དེའི་ 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་ཡོད་པ་ནྣམ་པར་གཅོད་དོ། །ནམ་པར་མི་གཅོད་པར་ 
མེད་པ་རོགས་པ་ཡིན་ན་ནི་གང་གིས་ན་གཞན་ཡོད་པས་དེ་མེད་པ་དག་གོ་བར་བྱ་ 
བ་དང་གོ་བར་བྱེད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན། གང་གི་ཕྱིར་དེ་དག་འབྲེལ་པ་ཡིན་* 
པར་ཁོ་བོ་འདོད་དོ། །གཞོན་ཆུ་མ་ལེན་གྱིས་བསམ་°པ་ཡོད་པའི་ཆ་ལས་ཐ་་*”་ 
ད་ད་པ་འདི་ཉིད་མེད་པའི་ཆ་༠ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་གཞན་ཡོད་པ་དེ་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ཅཛི་ལྟར་དེ་རྟོགས་པ་ཡིན། འདི་ལྟར་འདི་མེད་པ་དང་། སྔ་ན་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐ་དད་པས་༠ཐ་དད་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་ཐ་དད་པ་མི་སྲིད་པས་ 
འགསུར།༧ཀྲཐ་ད་ད་དེ་སཾ་ནཿའདི་ད་ངོས་ཡིན།  །ཞེས་ཝས་གོ། འེ །ད་ངོས་མོའི་ཆ་ 
ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆར་མི་ཆུང་ངོ་། །དེ་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའི་འབྲེལ་པའི་ 
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༧༩༤ བསྟན་འགྱན། ཚད་མ། ༈ཝཁེ ༢༠༤ 

རྙོབས་ཀྱིས་རྟོགས་ཀྱི། ཅིག་ཤོས་རྟོགས་པ་ཡང་དེ་དང་འབྲེལ་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཾ། * དེ་སྐད་ཚུ། ཇ“ འབྲེཁ་དེ་ཡེད་ཡས་དེ་བཞེན།བུ།ཁ་ གཁོད་པ་འིར་བོཁ། 
ཉགས་པ་ཡིན༧།༢༩ །འདི་ལ་ཤདི་དང་རགིམ་ཏེ་མི་བ་ ༢ ཚབར་སྟན་མ་ཁིལུ་ཅན་ 
ཡིན། ༠༩ །ཞེསབགད་དོཿ་ཧེ་ཇི་ཚཱརེནེ་ཏ་གཏལ་ཏྐིཁས་གཞཞ་རལཾ་ཏན་ཁ 
གཅོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ” དེ་ཨུན་དྭབུང་ཁའི་ཧིན་ནི་ལས་གཞན་བཀ་གསར་ཞེས་བུཿ 
བ་སླཾས་ཏོ༠། ° ༡རྱོགས་འཐའ་ཞིག་མཛའི་བད་ག་ཏིཧྐ་གཅིག་པུ་ཉག་གིགཡཿ་རེད་ཚ 
པ་དེ་ཉིད་གཞན་ཟླ་བོ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མ་“ཚང་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བྱའོ། ། 
ནོ་ཞིས་བཛད་དོ། །བདེཿ་བར་གཤེགས་པའི་སྲཾས་རྒ་མས་ཞི་དེ་ཡཾསཀྱང་དཏོགས་རཿ 
ཉིད་ཞེ་གེ་ཡས་གཞན་མ་ཡོད་ཁ་ཤགསབ་ིད་ད་བམེད་པར་ཉགསྲལ་ ཏིན་ན།ཌི་ཀ 
དོན་ཏོ། ” ཀའདི་སྟམ་ཏུ་སེམག་ཧེ། == གང་ནཛ་གབ་མེདཿཔ་འི་ཁ་ད་ཡད་པཁིཿ 
ཆ་དག་ཐ་ད་ད་པར་གྱུར་པའི་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་སུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ལ་ 
བུམ་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་བད་ག་ཉིད་དེའི་ངོ་བོ་ནི་མ་ཚང་བ་༠ 
གཞན་པའི་ད་ངོས་པོའི་ཡོད་པའི་ཆ་༠ ལ་ཡང་ཡོད་ན་༠དེ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལས་༠ 
གཞན་པའི་དངོས་པོ་འདོར་བར་འགྱུར་བས་གང་དང་གང་གི་ངོ་བོ་མ་ཚང་བ་མ་་ 
ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ནི་གཞན་པ་ཉིད་དུ་རིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དཔེར་ན་རང་གི་ངོ་ 
བོ་བཞིན་ནོ། །མེད་པའི་ཆ་ཡང་དེར་མི་འགྲུབ་པས་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
རྫས་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ད་ང་། དེས་ན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་° 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༧༩༥ 


ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
བདག་ཉིད་ ཁོ་ན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ཏིད་དེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡོད་ 
པ་རྟོགས་པ་ནི་དབང་པོ་དང་འབྲེལ་པ་ཁོ་ནས་ཡིན་ལ་དེ་མེད་པ་ནི་མ་འབྲེལ་པ་* 
རྒྱུ་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ལྟོས་“ནས་བརོད་པ་ 
ལྟར་འཛིན་པའི་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ཅཔ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྒྱས་པར་ཚད་མ་གཞིས་སུ་བསྒྲབ་པའི་གཞུང་གི་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་རྣམ་པར་ད་པྱད་ 
པ་དེ་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་གཞལ་བྱ་དང་ཚད་མ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་བྱས་ཟིན་པས་་ 
དེ་ཉིད་དུ་བཝ་༠བར་བྱའ། །གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་ལས་གཞན་ཡོད་པར་རོགས་པ་ 
ཉིད་དེ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་མ་འཁྲུལ་པ་སྒྲུབ་པའི་དོན་་ 
ཿབརྟག་པ་° ནི་མི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
གཞན་པའི་ད་ངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་དེ་ལས་གཞན་པ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་ 
བོ་རྣམ་པར་གཅོད་པས་དེ་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་རོགས་པ་མི་སེལ་ན་དེ་ཡོངས་སུ་་ 
གཅོད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་༠ལས་གཞན་པའི་ད་ངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་ 
དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ངོ་བོར་རྟོགས་པར་ངེས་སོ༧། །བམས་གསུམ་པོ་མ་ལུས་* 
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༧༩༦ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [ཁི ༢༠༤ 

པའི་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་དེའི་ངོ་བོར་མི་༠་ 
བས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་འཚོལ་བ་༧རབ་ཏུ་་ 
མ་བསླུབ་པའི་ཕྱིར་གཞན་མ་ལུས་པའི་ངོ་བོ་མི་འཚོལ་བ་དེའི་ངོ་བོའོ། །གལ་ཏེ་ 
ཞིག་པ་ལས་གྲོལ་བའི་རྣམ་པ་ཉིད་སྐྱེས་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ཛི་ལྟར་དེས་དེ་ཡོངས་ཨུ་*་ 
ཤེས་པས་༠དེ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་མི་རིགས་ཏེ། ད་པེར་ན་དུང་དཀར་པོའི་་ 
རྗེས་སུ་མི་བྱེད་པས་མིག་སེར་གྱིས་དུང་སེར་པོར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཅོད་ པ་མེད་དོ་་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་དེ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ 
འབྲེལ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་མཐོང་བ་དེས་མ་མཐོང་བ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ 
འཇུག་པ་དང་ལྡག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནི་ཞེས་བྱ་ 
འདྲེས་པར་སྣང་བ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མཐོང་བའི་ངོ་བོ་*་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་་མ་འདྲེས་པའི་ངོ་བོ་མ་མཐོང་ན་འདྲེས་པ་་་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༧༩༧ 


གིས་འདི་དག་ཇི་ལྟར་མཐོང་བར་འགྱུར། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དེ་ནི་འདྲེས་པར་་* 
མཐོང་བ་དང་ལྡན་པའི་མེ་ཉིད་མཐོང་བ་ན་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ 
སོ། །འོན་ཀྱང་འདྲེས་པའི་ངོ་བོས་དངོས་པོར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་དེས་ཇི་ལྟར་ཆུ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་མེའི་ཡུལ་དེ་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར། རང་༧གཞན་གྱི་ཚིག་*་ 
གིས་དོགས་པའི་གོ་སྐབས་ནི་གལ་ཏེ་མི་དམིགས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། 
མི་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ལ་མེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་རྟོགས་ཀྱི་ཆུ་མེད་༦པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་ཆུ་དེ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དེས་ན་ཤེས་པ་གཉིས་དེ་དང་དེ་མ་ཡིན་ 
པའི་ངོ་བོ་དག་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་འཇིག་རྟེན་པ་འཇུག་པ་ད་ང་ལྡོག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཐ་སྙད་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གུབ་པའི་མཐའ་སྒྲ་བས་མི་ 
དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །གཞན་གྱིས་°སྨས་པ་*་ 
རེས་འགའ་ཞིག་ཆུ་དམིགས་པ་སྤངས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས་གལ་ཏེ་ཆུའི་*་ 
དམིགས་པ་ཞེས་ བ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཞོན་ནུ་མ་ལེན་གྱིས་ཆུའི་*་ 
དམིགས་པ་ལྡོག་པ་ཙམ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་མ་ནི་ 
མངོན་པར་༠འདོ་དྭ་ཀྱི། མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་མ་སྐྱེས་པས་ཚད་མ་ད་ངོས་པོ་ 
མེད་པར་བརྫོད་ཅེས་བྱ་བའམ། དེའི་བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་གྱུར་པའམ་རྣམ་་ 
པར་ཤེས་པ་སྲེདོ་པ་སྟེ་རྣད་ངོམ་པོ༧་གཞན་དུ་བརོད་དོ། །འོནྭ་ཀུང་དེའི་བདག་ཉིད་ 
བཀག་པའི་ད་ངོས་པོ་གང་སྣང་བའི་ཤེས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་གྱུར་པ་དེ་” 
དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་རྒྱ་བར་ཁས་་ 
བླང་བར་བྱ་སྟེ་འབའ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་ནོ་༧ཞེས་གཞན་གྱིས་ཁས་བླང་བའི་ཆེད་དུ་” 
འདི་ཉེ་བར་དགད་ན། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཞན་པའི་དངོས་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཉིད་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པ་བླའི། ཅི་ཚད་མ་མེད་པའི་བད་ག་ཉིད་་་ 
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༣ བསྟན་འྱགྱར། ཚད་མ། ཁྭ ༢༠༤ 
ཡོངས་སུ་མ་གྱུར་པར་བཤད་པའི་ཚོས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་°ན་ནི་དེ་ལས་གཞན་་” 
པའི་ད་ངོས་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཞན་པ་ཉིད་༠ཡོངས་སུ་མ་ 
གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་དངོས་པོ་ལས་གཞན་པ་ཉིད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནུས་པ་མཚུངས་པའི་ངོ་བོ་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་ཚོགས་པ་ 
ནི་གཞན་པའི་ད་ངོས་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་༠ཐབས་གཞན་ 
མེད་པས་དེ་ཤེས་པ་ལས་༠གཞན་ཟླ་བོ་༠མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་ཤེས་*་ 
པསཿ། རཾ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་རོགས་པའམ་ཤིན་ཏུ་ཡུལ་ལ་སོགས་པས་་ 
བསྐལ་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་པའི་དངོས་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སོ་་” 
སོགས་པ་ད་མིགས་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་ར་མི་འགྲུབ་ཀྱི། དེ་ལྟར་ཟླ་བོ་༠མེད་པ་ནི་་་ 
མངོན་ཨུམ་གྱིས་ངེས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་མངོན་པར་ 
འདོད་པས་° མི་ད་མིགས་པ་ལས་འོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་འདིས་ཉེ་བར་ 
ད་མིགས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་མེད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་འགའ་ཞིག་གིས་རོགས་པ་ཡོངས་སུ་ 
གཅོད་པ་ཡིན། ཛི་སྲིད་དུ་ཡོངས་ཨུ་གཅོད་པ་ནི་ཤེས་༩པའི་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཀྱིས་སྟོང་པའི་མཚན་ིད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ནི་རོགས་པའམ་རྟོགས་པའི་རྒྱུར་་ 
ལྟོས་༠པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་རྟག་ཏུ་ཤེས་པ་སྐྱེད་པས་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཤེས་པ་*་ 
གཅིག་པུ་ཁོ་ན་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་པ་གཞན་ཧྱི་གོ་སྐབས་མེད་པར་་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༧༩༩ 


འགྱུར་རོ། །ཤེས་པ་མེད་པ་ནི་མེད་པ་ཉིད་ཤེས་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་ཆུ་དམིགས་པ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་རྟོགས། ཡང་ན་ཆུ་འདི་་ 
ད་མིགས་པ་མེད་པ་ནི་དེ་འདིར་རྟོགས་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཆུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེའི་ 
ཚེ་རེས་འགའ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་དེའི་ཆུ་ད་མིགས་སུ་མེད་པའམ་་་ 
དེ་ལ་ཆུ་༩ལས་གཞན་པ་མེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་པའི་ད་ངོས་པོ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་༠བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་གྱུར་པ་ནི་ཐ་དད་པ་ 
རྣམ་པར་གཞག་“པའམ་དེ་ལ་ཡང་དེ་ཁས་ལེན་པས་ན་བད་ག་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་དེའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་ཐ་དད་པར་རྣམ་པར་གཞག་“པར་མི་*་ 
བྱའོ། །དེ་ཡང་དེའམ་གཞན་པ་ཡང་རུང་རེས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་རྟོགས་པ་མེད་* 
ཀྱང་གང་གི་ཚེ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་ན་དེའི་ཚེ་གཉིད་ལཁོག་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་གཉིད་ཁོག་ཀྱང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ད་ངོས་པོ་མེད་ 
པ་ཅིས་ན་མི་རྟོགས། དེས་ཀྱང་དེ་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཚད་མ་* 
རྣམ་པར་ངེས་པས་°དེ་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་དེ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །བར་དུ་ 
ཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་སློས་པ་ནི་འདི་དག་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་པའི་ད་ངོས་པོ་་ 
ཡང་གཞན་པ་ཉིད་ད་ང་མཚུངས་པར་རུང་བའི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་༠པར་ཁས་མ་བླངས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་°ཉཞེ་བར་བརྗོད་པ་°མི་དམིགས་པ་གྲུབ་པས་སོ།། 
གང་གི་ཚེ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པས་ཆུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ 
ལ་མི་སྦྱོར་བ་དང་མེར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྣམ་པ་ཁས་བླང་བར་° 
མི་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདིས་མེ་མཐོང་བར་རྟོགས་པ་ན་མེ་མཐོང་ཡང་ཤེས་པ་ 
ལ་འདྲེས་པའི་ངོ་བོར་སྣང་བས། འདི་ན་༠མེ་ཡིན་གྱི་ཆུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་ངེས་ 
པས་མི་༧ཤེས་པའོ། །ཆུ་རང་གི་ངོ་བོར་སྣང་ཡང་°དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་འདུག་ 
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ཡོམ བསྟན་ཁྱར།། ཚདམ།༤༦རཁིའ་༡༢༠༤ 

མི་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་°ཆུ་ཞེས་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པས་གདུང་བ་བགྲོད་པར་་ 
ཡང་ཅིས་ན་སྣང་བར་འགྱུར། = དེས་ཀྱཇ་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་ཐཿདག་འགམ་བས་ 
ཅིག་ཅར་ཉམས་སུ་བླང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒོལ་བར་དཀའ་བ་ནི་ཏོན་་ 
མོངས་ཤིང་ཚོགས་པར་འགྱུར་བའོ། །འདིར་གཞན་ཧྱི་དོགས་པ་སྨ་བའི་གོ་*་ 
སྐབས་ནི་གལ་ཏེ་གཅིག་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་* སྨོས་ཏེ། ཁོ་བོ་ནི་ཆུ་ 
ལ་ད་མིགས་པ་ལྡོག་པ་ཙམ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་དེ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི་མི་་*་ 
བརྗོད་དོ་། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །འོན་ཀྱང་ 
ཏེ་དེ་ལ་ཆུ་སྣང་བ་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའམ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གཞན་་ 
པའི་ད་ངོས་པོར་བརྫོད་དོ་། །གྲུབ་པའི་མཐའ་སྒྲ་བས་ཇི་ལྟར་གཅིག་མཐོང་བས་ 
མེད་པར་རོགས་པར་འགྱུར་རམ། དེ་ལྟ་ན་མཐོང་བ་ངེ་འི་ཚེ་དེ་ཉིད་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་གཞན་མེད་དོ་ཞེས་ཅིས་ན་ངེས་པར་འགྱར་ 
བ་ཡིན། མེ་ལ་སོགས་པ་འབའ་ཞིག་པ་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མཐོང་བ་ན་ཆུ་དང་་ 
མ་འདྲེས་པར་མཐོང་བས་*མི་ཤེས་པ་ལ་སོ་སོར་སྣང་བ་ན་ཆུ་མེད་དོ་ཞེས་ཤེས་པ་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་། །དེ་ལྟ་ན་མེ་བཞིན་དུ་ཆུ་ཡང་གང་གིས་“དེ་ལས་འབྱུང་བར་་*”་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༨༠༡ 


པར་རིགས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་གཅིག་སྣང་བ་གཞན་མེད་པ་ནི་”མི་འབྱུང་བ་ཡིན་*་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་པའི་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ན་གཞན་པའི་དངོས་པོའི་རྣམ་་་ 
པར་ཤེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའོ། །གཞན་གྱི་ད་ངོས་པོ་དེ་ཡང་ 
གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་མེད་པར་རྣམ་པར་རྟོག་° 
སྨོས་ཏེ། འོན་ཏེ་ཁ་བོ་ཅག་གིས་འདི་དག་ཀྱང་དེ་དག་ཡོད་པ་ན་གཅིག་གི་ངོ་ 
བོར་ངེས་པ་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་སྔར་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ་°འབའ་ཞིག་པ་སྣང་བ་གང་ 
སས  ཆསས་་་༔པས་་ས་་ ་པསས་ས་་ 
མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ་གཞན་མེད་པའི་ཆ་ནི་སུན་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
སྙད་འཇུག་པར་བྱེད་་དེ་ གཟུགས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་° པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེས་མ་རྟོགས་ན་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཀྱང་གོ་བར་བྱ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ཚན་མ་ཨཾགྲས་ཤིཊ་ཏན་ཡ་མམ་ཡིཿགཞག་ཛག།ཆ་ཀནི་ས་ཞདེ་གཞན་ལྱི་ཞས་ཐཙ་ 
སྟོང་པ་རྱོང་བ་ཁོ་ན་ལས་དེ་མེད་པར་རིག་གོ། །རྣམ་པར་རྟོག་“པའི་ཤེས་པ་་་ 
མེན་དེ། ༡འཐང་ཞིག་པ་འདྲི་གམ་པར་ཉག་ས་ཞྱསྐོར་དོ། ཀདེ་འི་ཕྱིར་འདི་ཁ 
ཅེས་ཕྱིས་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཤེས་པས°། ཐ་སྙད་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཙམ་ 
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༨༠༢ བསྟན་འགགྱར། ཚད་མ། [ཝི ༢༠༤ 

དེ་ལས་ཐ་ད་ད་པའི་ཚད་མ་ནི་མེད་པར་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་མེད་་”་ 
པའི་ཤེས་པ་ཡང་ནམ་པར་་རྟོག་པ་དེའི་འབྲབས་བུའི་སྒོ་ནས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མངོན་སུམ་ལས་དངོས་པོ་མེད་པར་གྲགས་པའི་ཚད་མ་ཐ་དད་ 
པར་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མ་རངས་པར་ 
ལེན་པས་ཁས་ལེན་པ་ལ་བཞད་གད་༧སྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ད་° 
སྔར་ཡང་ཅིས་ན་མི་བརྫོད། ཅལ་ཅོལ་དུ་བརྗོད་པས་བདག་དང་གཞན་ཉོན་་ 
མོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བས་ན་འགྲམ་མ་མཐོང་བའི་བྱ་་ 
བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ན་གྱུར་ཞུགས་པའི་ཚོང་པ་་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བ་༤བཀྲོལ་ནས་ཀྱང་འགྲམ་མཐོང་བ་ཡིན་ན་དེ་གང་གི་ཚེ་འགྲམ་དུ་ 
ལ་ཡང་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ“། གང་གིས་ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་་ 
ཕྱོགས་བསྒྲུབས་“པ་འདི་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་དོ། །དེ'ཉྟཆ་ནོ་ཇ་ 
ཿགཞན་གྱི་༧གཞན་ཡོད་པ་དེ་མེད་པ་དག་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོར་་*་ 
འདོད་པ་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པས་འདི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ 
འབྲེལ་པ་མེད་པས་གཞན་ཡོད་པར་རྟོགས་པས་ཀྱང་°མེད་པར་རྟོགས་པར་མི་་ 
ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་པ་ཁོ་ན་དེ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་མེད་པར་རྟོགས་པ་་་ 


/༠0༠--802 


གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༨༠༣ 
ཉིད་ཀྱིས་དེ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་“སོ། །གཞོན་ནུ་ 
མ་ལེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་དང་་ 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མས་ཚོད་པ་ནི་ཞར་ལ་སུན་ཕྱུང་°ནས་ད་ལྟར་ནི་དངོས་པོ་༧ 
འཁྲུལ་པ་གྲུབ་པ་ནི་དེའི་ཚད་མ་°ཡང་རྟེན་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ད་ག་ད་ངོས་སུ་གསལ་་ 
བར་བྱེད་པས་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ནི་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་གཅིག་ཡོངས་སུ་ 
བཅད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་གཅིག་པུ་འབའ་ཞིག་ཡོངས་ 
སུ་བཅད་པས་གཞན་ནམ་པར་བཅད་པ་འགྲུབ། “དེའི་ཚེ་ཁྱད་པར་གཞན་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་འདི་གཅིག་ཏུ་མཐོང་བ་དེ་ལ་མེད་པར་་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས། ཁྱུད་པར་འཛིན་པར་མཚུངས་པར་རང་གི་ཤེས་པ་སྐྱེད་ 
པར་ཆུང་བའི་གནས་སྐབས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དེ། དཔེར་ན་འདི་དང་་ 
མཚུངས་པར་རུང་བའི་ངོ་བོའི་དོན་གྱིས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་དམིགས་པ་དེ་ལས་་ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་རམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་དང་མཚུངས་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་༧ངོ་བོའི་དོན་གྱིས་དབེན་པའི་བདག་ཉིད་ལ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེས་་ 
ཀྱང་དེས་དབེན་པའི་རྣམ་པས། དེ་ལས་གཞན་ཡོད་པ་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་°ཁྱད་་ 
པར་མེད་པས་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཤེས་པའི་བུམ་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་རོ་ལ་སོགས་པ་ 


མེད་པ་ཡང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་བུམ་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་་་*་ 
གང་ད་མིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་ལས་མི་ད་མིགས་པས་མེད་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་་་ 
པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ཡང་བརྫོད་མི་དགོས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་དང་ 
གང་ད་མིགས་པའི་རིག་བྱར་མ་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཡུལ་དེ་དང་དེ་དག་ལ་རྣམ་པ་ 
གཅིག་པའི་ཤེས་པས་རྣམ་པར་གཅོད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟ་ 
བའི་ད་མིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་དེའི་རྣམ་པ་གཅིག་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་དེས་ 


/05--803 


༨༠༤ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཊྭ་ ༢༠༤ 

པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་ཡིན་ན། ཅི་ད་མིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་ 
འདིས་ཡིན་ནམ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཕྱོགས་སྔ་མ་རྣམ་པར་བཞག་ནས། གལ་ 
ཏེ་དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་དེས་ཐ་དད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་གཞན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་གཞག་°པ་མངོན་པར་འདོ་ད་པ་དེ་ཁས་བླང་བར་ཿབྱ་བ་ཁོ་ན་འོ། ། 
མཚུངས་པར་རུང་བའི་ངོ་བོ་ད་མིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་ལས་ཀྱང་མེད་པ་སྒྲུབ་* 


པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་དེ་དང་ནུས་པ་མི་མཚུངས་པར་རུང་བའི་ངོ་བོ་དམིགས་པའི་་ 
གག་གཞན་ཁཆིད་ཡ་མ་ཡིག་གས།༢ཌ་ཚཾགས་ཉས་ཡིད་བསི་བ་དྲ་གོ་ ག་གགི་ 
ན་གནས་པ་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ 
དེའི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་བཅད་པས་དེའི་རྣམ་པས་བསྐྱེད་པའི་སྒྲབ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་སྐྱེའ། །དེ་ལས་གཞན་ནི་དེ་དག་ལས་གཞན་ཏེ་དེ་ལས་ཐ་དད་པ་དེ་ཐམས་་ 
ཅད་དོ། །གང་བདག་གི་ངོ་བོ་དེ་ལས་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཐ་དད་པ་དང་། 
ལོགས་ཤིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་གཞན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་མ་འདྲེས་པའི་ངོ་ 
བོའི་ཤེས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་གཅིག་གི་བད་ག་ཉིད་ཡོངས་སུ་་ 
གཅད་༤པས་གཞན་པའི་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་གཅོད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཇི་སྲིད་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་མདུན་ན་གནས་པའི་དོ་ན་གྱི་*ནུ་ས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་མ་ལུས་པའི་“དོ་ན་་” 


/༩06--804 


གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ར་མི་འ 
ལས་སྐྱེས་པ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་དེའི་མདུན་ན་གནས་པའོ། །ཇི་ལྟར་དེ་རྣམ་པར་་ 
གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་དེ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་དོན་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མ་་ 
ཁས་བླང་བར་བྱ། གང་གི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་མ་འདྲེས་པའི་༡གྲུབ་པ་ད་ང་། དེའི་་ 
ཚད་མ་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་༠པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ངེས་པར་ 
སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ༧། གང་མདུན་ན་གནས་གཅིག་° 
ད་ངོས་པོ་ལ་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་དང་མ་འདྲེས་པའི་བད་ག་ཉིད་ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་་ 
བཞིན་ནི་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་དང་མ་འདྲེས་ 
པའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ 
ཚད་མས་ཀྱང་མ་འཚོལ་བར་དེ་དག་གྲུབ་པར་འགྱུར། འདྲེས་པའི་ད་ངོས་པོ་*་” 


རྣམས་མ་འཚོལ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ན་འཁྲུལ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་དང་མ་འདྲེས་པའི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་དེའི་བད་ག་ཉིད་ དུ་་ 
ངེས་པར་སྣང་བ་ན་°གཞན་གྱི་ངོ་བོ་དང་མ་འདྲེས་པར་སྣང་བ་ཁོ་ན་དེའི་དོན་་་ 
གཅིག་གི་ནུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མངོན་སུམ་ནི་གཞན་གྱི་ངོ་བོར་སྣང་བར་མི་རིགས་ 
པས་དེ་༧འཁྲུལ་པར་གྱུར་ན་ནི་མངོན་སུམ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། དེའི་ 
ནུས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་དེ་འི་ངོ་བོའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དོན་མེད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཤད་དོ། །དེ་དང་དེའི་བད་ག་ཉིད་དུ་ངེས་པར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་་་ 
ལས་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་རིག་༩པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རིག་པ་ནི་མངོན་**་ 
སུམ་གྱིས་དེའི་ངོ་བོ་ཙརྣམ་པར་བཅད་པ་ད་ང་སོ་སོར་བྱེད་པ་དེ་འི་སྟོབས་ཀྱིས་དུས་ 
ཕྱེས་གཞན་པའི་བད་ག་ཉིད་འདི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མ་འདྲེས་པར་རྣམ་པར་°གནས་་ 
པ་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་ཚྟོག་པ་སྐྱེ་སྟེ། གཟུང་བ་ལ་འཛིན་པ་དེས་ན་སྔོན་མེད་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཅིག་ཀྱང་ཤེས་པ་མེད་ཀྱི། གཞན་པའི་ངོ་བོ་དང་མ་འདྲེས་པའི་བདག་*་ 
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༨༠༦ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཝཾ] ༢༠༤ 

ཉིད་ཀྱི་༧མཛོན་སུམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་རྫེས་སུ་བྱེད་པས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ཡིན་ 
ལྟ་ན་ཡང་། ` ཇི་ལྟར་གཞན་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཁས་དེ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ 
ད་ངོས་པོའི་བདག་ཉིད་གང་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་དང་མ་འདྲེས་པ་དེ་གཞན་མ་༠ལུས་*་ 
པའི་ད་ངོས་པོའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་དེ་ལས་གཞན་པའི་རང་་་ 
དེའམ་གཞན་པ་རྣམས་ལས་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པས་ཿདོན་ལག་པས་འཛིན་ 
འདོགས་རཔ་དེའི་ཚེ་རང་གི་ཡུལ་ལ་གཞན་གྱི་བད་ག་ཡོངས་སུ་རྣམ་པར་བཅད་༧“དོ་།། 
བཅད་པ་ལས་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཞན་རྣམ་པར་མ་བཅད་པས་འདི་་ 
བོར་འགྱར་རོ། །དེས་ཀྱང་རྣམ་པར་མ་བཅད་པས་གཞན་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཡོངས་ 
སུ་གཅོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དང་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་མེད་པས་སྔ་མ་བཞིན་ 
འབའ་ཞིག་པ་དེ་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་ལས་ལྡོག་པ་ཡིན་ན་དེའི་བདག་ཉིད་ལ་ཡང་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། 4༧ 


ཡང་མདུན་ན་གནས་པའི་ཡུལ་དང་དུས་དང་ངོ་བོ་ཉིད་དང་གནས་སྐབས་སུ་ངེས་ 
པ་དེ་ལས་གཞན་པ་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ལྡོག་པའི་བད་ག་ཉིད་ནི་རང་གི་ 
རྒྱུ་རྣམས་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་བའི་དེའི་བདག་ཉིད་ དོ། །ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོའི་རྫེས་སུ་བྱེད་པའི་བློས་དམིགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་འཕོ་བ་མེད་པའོ། །ཡུལ་དང་དུ་ས་དང་ངོ་བོ་ཉིད་དང་གན་ས་སྐབས་ཀྱི ༡༠༡༠ 
བད་ག་ཏིད་འདི་ཆང་གིཡུཁ་ཁ་ནམཿཔར་གཅོད་པ་སྟེཿཐཿད་ཧཿདཱ་གྱིད་ཕའ། ༢ 
ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལས་ཐ་ད་ད་པར་རྣམ་པར་གཞག་°ཅེ་ 
ནྭ། ་ཁ།དེ་ཉ་ཞཁབ་བ་ཝས་ཏེ།༢་ཁན་ཞེས་བབ་ཤི་གང་ཤི་ཡིར་རོ། པཀགཞན་ 
གྱི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལས་ཐ་དད་པར་བྱེད་པ་གདོད་མ་ནས་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་”*་ 
ངེས་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་ངོ་བོའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དེ་ལ་°གཞན་གྱི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་དེ་འི་ངོ་བོའི་རྗེས་སུ་མི་བྱེད་ན་་ 
རྣམ་པར་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང་དེའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་་ 
ངེས་པ་ཉིད་དེ་འི་ཚེ་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ནི་* 
གཞན་མ་ཡིན་པར་འདད་དོ། །གང་གྱི་ཕྱར་དེ་ལྟན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཞུ་གྱུནཿབ་ཨཿིཿགཞན་གྱི་ཡུཁ་ཁ་ཐོགས་པ་དྐ་ད་ཝན་ཡའོ།་པ།དེ་ལྟ་ཐུར་” 
གྱུར་པ་ནི་དེའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཏིད་ནི་རྟོགས་་་ 
པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡོངས་ཨུ་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མའི་མཇུག་°བསུ་ 
བའོ། །དེ་བས་ན་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཇུག་བསྡུ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རིགས་པ་* 
འདིས་མངོན་སུམ་མམ་རྗེས་སུ་ད་པག་པའི་ཚད་མ་གཅིག་འཇུག་པའོ། །དེ་་ 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའོ། །འཇུག་པ་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་ 
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༨༠༨ བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། ༈ཁི ༢༠༤ 

པའོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་གཉིས་ཏེ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་རམ་ 
ཀྱིས་༧མ་འདྲེས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ན། ཅི་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡང་མེད་པ་ལ་་ 
རོགས་༠པར་བྱེད་དམ། འོ་ན་ནི་འདི་དང་འདི་དག་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་མ་་ 
ཡིན་ལ་གཞན་ཡང་དེའི་བད་ག་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་རྟོག་* པའི་བྱེད་ 
མངོན་སུམ་དེ་ནི་སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་° པ་གང་གི་ཚེ་རང་གི་ཡུལ་ 
འདོད་ཀྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དོན་གཅིག་གི་རང་བཞིན་་" 
མངོན་སུམ་གྱི་ཆ་ཤས་མེད་པར་བད་ག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཅོད་ཀྱང་་་ 
འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པར་གྱུར་པས་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སོགས་པའི་རྫེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ཏེ་ཕུང་པོ་གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་འཆོལ་བར་“མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་ནས་ད་ངོས་པོ་མེད་ 
པའི་ཚད་མ་བརྟག་°པ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པར་”འགྱུར་* 
ན་དེ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ལ་མངོན་ཨུམ་གྱིས་°བྱེད་པས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རྟོག་པ་མེད་དོ་ 
ཞེས་འདོད་ན་ཞེ་ན། དེ་ལ་མ་བརྟགས་° པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་མཐོང་བ་ལས་ཐ་དད་ངཔ་མ་ལུས་པའི་ད་ངོས་པོ་རྣམ་པར་་ 
གཅོད་པ་ནི་དེ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བྱེད་པ་གཞན་པས་°ཁྱབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༨༠༩ 


བརྟག་“པར་མི་རིགས་སོ། །ཡང་ན་མ་ལུས་༠ཡོངས་སུ་མཐོང་བ་ད་ང་བལྟ་བར་ 
བྱ་བ་ལས་གཞན་པ་ཉིད་མ་ཁྱབ་པ་༦ན་མངོན་གསུམ་གྱིས་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་གང་གིས་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་མེད་པར་°མཛོན་གུམ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཁདེ་ལས་་ 
མེད་པའི་ཚད་མ་བརྟག་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
ཕུང་པོ་གསུམ་པར་བརྟག་པར་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བ་དང་དེ་ལས་གཞན་པས་མ་ཁྱབ་་ 
པ་ཡིན་པས་དེས་ན་རང་གི་ཡུལ་གྱི་དོན་དེ་མཛོན་སུམ་གྱིས་རྣམ་པར་མ་བཅད་° 
པས་ལོགས་ཤིག་མ་བྱས་ན་དེ་འི་དོན་གྱི་ཕུང་པོ་གཞན་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། 
རང་གི་ཡུལ་ལ་༠རྣམ་པར་མ་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ད་ངོས་པོ་ཡོངས་སུ་མ་བཅད་་*་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་དེའི་ཡུལ་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་མ་ལུས་པ་ད་ང་འདྲེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དེ་གལ་ཏེ་དེས་བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་མི་གཅོད་པ་དང་དེས་བདག་ཉིད་ 
ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་དེའམ་གཞན་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་མ་་ 
བསྒྲབས་°པ་ཡིན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཅིག་ཀྱང་དེའམ་གཞན་པ་ཉིད་དུ་མི་*་ 
འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དེ་བས་ན་ད་ངོས་ 
པོ་འགའ་ཞིག་ལ་ཚད་མ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དེའི་ད་ངོས་པོ་ 
སོ་སོར་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ན་དེ་ལས་གཞན་པ་དེའི་ངོ་བོ་མ་ 
ཚང་བ་ནམ་པར་གཙད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའམ་གཞན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་° 
པ་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་པ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་པ་ཉིད་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་ནམ་པ་ 
གཞན་མེད་པར་བསྟན་ཏེ་གཞན་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་རམ། 
དེ་དང་འགལ་བས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནམ་པ་གཉིས་སུ་བསྒུབ་༧པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ཚད་མ་གཅིག་གི་བྱ་བ་འདི་དག་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་ 
བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་བསྟན་པ་ན་༠འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
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༨༡༠ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། {ཝི ༢༠༤ 

པོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་སྟེ་དེ་ལས་ཐ་དད་པར་བྱེད་པས་སོ།། 
དེའི་ངོ་བོ་ནི་མ་འདྲེས་པའི་ངོ་བོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དོན་དམ་པར་ན་བདེ་ 
ཡིན་་ཏེ། དེ་ཉིད་གཞན་པའི་ངོ་བོ་མ་ཚང་བའི་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་གཅོད་་ 
པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་པ་ཉིད་དེ་ནི་དེ་ལས་དེ་སྣང་བ་ལས་གཞན་ 
པའི་རྣམ་པར་གཅོད་པའོ། །ག་ལས་ཤེ་ན། དེ་ལས་དེ་རང་གི་ཡུལ་ལས་སོ། ། 
རང་གི་ཡུལ་འབའ་ཞིག་གཞན་ལ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་པ་ཡང་ 
མེད་པར་སྒུབ་པར་བྱེད་དེ་དངོས་པོ་མེད་པར་བཤད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ག་ 
ལས་ཤེ་ན། དེ་སྣང་བ་ན་ད་ངོས་པོ་མིན་པ་དེ་ལས་གཞན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལས་*་ 
གཞན་ཏེ་༠རྣམ་པར་གཅོད་པ་ནི་གཞན་ཉིད་དོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ཉིད་དུ་སྣང་ 
བ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་སྟེ། དེས་ན་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་ཐ་དད་་ 
ལྡོག་པ་ལས་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་དེ་ལས་སྣང་བའི་རྣམ་པར་གཞག་གོ། །རིགས་°པ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཡང་བརྟན་པ་ནི་འདིར་རིམ་པ་དང་རིམ་པ་མ་ཡིན་པ་་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། རོ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རིགས་པ་གཞན་པ་འདིས་དོན་གཅིག་ཏུ་ངེས་་ 
པའི་ངོ་བོ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ན་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་ཡུལ་ལས་རྣམ་པར་གཅོད་པས་ན་ཕུང་པོ་གཉིས་ཡིན་ལ། གསུམ་པའི་་” 
རྣམ་པ་གཞན་མེད་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ན་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་འགའ་ཁཞིག་་ 
རྣམ་པར་གཅོད་དོ། །རེམ་དང་རིམ་མ་ཡིན་པས་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་* 
སོགས་པ་དེ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་འབྲས་བུ་རིམ་པ་ལ་རྐྱེན་དང་ལྷན་ཅིག་ 
མ་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་བློ་དེ་དང་། རིམ་མ་ཡིན་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་ད་ང་ལྷན་ཅིག་ 
པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པར་བྱེད་དོ། །རིམ་དང་རིམ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་དེ་ 
ལས་གཉིས་སུ་གྲུབ་པས་རྣམ་པ་གསུམ་པ་སྲིད་པ་བ ཀག་པ་ཡིན་ནོ། །རིམ་པའི་་ 
དངོས་བོས་༠ཐ་དད་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་དང་གཞན་རྣམ་པ་*་ 
གཉིས་སུ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ནི་སྐད་་་” 
ཅིག་མར་བརྫོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་འཛོག་པ་ཁོ་ནའི་དུས་སུ་བློས་དེ་ལས་*་ 
བཟློག་པའི་ངོ་བོས་ནི་རང་གི་ཡུལ་ལ་ཕན་མི་འདོགས་པས་དེ་ལས་གཞན་པ་ཉིད་་་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རྫས་གཞན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་་་ 
ཚད་མ་གཅིག་གི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་མ་འདྲེས་པར་གྲུབ་པའི་མཇུག་བསྡུ་བ་བསྟན་པ་ནི་ 
དེ་ལྟ་བས་ན་ ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རིམ་°པས་གཅིག་ཏུ་སོ་ 
སོར་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་དམིགས་པས་དེའི་ད་མིགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལས་གཞན་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་རུང་བའི་ངོ་བོ་དེ་ལས་བ ཟློག་པ་ནི་དེའི་ངོ་བོ་ 
མ་ཚང་བ་དེའི་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་གཅོད་པ་སྟེ་ཐ་དད་པར་བྱེད་པའོ། །དེའི་ 
ད་མིགས་པར་བྱ་བ་མི་དམིགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་༧ཇོ་བོ་གཞན་དུ་སྡང་བའི་ཕྱིར་ 
རཾ། །དེ་བཞིན་དུ་དེའི་རང་གི་ཡུལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་བདག་ཉིད་མེད་པ་གཙོ་ 
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༨༡༢ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཁྭ] ༢༠༤ 


བོ་ཡིན་པར་བསྟན་པས་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡིན་ལ་མ་འདྲེས་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། ། 
པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གང་ལ་མངོན་པར་འདོ་ད་པ་དེའི་ཚེ་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་་ 
པའི་བློ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་མ་ཚང་བ་ནི་རང་གི་ཡུལ་ལས་རྣམ་པར་བཅད་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཡང་ན་“ 
དེ་འི་ཡུལ་དང་དུས་དག་ཏུ་བཟློག་པའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་རྣམ་པར་གཅད་° 
པར་བྱ་བར་འདོ་ད་པ་དེ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་དེའི་ཡུལ་དང་དུས་དག་ཏུ་་”་ 
གང་ལ་འདི་ངེས་པ་ན་ཁམས་གསུམ་པོ་མ་ལུས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་་ 
པའི་དོན་དུ་དམིགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ད་ངོས་པོ་གཞན་ཐམས་ཅད་་ 
དང་མཚུངས་པར་རུང་བའི་ངོ་བོའམ་ཅིག་ཤོས་རྣམ་པར་གཅོད་ཅཔ་དང་དགག་པ་ 
ཡིན་ནོ་། རྒྱ་གང་གིས་དེ་མཚུངས་པར་རུང་བའི་ངོ་བོ་དེ་ཅལ་མི་སྣང་བའི་*་ 
མཚུངས་པར་རུང་བའི་ངོ་བོ་ནི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་མེད་པ་༤འགྲུབ་པར་འགྱུར། 
ཏེ། དེ་ལས་བཟློག་པའི་ངོ་བོ་གཞན་ཐམས་ཅད་དེའི་རྣམ་པ་གཅིག་པ་ཡུལ་་ 
ད་ང་དུས་སུ་ཡང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ལ། དེ་འི་སྣང་བ་གང་དང་གང་་་ 
ཡུལ་དང་ནུ་ས་དེ་དང་དེ་དག་ཀུ་ཡདཿཁྱགས་ཆོ། །ཅི་ཞྐ་དཿའྲད་ཞེ་ན། ནོ་ཞྐབཿ 
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གཏོ་ནོ་ཁིགས་ཟིགས་པའི་འྲགཁ་བ། ༨༡༣ 


དང་འདྲ་བའི་རོ་རང་“གི་ཡུལ་ལས་ཐ་དད་པར་བྱེད་པ་ཡང་དེ་དང་མ་འདྲེས་པར་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ཀྱང་དེའི་ཡུལ་དང་དུས་དག་མེད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ དོ། ། 
དེས་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་མི་རུང་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱང་དེ་ལ་* 
མེད་པར་འགྱུར་རམ། དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱང་*་ 
བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དེ་བས་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མི་* 
དམིགས་པ་ཁོ་ན་ལས་རེས་འགའ་ལ་ལ་ཞིག་ཏུ་འགའ་ཞིག་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་་ 
འགྲུབ་བོ། །དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པའི་དེ་དང་མཚུངས་པར་རུང་བའི་ངོ་ 
བོ་༦ད་མིགས་པའི་བད་ག་ཉིད་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོས་ཡིན་གྱི། སྤྱི་ཡིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཕ་རོལ་པོའི་ཚད་མ་ལྔ་པོ་གང་ལ་ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོ་ལས་སྐྱེས་ 
པ་ནི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པ་ཉོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་མེད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
དམིགས་པའི་རིག་བྱར་མ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ལྔ་པོ་རབ་ཏུ་མི་འཇུག་པས་ཀྱང་དེ་” 
མེད་པར་འགྲུབ་བོ། །ཡོད་ཀྱང་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཚད་མ་ལྔ་པོ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ལྟར་ཞར་ལ་བྱུང་བ་་ 
ཐགགཧ་བ་གམ་བཤད་པ་དེ་ཤིད་གཞན་གྱིས་རྫས་པ། ༩གཞག་ལད་ལ་དེའི་ཡུཝ་ 
ཅན་གྱི་ད་མིགས་པས་དེ་མེད་པར་ཅིས་ན་སྒུབ་པར་མི་བྱེད་་ཅེ་ན། དེ་ལ་གཞན་་ 
ཡོད་པས་དེ་མེད་པའི་རྟགས་ནི་ཨུན་ཕྱུང་ནས་དེའི་ཡུལ་གང་ལ་ཞེ་བར་ད་མིགས་པ་ 
བསལ་བ་ནི་གཞན་ཡོད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གང་་ 
གཞན་ཡོད་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དམིགས་པས་དེ་མེད་པ་°ཅིས་ན་སྒུབ་པར་མི་བྱེད་་*་ 
ཅེས་ཡང་བཟླས་ནས་བཤད་པ་ནི་དེས་དེ་མེད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་ཁོ་བོ་ཅག་ 
འདད་པཀ་ན་ཡིན་ཁྱ་ཁྐ་ཀན་ཁ་ཤད་བཁའ་དེ་ཀགས་ེན་དུ་ག་ཨ་ཡིན་ག། ཌ་གཅིའ་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གིས་དེ་ལ་གཞན་ཡོད་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ད་མིགས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
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༨༡༤ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཝི ༢༠༤ 

བོའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐ་མི་དད་པར་གྲུབ་པ་“འདིར་ཡང་མཚུངས་ 
སོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི་རྟགས་འབྱུང་བའི་དུས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
དབེན་པའི་གཞན་ཡོད་པར་། སྣང་བའི་བློས་རིག་°པ་ཉིད་དེ་མེད་པར་རིག་པ་་ 
ཡིན་ནོ་ཞེསྭ་ཐག། ༢ ༠ །ཁདི་དག་ཉིན་སྒུག་ས་ཞེ་གཞག་ག་ཞཙ་ནགེ་ཉམ་ཡེད་རཌ་ 
ཏོཾགས་པརཁྱ་ག་གདོད་བནས་ཉོགས་པ་ཞི་ཁྱུས་ཅིམ་དེ་གོགས་མཛོ།༢ གཞོན 
ཟླ་བོ་མེད་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དེ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་འི་ཕྱིམ་རྲོ། 
ཕྱོགས་སྣང་བ་ཉིད་བུམ་པ་མེད་པར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ན་བུམ་པ་མེད་པའམ། 
བུམ་པ་འདི་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བུམ་པ་དང་བཅས་པ་ལ་གཞན་ཡིན་པ་དང་། 
པ་འདི་ན་མེད་དོ་ཞེས་ཤེས་པ་ནི་གཟུང་བ་ལ་འཛིན་པས་དྲན་པ་ཡིན་ནོ། ད 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། རཝ 


པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་“བར་དུ་ཆོད་པ་མེད་པར་འདི་ན་བུམ་པས་དབེན་པའི་་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དོ་། །འདི་ན་བུམ་པའི་ད་ངོས་པོ་མེད་་དེ་ཞེས་ཕྱེ་༦ནས་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ཉིད་༠ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ན་ཡོད་དོ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ད་ང་ལྡོག་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་མེད་དོ། །གང་ཡང་། 
གཞན་ཡོད་པའི་ཡུལ་དམིགས་པ་དེ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དཔེ་མ་གྲུབ་པའི་་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འདི་་་ 
སྐད་དུ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བསྟན་པར་མི་ནུས་ཤེ་° 
ན། དེ་དམིགས་པ་གཅིག་པུ་གཞན་མ་ཡིན་པ་དང་ཚོགས་པ་གཅིག་པར་ཡོད་་ 
པ་གང་དམིགས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ངོ་བོ་དེ་ནི་གཞན་གང་ན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོན་ཏེ་དེས་དབེན་པར་ཉེ་བར་དམིགས་པ་ཐུན་མོང་བའི་གཏན་ཚིགས་སུ་བརྗོད་ 
ས་སྟིན། ༩ གང་ཞང་གང་ན་བུག་ཁས་ཀོཡིན་ཡིཿས་ཤྲཞི་ན་མིགས་ཁ་དེ་དང་དེ་ན་ 
བུམ་པ་མེད་དེ་དཔེར་ན་སྔར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བུམ་པས་ད་བེན་པའི་ཕྱོགས་་*་ 
བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། སྤྱི་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྤྱི་རབ་ཏུ་བསྟན་**་ 
པར་བྱེད་པའི་ད་པེ་ལ་ཡང་སྔར་ཉམས་སུ་མྱོང་ཟིན་པའི་བུམ་པས་དབེན་པའི་ས་་*་ 
ཕྱོགས་ན་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་་ 
གཞན་ནི།གཞན་།ཁོང་ཁའི་མུཁ་ཁ་དོ་མི་གས་པ་ཤི་སེད་དོ།ར །འོན་ཁུང་དེ་ཁ་ནཊ་ 
གཞན་ཡོད་པ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་དེ་མེད་པ་°སྒྲབ་”་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་°བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་དེ་མེད་པར་སྒྲུབ་° 
པ་ནི་དཔེ་ལ་ལྟོས་༩པ་ཡིན་ན། དཔེ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དེ་ལ་ཡང་ལྟོས་°ན་ 
ནི་ཐུག་པ་མེད་པ་དང་། དཔེ་ཡང་ཐུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་མེད་ 
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༨༡༦ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཝི ༢༠༤ 

པར་རོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་༧དེ་བས་ན་རྟགས་གང་ལས་ཀྱང་ནི་དེ་ 
ལས་གཞན་ཡོད་པ་ད་མིགས་པ་ཉིད་ལས་སོ། །དེ་མེད་པར་མི་འགྲུབ་བོ། ། 
ཅིས་རྟགས་ཀྱིས་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་གྱི་༧ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
ཏེ། མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་དམིགས་པ་གཞན་པ་མི་ 
རྱོང་བའི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ལ་གན་ས་པའི་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་༦ནས་དེ་ 
དུ་བྱེད་དོ། །མངོན་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཁོ་ན་མི་ད་མིགས་པའི་རྟགས་མ་ཡིན་ནོ་་ 
ཞེས་གཞན་ལེགས་པར་དཔྱད་ཟིན་པས་འདིར་ཞར་ལ་༠འངས་པས་ཆོག་གོ། | 
བཤད་པའི་མི་ད་མིགས་པ་གསུམ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སྒུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་དེ་ཡིས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ད་ངོས་པོ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་རྒྱུ་མི་ 
དམིགས་མ་ཡིན་ནོ།། །ཅི་ཁླེད་ཐའག་ལེ་་དའོས་ལ་ཁེ་དོ་ཁ་ཁྲ་གྷཱ་ཧ་ཁཛ།ཌི་།ཧ།ཞེ་ 
བཞིན་དུ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ད་ངོས་པོ་གྲུབ་པ་ཡོད་ན་དེ་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཚད་མའི་རྟོབས་ཀྱིས་གཞན་དངོས་པོ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་°པར་ 
བྱེད་པ་མི་དམིགས་པའོ། །ཞར་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་་ 
པར་ཡང་གྲུབ་པས་དེ་ལྟར་མི་དམིགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཇཛི་ལྟར་* 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༨༡༧ 


ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དག་གིས་མེད་པའི་ཐ་སྟྙད་དུ་འགྲུབ། གང་ལས་དེ་དག་མེད་་” 
པར་འགྲུབ་པ་སློས་ཤིག་ཅེ་ན། དེ་ལ་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དག་གིས་ཀྱང་་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འབའ་ཞིག་པ་གང་ཡིན་པ་དངོས་སུ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་སྒྲབ་་ 
པ་མ་ཡིན་གྱི་༠རང་བཞིན་མི་ད་མིགས་པའི་ངོ་བོས་མེད་པའི་ཐ་སྙད་འགྲུབ་པོ། ། 
གཞན་དེས་དབེན་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མེད་པའི་ཐ་སྙད་འགྲུབ་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་བརོད་དོ། །རྒྱུ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མེད་པ་དེ་ 
ནི་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ནི་གཞན་ཡོད་པ་མངོན་གུམ་གྱི་ངོ་བོས་གྲུབ་ན་དངོས་པོ་མེད་་” 
པར་འགྲུབ་ལ་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲབས་བུ་”་ 
དང་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་དག་དགག་པ་ནི་གང་གི་ཚེ་དེ་དག་དང་°མི་མཐུན་པའི་ཡུལ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་དེའི་མི་དམིགས་པར་མི་འགྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་ད་ངོས་པོ་མེད་པའམ་ད་ངོས་ 
པོ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འམ་གྱི་སྒྲ་ནི་བསྡུ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
ཅི་འོན་ཏེ་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པས་ཀྱང་མེད་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་རྟགས་° 
སུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་མི་ད་མིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། 
ཐ་སྙད་ཁོ་ན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདིར་གཞན་གྱིས་དོགས་པའི་སྐབས་སུ་བརྫོད་པ་ནི་གལ་ཏེ་རྒྱ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མེད་པའི་ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་པ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་མེད་ 
པ་ཡིན་ན་གང་གིས་དེ་གཞན་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པས་དབེན་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ 
བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་°གྲུབ་པ་དང་། དེའི་ངོ་བོ་མི་དམིགས་པས་གཞན་འབྲས་བུ་་”་ 
ད་ང་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་དང་མེད་པའི་ཐ་སྙད་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ཡང་གཞན་ཡོད་པ་ད་མིགས་པས་དེ་དག་གི་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དམིགས་་ 
པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་ཁོ་ན་༧ཡོད་པས་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཀྱི་གཞན་ 
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༨༡༨ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། {ཁི ༢༠༤ 

དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པར་གྱུར་ན། ཇི་ལྟར་དེ་དག་རྒྱུ་ད་ང་༧ཁྱབ་པར་*”་ 
འབྲས་བུ་དང་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ལྡོག་པའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ནི་གང་དང་ 
གང་ན་མེ་མེད་པ་དེ་དང་དེ་ན་དུ་བ་ཡང་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། གང་དང་གང་ན་ 
ཤིང་མེད་པའམ། སྐད་ཅིག་མ་མེད་པ་དེ་དང་དེ་ན་ཤིང་ཤ་པའམ་ཡོད་པ་མེད་་ 
དོ་ཞེས་མ་ལུས་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་ལྡོག་པའི་སྦྱོར་བར་འགྱར་ན་ཿ། 
མེ་དང་ཤིང་དང་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དེས་དབེན་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་མ་ 
ད་མིགས་པའི་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ད་མིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་ནི་མི་འགྲུབ་པོ། ` ། 
བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་གྲུབ་པ་ཡིན། ཡང་ན་དེ་གྲུབ་ན་ཇི་ལྟར་འདིས་ 
འབྲེལ་པ་བརྗོད་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེས་གཞན་དག་སེམས་ན། གྲུབ་པའི་མཐའ་སྒྲ་ 
བས་རྟགས་མ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ལ་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་ 
པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བའི་ལྡོག་*པ་བསྟན་པའི་དུས་སུ་ཚད་མས་མ་་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ད་མིགས་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་ན་དེ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཇི་ལྟར་དེའི་ཚེ་དེ་དག་ལ་སྦྱོར་བར་འདོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༨༡༩ 


རྒྱུ་དང་ཞེས་བྱ་བ་སླྨོས་ཏེ། རྒྱུ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་*་ 
དངོས་པོ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ད་ང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་སྒྲུབ་པར་* 
བྱེད་པ་སྔར་བཤད་པའི་དེ་ལས་བྱང་བ་དང་དེའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་* 
འབྲེལ་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན°། གལ་ཏེ་མེད་པ་གང་་ 
དང་གང་ལ་མེད་པར་འགྱུར་བས་གཞན་དང་འབྲས་བུ་དང་ཏྱབ་པར་བྱ་བ་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་མེད་པར་ངེས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱར་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་སྒོ་ནས་ 
འབྲེལ་པ་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
འདིར་དེའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པ་འདི་° 
རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །གང་ལ་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའི་* 
རྟེབས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ནི་གཅིག་མཐོང་བ་ན་གཞན་མཐོང་ལ། མ་མཐོང་བ་ཉིད་ན་ 
མི་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ལ་དེ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཐམས་་” 
ཅད་ལ་འགྱུར་བ་ཡིན། འབྲེལ་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་བ་ལང་དང་རྟ་ལ་སོགས་ 
པ་ནམས་༠ལ་ལར་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་མཐོང་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་དུ་་ 
ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྐྱེས་བུས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འགའ་ཞིག་ཏུ་གཅིག་* 
ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་ལས་གཞན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་མཐོང་བ་ནི་འདོད་རྒྱལ་ 
བ་བཞིན་དུ་མི་སླུ་༠བ་མ་ཡིན་འབྲེལ་པ་མེད་དོ། །དེ་སྐད་དུ། ཡུལ་ལ་་ 
སོགས་པའི་ཁྱད་°པར་ལས། །རྫས་ལ་ནུས་པ་ཐ་ད་ད་སྣང་། །དེ་ལ་གཅིག་*་ 
མཐའ་གཞན་ལ་ནི། །དེ་འབྱུང་ངེས་པར་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་བཤད་དེ། 
དེའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྲེལ་པ་ལས་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་ཁས་ 
བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ད་ང་ལྡོག་པ་དག་གི་སྦྱོར་བ་བསྟན་ 
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༨༢༠ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈ཆིཾེ ༢༠༤ 


རོ། །གང་དང་གང་ན་ཞེས་བྱ་བ་མ་ལུས་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་ཁྱབ་པ་་ 
ནི་འབྲེལ་པ་ཚད་ མས་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་གདོ་ན་མི་ཟ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ད་ང་གང་་ 
ན་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དེ་དང་དེ་ན་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། གང་དང་གང་ན་དེ་མེད་པ་ 
དེ་ན་་ འབྲས་བུ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱང་ 
ན་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ས་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་དང་གང་ལ་གང་གི་*རང་བཞིན་་་ 
ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ལ་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་༢ གྱི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བདག་ཉིད་མེད་་་ 
པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཏྱབ་པ་ཉིད་ད་ང་རེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་བསྟན་པ་ནི་ 
འབྲེལ་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ན་ནུས་ཀྱི་གཞན་དུ་ན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མ་ཉིད་དུ་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྟན་ཟིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་དང་རང་བཞིན་ད་ང་མི་ད་མིགས་པའི་མཚན་་ 
གྱུར་པས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པར་* ཡོད་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་མཇུག་བསྔུ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
རང་བཞིན་དང་འབྲབ་བུ་ད་ང་མི་ད་མིགས་པའི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་° 
འདི་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ད་ང་ལྡོག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་འབྲེལ་པ་ཡོད་པར་*་ 
ཡིན་པ་དེའི་ ཕྱིར་བེའེ་ཆས་° ཁྱབ་པ་སྟེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ངེས་པའི་ 
དབང་གིས་དེ་འི་ཆས་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔར་ཇི་སྐད་དུ་°བཤད་པའི་དེའི་ 


༼05--820 


གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། - 


ཆས་ཏཁྱབ་པ་ཞེས་བརྗོད་པས་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ཚུལ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་གཏཞ་ཡིཾགས་གོཁས་བྱེད་མཿཡིག་གྱི་མཚན་ིན་གཞན་གི་མེད་དེ༩།- ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་གཞན་པ་ནི་དོན་མེད་པས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ་” 
བཤད་པའི་ཚུལ་མེད་ན་ཚུལ་གཞན་བརྟགས་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་པའི་གོ་བར་བྱེད་པ་་་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཚུལ་གསུམ་པོ་ཁོ་ན་ཅན་གྱི་ནགས་རྣམ་པ་གསུམ་ 
པོ་ཁོ་ན་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་མཚན་ཉིད་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 
རང་གིས་༠བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་མི་°འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཁོ་ 
ན་རང་གིས་༠བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་ལ་མི་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གིས་° 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ལ་མི་འཁྲུལ་པ་ཉིད་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཚུལ་གཞན་་ 
བརྟགས་པ་དོན་མེད་དེ། འབྲེལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་” 
པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གཞན་བརྟགས་ན་ཡང་རང་གིས་°སྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་*་ 
ཆོས་ལ་འཁྲུལ་པ་དེས་ན་འདིར་རྣམ་གསུམ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཁོ་” 
ན་འོ། །གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་རང་གིས་བསྒྲབ་° 
པར་བྱ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའོ། །ངེས་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད་པར་གྱུར་པའི་* 
འབྲེལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དེའི་ཆས་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ཚུལ་གཞན་དུ་ 
བརྟགས་པ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་ཐིགས་ 
པའི་འབྲེལ་པ་བྲམ་ཟེ་ཨ་ཙ་ཏས་རྣམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་མི་དམིགས་པའི་གཏན་་ 
ཚགས་བནཀ་ཐ་༡གཙུ་མ་མཁ། ཉཉ་འ་། 


ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་ཚུལ་གཞན་གང་ཡང་ 
རུང་བར་བརྟགས་ པ་ནི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བའཾ། །མེད་ན་མི་འབྱང་བའི་ 


/༩5--821 


༨༢༢ བསྟན་འགགྱར། ཚད་མ། ༈ཝི། ༢༠༤ 


ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་ནི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་ལ་གཞན་དག་གིས་° ལོག་པར་རྟོགས་པ་བསྟན་པ་ནི་གཞན་དག་ནི་གཏན་ 
ཚིགས་མཚན་ཉིད་དྲུག་པའོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རིགས་པ་ཅན་དང་ 
སྤྱོད་པ་བ་༔ ལ་སོགས་པས་བསམས་པ་གཏན་ཚིགས་གཅིག་པུ་ཡོད་ཀྱང་ཚུལ་དྲུག་་ 
ཏུ་འདོད་པས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་རྗེས་ 
ཚུལ་བཞི་པའོ། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཚད་་ 
མས་མ་བསལ་བ་ནི་གནོད་པ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ལས་ཚུལ་གཞན་ནོ། ། 
གཅིག་པ་གང་གི་ གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྫས་དེ་འི་གྲངས་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། བརོད 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྤྱི་དེའི་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གྲངས་གཅིག་པ་སྟེ་དེ་ཡོད་པ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཚུལ་ལོ། །གལ་ཏེ་གྲངས་གཅིག་པ་ཡོངས་སུ་བཅད་པས་འགྲན་ཟླའི་ 
གཏན་ཚིགས་སབས་པའིཿ་ཁསལ་བའིཌགཏན་ཆིགས་འདི་གཏ་ན་ཚིགས་ཨཱ་ལིཊརཿ 
དེའི་ཚེ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འགྲན་ཟླའི་གཏན་ཚིགས་ད་ང་བཅས་པའི་ 
གྲངས་གཉིས་པ་ཅན་ཡང་མི་རིགས་“པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་ 
པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གཞན་ཕ་རོལ་པོས་བསྟན་ཏོ་་༠ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ ཏོ །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཏེ། མི་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་གཏན་ཚིགས་མ་ 
ཡིན་ལ་རང་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་གོ་བར་བྱེད་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ནི་ 
དེ་རྣམས་ལའོ། །ཚུལ་གཞན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ད་ག་གནོད་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ 


/06--822 


གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༨༢༣ 


ཞེས་བྱའོ༧། །དེས་ན་རེ་ཞིག་འབྲེལ་པའི་རྒྱ་མཚན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་*་ 
ད་ག་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་མཚན་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ 
ཏེ་དེའི་བད་ག་ཉིད་དུ་དེ་བརྗོད་པར་འདོད་པས་བཤད་ཟིན་པས་བཤད་པར་མི་་ 
བྱའ། །ཅིའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། གནོད་པར་བྱེད་ 
པ་དང་མེད་ན་མི་འབྱང་བ་དག་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟན་ཅིག་མི་གནས་པའི་་ 
མཚན་ཏིད་ཀྱི་འགལ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བསྒླུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་གཏན་ཚིགས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་ 
བརྗོད་པ་ལ་དེ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པར་གྱུར་ན། གལ་ཏེ་དེ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་དེ་ལ་་ 
མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་འཇུག་ན་དེའི་ཚེ་དེ་ནི་འཁྲུལ་པས་ཚད་མར་མི་་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གནོད་པ་ག་ལ་ཡིན། དེས་ན་གཏན་ཚིགས་དང་བཅས་པ་༠ 
དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཚོས་ཅན་ལ་“མི་འབྱུང་བར་འགྱུར། འདིར་ 
ཡང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སུ་ཇི་ལྟར་ན་མི་འགྱུར། གང་གི་ཕྱིར་གནོད་པར་་*་ 
བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་དང་ཚད་མས་°གནོད་ 
པས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བས་ཞེ་བར་གནས་པས་ཆོས་ཅན་ལ་ 
བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡོད་པར་ཚད་མས་གནོད་པ་ཉེ་བར་འཛོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་དང་དེ་མེད་པ་ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཞིད་ཀྱི་ 
འགལ་བ་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་འགལ་བར་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཞར་ལ་* 
བཞད་༠གད་བྱེད་པ་ནི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
སྨོས་ཏེ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པས་མངོན་སུམ་དང་རྫེས་སུ་་ 
ད་པག་པ་དེས་ཆོས་ཅན་གྱི་མགུལ་པ་ནས་བཟུང་ནས་རང་གི་གནས་ལས་བཏོན་° 
ནས་གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་དེ་དང་མེད་ན་མི་་ 
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༨༢༤ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཁྭི ༢༠༤ 


འབྱང་བའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་བསལ་ནས་་*་ 
བཙན་ཐབས་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་འཇོག་པར་བྱེད་དོ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀྱེ་ 
མ་མཆོག་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་རབ་ཏུ་ 
ཉམ་ཐག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་༧ན་འཁྲུལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱིས་གཙིར་བས་་*་ 
མི་འབྱང་བའི་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ནི་གལ་ཏེ་གཞན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སློས་པ་ནི་*”་ 
བྱ་བའི་ཆོས་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་གྱི་ཡང་བསྒྲབ་པར་བྱ་་ 
གཞན་ལ་འགལ་བ་ག་ལ་ཡིན། གནོད་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ 
སྒྲུབ་པས་གཏན་ཚིགས་གཞན་གྱིས་* དེ་ཡོད་པར་སྒུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་“་ 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན་ཏེ་ཚུལ་གཞན་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ ཏོ།། 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་དེའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ནི་གཞན་ལ་བཞད་གད་བྱེད་པ་ 
ཏོན་མོངས་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཅན་ནོ། །མ་ནིང་དང་འཁྲིག་པ་ལས་ཏེ་དེ་ལ་བསྒྲུབ་་ 
པར་བྱ་བའི་ཆོས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡོངས་སུ་*་ 
བསྟན་པས་བསྒྲབ་*པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ཚོལ་བར་བྱེད་ད་མ། དེ་ད་ག་ཉིད་་་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི་གང་ཞིག་ཆོས་ཅན་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མེད་པར་* 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༨༢༥ 


འདོད་ཀྱང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་གཞན་ལ་ཁས་བླངས་་* 
པས་རམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ཉེ་བར་བསྟན་ན་ཇི་ལྟར་ཆོས་ 
ཅན་ལ་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་བརྗོད། རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ལན་ཚ་མེད་ 
ན་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཆུ་ལན་ཚྭ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བར་འདོད་པའི་ཆུ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་ལན་ཚྭ་ཡོད་པར་མི་་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གྱི་ཚིག་གི་གོ་སྐབས་སུ་དོགས་པ་ནི་གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་དག་ཉིད་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ནི་་ 
འདྷི་ཉམ་ཞུ་ཁེད་ཀྱི་ཊདད་པ་གང་གི་ཁྱིན་གཏན་ཆིགས་གཞན་ུ་ཡང་བཐུབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཚོས་ལས་གཞན་པའི་ཚོས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་ལ་སོགས་པ་དེ་་” 
བཞིན་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་བ སྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སྤངས་ཀྱང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚད་མ་དག་གིས་གནོད་པ་མེད་པའི་་ 
ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་བརྗོད་པའོ། །གང་གི་ཚེ་མངོན་སུམ་དང་རྫེས་སུ་་ 
ད་པག་པ་ད་ག་གིས་°བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཡུལ་བསྒྲབ་་ 
པར་བྱ་བའི་ཆོས་ལ་མི་གནས་པ་ནི་ད་པེར་ན་ཆུ་ལན་ཚྭ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དེ་འི་ཚེ་དེ་ 
གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་མེད་ན་མི་འབྱང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་བསྒུབ་“པར་བྱ་བ་གྲུབ་པར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་སྔར་བཤད་པའི་་ 
ཞེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨ་བས་དེ་ད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
གང་གི་ཚེ་གཏན་ཚིགས་ཆོས་ཅན་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བས་ཁས་མ་བླངས་པས་་ 
བསྒུབ་བྱ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བས་དེ་དེ་°གྲུབ་པའི་ཚུལ་གཞན་གནོད་པ་མེད་་་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བརྗོད་དོ། །དེ་འི་ཚེ་གཏན་ཚིགས་ལ་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཀྱང་ 
མེད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་གནོད་པ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་གཞན་ཡང་ཡིན། བསྒྲབ་པར་ 
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༨༢༦ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈ཁྭ] ༢༠༤ 

བྱ་བ་གྲུབ་ན་གཏན་ ཚིགས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཀྱང་བྱེད་པ་༧མེད་པ་ཁོ་ན་འོ། 2 
ལྟར་ན་འདི་༩ རྣམ་པར་རྟོག་ཿ པ་གཉིས་ཏེ། གནོ་ད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་འཇུག་་ 
པ་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མེད་པར་ངེས་པར་འགྱར་རམ། ངེས་པ་མེད་པ་ཡིན། 
མེད་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་འཇུག་པར་ངེས་པས་དེ་ཉིད་ཡོད་པས་དེ་་ 
པར་བྱ་བ་གྲུབ་པར་གྱུར་པས་གཏན་ཚིགས་དོ་ན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེ་བར་བཀོད་་ 
འགྱུར། གནོ་ད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་འཇུག་པ་མེད་པར་ མུ གྱུར་ཅིག་སྙམ་ནས་ 
གཏན་ཚིགས་མེད་པར་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཚེ་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ལ་གནོད་པཿཅན་་ 
གྱི་ཚད་མ་ཆོས་° ཅན་ལ་འཇུག་པ་ན་དེའི་གཏན་ཚིགས་བསྒུབ་བྱ་སྒྲུབ་པར་མི་རུང་ 
བ་མེད་པར་ཆོས་ཅན་ལ་སྒྲབ་ན་ཚངས་པས་ཀྱང་དེ་མེད་པར་བྱེད་པར་མི་ནུས་*་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་རུང་བ་ཡིན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཿ གནོ་ད་པ་མེད་་་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚུལ་གཞན་སྨོས་°པའོ། །ཡང་ན་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ 
འཇུག་པས། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མེད་པ་༩ངེས་པ་མེད་ན་མེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཚོགས་°གཉིས་པ་འདོད་ན། དེ་ཡང་གནོད་པ་མེད་པ་ཆུས་པས་སྟོང་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༨༢༧ 


འཇུག་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མེད་པར་འདོད་པར་འགྱུར་°ན་འདི་ཐོབ་སྟེ། 
གནོད་པར་བྱས་པའི་ཚད་མ་རྣམས་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་མེད་ན་གནོད་པ་མེད་པ་ཡོད་ཀྱང་བསྒུབ་བྱ་མེད་པ་སྲིད་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སྦྱོར་ན་ཡང་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་“་ 
བཤད་པའི་གནོད་པ་མེད་པ་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ལ་དོན་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་༠གཞན་དུ་དོན་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་བསྟན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
ནུས་པ་བསྟན་པ་ནི་གནོད་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གནོད་པ་ཅན་མེད་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཕ་རོལ་པོ་འདོད་དེ༧། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གནོད་པ་མི་དམིགས་པ་་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དང་དེ་མི་དམིགས་པ་ནི་ཡུལ་ལ་ལར་གནོད་པ་བྱེད་པ་སྲིད་ཀྱང་* 
སྐྱེས་པའི་°ནུས་པ་མ་ཚང་བ་དེའི་ཕྱིར་གནོད་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པ་ཙམ་་་ 
གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གྲུབ་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་་ 
གདོ་ན་མི་ཟ་བར་བརྫོད་དགོས་པས་དེ་ནི་གཏན་ཚིགས་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟ་ན་གཏན་ཚིགས་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཞེ་ 
ན། གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བས་གཏན་ཚིགས་གནོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
གཏན་ཚིགས་གནོད་པ་གང་དམིགས་པ་དེས་འཇིགས་༠ཀྱི་སླར་གནོད་པས་མི་་ 
འཇིགས་སམ་ཅེ་ན། གང་གིས་གནོད་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་དེ་ 
མི་དམིགས་པ་ཡིས་ཡོད་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱ་བར་ཁྱེད་འདོད། བརྒྱ་ལ་ཕ་རོལ་ན་་ 
རེ་གནོད་པ་ཉོན་མོངས་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྲིད་པ་ལ་*་ 
ཐབས་ཅི་བྱར་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལས་°གཏན་ཚིགས་འཇིགས་པས་དེ་མེད་ 
པར་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་འོན་ཏེ་དོན་དམ་པར་ན་གཅིག་གནོད་པ་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་་ 
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༨༢༨ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཝཁི] ༢༠༤ 


རུང་དེ་ལ་མི་ལྟོས་ཀྱི་གནོད་པ་མི་ད་མིགས་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བའམ། ཅི་ཞེས་བྱ་ 
འདྲི་སྙམ་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་སྦྱར་བར་བྱ་༧ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གནོ་ད་པ་མི་༠་ 
དམིགས་ཀྱང་དེ་ཡོད་ན་བསྒུབ་བྱ་སྒྲབ་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསམས་པའོ། ། 
གཞན་གགྱིས་། བསམས་པ་མ་རོགས་བསྒུབ་བྱ་སྒུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་༧སྨོས་ཏེ། 
ལ་མི་འགལ་ལོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བས་གནོད་པ་ཡོད་པ་དེ་་ 
མི་ད་མིགས་ཀྱང་བསྒུབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ནི་མི་སྲིད་པས་འདོ་ད་རྒྱལ་བ་ཡིན་པ་ནི་དེ་ལ་° 
ལས་གནོད་པ་ཡིན་བཞིན་དུ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཡང་ཅི་གཏན་ 
ཚིགས་འདི་གནོད་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་བསྒུབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་དོ་ཞེས་ཁྱེད་བརྗོད་ན་*” 
སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་ད་མ། གལ་ཏེ་དེ་དག་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་་ 
གནོད་པ་༥ བཞིན་དུ་ཡང་བསྒུབ ་བྱ་སྒུབ་“པར་ནུས་པར་ཁས་ལེན་པར་་གྱུར་ན་་*་ 
གནོད་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཡང་འདིས་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་ནུས་པ་ཁས་བླངས་པའི་་་* 
ཕྱིར་ལོ། ༢ཀཞི་ཏྟ་ཐ གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ མཚན་ཉིད་དུ་བརྗོད་ན་གང་གིས་ན་བསྒྲབ་* 
ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོན་དམ་པར་ན་གནོད་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
འདོད་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་གནོད་པ་ཡོད་ 
པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་སྲིད་པ་ཡང་དེ་ཁས་བླངས་ནས་མི་ད་མིགས་པ་ཙམ་གྱིས་*་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༨༢༩ 


གཏན་ཚིགས་སྦྱོར་བར་མངོན་པར་འདོད་པར་གྱུར་པ་དེ་མི་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
གནོད་པ་ཡོད་༧ན་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་ཞིག་ལ་མི་ད་མིགས་པ་སྲིད་ 
པས་ཐེ་ཚོམ་ཅན་དེའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་༧སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་གྱི་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ན་་་” 
འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཇི་ལྟ་བའི་གནོད་པ་མི་དམིགས་པ་ལ་༧ཁས་*་ 
བླངས་ནས་གཏན་ཚིགས་སྦྱར་བ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་དམིགས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ།། 
གནོད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པར་གྱུར་པ་ན་དེ་དམིགས་པ་ད་ང་མི་*་ 
དམིགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་མི་དམིགས་པའི་གནོད་པ་ཉིད་ཀྱང་གཏན་་ 
ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ དུ་སྦྱར་བར་མི་རིགས་སོ། །གནོད་པའི་རྐྱེན་སྤངས་པར་་་ 
འགྱུར་ཀྱང་འབྲེལ་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ག་ལ་ཡིན། གཞན་གྱི་ཚིག་གི་དོགས་པའི་ 
གོ་སྐབས་ནི་གལ་ཏེ་གནོད་པ་ཡོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གནོད་པ་་་ 
ཡོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ནི་མི་འདོད་དོ། །དེས་ན་ཇི་ལྟར་དེ་དམིགས་་ 
ཀྱང་སྦྱོར་བར་འགྱུར། གྲུབ་པའི་མཐའ་སླ་བས་ནི་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
ཏེ། གནོད་པ་ཡོད་ན་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་མི་ནུས་པར་°འདོད་ན་གནོད་པ་མི་ 
སྲིད་པར་དེ་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པར་གཏན་ཚིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྦྱོར་བ་མི་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཞོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གནོད་ 
པ་སྲིད་པའི་ཕྱོགས་ལ་སྦྱར་°ཀྱང་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བསྒུབ་བྱ་སྒྲུབ་པར་མི་ཆུས་* 
པར་འགྱུར་དུ་འོང་བས་སོ། །ཕྱོགས་སྔ་མར་སྨྲ་བས་གལ་ཏེ་གནོད་པ་མི་དམིགས་ 
ན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གནོ་ད་པ་མི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ད་མིགས་པའི་རྐྱེན་ཡོད་་” 
པར་གྱུར་ན་ཡོད་པར་གདོན་མི་ཟ་སྟེ། དོན་རྣམས་མེད་པས་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ 
ནུས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་པའོ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བས་དམིགས་པས་་*་ 
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༨༣༠ བསྟན་འགྱན། ཚད་མ། ༈*ཾ ༢༠༤ 

ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་དམིགས་པ་དེ་ཁོག་° པས་གནོད་པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ 
རམ། གང་གི་* གཏན་ཚིགས་ལ་གནོད་པ་སྲིད་པར་གྲུབ་པའི་མི་ཆུས་པ་མི་་ 
བོའི་དུས་སུ་གནོད་པ་མི་ད་མིགས་པ་དུས་གཞན་ན་གནོད་པ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པས་ 
ཡོད་པར་་ ཚད་མས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
གནོད་པ་ལྡོག་པ་མེད་པ་ནི་དེ་ལྟ་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །གཏན་ཚིགས་དོ་ན་ 
མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ག་ལས་ཤེ་ན། གནོད་པ་མི་དམིགས་པ་ཁོ་ནས་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་སྐྱོར་བ་སྤངས་ནས་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་*་ 
བསླུབ་བྱ་མི་ཙོགསན་གཏ་ན་ཚིགས་དོན་ཞིད་ན། ཌ ཊཆོན་ཏེ་ཞིགསྔ་པཿད་ང་འགཝ་ 
བར་མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་ན་ད་མིགས་པ་ལོག་པས་གནོད་པ་ལྡོག་° པར་འདོད་པར་མི་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༨༣༡ 


ལྡོག་པར་འདོད་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་ནུས་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་༧གནས་་ 
སྐབས་སུ་གནོ་ད་པ་ད་མིགས་པ་གང་ཡིན་པ་སོ་ན་འདུག་པས་གཏན་ཆིགས་སྦྱོར་བ་ 
མ་ཨྲིན་ལྐཌ་ཉ་ཀག་ཛ་ཞྲིག་ཤན་ད་པ་མེད་ལའི་ཡུཁ་ཙཱན་ལཱི་ཆཱཁཀཞན་དུ་འགུར། 
འདི་དག་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་° 
དེ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་བ་ཁས་མ་བླངས་ན། ཁྱབ་པ་ཕྱི་རོལ་པ་ནི་དགའ་བས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་* 
སྦྱོར་བས་དོན་མེད་པར་འཐོབ་པོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་གི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡོད་པ་་ 
ད་ང་མེད་པ་དག་ལས་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ཡང་ཡིན་ན་ནི་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་ཡོད་ཀྱང་ 
མེད་ལ་མེད་ཀྱང་ཡོད་པས་སོ། །གཏན་ཚིགས་ཆོས་ཅན་༠ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཀྱང་ 
བསྒྲུབ་པར་°བྱ་བར་མི་འགྱུར་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །འགོག་ 
པར་ཡང་མི་བྱེད་པ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་༠པ་འགོག་པར་མི་བྱེད་པའོ། །དེས་ན་་ 
སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པར་བྱེད་པ་དག་སྤངས་པ་ཡིན་ན་སྦྱོར་བར་མི་ནུ་ས་སོ། ། 
རང་གི་བསླུབ་པར་བྱ་བ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གདོན་མི་་ 
ཟ་༠བར་གཏན་ཆིགས་ཐམས་ཅད་ཁས་བླངས་པར་“འདོ་ད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
གགས་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་“མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་ལ་རག་ལས་པ་°ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ།༩ཛ།གཇ་གྱི་ཕིར་ཝར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་གནོ་ད་པ་དང་མེད་ན་ཡི་ 
འབྱུང་བ་དག་འགལ་བར་གྲུབ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ནི་དེ་ལས་ཁྱད་པར་གཞན་པའི་དངོས་པོར་་ 
གནས་ན་མཚན་ཉིད་མཛད་པས་ཀྱང་ངོ་བོ་གཞན་ཞིག་སྨོས་པར་ཁོས་པར་འགྱུར་ 
ན་ག་ིགཁྱན་ཐལ་ཙཾན་བཞིན་གུ་ཡང་གང་ཞིག་ཌུ་ཁྱ་བུར་ཧེ། ༩ རག་ལས 
ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་དང་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་དག་འཁྲུལ་པ་སྲིད་ཀྱི་འབའ་ཞིག་པ་ཁོ་ན་ 
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༨༣༢ བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། ༈ཁ ༢༠༤ 

མཉན་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན་དང་འབྲེལ་པ་ཡོད་ཀྱང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མེད་ 
པའོ། །མིག་གིས་གཟུང་བྱ་ལ་སོགས་པ་མཐུན་པའི་རྱོགས་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་*་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་མེད་པའོ། །དེ་ས་ན་གང་ཞིག་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་་ 
ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་”གང་ཡིན་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་སྲིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་བསྟན་ ཏོ། ། 
གལ་ཏེ་འདི་ར་ཡང་དེ་འབྱུང་བར་འབྱུར་ཁྱ་ཨིན་ཞཱོ་ཞེ་ན།༩་༩་འདྲི་ནྐ་ག་༩ི་ནི་ནིཿ 
མ་ཐག་ཏུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་༠ཡོད་པ་ལ་གནོད་པ་སྲིད་པ་༧ 
པས་འཁུལ་པ་མི་སྲིད་ནོ། ༧་ཀགལ་གིས་ན་།ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ད་གཏྱ་གབཆཿཡོདཌཁཿ 
མཚན་ཉིད་གཞན་དུ་བསྟན་པར་འོས་པ་མ་ཡིན་། བསྒུབ་བྱ་ད་ང་མེད་ན་མི་་” 
འབྱུང་བའི་གཏན་ཚིགས་དང་འགལ་བ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་དང་བཟློག་པ་མ་°ཡིན་ན། 
མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཡུལ་ལ་གནོ་ད་པ་མི་སྲིད་ དོ། །བཤད་ཟིན་པའི་རྣམ་པས་* 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་བར་བརྫོད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་་” 
ཕྱིར་རོ། །དེ་མེད་པ་ནི་གནོད་མ་སངས་པའོ། །ཁོགས་ཤིགྟཏཱ་ཧི་ཧེད་ག་སི། 
པའི་ངོ་བོ་གཞན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་མེད་ན་མི་འབྱང་བ་ཡོད་ 
ཚིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་གོ་བར་བྱ་བའི་དོན་དམ་བཅས་པའི་༧ཞེས་པ་མངོན་སུམ་དང་ 
འགལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ཛི་ལྟར་གནོད་པ་སྤངས་པའི་་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ར་འ 
གཏྫན་ཁིགས་ལི་ཚུལ་གཞན་བཟན་པ་ཡིན།ཏ་༢༤གམ་ཏེ་མི་སིདྱ་ཧང་དེ་དག་བཟད་ 
ན་ནི་འབྲས་བུ་མེད་པ་ག་ལ་ཡིན། འབའ་ཞིག་པའི་སྦྱོར་བ་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ་༧ཞེ་ 
ན། ཀུ དམ་བཅའ་བཅལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ད་མ་་” 
བཅའ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་སྦྱོར་བ་མེད་དོ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཡུལ་ཏིད་དུ་ཁས་* 
བླངས་པས་ཡུལ་མེད་ན་གཏན་ཚིགས་དེ་ཡོད་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་སློབ་ད་པོན་རྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དང་འགལ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་དམ་བཅའ་བའི་༠སྐྱོན་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྒླུབ་པར་བྱ་བ་* 
དང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལས་བཟློག་པ་°ཁོག་པར་རྟོགས་པ་མཐོང་བས་སྦྱར་བ་མི་*་ 
འོས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྫོད་པའི་རིགས་པ་འཐོབ་པ་ཉིད་'དོ། །ཿ 
ཕྱོགས་ཉིད་ལ་བསལ་བའི་ཚིག་“གིས་ཚད་མ་དང་འགལ་བ་བཤད་དོ་། །ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བས་རྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གཅད་“པར་མི་བྱ་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་ 
གྱི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མས་གནོད་པར་བྱ་བ་དང་གནོ་ད་་ 
པར་བྱེད་པ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་གནོད་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ་ཚུལ་ 
གཞན་ནི་བསལ་བར་ བ་བ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་འདིས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་པ་གནོད་པ་མེད་པ་བསྟན་པས་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ 
གྲངས་གཅིག་པ་ཅན་འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་པའི་སྐྱོན་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བརྗོད་ 
པ་བསལ་ཅིང་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱིས་དྲིས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ནམ་པ་ 
གང་གིས་ཇི་ལྟ་བུའི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་དང་༠ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་རྣམ་པ་དེ་ 
ལྟ་བུ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཟླ་བོ་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་དག་ཀྱང་ཡིན། གང་གིས་་ 
བརྗོད་པར་འདོ་ད་པའི་གྲངས་གཅིག་པ་དང་ལྡན་པ་བསལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། གྲུབ་ 
མཐའ་སླ་བས་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ནི་གཅིག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
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༨༣༤ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཁི ༢༠༤ 

གཏན་ཚིགས་གཅིག་གི་མཚོན་ཉིན་རིགས་ཏེ། ༩་ཞྲལ་ཏེ་ཁཇ་ལི་ཧྭཛུབཁཡངྷཾ་སཊ། 
ཡོད་པ་ཁོ་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་འཁྲུལ་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། དེ་་ 
ལྟ་མ་ཡིན་ན་*མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་*་ 
ཅན་གང་ལ་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ཆོས་ཅན་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ཅལ་་་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། གཏན་ཚིགས་གཅིག་གི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དེ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ནི་དེ་དང་འགལ་བའི་*” 
པས་གནོད་པ་དང་མཚུངས་སོ། །གནོད་པ་མི་སྲིད་ངཔ་མཚུངས་པས་གཏན་་ 
ཚིགས་ཀྱི་ ཟླ་བོས་བསལ་བ་ཁོ་ནས་བསལ་ཏོ། །འདིར་ཡང་སྐྱོན་གཞན་བརྫོད་ 
འདི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པའམ། བརློག་པ་ཉེ་བར་བཀོད་པའམ། བསྒྱབ་པར་ 
བྱ་བའམ་དེ་ལས་ཟློག་པའི་ཤེས་པ་ ཧྱ གཏན་ཚིགས་སུ་འདོ་ད། གང་ལས་བརྫོད་་ 
པར་འདོད་པའི་གྲངས་གཅིག་པ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བརྗོད། ཡང་ན་འདི་་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཟླ་བོ་དེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། བཟློག་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མ་* 
བསན་ཝ་ཞིག་ཤིན།ཿ ཅ་ནོན་ཤྷཅ་ཝ་ཧོ་འཛགས་ཡིན་ཅོག་སོ་ག་གཞག་ས་ཡེ་ཟེག་ཁོ་ཁ 
སྙམ་ནས་ཅིར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །གལ་ཏེ་སྔ་མའི་རྣམ་པར་རྟོག་“པའམ་ 
ཕྱེ་མ་དེ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་སྙམ་པའོ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨ་བས་གལ་ཏེ་་*་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༨༣༥ 


གྲངས་གཅིག་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ངེས་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གང་གི་ད་ངོས་པོ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཟླ་བོ་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དུ་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ།། 
གཞོན་གྱི་འདད་ཧཱ་མ་ཏཱ་སཱ་ཡན་ས་འདི་དག་བཛད་མ་ཡིན་གྱི། ༤གཞན་དག་གིས་༧ 
མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་དག་ལས་འབྲེལ་པ་མེད་ཀྱང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་འདོད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། དེའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཟླ་བོ་*རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་མི་དམིགས་ཀྱང་རེས་འགའ་ཞིག་འབྱུང་བས་ད་ངོས་པོ་ཉིད་ལ་དེ་མེད་པར་ 
མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་སྨ་བ་ཁོ་བོ་ 
ཅག་ལ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཟླ་བོ་མི་སྲིད་དོ་། །ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེའི ༠༠༧༧ 
བདག་ཉིད་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་མེད་ 
ན་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གཅིག་གིས་རང་གི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ 
བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་སླར་ཡང་དེ་ིད་ཀྱི་ཆཚོས་ཅན་ལ་དེའི་མཚན་ཉིད་དེ་དང་་ 
འགལ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་འགྲན་ཟླའི་གཏན་ཚིགས་མི་སྲིད་པར་ནུས་སོ། ། 
དངོས་པོ་རྣམས་ལ་འགལ་བའི་རང་བཞིན་གཉིས་མི་རིགས་པས་འགལ་བའི་ཆོས་་ 
གན་ས་ན་མཚན་ཉཏིད་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། འགལ་བའི་ཚོས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ 
སྲིད་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་ཐོག་མར་དེ་ལ་ 
ཚད་མས་ཡོད་པར་སྒུབ་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ད་ངོས་པོ་ལ་*་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཟླ་བོ་༠མེད་པར་ངེས་པར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ངེས་པར་མི་ནུས་ཀྱི་དེ་ 
ལྟ་ན་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཟླ་བོ་༠མི་སྲིད་པས་བརྫོད་པར་འདོད་པའི་གྲངས་་་ 
གཅིག་པ་བསྟན་ན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པར་གྱུར་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚོས་མ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
རོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་གཏན་ ཚིགས་དེ་མ་ངེས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ན་ནི་གང་གི་ 
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༨༣༦ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཁིཿ ༢༠༤ 


དེ་ནི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པ་༧འགལ་ཡང་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ 
ཡང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཟླ་བོ་མ་མཐོང་བ་དེ་ད་ངོས་པོ་ཁོ་ན་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཟླ་ 
དོ་གས་ན་ནི་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་མེད་ན་གནོད་པར་དོགས་པ་ནི་མི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། གནོད་པའི་ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་༡པས། །དོ་གས་པ་” 
ཚད་མ་མེད་ན་མིན། །ཞེས་བཤད་དོ་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་མཚུངས་པ་ཞེས་བྱ་་ 
ན་འགྲན་ཟླའི་གཏན་ཚིགས་ལ་གནོད་པ་སྲིད་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ད་ག་ཀྱང་་*་ 
ཚིགས་ཀྱི་ཟླ་བོ་སྲིད་པའི་ཡུལ་དོ་གས་པ།སྐྱེད་པར་°བྱེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཟླ་བོ་སྲིད་པ་མཐོང་བ་དང་ཟླ་བོ་མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 
པར་མི་བྱའོ། །སྐྱེས་བུའི་ཆུས་པ་མ་ཚང་བ་ཅལ་སོགས་པས་དེ་མཐོང་བ་སྲིད་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན།  དེས་ཅི་ཞིག༤ །བྔ་ོདཀད་གས༧ཚགད་ས་མེཛ་ན་ཁྐིན། ་།ཞེཝ་ཧ།། 
ཡང་ན་ཁྱད་པར་ནི་འབྲེལ་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་ན་མི་འབྱང་བར་ཇེས་པར་མཐོང་ 
ཟླ་སྲིད་པར་དོགས་པ་ཁས་བླངས་པ་ཉམས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་ནི་ 
དེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིག་ཧེ། ༧།ཡིའྲི་ཡིཊ་ཞེ་ག།ཆ་ ཊཧཿ་ཧི་ཕྱིམ་ཞེས། 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༨༣༧ 


གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཆ་གཅིག་༧ཏུ་སེལ་བ་རྣམ་པ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་གཏན་ཚིགས་སྲིད་པས་རང་གི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ད་ང་ཟླ་བོའི་°གཏན་ཚིགས་་*་ 
མཐོང་བའི་རྒྱུས་ཅི་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཅན་གང་གིས་དེ་ལྡོག་པ་དེ་ལ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ 
གངས་གསྟིཀ།ཿཙན་བཱ་བེད་ཀེ།༢༩ ཇི་རྐད་བཤད་ཁ་ཆམེད་ཞ་མི་འྱབུ་བཐར་༡ 
བརྗོད་པ་ཁོ་ནས་དེ་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་༦ན། དེ་ལྟ་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
གཏན་ཚིགས་དེའི་ཁྱད་པར་དང་འབྲེལ་པ་ལ་ཟླ་བོའི་གཏན་ཚིགས་སྲིད་པར་གྱུར་ 
ན་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གྲངས་གཅིག་པ་ཅན་དགོས་པ་མེད་དོ། །ཇི་སྲིད་་*་ 
བཤད་པའི་ཁྱད་པར་ཁས་ བླང་བ་༠མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མི་སྲིད་པས་གང་ 
ཞིག་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གྲངས་གཅིག་པ་རྣམ་པར་གཅོད་“པར་བྱེད་པ་ཡིན། 
གང་གིས་འདི་དོན་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ནི་འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་པ་ཅན་ 
གྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བར་°རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ཕྱིར། བརྗོད་པར་འདོ་ད་*་ 
པའྲི་གངསཌཁ།ཅིག་ཁ་ཅན་གཏན་ཆེགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ དྲུ་བིད་པཿཡིན་ན།་དངོས་ 
པོ་ལ་འགྲན་ཟླའི་གཏན་ཚིགས་མེད་པས་གཏན་ཚིགས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་འབྲེལ་པ་*་ 
ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་སྲིད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་རྣམ་པར་་ 
བཅད་པ་མེད་པས་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གྲངས་གཅིག་པ་ཅན་དུ་ཅི་སྟེ་འགྱུར་*་ 
སྙམ་བསྟན་པ་ནི་དེ་འི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འབྲེལ་པའི་མཚན་ིད་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཁས་བླངས་པས་འགལ་བ་མི་°འཁྲུལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བའི་མཚན་ 
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༨༣༨ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈ཝྭི། ༢༠༤ 


ཉིད་གང་ཡིན་པ་ཉམས་པར་༧འགྱུར་ཏེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འགལ་བ་མི་ 
འཁྲུལ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ་ གཏན་ཚིགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནི་མཚན་ཉིད་་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
དང་ལྡན་པའི་གཏན་ཚིགས་དག་ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་འགལ་བ་ཅབསླུབ་པར་བྱ་བ་་ 
ད་ང་། ངོ སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་འདུ་བ་ན་འགལ་བ་འཁྲུལ་པ་མེད་* 
པ་ཞེས་བྱའོ། །འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་བའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ནི་་°དེ་ད་ང་འབྲེལ་པ་ 
ཁས་བླང་བར་འགྱུར་ཅན་མི་སྲིད་དོ། །དེའི་བདག་ཉིད་ད་ང་དེ་ལས་བྱུང་བ་དག་ 
འགལ་བ་ན་མ་པ་གཉིས་མི་༠སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་འགལ་བ་གནས་ན་མཚན་ 
ཉིད་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་མི་འཁྲུལ་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་པ་དེ་ལ་“སྲིད་པའི་ 
གྲངས་གཅིག་པ་ཅན་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཏན་ཚིགས་མེད་པར་ཐལ་བར་མི་ 
འགྱུར་ན་གཏན་ཚིགས་མེད་པར་དེས་བཤད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། །ཏ་པན་ཐ 
དེའི་ངོ་བོ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་༢ སྨོས་ཏེ། འབྲེལ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་གང་གི་ཕྱིར་*་ 
དངོས་པོ་ལ་འགྲན་ཟླའི་གཏན་ཚིགས་མི་སྲིད་པས་དེའི་བད་ག་ཉིད་དང་དེ་ལས་་” 
བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཇེས་པའི་ངོ་བོར་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་བསྟན་གྱི། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ནི་ 
ཇི་ལྟ་བ་བསྟན་ ཏོ། །གང་ཞིག་གང་གི་༧ངོ་བོར་རྟོགས་ནས་ཟླ་བོ་ནི་མི་རྟོགས་” 
ངཔས་སྲིད་དམ་མི་° སྲིད་པ་ད་ག་བལྟ་°བར་བྱའོ། །གང་ལ་ཁྱད་པར་དང་བཅས་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ཐའ 
པ་མེད་པ་དེ་ལ་འགྲན་ཟླ་སྲིད་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པས་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །གང་ལ་ཁྱད་པར་བཅས་པ་“ཡོད་པའི་དངོས་པོ་་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཟླ་བོ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དེ་བས་ན་དངོས་པོ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཁོ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་་་* 
ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ 
ཅད་དུ་གང་ལ་ཡང་སྦྱོར་བའི་ཟླ་བོ་མ་མཐོང་། དེ་ཡང་སྦྱོར་བའི་ཟླ་བོའི་ཡུལ་ལ་ 
དོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དོགས་པ་བསྟན་“པར་བྱེད་པ་ནི་ཟླ་ 
བོའི་གཏན་ཚིགས་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་ཡང་ཟླ་བོའི་*་ 
གཏན་ཚིགས་མཐོང་བ་དེ་ཡང་དང་པོར་འགྲན་ཟླ་མཐོང་བ་དང་ཅིག་ཤོས་དུས་་” 
ཐམས་ཅད་དུ་ཟླ་བོ་མ་མཐོང་བས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་རྟོགས་སོ། །གང་་་ 
མཐོང་བ་ལས་ཤེས་པ་དེ་ལ་འགྲན་ཟླ་སྲིད་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་°ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྫེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཕྱི་ནས་དེ་ལ་འགྲན་ཟླའི་*་ 
སྦྱོར་བ་མཐོང་བར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་དུ་དེའི་མཚན་ཉིད་མཚུངས་པར་འགྲན་ཟླ་ 
ཡོད་པར་དོགས་པར་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གང་ད་ག་འགྲན་ཟླ་སྲིད་པ་ 
དེ་རྣམས་ལ་གདོ་ན་མི་ཟ་བར་རེས་འགའ་ཞིག་འདི་དམིགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་ན་སྐྱེས་བུའི་ཚོས་ཀྱང་དེ་དག་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ°། །གལ་ཏེ་དེ་*་ 
རྣམས་ལ་འདི་མེད་པ་ཉིད་དེས་ན་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་གཏན་ཚིགས་དེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ན་དེ་ཇི་ལྟར་གཏན་ཚིགས་དེ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ཟླ་བོའི་”་ 
གཏན་ཚིགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་ད་ག་ལ་འགྲན་ཟླའི་གཏན་་* 
ཚིགས་སྲིད་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཐམས་ཅད་ དུ་དེ་འི་ཟླ་བོའི་གཏན་ཚིགས་རྟོགས་་* 
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༨༤༠ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཝི] ༢༠༤ 


ད་མིགས་པས་ནི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་པ་མ་་* 
ཡང་། གནོད་པའི་ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་ན། །དོགས་པ་ཚད་མ་མེད་ན་མིན། ། 
ཞེས་བཤད་དོ། .།དེ་བཞིན་དུ་འང་ཕ་རོལ་གྱིས། ° :།ཉེ་བརབརྟ་གས་ལ་ཚོངས་ 
པས་ན། །གནོད་པར་༠ྱབེད་པའང་མ་སྐྱེས་ན། །ཐ་སྙད་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
ཐེ་ཚོམ་ཟད་བད་ག་རྗེས་འབྲང་འགྱུར། །ཞེས་སྨའོ། །ཤེས་རབ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ 
དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་འཇལ་བར་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག་ཚུ་ 
ཀྱི་ཟླ་བོ་བརྟགས་ན་ཁོ་བོ་*ཅག་གིས་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་རིག་༠བྱེད་ཀྱི་བྱེད་པ་ 
པོ་སེལ་བའི་གཏན་ཚིགས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་༥ སློབ་མ་དང་ཡང་སློབ་བརྒྱད་པས་ 
བརྟགས་ན། དེ་དང་དེ་མཐོང་བས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་༧ བར་དུ་ཟླ་བོའི་གཏན་་ 
ཚིགས་མཐོང་བས་དེའི་དོགས་པ་ནམ་ཡང་ལྡོག་པར་”མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཇི་ 
ལྟར་དོགས་པ་ཚད་མ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ཞེས་བརྗོད། མཚན་ཉིད་མཚུངས་པ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འགྲན་ཟླ་སྲིད་པའི་དོགས་པའི་རྒྱུ་བཤད་ཟིན་པ་ཉིད་དེ། 
ཟླ་བོ་སྲིད་པར་དོགས་པ་ལ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྲིད་པས་རྟོགས་° པ་ལ་སོགས་པས་་ 
བལྟས་°པ་ཙམ་གྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་སོ། །དེས་འགྲན་ཟླའི་སྦྱོར་བ་འདི་ཏྱད་དུ་ 
བསད་པའི་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྫོད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ད་པེར་ན་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ 
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གཏན་ ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༨༤༡ 


རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་བརྗོད་པ་ལ་བཟློག་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མའི་ 
དབང་གིས་དེའི་བདག་ཉིད་ དུ་ངེས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ཡོད་པ་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པ་དང་། འབྲབས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མངོན་སུམ་་་ 
ད་ང་མི་ད་མིགས་པས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་གྲུབ་པར་ངེས་པ་°བཞིན་ནོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲན་ཟླའི་དོགས་པ་བཟློག་པར་མི་ནུ་ས་སོ། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བ་དེའི་རྒྱས་ནི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བོ་སྲིད་ད་ང་མི་སྲིད་པ་ 
དག་ནི་འདིར་ཟ་བོ་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ངེས་པ་ཡིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར་་ 
ད་ངོས་པོ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་འགྲན་ཟླ་མི་སྲིད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་་ 
མཚན་ཉིད་དེ་ནི་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། བརྫོད་པར་འདོད་པའི་གྲངས་གཅིག་པར་སྨ་ 
བ་ནམས་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །མ་ངེས་པ་ནི་་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་༠མཚན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་མཇུག་བསུ་བ་ནི་དེས་ན་དེ་ལྟར་ན་° 
ཅི་འདོད་པ་ལ་མི་སྲིད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཟླ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་་་ 
ཤེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལས་བཟློག་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་རྣམ་པར་་ 
ཿཛོག་པ་༠བསལ་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་བསལ་“བར་འདོ་ད་ནས་འོན་ཏེ་ 
ཟླ་བོའི་གཏན་ཚིགས་རབ་ཏུ་མ་བསྟན་པ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
ཡང་ད་ག་པའི་ཤེས་པ་ལས་བཟློག་པའི་གཏན་ཆིགས་སུ་འདོད་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་་ 
སྦྱར་རོ། །འདི་འི་ཕྱོགས་ཀྱང་སློབ་ད་པོན་རྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན་པར་ 
གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ནི་འདི་སྐད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་°ཕྱོགས་ཀྱི་* 
གླང་པོས་ཅི་ཞིག་བཤད་ཅེ་ན་འོ་ན་ནི་གང་གི་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
མཉན་པར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ཛརྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
སྒྲ་ནི་ནག་པ་ཡིན་ཏེ་མཉན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་་” 
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བསྟན་འགྱྱར། ཚད་མ། ༈ཁ ༢༠༨ 
གཞན་གྱིས་བཤད་པར་གྱུར་པ་ལ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་སྒར་བཤད་པའི་ཆོས་ཅན་གང་ 
ལྟ་བུའོ་ཞེ་ན། དེ་སྐད་དུ་དེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་དབང་པོ་ཡིན་པས་ཕྱག་ 
བརྐྱང་ནས་བསྟན་བཅོས་མཛད་པས་སྔོན་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་དེ་ནི་ཞེས་ 
དེ་དང་དེ་དག་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་པ་ཇི་ལྟ་༧བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཅབ་ཏུ་མི་རུང་བ་སྟེ་སྲ་བར་མི་རུང་བའོ། ། 
དེས་ན་ཅི་བླ་མའི་སྐྱོན་བརྗོད་དམ་ཡང་ན་ རིགས་པ་ལ་ལྟོས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཡིན། 
དེས་གཉི་ག་ཡང་མི་ཆུས་པའི་ཕྱིར་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་པ་ཇི་ལྟར ཐ༧༧༢ཚོ 
ཡོད། གང་གིས་ན་༥འདི་ཤིན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན། རེ་ཞིག་གཏན་ཚིགས་ 
དེ་ཉིད་ནི་ཚག་༠པའོ། །དེའི་རང་བཞིན་ནི་དེའི་བད་ག་ཉིད་དུ་བྱས་པའོ། །དྭེཿ 
མཉན་བྱ་ཉིད་ལ་ཚད་མ་ཅན་གང་ད་ག་གིས་སོ། །སྐྱེས་བུ་རྣམས་ནི་དཔྱོད་པ་༧ 
སོ། །ངེས་པར་ལེགས་པ་ནི་བྱང་གྲོལ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ°། དེ་ལྟ་ན་དངོས་ 
པོའི་༩ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམས་°པས་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་ན་ནི་རེ་ཞིག་མཐོ་རིས་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༨༤༣ 


སུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ། །ཏོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ན་ནི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
ཕ་རོལ་དུ་བྱོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་སྒྲ་རྟག་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་རིག་བྱེད་ 
ཚད་མར་བྱེད་པས་མེ་ལ་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པས་མཐོ་རིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ལ་རིག་ 
བྱེད་ཀྱི་མཐའ་བསྟེན་པ་ལས་བྱང་གྲོལ་ཡིན་ནོ། །ཁྱེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་བྱེ་ 
བྲག་པ་°ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ལས་གཞན་པའི་གཏན་ཚིགས་འགྲན་་“*་ 
ཟླའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་ནི་གང་འདིར་རྟག་པ་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གཞུང་ 
འཇུག་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་འགྲན་ཟླ་མ་བསྟན་༡ན་ནི་འགྲུབ་བོ། །དེ་ཉེ་བར་་ 
བསྟན་ན་དེ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ངོས་པོ་དེ་དག་དང་ནི་རག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕུན་"་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལས་ཉམས་པས་དེ་ཚད་མར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་མཐོ་རིས་དང་ 
བྱང་གྲོལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉམས་པའི་མཉན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་་ 
ནུས་པ་མ་ཚང་བས་སྐྱོབ་བར་བྱེད་མི་ནུས་པ་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ཤོར་བ་ལྟར་དཀའ་ཐུབ་ 
ཀྱི་ནགས་ཚལ་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། རང་ཉིད་ཉེས་པར་བརྫོད་པས་འདིར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཇི་ 
སྐད་དུ་སྨྲ་བར་བྱ། དེ་ཉིད་བཞད་༠གད་དུ་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱོགས་ལ་སྐྱོན་བསྟན་པ་ 
ནི་སྒྲུབ་༠པ་ཉིད་སྐྱེས་བུས་༧སྤོབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ 
འགྲན་ཟླ་གཏན་ཚིགས་མ་བསྟན་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་སྐྱེས་བུའི་*་ 
སློབས་པས་བྱས་པའི་སྒྲུབ་༧པར་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་་་ 
ཀྱང་དངོས་པོ་ལས་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྒྲུབ་པ་དང་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་*་ 
གང་གི་ཚེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་འགྲན་ཟླ་མ་བསྟན་པ་དེའི་ཚེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། ། 
གང་གི་ཚེ་བསྟན་པ་དེའི་ཚེ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པས་སྐྱེས་བུའི་སྤོབས་པས་བྱས་པའི་*་ 
སྒུབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་འགྲན་ཟླའི་གཏན་ཚིགས་མ་བསྟན་་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་༠གཏན་ཚིགས་སུ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་*་ 
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༨༤༤ བསྟན་འགྒྱར། ཚད་མ། ༈ཁི] ༢༠༤ 

གཉིས་ཏེ་ཅི་དོན་དམ་པར་ན་གཏན་ཚིགས་དེ་འི་ཆོས་ཡོད་པའམ་ཡང་ན་དེ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཆོས་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་ལ་ནམ་པར་ཚོག་པ་ད་ང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་* 
གཏན་ཚིགས་དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཿཐོག་མའི་ཁྱད་པར་དེ་ནི་གང་གི་ངོ་ 
དུ་བྱེད་པར་འགྱུར། གཏན་ཚིགས་གཞན་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་ 
བྱེད་པར་འགྱུར། རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །*ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡོད་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་ 
པ་སྟེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱང་བའི་ 
རང་བཞིན་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་དངོས་པོ་གཉིས་འགལ་བས་གཏི་གའི་རང་་་ 
བཞིན་གཅིག་ཏུ་གྱར་པའ། །གཅིག་ལ་འགལ་བ་གཉེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་སྲིད་དོ། ། 
འགལ་བའི་ཆོས་གནས་པ་དེའི་གཅིག་པ་ཉམས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་ན་རྣམ་པར་རྟོག་° པ་གཉིས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་དེ་མ་ཡིན་༠པའི་ཆོས་ཡོད་པ་ 
བསྟན་པར་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་སྒྲབ་༠པར་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་༤ 
ཡང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པའི་གནས་སྐབས་འབའ་་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་གཞན་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༨༤༥ 


ཕྱིར་དོན་དམ་པར་ན་རང་རང་གི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་“བར་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་དེའི་་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་འབྲབས་བུའི་མཚན་ཉིད་ལ་འགྲན་ཟླའི་གཏན་ཚིགས་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རྫོད་༠པར་འདོད་པའི་གྲངས་གཅིག་པ་ནི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་་ 
པས་རྫོད་༦པར་འདོད་པའི་གྲངས་གཅིག་པ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣམ་པར་གཅད་པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
རྫོད་༦པར་འདོད་པའི་གྲངས་གཅིག་པས་འགྲན་ཟླའི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་པར་་ 
གཅད་པར་བྱ་བར་བརོད་དོ། །ཡང་ན་འགྲན་ཟླའི་གཏན་ཚིགས་སུ་རིགས་ཀྱི་ 
འབབས་བུ་དང་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར། དེ་ལྟར་ན་འདིས་ཚུལ་གཉིས་པ་སྲིད་པ་ནི་༧ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མེད་་ 
ན་མི་འབྱུང་བ་སྲིད་པ་ལས་ཚུལ་གཞན་ ཁས་བླངས་པ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ 
བ་ཉིད་དེ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་བྱབ་བ་དེའི་དོན་གྱི་ 
འགྲེལ་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་ཉིད་བསལ་བར་བྱ་བ་ནི་ཡང་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གནོད་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་རྫོད་པར་འདོད་པའི་ 
གྲངས་གཅིག་པ་ནི་འབྲས་བུ་དང་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་མེད་ན་མི་*་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་འགྲན་ཟླའི་གཏན་ཚིགས་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །རྣམ་པར་གཅད་“པར་བྱ་བ་མེད་པར་གྱུར་པ་ལ་ཡང་རྟགས་ཀྱིས་° 
ཚོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཤེས་པ་ནི་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། ། 
དེ་ཉིད་ནི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་བརྗོད་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཤེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ཡང་ཤེས་པ་ཁོ་ན་སྐྱེད་པར་གྱུར་པ་ལ་ 
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༨༤༦ བསྟན་འགུར། ཚད་མ། ཝཾ ༢༠༤ 

རྟགས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཤེས་པ་ནི་རྟགས་ཀྱི་ཚོས་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིར་རང་ད་གའ་བ་ནི་ཉགས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་རྣམ་རོག་ཐ་དད་པ་རང་་ 
དོན་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པ་༠ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཁོ་ན་རྟགས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་* པར་བྱའོ། ད 
པས་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཿ། །ཿ 
དངོས་པོ་ཡོད་པ་མཐོང་བའི་བརྒྱད་པ་དང་འབྲེལ་བས་མི་སླུ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་སུ་བརྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་ཟིན་ཏོ་། །དེ་”་ 
མེད་པ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། དེའི་ངོ་བོ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་*་ 
རོལ་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་དུ་* མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་རྗེས་ཨུ་མི་འགྲོ་བ་ཡང་རྗེས་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཤེས་ལས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ། །ཇི་ལྟར་དོན་་* 
གཞན་འབྲང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པའོ། །ནལ་མའི་དོ་ན་བསམ་༠པར་བྱ་ 
བོ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པས་དེ་མཐོང་བའི་ངོ་བོ་འདི་རྟོགས་པར་་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། རླ 
བྱེད་པ་གང་ལ་དེ་འི་ངོ་བོ་སྲིད་པ་དེའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་མ་ཚང་བ་ 
ནི་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྒྲུབ་པར་ 
ནམ་པར་གཞག་༧པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདོད་པའི་དོན་དང་ཉེ་བར་འཇོག་༠པར་ 
གསགས་སོལ་སེ་གཱགས་རྟཿཌཿ་ཁ་ཿདི་སགས་ཁྱི་ཡད་ཀིན་ཀྱི་འོ་ལོ་གད་རིན་ 
པ་དེའི་མཚན་ཏིད་དུ་འགྱུར་བས་འོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞིན་ 
ཟོསསས་ས་སསས་སས་་ར་སས་ས་ས་ས་་་་ས་་ ་ལ་ 
པ་ནི་རིགས་པ་ཉིད་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་ལ་༠ེ་བར་སྦྱོར་བ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རོག་༠པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་རྟོག་°པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བས་དེ་ཙམ་གྱིས་རྟགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་འདོ་ད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ 
ནི་དེ་ལྟ་ན་ནི་རྟོག་“པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ཙམ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་་ 
གཞལ་བྱ་དོན་དང་སྐྱེས་བུ་འཇལ་བར་བྱེད་པ་པོ་དང་སོགས་པའི་སྒྲས་ལྡན་པ་དང་ 
འདུ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་སྣང་བ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིན་དུ་ཤྱཱ་ནཾ།ཌ་༩།ཁནི་ཁྷཾ་གུ་གྲི་ཏེ་དག་སེད་པའ་གེས་བཀ་ཝོས་ཏེ། གཞ་ 
བྱ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ནི་རྟགས་ཅན་ལ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བར་བྱས་སོ། ། 
འདིར་གཞན་དག་མི་འདོད་པར་བརཛོད་པ་༠ནི་འོ་ན་ནི་ངེས་པ་སྨོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་སློབ་ད་པོན་གྱིས། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཡོད་ 
ད་ང་མེད་པ་ལ་མེད་པར། །ངེས་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་དག་མཛད་་ 
པའི་ངེས་པ་སྨོས་པར་ཁྱེད་འདོད་པས་དེ་ནི་མི་མཛད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
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༨༤༨ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ཁྭ ༢༠༤ 

དེའི་ངེས་པ་སྨོས་པ་ནི་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པས་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཉིད་ནྐོག་གཞན་ཡིན་པ་བསན་ཁ་ནི།་ཌ་མཐུན་ལོགས་ཡིཁ་ུན་ཁྲཞས་ཞ་གྭ་ཐ།༈ 
ཙམ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མཐོང་བ་ཙམ་གོ་བར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་་ 
འདོད་པས་དེ་དག་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་བསྒུབ་བྱ་སྒྲུབ་པར་ནུས་པའི་གཏན་ 
ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་དག་མཐོང་དང་མ་མཐོང་བ་ཡོད་བཞིན་ཤེས་པར་བྱེད་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དེ་སྔོ་བསངས་ཡིན་ཏེ་སྔོ་བསངས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ནི་གོ་བར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱཿབ་འདི་དོན་ཤེས་ 
པར་བྱའ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ་གང་མཐུན་པའི་རྱོགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ད་ག་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་འབྲེལ་པ་སྒྲབ་པའི་ཚད་མ་འཇུག་པར་ངེས་པ་ 
དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་༠གཏན་ཚིགས་གོ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་གྱི*། རེས་འགའ་ཞིག་་ 
མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འདི་དོན་ཤེས་པར་བྱ་བར་ངེས་པ་སྨོས་པར་་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གིས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དག་བསྟན་པའི་ 
ཆེད་དུ་ངེས་པ་སྨོས་མ་མཛད་ཞོ། ཞཚལ་གཞན་བཛོད་ཁྷ་ས་ཡིན་ཏེ་ཁགག་ཉི་དཨཿ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ོ 
ཡིན་པའི་ཚུལ་ནི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་ཆུང་ངོ་། །དེས་ན་གཞན་ཧགྱི་ཚུལ་ནི་ཉགས་*” 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེས་ན་ཤེས་°པ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་་*་ 
གཞན་གྱིས་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་འགའ་ཞིག་ལ་ཁྱད་པར་མི་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 
ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་གོ་་* 
བར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་གཞན་དག་འདོད་དེ་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་དེ་ 
དག་ཉིད་ སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་དེ་ཅིས་ན་དོན་ངེས་པ་ལ་སྨོས་པ་༧ཞེ་ན། དེས་ན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་དག་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་་ 
དག་གོ་བར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་མཐུན་པའི་་*་ 
ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཡོད་པ་དང་ 
མེད་པ་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་གཞག་“པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཞེཿ 
ལས་ནམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་མི་འགྲུབ་སྟེ་འབྲེལ་པ་°ཉིད་མེད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མས་དེའི་ 
བདག་ཉིད་དང་དེ་ལས་བྱང་བས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཡུལ་འཇུག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་ཐབས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཁས་མ་བླངས་པའི་་ 
གཏན་ཚིགས་༠མཐུན་པའི་རྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་འདོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གནོད་པ་གཞན་མེད་པའི་རྒྱུ་དེས་ན་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཁྱད་པར་འདི་་ 
གཉིས་བསྟན་པས°། ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡིན། མཚན་ཉིད་ནི་་ 
མཚན་ཉིད་མཛད་པས་སོ། །འོ་ན་ནི་ཡོད་པ་ད་ང་མེད་པ་བརྗོད་པ་ཙམ་ཁོ་*་ 
ནས་ཚད་མ་ལས་ངེས་པ་འཐོབ་ན་གཞན་དུ་ན་དེ་དག་ཡོད་པ་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། 
དེས་ན་གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། ། 
ཡོད་ད་ང་མེད་པ་ལ་མེད་པར། །ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ངེས་པ་སྨོས་པ་ལ་ 
མི་ལོས་པས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དེ་གཉིས་ལ་སྒྲུབ་པའི་ཚད་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་་ 
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༨༥༠ བསྟན་འགྱ་ར། ཚད་མ། ༈ཝི] ༢༠༤ 


འཇུག་ན་བརྒྱ་ལ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ངེས་པ་མ་སྨོས་པས་ཡོད་པ་*་ 
ད་ང་མེད་པ་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལ་འཇུག་པ་འཕངས་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ 
མ་ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་སྒྲབ་པའི་ཚད་མ་འཇུག་པས་འཕངས་་ 
ལ་ཡོད་པ་དང་༠མེད་པ་དག་གིས་༠ཡོད་པར་རང་གི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་གཞག་པ་་ 
གང་༠ཡིན་པ་དེ་མི་འགྲུབ་བོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྲུབ་ཅེ་ན། ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་་” 
སོགས་པ་སྤྨོས་ཏེ། ཤེས་པ་ད་མིགས་སུ་ཡོད་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་°རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པའི་ 
ཀྱིས་དོན་འགྲུབ་པ་ནི་མེད་དེ་ཐམས་ཅད་ལས་* འགྲུབ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་འདིའི་ངོ་བོ་༩ ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་འི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་” པར་བྱའོ། ད 
ཀྱི་ཞེས་བྱའོ། །ཡོད་པར་རྣམ་པར་གཞག་* པ་ཉིད་ནི་ངེས་པ་སྨོས་པ་མེད་ཀྱང་་ 
ཡོད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་འདྲེན་ཅིང་འཕེན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་་ 
བརྟན་བཅོས་བྱེད་པ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེས་དེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་* 
བཅོས་བྱེད་པ་གཞན་གྱི་དོན་ངོ་བོར་གང་རང་ཉིད་རྣམ་པར་འཇོག་ཅིང་ཤེས་བྱ་་*་ 
ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ཚད་མ་འཕེན་པ་ཡང་ཡིན་ཞེ་ན་། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་། མི་སླུ་༠བར་བྱེད་པ་ནི་ཐོབ་པར་བྱེད་པར་འདོད་ པ་དེ་འི་*་ 
དོན་ལ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་༠བསྟན་བཅོས་བྱེད་པ་གཞན་གྱི་དོན་ 


/06--850 


གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༨༥༡ 


ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་འཇུག་པ་འཕེན་པ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། གང་དག་ཚུལ་དེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་པོའི་རྟགས་ཀྱི་༧ཚུལ་ 
གྱི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་པོས་མི་ 
ཤེས་པ་དེ་དག་ནི་དེས་ཏེ་ཚུལ་གསུམ་པའི་ཉགས་བསྟན་°བཅོས་ནས་བཤད་པ་་་ 
འདོད་༠པའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི་ཤེས་པར་ 
བྱེད་༠པ་རང་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་་ 
ལྟར་ན་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཕྱིར་ཏེ་གཞན་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ནི་གཞན་ 
དག་གིས་ཤེས་༠པར་བྱེད་པར་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ཤེས་པར་གྲུབ་མོད་ཀྱི། 
གལ་ཏེ་ཡང་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པ་ལྷག་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ཅག་*་ 
རགས་ཀྱི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་་་ 
པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པས་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ད་ང་མི་*་ 
མཐུན་པའི་རྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་རིགས་པ་ཅན་ལ་་ 
སོགས་པ་གཞན་དག་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གང་མཐོང་བ་དང་མ་་ 
མཐོང་བའི་འབྲེལ་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཕྱིར་རོ། །རྒོལ་བ་དེ་དག་དགག་པའི་ 
ཕྱེར་མཚན་ཉིད་མཛད་པས་ངེས་པའི་སྒ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ནི་ཁ་བོ་་ 
ཅག་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་གྱི། གང་གཞན་ལ་ལཁོག་པར་ཚོགས་པ་མེད་ན་དེའི་ཚེ་འདི་ 
རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་༧ཀྱང་ཡང་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་དག་་ 
གིས་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཡུལ་དག་གིས་མཐུན་པའི་རྱོགས་དང་མི་མཐུན་པའི་་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་དོ། །ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་་ 
ལྡོག་པ་ཅིས་ན་མི་འདོད་ཅེ་ན། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། 
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༨༥༢ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཁྭ ༢༠༤ 


བསྒྲབ་བྱ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པ་ལ་ཁྱབ་པའམ་བསྒུབ་བྱ་མེད་ན་** 
གཏན་ཚིགས་མེད་པའི་ལྡོག་པ་ནི་ལ་ལར་བསྒུབ་བྱ་ད་ང་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པ་*” 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ནི་འབྲེལ་པ་མེད་ 
ནི་འབད་པ་མེད་པར་དེ་ལྡོག་པར་ངེས་པས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་འབྲེལ་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ཉིད་ཇཛི་སྐད་བཤད་པའི་་ 
གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལོག་པར་རྟོགས་པ་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་ངེས་པ་། སྨོས་པ་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྟན་པ་ནི་གང་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཁོ་ 
མངོན་པར་འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་ཁོ་བོས་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་དེ་ལྟར་ཁོག་པར་རོགས་ 
པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ངེས་པའི་སྨོས་པ་མེད་ཀྱང་ལོག་པར་རྟོགས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ 
བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་ཤེས་པ་ཉིད་ཚུལ་གཞན་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི་* 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༨༥༣ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་གིས་དེ་སྒྲབ་༧པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་འཕེན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཅི་འདྲ་བའི་ཞེ་ན། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་ཉེ་བར་གཏོད་པའི་དོན་བཞིན་ནོ། ། 
དཔེར་ན་རྱོགས་ཀྱི་ཆོས་བརྗོད་པ་ཁོ་ན་གཏན་ཚིགས་ཉེ་བར་གཏོད་པའི་དོན་་་ 
རྟགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་༧ཚོས་ཅན་ལ་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པར་གྱུར་པར་བསྟན་°པའི་ 
བད་ག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་བརྗོད་པ་དེའི་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རྐ ཁཇ་ཀཐེས་ཞཱ་ཐ་དདཾ་པཾ་ཉྲེ་ཨའ་གྷཏ་ཁྲ་བྱཿ་ཁནན་དཱ་དི་ལི་ཁ་ཐུར་ཏི། ༩ 
ལྟར་ཚུལ་གསུམ་པའི་ཚིག་དེ་ཉིད་བརྫོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་གཞན་དག་མི་་་ 
འདོད་པས་སྤོང་བ་ནི། འོ་ན་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཚུལ་གསུམ་པའི་ཚིག་གིས་ཡང་ད་ག་པའི་ཤེས་པ་་ 
སྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེས་ན་དེ་ལས་ཐ་དད་པར་བརོད་པར་མི་བྱ་བ་དེ་ལྟ་ན་ནི་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ལས་ཐ་དད་པའི་ལྡོག་པ་བརྗོད་པར་མི་°བྱ་བ་ལ་ལྡོག་པ་ལས་ཐ་ད་ད་་* 
པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྗེས་སུ་འགྲོ་བའམ་ལྡོག་པ་་”་ 
གཅིག་གི་སྦྱོར་བས་གཉི་ག་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ཚིག་ཐ་དད་པ་༠ནི་ 
བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཚུལ་གསུམ་པའི་གོ་བར་བྱ་བ་ལས་ཀྱང་ཐ་**” 
ད་ད་པར་བརྫོད་པར་བྱའོ་ཞེ་ན། གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བས་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
སྨོས་ཏེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ད་ང་ལྡོག་པ་དག་ཐ་ད་ད་པ་ནི་མེད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཚུལ་ཐ་ 
ད་ད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་་ 
བརྗོད་་དོ། །ཡང་ལྡོག་པས་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་དེ་དག་ནི་ཕན་་" 
ཚུན་ལྟོས་༩པས་སོ། །ཕན་ཚུན་ནང་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པའི་ 
ཚུལ་ཐ་ད་ད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དངང་གང་ཐ་དད་པའི་ངོ་བོ་དེ་་ 
དང་དེའི་ནང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་བ་མི་རིགས་སོ། །འོ་ན་ནི་གང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
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༨༥༤ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈ཝིི ༢༠༤ 

དང་ལྡོག་“པ་ངོ་བོ་ཐ་ད་ད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཇི་ལྟར་ཚུལ་གསུམ་དུ་བཛརྲད་པར་བྱ། ཕན་ 
ཐ་དད་པས་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་ཐ་དད་པ་ལ་ཞེས་པ་འདི་མེད་ 
གཞག་ཁཔར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་འདིས་ན་ང་དུ་འདུ་བར་བརྗེད་དེ།  གཞན་བུ་ནི་མ” 
ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འདི་དག་ནམ་པར་གཞག་ཅཅེ་ན། ལྡོག་པས་བྱས་པ་°ཐ་དད་ 
པ་ལ་བརྟེན་པའི་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཚུལ་ཐ་དད་པ་འདི་ཉིད་ནི་ལྡོག་པ་ཐ་ད་ད་པ་ཡིན་ 
དོ། །འ་ན་ནི་འདི་ནི་དོན་ལ་ཐ་དད་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་མེད་ཀྱི་གཞན་དུ་སྦྱར་ 
བ་ཐ་དད་པ་༥ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔར་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཚིག་གཅིག་གིས་ 
ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། རེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་རབ་ 
ཏུ་སྐྱོར་ཿ བ་ན་ཚིག་གཅིག་གིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ད་ང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་བརྫོད་ཁ། དོན་གཅིག་ལ་རང་བཞིན་ ༅༠༩༩ 
གཉིས་མེད་དོ་ཞེས་བཛོག་དོ།ང་ཤསྐན་ཆཚུན་ཟྭ་ད་ཀོ་ཝ་ཉྲཀ།དྲཾ་ཞི་ཞ་ན་ཁ། མ་ཁ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །འདིར་གཞན་དག་ན་རེ། འོ་ན་ནི་དེ་ཁ་ན་ལ་ཞེས་བ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བསམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་གསུམ་པས་་ 
བསྟན་པའི་རེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཕན་ཚུན་ནང་དུ་འདུ་བར་་ 
བྱ་བ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངག་དེ་འི་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་༠མེད་པ་ལ་མེད་པར་རྟོགས་སོ། ། 
དེ་མེད་པ་ལ་གདོན་མི་ཟ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ཀྱང་དེ་°ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འབྲེལ་༡ པ་མེད་ན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་མེད་པས་གཞན་མེད་པ་ནི་འབྲེལ་པ་དེའི་ 
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གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༨༥༥ 
ཕ་ཀཉད་ཁ་ཞེལགྲཱ་བཱ་ཁཿཧབ་ད་གགིས་འེོདཏན་ཡོད་ཁའི་ཚོ་བོ་ཁཾ་ན་འ།། ཌཀ 
དེས་ཀྱང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སམ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ 
གཅིག་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་འབྲེལ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་ཚིག་གིས་་་ 
ཡས སས ར་སསས ་ས སས སས་སས་སས 
གྱི་ནང་དུ་འདུས་པས་ཐ་དད་པའི་ངོ་བོ་ཡང་འདིར་རྙེད་པར་དཀའོ། །དེས་ཀྱང་ 
ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དག་ཀྱང་འོན་ཏེ་ཁོགས་ཤིག་ཏུ་མི་བྱ་སྟེ། 
དེ་དང་དེའི་གནས་སྐབས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བས་ཚིག་་ 
འདིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཉི་ག་ 
ཡང་འཕེན་པ་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན་པའོ། །ག་ལས་ཤེ་ན། ཤུས་༠ཀྱིས་གཉི་ག་*་ 
བཙན་པཁེ་ཞུ་ཅ་མལྷ་སིཆ་ར།ང་།གཝ་ཏིཿཛིས་ཛུ་ཨིན་ཤེ་ན།༡ཆ་གསིག་གིསྣ་ཀང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་ངག་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག །ངེས་པར་འབསྟན་པ་ནི་་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་“ཡོད་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནས་° 
ཐུན་མོང་དུ་གཉིས་པ་འཕེན་པ་ནི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེ་ 
ཞིག་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་གཉི་ག་གཅིག་གི་ངོ་བོ་དང་ཐ་དད་པའི་ངོ་ 
བོའི་༠དོན་རྣམས་ཀྱི་ངག་གཅིག་གིས་བསྟན་པར་མི་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་་་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚིག་གཅིག་གིས་གཉི་ག་རྟོགས་ཀྱང་ཐ་དད་པར་བརྲོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་་ 
ནི་སྦྱོར་བ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཚོས་མཐུན་“པའི་སྦྱོར་བ་ལ་མི་མཐུན་པ་°བརྲོད་པར་མི་ 
བྱ་བ་ད་ང་། ཚོས་མི་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་ཆོས་མཐུན་པ་མི་བརྫོད་དོ། ། 
ཡང་གཅིག་རྫོད་“པར་བྱེད་པས་ཚུལ་གཞན་བསྟན་པའི་དོན་མི་རྟོགས་པ་ནི་མ་*་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་གསུམ་པ་བརོད་པ་ནི་ཤེས་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པས་་” 
ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་པར་རྣམ་པར་གཞག་“པར་མི་བྱའ། །བསྟན་བཅོས་བྱེད་པ་ལ་* 


/༩5-855 


༨༥༦ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཁྭ ༢༠༤ 

བརྟེན་ནས་གཞན་གྱིས་“ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཚུལ་*་ 
གསུམ་པ་བསྟན་པས་གོ་ནཿ། ཤེས་པ་ཡང་བརྫོད་པ་ནི་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ 
ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཐ་དད་པར་བརྗོད་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྣམས་ཀྱང་ཚིག་གཅིག་གི་*དོན་གྱི་ནང་དུ་འདུ་བར་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ 
ཀྱང་ཕན་ཚུན་འཕངས་པས་འབའ་ཞིག་པ་ཡང་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
ལས་ཤེ་ན་ངེས་པ་ན་ ངེས་པར་གཟུང་བའི་ངག་ནི་གཉི་གའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བརྗོད་པས་དེའི་ནང་དུ་འདུ་བས་གཉི་ག་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ 


/༩0༠--856 


གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༨༥༧ 


ཀྱང་སྟེ། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་“ཚིག་གིས་མེད་པ་ཉིད་ 
འབའ་ཞིག་བརོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པས་་ 
ཀྱང་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་འབའ་ཞིག་པ་ཚིག་གིས་ཡོད་པའམ་མེད་པ་དེའི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་གཉིས་པ་འཕེན་པས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདིས་ཐ་དད་པར་བརྫོད་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་གང་གི་༠ཚེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་༠པའམ་མེད་པ་ཐ་དད་་ 
པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དེ་ལས་ལོགས་ཤིག་པ་ཉིད་ཡིན། འོན་ཏེ་ངེས་་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་གིས་བྱས་པའི་°དེའི་ངག་གཅིག་པ་ཉིད་ ཀྱིས་གཉི་ག་རྟོགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁོགས་ཤིག་ཏུ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །དེ་བྱས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པ་་ 
རྟོགས་པ་མེད་དེ། འོན་ཀྱང་སྦྱོར་བ་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་ཇི་ལྟ་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའམ་ལྡོག་པའི་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཕན་ཚུན་་་ 
བདག་ཏིད་མ་ཡིན་པ་དང་། དེས་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཚུལ་གཞན་ཡིན་པ་དེ་་*་ 
བཞིན་དུ། བསྟན་བཅོས་བྱེད་པ་ནི་གཞན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཤེས་པ་ 
ཉིད་ནི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལས་ཐ་དད་དོ། །དེའི་ནང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་བ་མ་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
ཏེ། རེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པའི་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་མཚན་ཏིད་ཕན་ཚུན་་་ 
ནང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱིས་ཤེས་་ 
པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་མ་འདུས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱེད་*ཚ 
པའི་ཚུལ་གསུམ་པའི་ཡུལ་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། བསྟན་བཅོས་དེ་ལས་གང་་ 
གིས་ཚུལ་གསུམ་པ་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པས་ཤེས་པ་ནི་མ་བཟུང་ངོ་།། །༡དེ་འི་ཕྱིར་ 
ཐ་མི་དད་པའི་ཤེས་པ་ནི་མ་བཟུང་བས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་འདུས་སོ་*་ 


/05--857 


༨༥༨ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ཁི ༢༠༤ 
མཚན་གུ་བཤད་བའི་ཞམ་དགཀོ་ནར་བཞག་གོ།གིཞེ་འི་ཚེ་གི་རྟགས་ཀྱི།ཁེགས།ཉིས། 
མ་གྱུར་པས་དེའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཿ ཡང་ན་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་°པའི་ལས་་ 
པའི་༠རྒྱུ་མཚན་ནི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་གསུམ་༤རྣམ་པར་གཞག་°པ་ 
ཁོ་ནས་དེ་ཡོད་པར་༠འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཁཕེན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གིས་ཁོགས་ཤིག་ཏུ་བརད་པར་ཡི་བྱའོ། །དེ་ཉརཿ བསྟན་ཁཛས་ནི་གཞན་ཡྱིས་ཤེག 
ཉིད་དྲུག་མ་ཡིན་པར་ཞེས་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱའཾ། །གཏན་ཆིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ་བྲམ་ཟེ་ཨ་ཙ་ཊས་རྣམ་པར་སྦྱར་བ་*་ 
ལས་མཚན་ཉིད་དྲུག་བཤད་པ་སྟེ་བཞི་པའོ།། ད། 
ལུས་ལམ་ནི་ཟད་མཛད་པའི། །འགྲེལ་པ་འདི་ཡིས་བསོད་ནམས་བསགས་པ་་ 
གང་ཡིན་དེས། །འགྲོ་བ་གཞན་དགྲ་ནམ་པན་དག་ཧམ་ཁྱེཧ་གུམ་ཁིགཊ ཀཝ 
གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་བྲམ་ཟེ་ཨ་ཙ་ཊས་རྣམ་པར་སྦྱར་བ་*་ 
གས་ཀ ཀཁ།། 


༼05--858 


གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༨༥༩ 


གྲགས་པའི་འགྲེལ། །དམ་ཆོས་སྙིང་པོ་ཚད་མ་བསྒྱུར་བ་ལས། །སྙིང་པོ་མེད་་ 
པྭ་ནམསྭ་ཏྱི་སྙིང་པྩོར་ཤོག། =.“ 


༠ 
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༥༡༤ 
༡༥ 


ས་ཀ 


༥༡༧ 


བསྣར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་»༦སྣར་»ལ་གཏན་ཚིགས་ 
ཐིགས་པ་བྲམ་ཟེ་ཨ་ཙ་ཏས་མཛད་པ། ཞེས་འཁོད། ༩༥པེ་༧༦སྣར་»དུ། ®«སྣར་»འབྱམ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»བར། 

©«པེ་»«༦སྣར་>པ། ༦“པེ་»ད་བྱེ།། །། «སྣར་»ད་གེ། ཆ“པེ་»«སྣར་»མཉན། ©༠“པེ་»༦སྣར་»+ལ། 
©༠«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། @༦པེ་»«༦སྣར་»སྒུབ། ༩«པེ་»«༦སྣར་»~-ད་ང་། 

༠༥པེ་»«སྣར་»བསླ། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»ལ། @«པེ་»«སྣར་»+དེ། ©«༦པེ་»༦སྣར་»ཟད། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»ད་གོས། 

©༠«པེ་»གིས། ཁ“པེ་»«༦སྡྣར་»བསྡུ་བའི། ©«པེ་>«སྣར་»ལྟར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པར། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»+མ། 
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༦སྣར་»>+མ། ©@«པེ་>«སྣར་»དེས། ༧«པེ་>༦སྣར་>བརྟག ©«པེ་»>༦སྣར་>ལ། ©«སྣར་»འདོག་པར། 
༡«༦པེ་»༦སྣར་»+དེ། ཉ.༦པེ་»༦སྣར་»ཅིག 

2«པེ་»༦སྣར་»>=ན། *«པེ་»«༦སྣར་»པར། %«པེ་»«༦སྣར་»འང་། ༤༦པེ་»«སྣར་»དེ། 
2༦པེ་»«༦སྣར་>~པར། © «སྣར་>ཆོས། ®«སྣར་»གསལ། ༤༦པེ་»«སྣར་»>-ཡང་། ༦པེ་»༦སྣར་» 
ཅེས། ༦༦པེ་»«སྣར་»+པ། 

༡ «པེ་»༦སྣར་»+པ། *«པེ་»༦སྣར་>”པ། *«པེ་»༦སྣར་»སྟད་རྣམས། ༤༦སྣར་»བལྟ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»+དེ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»པར་གཟུང་། ”«པེ་»«སྣར་»བརྫོད། 

2«པེ་>༦སྣར་»>ལས་གཞན་ལ། *«པེ་>༦སྣར་»བསད། *«པེ་»༦སྣར་»གཉེར་བ། ༤«སྣར་»ལྟར་ 
ན་མི། $«པེ་»>༦སྣར་»~དེ། ®«པེ་»«༦སྣར་»འགྲུབ། ༩ ༦སྣར་»~དོ་། 

༡པེ་»༦སྣར་»-ནི། *«༦པེ་»>༦སྣར་>པ། *«པེ་»«སྣར་»རྟེན། ༤ «པེ་»>༦སྣར་»འགའ། ©«༦སྣར་» 
འཕགས། ༦༠༥པེ་༧༦སྣར་»~-ཅན། *«པེ་»+བསྟན། ©«པེ་>༦སྣར་»བས། 
3«པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། *༦པེ་»༦སྣར་»དོགས། %«པེ་»༦སྣར་»ཡང་། ༤«པེ་»འབྲལ། ༠ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»གཟུང་། ༦«པེ་>༦སྣར་»>བརྣན། ༧«པེ་༧༦སྣར་»གཟུང་། $«པེ་»༦སྣར་»བརྣན། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བའི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»-མེད་པ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»བརྣན། ༩«པེ་»༦སྣར་»ཞེ། ཉ«༦པེ་»> 
༦སྣར་»ལྟར། *༦«པེ་»«སྣར་»ཤེས། 8༦པེ་»༦སྣར་»བརྣ་ན། 

༡ «པེ་»༦སྣར་>གང་། *«པེ་>༦སྣར་>»ལས། ^༤༦པེ་»༦སྣར་»བརྣན། *༦པེ་༧༦སྣར་»རྟོགས། 
༦©«པེ་༧༦སྣར་»སྤང་བ། ༩ «པེ་»>༦སྣར་»བྱའ། *«པེ་»༦སྣར་»-མི། 

༡«པེ་»༦སྣར་»བརྣན། *«པེ་»༦སྣར་»དོགས། *«པེ་>«༦སྣར་»པར། ༤༠༦«པེ་>༦སྣར་»བལྟོས། 
༦༦སྣར་ཀྱི་ཁྱབ། ༧«པེ་»>༦སྣར་»~-ནི། *«པེ་»༦སྣར་»ལྷས་བྱིན། ©«པེ་༧༦སྣར་>ཐུན་མོངས། 
”༦པེ་>༦སྣར་>-ནི། ༡ «པེ་»༦སྣར་»+ན། ༡ «པེ་»༦སྣར་»ན། ཉ3«པེ་»>«༦སྣར་»གི། 
3«༦པེ་༧༦སྣར་»གིས། $ «པེ་»ནི། «སྣར་»-དོ་ན་། 

༡«༦པེ་>-པ། *«པེ་»༦སྣར་>བལྟོས། $«པེ་༧༦སྣར་»བཞག ༤«༦སྣར་”བ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
པར། ༦༤༦པེ་༧༦སྣར་>»འདི་ར། 
«པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། *«སྣར་»པ། % «པེ་»«༦སྣར་»པར། ༤«༦པེ་»༦སྣར་»པ། *«པེ་»«༦སྣར་» 
བལྟོས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»+ནས། ༧«༦པེ་»«༦སྣར་»གང་། *ཅ«སྣར་»རྐྱེན་ནི། ©༦སྣར་”རྐྱེན། 
༡«པེ་»«༦སྣར་»ན། ༡«སྣར་»གསལ། 
%©༦སྣར་»རྐྱེན། *༦པེ་»>༦སྣར་»འདྲ་བའི། ༤༦པེ་»>༦སྣར་»པས། ©«པེ་»༦སྣར་»བརྟེན། ©«པེ་» 


༦སྣར་»སྒས། *:«པེ་»༦སྣར་»-དེ་འི། $ཙསྣར་»>-ཏེ། ©«པེ་༧༦སྣར་»བདུན། ༩༦སྣར་”བཟུང་། 
༡༦པེ་»༦སྣར་>བརྟེན། 


%«༦པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། ©«པེ་»«སྣར་»པ། ®«པེ་»གཟུང་། ཅ༦པེ་»གཟུང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»པར། 
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©“པེ་»༦སྣར་»རྟེན། ༩«པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་»-པའི། ©«པེ་»༦སྣར་»རྟགས། ©«པེ་>«༦སྣར་»བཞིན། 
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©«སྣར་»པ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཡང་། 
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༦སྣར་»སྒུབ། ༦༦པེ་»«སྣར་»ལ། 

ཁ༥པེ་»༦སྣར་༧>པ། ཁ«སྣར་»ལྡོག ཅ«སྣར་»བ། ༠«སྣར་»པར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»དེས། 
®©«སྣར་»ཤེས། ༩༦སྡྣར་»ཆོས། ©«པེ་»«༦སྣར་»>~-བ། 

©༦པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། ®«པེ་»༦སྣར་»བཏགས། ®«སྣར་»གྱིས། ༠༦སྣར་»རྟོགས། ༠༦པེ་» 
«༦སྣར་»པས། ཙ«པེ་»བསལ། ༩«༥པེ་»«སྣར་»པས། ༠༦སྣར་»མེད་པ། 

༠༥པེ་»༦སྣར་»-མ། *«སྣར་»འགྲུབ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བསལ། ©«སྣར་»མ། ©©@༠«པེ་»«༦སྣར་» 
བལྟོས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»+ཀྱི། ཁ«སྣར་»~-པ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»གིས། ཞ༦ཕཔེ་»«སྣར་»-ནི། 
©“པེ་»«༦སྣར་»རྟོག *«པེ་»«སྣར་»བལྟོས། ®«སྣར་»འབྲལ། ©«པེ་»རྟོག ཅ༦པེ་༧«༦སྣར་»ནམ། 
©པེ་»«༦སྣར་»སྨ། ༩«པེ་»«༦སྣར་»~-ད་ག ©༠«པེ་»«༦སྣར་»+ལ། ©«སྡྣར་»ལྡོགས། ©«༦པེ་» 
༦སྡྣར་”བྱུང་བ། ཇི་ལྟར། «ཅོ་»འབྱུང་བའི་ཇི། ལྟ་བ། ༦པེ་»«༦སྣར་»རྟོགས། 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»འགྲུབ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»ཏེ། དེས་ན། ©«པེ་»«སྣར་»ཁྱད། ©༦པེ་༧༦སྣར་»+ཆོས་་ 
དང་། ༠༥པེ་»༦སྣར་»+ནི། ©“པེ་»«༦སྣར་»ཞེས། ༩«པེ་»«སྣར་»བསྒྲབ། ©«སྣར་»རྟོགས། 
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༠«པེ་»«༦སྣར་»གཉིས་ཀ ༦པེ་»«སྣར་»+དེ། *«པེ་»«༦སྣར་»+ཚཆོས་མི་མཐུན་པ་དང་། ©«སྣར་» 
བྱའ། ཙ«སྣར་»ཡང་། ༩༦སྣར་»སྦྱར། ༩༦པེ་»«སྣར་»~རང་བཞིན་དུ་མ་འཕངས་པ་དེ་འི་ཚེ་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པ་དེའི། 

©༠«ཕཔེ་»༦སྣར་»བར། ©«༦སྣར་»>པ། ཁ«སྣར་»བས། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»རག ༠༦པེ་»«སྣར་»-དང་། 
@༥པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། ༩«པེ་»«སྣར་»བ་དེའི། ©«༦པེ་»>«༦སྣར་»-བྱུང་། 

©༠༥པེ་»༦སྣར་»+བ། ཁ«སྣར་»+དང་། *«པེ་»ཙསྣར་»གྱིས་གསལ། «ཙཅོ་”གྱིས་བསལ། ©༠«པེ་» 
༦སྣར་»+དེ། ༠«པེ་»«སྣར་»+རང་། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»-གྲུབ་པ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»པར། ཁ༦པེ་»བརྣན། «སྣར་»བརྟན། ©༦པེ་»«སྣར་» 
-ཉིད། «པེ་»«༦སྣར་»བདག ༧༦སྣར་»དྲང་། ཁ«པེ་»«སྣར་»བར། ༠«སྣར་»བརྟེན། 
ཁ༦ཕཔེ་»«སྣར་»-ཡིན་པ་གཞན། «པེ་»༦སྣར་»པ། ཁ«པེ་»«སྣར་»པར། ©«སྣར་»>པ། «པེ་» 
༦སྣར་»+པ། @«པེ་»«སྣར་»~-ཉིད། @«པེ་»«སྣར་»ན། ཁ«པེ་»«སྣར་»+བྱེད་པ། 
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@«པེ་»«༦སྣར་»ན། *«སྣར་>~གོ། ®«པེ་»«༦སྣར་»མ། ©«པེ་»༦སྣར་»པས། ©«པེ་»༦སྣར་» 
བལྟོས། ©«སྣར་>བསྒུབ། 

%«སྣར་>-ལ། ©«པེ་»«སྣར་»བལྟོས། ®«༦སྣར་»འགྲིབ། ༤«པེ་»༦སྣར་༧ལ། ༦སྣར་>ཀྱིས། 
༦“པེ་»«༦སྣར་»བཅོམ། %«པེ་»«སྣར་»ཀྱི། 

*«པེ་»བརྟན། *«༦སྣར་»སྐྱེད། ©«པེ་>༦སྣར་»གི། ༤«སྣར་»འབྱང་། ©«པེ་»བླངས་པར། 
༦“པེ་>བྱུང་བ་མ་ཡིན། ༦སྣར་”བྱང་བ་མ་ཡིན་ན། 

༡༦སྣར་»>+ལ། *«པེ་>༦སྣར་»>པས། *«ཕེ་»«སྣར་»ནི། ཅ༦པེ་»༦སྣར་>པ། *©«སྣར་»ནི། 
༦«པེ་»༦སྣར་»>ཏེ། ༩༦པེ་༧པ་ཡིད་དེ་བསྐྱེད། ཙསྣར་»པ་ཡིས་དེ་བསྐྱེད། ®༦སྣར་>-པ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»~འདི། ༩ «༦པེ་»༦སྣར་»+ལ། 

༡ «སྣར་༧གིས། *ཅ༦པེ་>༦སྣར་»ནི། «པེ་»༦སྣར་»པའི། ཅ༦པེ་>༦སྣར་>མ། ༠༦«པེ་» 
ཙསྣར་»བཞག ༦«པེ་>༦སྣར་»+དེ། ༧«པེ་»༦སྣར་»~ཞིད། ©$«པེ་»༦སྣར་»ཞི། 
”«པེ་»༦སྣར་»~ད་ངོས། ©«སྣར་»འགྱུར། *«པེ་>༦སྣར་>པར། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ན། ©$«པེ་»> 
༦སྣར་»ནི། ༦༦པེ་»༦སྣར་༧»དེ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+ལ། *༦སྣར་༡གྱི། ©«༦པེ་»>༦སྣར་>ལས། 
*«པེ་»༦སྣར་»འབྱུང་། ༡༦པེ་༧༦སྣར་>བལྟོས། 8 «པེ་»«༦སྣར་»~དེ། ཉ«སྣར་»~དུ་། 
2«སྣར་»པ་ལུས། *«པེ་»༦སྣར་>དེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ད་ང་། ༤༦པེ་>༦སྣར་”>བདག  ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»འདོག ༦«པེ་»༦སྣར་»>+རོ།། ༩«པེ་༧༦སྣར་»+བརྫོད་པར། *ཅ«པེ་»«སྣར་)ཀྱི། 

༡ ༦པེ་»>༦སྣར་>བར། *ཅ«པེ་»༦སྣར་»~རང་གི། *«པེ་»༦སྣར་་”བྱུང་། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བསླུ། 
༢༦པེ་»༦སྣར་»ཅིག ༦༦པེ་>༦སྣར་»པའི། ༧ ༦སྣར་»གྱིས། ©«སྣར་»དེ་། 

༡ ༦པེ་»༦སྣར་»ནི། *«པེ་»༦སྣར་༧>བདག ༡ ༦པེ་»བལྟོས། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»>-མ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»ན་ས། ༦«པེ་»༦སྣར་»པས། ༧«པེ་»༦སྣར་»བཞག *༦པེ་»༦སྣར་>~དེ། ©«པེ་»>༦སྣར་>བ། 
*༦པེ་༧༦སྣར་»བླང་བར། *«པེ་»༦སྣར་»~ཅིག ®«པེ་»༦སྣར་»གང་། ༤«༦སྣར་»-ན། ༦«པེ་» 
༦སྣར་»~-ཞིག ༦«པེ་>༦སྣར་»འབའ། ༧ «སྣར་»གིས། *«སྣར་»ད་ཀར། ©༦པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། 
༩«པེ་>«སྣར་»གསལ། ༡༦པེ་»འབྲེལ་ཏོ། «སྣར་»བགྲེལ་ཏེ། 8«པེ་>༦སྣར་»བལྟོས། ཉ«སྣར་» 
བསྒྲུབ། ®«སྣར་»རང་། «པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། 

༡«པེ་»༦སྣར་»ན་ཕྱིས། $$༤%«པེ་>༦སྣར་»བལྟོས། %@«པེ་»༦སྣར་»ལས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»པས། 
$©«པེ་༧༦སྣར་»བལྟོས། ༩«པེ་>༦སྣར་༧>པ། ༩«པེ་»«༦སྣར་»~དུ། 6ཁ«པེ་༧༦སྣར་»བལྟོས། 
*«༦སྣར་»>-མ། 

༡«པེ་»༦སྣར་»~ལ་སོགས། *«པེ་»«སྣར་»~རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི། ®«སྣར་»པ། ༤༦སྡྣར་>བསྐྱེད་། 
*«པེ་»༦སྣར་»+ཕྱིར། ༦༦པེ་»༦སྣར་»+ཉིད། ༧༦པེ་༧༦སྣར་>~ཡིན། *༦སྣར་»བསྐྱེད་། 
©«པེ་>༦སྣར་»གན་ས་སྐབས། 
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©༦པེ་»ཀྱིས། «སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»>བ། ཁ«པེ་»«སྣར་»པར། ༠༦པེ་»«སྣར་»མ་ཐོབ་པའི། 
©«པེ་»«༦སྣར་»པས། ©@«སྣར་»པར་མེད། ༩༦པེ་»«སྣར་»བ། 

©ཁ«༦སྣར་»ནི། *«པེ་»«སྣར་»+རྣམས། *«པེ་»«སྣར་»པ་དེའི། ©«པེ་»༦སྣར་»-པ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»-དེ་ལས། ༩༦༥པེ་»«སྣར་»དོ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བརྟགས། *«པེ་»«སྣར་»བལྟོས། ©«སྣར་» 
-མ། ༩ ཙ༦སྡྣར་»~-ཞིག ༡༥པེ་༧«༦སྣར་»-མི་ད་མིགས་སོ། །དེས་.----དེ་ལྟ་ན་དེ་དག (ཅེས་པའི་་་ 
གཡུང་དྲུང་རྟགས་བར་གྱི་ཡི་གེ་འདི་རྣམས་དེབ་འདིའི་ལྡེབ་༦༣༥པའི་བསྡུར་མཆན་༠ཅཔ་དང་ད་པེ་བསྡུར་བྱས་་* 
ཡོད།) ©«༦སྣར་»འདུ་ན། 

©༦པེ་»«༦སྣར་»>-མི། *«པེ་»༦སྣར་»པ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»པས། ༠༦པེ་»«སྣར་»+ནི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པར། ཝ«པེ་»«༦སྣར་»པ། ༩«སྣར་»ཉིད་བྱེད་པ། ©«པེ་»༦སྣར་»པར། ©«པེ་»«སྣར་»+ཏིད། 
༠༦པེ་»«༦སྣར་»རྣམ། ཁ«པེ་»«སྣར་»ལས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»~ཏུ། ©༥པེ་)ཀྱི། «སྣར་»-དོ་ན་གྱི། © 
༦པེ་»པར་ཇི་སྐད། «༦སྣར་»པར་ཇི་ལྟར། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»+ཏིད་ནི། ༩«པེ་»«༦སྣར་»བྱེད། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+མི་དམིགས་སོ།།དེས་..---དེ་ལྟ་ན་དེ་དག (ཅེས་པའི་ཡི་གེ་འདི་རྣམས་དེབ་འདིའི་ལྡེབ་༦༣༡ང༡༩-- 
ལྡེབ་༦༣༣ང༢༠པའི་བར་དཔེ་བསྡུར་བྱས་ཡོད།) ©«པེ་»«༦སྣར་»+འདི། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»-མི། 
ཁ«སྣར་»ཀྱི། ཁ«པེ་>༦སྣར་»+ལ་ཆུ་ལ་སོགས་པ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ལས་ལོག་པས། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
སྐྱེ་བའེ། ©«པེ་»>«༦སྣར་»-ཕྱིར། ©«པེ་»༦སྣར་»-པ། ༧«༦སྣར་»རྟེན། ©«པེ་»«སྣར་»པ་ཚད་མ་ལ། 
༠«སྣར་»-ནི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»དོན། ཁ«སྣར་»མཚན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྐྱེས། ཁ«སྣར་»ཁྱབ། 
©«༦སྣར་»པ། @«པེ་»«སྣར་»-ནོ། ©«པེ་»༦སྣར་»>-པ། ©«སྣར་»ཏེ། ©«པེ་»༦སྣར་»མཐའ། 
ཁ༦པེ་»བལྟོས་པ་ནི། ཙ༦སྣར་»བལྟོས་པ་ན། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། ©«པེ་»«སྣར་»དེ་དེ་འི། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»+དེ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»~-མངོན་སུམ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ཞེས། ༩«པེ་»«སྣར་»བལྟོས། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»-ལ་སོགས་པ། 

©ཁ༦ཕཔེ་»«སྣར་»+མི། «པེ་»༦སྣར་>ལ། «པེ་»«༦སྣར་»>+འགའ་ཞིག་ཁོ་ནས། ©༦པེ་»«༦སྣར་» 
+ནོ། ཙ༦སྣར་»སྐྱེད། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»+པ་གསུངས། ༩༦སྡར་»~-དེ། ༠«པེ་»«སྣར་»མཐའ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»ན། ©༦པེ་»«སྣར་»~ལ། «ཅོ་>བ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»-རོ། 

©ཁ«པེ་»གཞན། «སྣར་»བཞན། *«པེ་»«སྣར་»པར། ༦པེ་»«༦སྣར་»བས། ༠༠༦པེ་༧«༦སྣར་”བྱ་་ 
བའོ། ༠༦པེ་་»རྟེན། ཁ༦སྣར་»པ། ༩༦སྣར་”བྱེད་། ༠«པེ་»>«༦སྣར་»གིས། ©༦པེ་»«སྣར་» 
པོའི། ©«པེ་»«སྣར་»གཞན་ནི། ཁ«པེ་»«སྣར་»+མ། 

©༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཅིག ©«པེ་»«སྣར་»རྟེན། ®«སྣར་”བྱེད། ©«༦པེ་»«སྣར་»བུ། 

©«༦སྣར་»+གི། ༦པེ་»«སྣར་»༧ལ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»པར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ད་ང་། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»~དེ། ༦«པེ་»«སྣར་»གསགས། ༩༦པེ་༧«སྣར་»དེ། 

©«སྣར་»-དེ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»>པ། ༦པེ་»«༦སྣར་»>བས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པར། ༠༦པེ་» 


/05--869 


3༢༅༠ 


བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཝཆི ༢༠༤ 


༦༤༤ 


༦༤༥ 


༦༤༦ 


༦༤༨༧ 


༠༤༨ 


༦༤༩ 


༦༥༠ 


༦༥༡ 


༦༥༢ 


བཿ 


༦༥༤ 
ཛ་ཛ 


༦སྣར་»+ལས། @«སྣར་»ད་ང་། ༩༦པེ་»«སྣར་»~མི། *«སྣར་»བསྐྱེད། ©«པེ་»«༦སྣར་»+ལ། 
༡«༦སྣར་»སྐྱེད། ༡༦པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། 8 «པེ་»>༦སྣར་»སྙད་དུ། 3 «པེ་»༦སྣར་»དང་། ཅ«སྣར་»ཏེ། 
3«པེ་»༦སྣར་»+དེ། *«༦པེ་»>༦སྣར་»-ནི། «པེ་»«༦སྣར་»རྗོད། ©«༦སྣར་»ནི། ©*«པེ་»༦སྣར་» 
ལས། ༦༤༦པེ་༧༦སྣར་»-ནི། ༧«པེ་»«སྣར་»དེ་འི། 

3«པེ་༧༦སྣར་»བཟརླག ༦པེ་༧༦སྣར་»+གིས། *༦པེ་»༦སྣར་»-བྱ། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»དུ་“ 
གཅིག ༦པེ་»༦སྣར་»ཡོད། @«པེ་»«༦སྣར་»ད་ག 

༡.༦སྣར་»~ཏེ། *«སྣར་»>+མ། *«སྣར་»ནི། ཅ«༦པེ་»«༦སྣར་»འཆོལ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»པས། 
@«པེ་»>༦སྣར་»~ཉིད། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»སྐྱེད། ©«པེ་»༦སྣར་»ཡིད། ©༦པེ་»༦སྣར་>»+ད་ང་། 
༡” «སྣར་»སྐྱེད་། 

༡༥པེ་»༦སྣར་»སྐྱེད། *«སྣར་»ཡང་། *༦པེ་»༦སྣར་»>པ་ཡིས། ༠༦པེ་”གྱར། «༦སྣར་>»བ་གྱུར། 
*«༦སྣར་»སྐྱེས། @༦པེ་»༦སྣར་»སྐྱེད། ༧«པེ་»>༦སྣར་»~དུ། *«པེ་»༦སྣར་»~ལེན་པས་དེ་ར་ཉེ་་ 
བར། ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»པ། 

༡༦པེ་༧༦སྣར་»བོའི། ®«༦སྣར་»ས་ལའི། ཆ«པེ་»«སྣར་»བལྟོས། ©༦པེ་»༦སྣར་”>རྒྱུད། $«པེ་» 
༦སྣར་»ལཁས། ༦«སྣར་»རེ། 

%«པེ་>༦སྣར་»>+†མ། *ཅ«སྣར་»~དེ། %©«པེ་»༦སྣར་»ཇི། ༦༦པེ་»༦སྣར་»གཉི། ༦ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»>~འདི། ©«སྣར་»~-དང་། ༩༦པེ་༧>༦སྣར་»-མ། *ཅ«པེ་»༦སྣར་»~དེ། ©«སྣར་»པ། 
༡«པེ་»>༦སྣར་»བལྟོས། 

༡ ༦སྣར་»>པའི། *༦«པེ་”གྱིས། *«སྣར་>+ས། ཅ༠༦སྡྣར་»བསྐྱེད། ཅ«པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། 
༦༦པེ་»~བ། «སྣར་»ལོ། ༧ .«སྣར་»བསྐྱེད་། 

༡༦སྣར་»པར། *«སྣར་»ཀྱི། $«པེ་༧༦སྣར་>-ནི། ༤༦སྣར་»ན། «པེ་༧༦སྣར་”རྒྱུད་། 
༦«པེ་»༦སྣར་»བསླུ། ༧ «༦པེ་>༦སྣར་»ན། *$«སྣར་»པ། ©«ཕཔེ་»གཉིས་ཀྱི། ༦སྣར་»གཉིས་ཀྱིས། 
༡«པེ་»༦སྣར་»གི། $«སྣར་»ན། $«སྣར་»>+པོ། ༤«སྣར་»སྐྱེད། *«པེ་»༦སྣར་»གཞན། ©«སྣར་» 
དང་། ༧༦པེ་»༦སྣར་»>+ད་ག *ཅ«པེ་»༦སྣར་»འཇིམ། ©«པེ་»༦སྣར་»འཇིག ༩༦པེ་»>༦སྣར་» 
ཀྱིས། ༡པེ་»༦སྣར་»ལ། 6«པེ་»༦སྣར་»ནི། ཉ.༦པེ་»༦རྣར་»བཞག *“པེ་»༦སྣར་»པ། 
@༦པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། *«པེ་»༦སྣར་»+དུ། ® «པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»>~-པ། %«པེ་» 
༦སྣར་»-པ། 

«༦པེ་»༦སྣར་»~གང་། *༦པེ་»༦སྣར་»ད་གའ། ®«སྣར་»བོ། ༤༦པེ་>༦སྣར་»ཚེ། 
3“པེ་»༦སྣར་»>+གི། *«པེ་»རྗོད་པས་གཉི་གའི། «༦སྣར་»བརྫོད་པས་གཉི་གའི། ཆ«པེ་»>«༦སྣར་» 
-ཀྱང་། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»~སྒྲས། ©«སྣར་»ཡང་། ༦༦པེ་»༦སྣར་»>པར། ༩༠༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»>+ 


ན། *«པེ་»༦སྣར་»+དེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»+ཏེ། ༩«པེ་»༦སྣར་»བརྟགས། 


༠53 ==87༠0 


གཏན་ ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༨༧༡ 


༦༥༦ 
༦༥༧ 


ཝར 


ཝཝ་༩ 


༦༦༠ 


༦༦༡ 


༦༦༢7 


༦༦ 


༦༦༤ 


༦༦༥ 


༦༦༦ 


༦༦༧ 


༦༦༨ 


ཁ«སྣར་»>-པ། ཁ«སྣར་»མི། ༦པེ་»«༦སྣར་»བླངས་པར། ༠༦པེ་»མཉན། «སྣར་»མཉམ། 
©«པེ་»མཉན། ༦༦སྡར་>ལ། 

©«སྣར་»བ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བལྟོས། ®«སྣར་»བསྐྱེད། ©༦སྣར་»ནོར་དེ་ལ་ནི། 
©ཁ“པེ་»«སྣར་»བལྟོས། ཁ«སྣར་»~པ། ༦པེ་»སྟེན། ©«པེ་»༦སྣར་»+ནི་དེ། ༦༦སྣར་»མིན་ཏེ་ 
བཞིན་ཐུན། ཙ༦པེ་»བལྟོས། ཁ«པེ་>«སྣར་»བལྟོས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+དུ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»~-དུ་། 
©ཁ«སྣར་»མཚན། 

©༠༦པེ་༧༦སྣར་»གྱི། ༠༥པེ་»«སྣར་»-རོ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ལྟར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»~ཅན། 
༠«པེ་»«༦སྣར་»བཞག ༦༦པེ་»«སྣར་»པ་ཡིད་། 

©“པེ་»>«༦སྣར་»གསལ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ལན། «པེ་»༦སྣར་»~ལ། ©«པེ་>༦སྣར་»གི། ©«སྣར་» 
-དེ། ©@«སྣར་»མཚོག ༩«པེ་»༦སྣར་»-པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»~-ན། ©«སྣར་>ཀྱི། 
༠“པེ་»«སྣར་»གྱིས། ©«པེ་»«སྣར་»ལྟར། ©“པེ་»༦སྣར་»འདི། ©«པེ་»-ན། ༠©«“པེ་>༦སྣར་»~ 
མ། ཁ༦སྣར་»-ཐ། ༩༦པེ་»«སྣར་»བརྗོད། ༠«པེ་»«༦སྣར་»-ཐ་དད་པ་ཡུལ། 
©༥པེ་»«༦སྣར་»~-པའི། ©«སྣར་»+ནི། <«པེ་»«སྣར་»-དོ། ©«༥པེ་>༦སྣར་»+ནི། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»-རྣམ། @«པེ་»«༦སྣར་»པའི། 

©«པེ་»«༦སྣར་»ཡང་། “པེ་༧«སྣར་»ཅེས། ©<པེ་»«༦སྣར་»ཞེས་བྱ་བ། ©«༦སྣར་>པོ། ཅ༦«པེ་» 
༦སྣར་»རྟོག @«སྣར་»ལས། ༩༦༥པེ་»«༦སྣར་»འགས། ༠«སྣར་»བོ། ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་»འབྱུང་། 
ཁ“པེ་༧༦སྣར་»དེ། 

©ཁ«སྣར་»རྟག ༥པེ་»«སྣར་»གིས། ©«པེ་»༦སྣར་»བརྟག 

©༦ཕཔེ་»«སྣར་»ནི། ཁ«སྣར་»ཞེས། ༦པེ་»«སྣར་»རྩ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཤིས། *«པེ་»«༦སྣར་» 
བལྟོས། ཙཝ༦པེ་»༦སྣར་»ན། ༩«༦སྣར་»དག ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»དུ་ཡོངས་སུ། ©༦པེ་>«༦སྣར་»གི། 
©༦པེ་»«སྣར་»ལས་ཀྱི་ནི་ནུས་པ་འགས། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཡིས། 

©«སྣར་»ལ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»པ་ཉིད་དེ་བཞིན་འགྱུར། ©«སྣར་»བརྟགས། ༠༠༦པེ་༧«༦སྣར་་)ཀྱི། 
©༠«པེ་»«༦སྣར་»ཆ། ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་»རྐྱེན་ལ་བལྟོས། ཁ«སྣར་»ན། ©«སྣར་»མཆོག 

ཁ«༦སྣར་»འདྲས། ཁ«པེ་»༦སྣར་»~-བྱེད། ༠༦པེ་»«སྣར་»>~-ཞེས། ©«སྣར་༧ལ། ༠༦པེ་» 
«སྣར་»~འབྲས་བུའི། ©«ཅོ་»དེ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བུའི། ༠༦པེ་»«སྣར་»-ཉིད་མ། ©«སྣར་» 
ལོག ©པེ་»«༦སྣར་»-དེ། ཁ«སྣར་»ལོག 

ཁ༦ཕེ་»«སྣར་»རྟེན། @«པེ་»༦སྣར་>-ལ། «པེ་»«༦སྣར་»+དེ། ©«སྣར་”གྱི། ཁ«པེ་»ལྟར། 
༦སྣར་»ལྟ། @“པེ་»«༦སྣར་»པ། ©“༦པེ་»«༦སྣར་»-ད་བྱིབས། ©«པེ་»«༦སྣར་»~-ད་ང་། ©«སྣར་» 
རེག ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»>~=པ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»~-སུ། ཉ«སྣར་»པས། 
®®«པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། ༩«པེ་»«༦སྣར་>པ། ༩«སྣར་»དོད། ༩«སྣར་>ན་འགྱུར་བའི། ཁ«པེ་» 


705--871 


ན་ཚ 


བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈༼ཨཿ ༢༠༤ 


༦༦༩ 


༦༧༠ 


༦༧7 


༦༧༢7 


༦༧7༧ 


༦༧༤ 


༦༧༨ 


༦༧༦ 


༦༧༧ 
༦༧༨ 


༦༧༩ 


༦༨༠ 


:¿ 


༦སྣར་»+ཡིན། 

2«པེ་>༦སྣར་>~པའི་རྩོད། ®«པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། ®*«པེ་»«༦སྣར་>༩གྱར་བ། ཅ«སྣར་»+པར། 
*«སྣར་༧ཁལོག ༦༦པེ་»༦སྣར་»>མར། ༩«༦པེ་»«༦སྣར་»བར། ©«སྣར་»དེ། ©«པེ་>«༦སྣར་»+ 
མ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»+ནི། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»གིས། ཉ«པེ་»བསྐྱེད་། 

*༦སྣར་»བརྗོད། *«པེ་»«༦སྣར་»འབད། *༦པེ་༧༦སྣར་»-བྱེད། ©ཁ«༦སྣར་”»-ཀྱང་། ®«སྣར་» 
བར། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»~-ཕྱིར། ཆ«སྣར་»གི། ©«༦སྣར་»བར། ©«པེ་»༦སྣར་»སྐྱེ་བ། ༩«པེ་» 
སྟན། 

༡༦པེ་༧༦སྣར་»རྟོགས། *༦པེ་>«༦སྣར་»+ཕྱིར། ཆ«པེ་༧«སྣར་»>-ཉིད། ༤༦པེ་»༦སྣར་»པ། 
ཨ༦པེ་»«༦སྣར་»~ནི། ©«སྣར་»སྐྱེས། ༧༦པེ་»༦སྣར་>-དེ། ༠«སྣར་»རྣམས། 
༡༦པེ་»>༦སྣར་»>བལྟོས། $ «ཅོ་»རྟོགས། ®«སྣར་>རྣམས། ༤༠༦པེ་»«༦སྣར་»-གྱིས། ༠«༦པེ་» 
༦སྣར་»སྐྱེད། ©«པེ་༧༦སྣར་་»སྐྱེ་བར། 

༡༦པེ་༧༦སྣར་»བལྟོས། *༦པེ་»«སྣར་»-ན། *«པེ་>«སྣར་»གྱིས། ༤༤༦སྣར་»འདོག ༦«༥པེ་» 
༦སྣར་»སྐྱེད། ©«པེ་>༦སྣར་»རྟེན། ༩༦པེ་»རྟེན། 

༡༦སྣར་>བཅོད། *ཅ༦པེ་»>«༦སྣར་༧པའི། *«སྣར་»པར། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ན་ཡིས། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»རྟེན། ༦©«པེ་»>༦སྣར་>~པ། 

༡” པེ་>༦སྣར་>བོས། $«སྣར་»ན། *༦པེ་>༦སྣར་»འཇུག ༤༦པེ་>༦སྣར་»འགོག ཅ«སྣར་» 
མིན། ཙ༦སྣར་»འཇུག ༧«༦པེ་»«སྣར་»>-པ། * ༦ཅོ་»སྐྱེད། ©«༦སྣར་»པ། ཨ«པེ་»༦སྣར་»སྤང་། 
༡ ༦པེ་»༦སྣར་»>~་རོ། ༩«ཅོ་>པར། ཨ«སྣར་»-བྱེད། *«༦སྣར་»ཀྱི། *«པེ་>༦སྣར་>~-ལ། 
༡༦པེ་»༦སྣར་»པའི། *«པེ་»༦སྣར་»པ། ༣ ༥པེ་»༦སྣར་་»-བྱེད་། ༤༦སྡྣར་»སྐྱེད། ༥༦པེ་» 
«སྣར་»-མ། ༦«པེ་»༦སྣར་»-མའི། 

༡«༦པེ་>༦སྣར་»+མ། :*«སྣར་»རྣམས། $པེ་»༦སྣར་»+དེ་འི། 

༧“པེ་»༦སྣར་>-བྱེད་པ་ཉིད་ལྷན་ཅིག *«པེ་»༦སྣར་»རིག *༦སྣར་”རྒྱུད། ©༦པེ་>«སྣར་» 
བལྟོས། *༦པེ་༧༦སྣར་»~ངོ་བོ་ད་ང་། འདི་ལྟ་བུའི། 

༡«སྣར་»གཅིག *«པེ་>«༦སྣར་»འགའ་ཞིང་། *«པེ་༧༦སྣར་»+སོ། ༤«༦སྣར་»སྐྱེ་བ། $«པེ་» 
༦སྣར་»འགའ། ༦༦ཕཔེ་»༦སྣར་>~པ། @.«པེ་»༦སྣར་»ལས། ©«པེ་»«༦སྣར་»ན། ©«པེ་»>༦སྣར་» 
དུ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་>-ཚེ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ནི། 

”«༦སྣར་»+བ། @«སྣར་»>གྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་>~དེ་། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»+གཞན། © «སྣར་»སྐྱེད་། 
༦«༦སྣར་»པའོ། ༧«སྣར་»གིས། 

2༦པེ་»«༦སྣར་>བལྟོས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»འགྱུར། ®«པེ་»༦སྣར་»པ། ༤«༦སྣར་»+འདི། ©«སྣར་» 


-འདི། ©«པེ་>«༦སྣར་༧མ། ༩«སྣར་»འདྲ། ©«པེ་༧༦སྣར་»པས། ©«༦པེ་»༦སྣར་»>བཞག 


/05--872 


གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༨༧༣ 


༦༨༢ 


༦༨༢ 


༦༨༤ 
ཝར 


༦༨༦ 


༦༨༧ 


༦༨༨ 


ཝའ 
༦༩༠ 


་ 


༦༩༢ 


༦ 


©«པེ་»༦སྣར་»>-དུ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»འདྲིབ། ®«པེ་>༦སྣར་»ལས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གཉིས་ཀ 
©༠«པེ་»༦སྣར་»བཞག «སྣར་»-ན། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»~གང་གི། 

©«སྣར་»ཞན། «པེ་»«སྣར་»བརྟེན། ®«པེ་༧༦སྣར་»དེ་། ©༠«པེ་»«༦སྣར་»འབའ་ཞིག ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»གྱུར་པ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»བརྟེན། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»གི། ༠«པེ་»སྟན། ༦སྣར་»པའི། 
©«པེ་»«༦སྣར་»~-མ། 

©༠«པེ་»བསྟན། «སྣར་»བརྟེན། ®«པེ་»«༦སྣར་»བརྟག ༠“པེ་»«༦སྣར་»~-་དོན། ཁ«སྣར་»བ། 
ཁ«སྣར་»-ནོ། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཡང་། ®«སྣར་»ཀྱིས། ©«སྣར་»གིས། ༠«༦ཅོ་>བསམ། ©<«པེ་» 
༦སྣར་»བུ། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཡང་། ༠«སྣར་»བོ། ©«ཅོ་»>-=ཟ། ©«སྣར་»གང་། ཁ༦པེ་» 
༦སྣར་་གྱི། 

©«པེ་»«སྣར་»འབའ། ཁ༦སྣར་»~ཏེ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་༧ལ། ©«སྣར་»ཞེས། ༠ཙ༦སྣར་>»སྐྱའི། 
©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»འགའ། ༩༦པེ་»«སྣར་»-པ། ༠༦སྣར་»དོད། དེ་བོས། 

ཁ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»པའི། ®«པེ་»«༦སྣར་»~བར། ©«པེ་»+པར་དུ་གསོད། «༦སྣར་»ད་གཟོད་། ©༠«པེ་» 
༦སྣར་»སྐྱེ་བ། «པེ་»«སྣར་»རྗེའི། ©«པེ་»>༦སྣར་»སྐྱེད། ༩«པེ་»«༦སྣར་»མ་ལས། ©༠«སྣར་»བོ། 
©«༦སྣར་»སྐྱེས་པར། 

©༠«༦སྣར་»གྱིས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»~དེ། ®©«སྣར་»གྱིས། ༠༦པེ་»«སྣར་»~ཡོད་ན། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»བརྟན། ཙ«པེ་»«སྣར་»-ལ། ༩«པེ་༧«སྣར་»བོ་སྨའོ། 

©«པེ་»«༦སྣར་»-ནི། ༦པེ་»«སྣར་»~དེ། ©«པེ་»«སྣར་»འབའ། ©༠«༦སྣར་»པར། ®<«པེ་» 
༦སྣར་»«ཅོ་»འདིའི། ©«སྣར་»ནི། 

©༦ཕཔེ་»«སྣར་»རེས། ©«སྣར་»རྟགས། *«པེ་»«༦སྣར་»པ། ©ཁ«སྣར་»~འོན་ཀྱང་། ཁ«པེ་»>«༦སྣར་» 
-གནས། ༦“པེ་»སྐྱེད། ©“པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ©«པེ་»སྐྱེད། ©«པེ་»>«༦སྣར་»བསྟན། 
ཁ“པེ་»«སྣར་»བུའི། ཁ«པེ་>༦སྣར་༧>ཐོག «པེ་»«སྣར་»མེད། ©«པེ་>«༦སྣར་»རེགས། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»བལྟོས། ༠“པེ་»«༦སྣར་»>བཞག ©«པེ་»༦སྣར་»-མ། ༠«སྣར་>»བུར། ©©«པེ་» 
༦སྣར་»བལྟོས། 

ཁ“ཕཔེ་»༦སྣར་»-་རོ། ཅ«༦སྣར་»ཀྱིས། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྨུ། ©«སྣར་»བར། ཙ༦སྣར་»རྟོག 
༠©“པེ་»«༦སྣར་»བལྟོས། @༥པེ་»«སྣར་»གྱིས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-རང་། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»རང་། 
©«ཕཔེ་»«སྣར་»+ན། ཁ༦པེ་»«སྣར་»~འདི། «སྣར་»པའི། 

©«སྣར་»བྲེལ། ©«པེ་»༦སྣར་»+ན། ༦པེ་»«༦སྣར་»བལྟོས། ©«པེ་»«སྣར་»འབའ། @©«པེ་» 
༦སྣར་»བལྟོས། ©«པེ་»«༦སྣར་»ན། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བལྟོས། ©«༦སྣར་»~-བར། ©༦པེ་»«སྣར་» 
བལྟོས། ©༦པེ་»«སྣར་»~རང་གི། ཁ«པེ་»ལ་ཡང་གཞན་གྱིས། «སྣར་»ཐ་དད་གཞན་གྱིས། ཁ«པེ་> 
ནོ། «སྣར་»-ཏོ། ཁ«པེ་»>«༦སྣར་»+པར། ©«པེ་༧༦སྣར་»>བྱ་བར། 


༼05--873 


༨༧༤ 


བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཁི ༢༠༤ 


༦༩༤ 


རས་ 


༦༩༦ 


༦༩༧ 


༦༩༨ 


༦༩༩ 


༧༠༠ 


༧༠༢7 


༧༠༧ 


༧༠༤ 


®“པེ་»༦སྣར་»སླའོ། *«པེ་༧༦སྣར་»+གང་། %«པེ་»«སྣར་»བལྟོས། ༤༦པེ་2བོ་ནི་མཐའ། 
སྣར་༧པོའི་མཐའ། *«སྣར་>~བརྗོད། ©«པེ་»༦སྣར་»-ན། @«པེ་»«༦སྣར་»+མའི། ཁ«སྣར་»~ 
པོ། ©«པེ་»«༦སྣར་»>-ཡང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»~དེ། 9«པེ་»༦སྣར་»>~ལ། ཉ«པེ་༧༦སྣར་»-པ་ 
རྒྱུ་ནི་བྱེད། ༡ ༦པེ་>༦སྣར་»བསྐྱེད། ཅ«པེ་»«༦སྣར་»བོ། #ཙཅོ་»སྐྱེད་། 

3«པེ་༧༦སྣར་»>-མ། «པེ་>༦སྣར་»བསྟན། %© ༦པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། @«པེ་»«༦སྣར་2གྱིས། 
༦༤༦པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། ༧༦པེ་༧༦སྣར་>བས། ©༦«༦པེ་>༦སྣར་>བལྟོས། ༦༦པེ་༧༦སྣར་>བྱ་བ། 
༡ «པེ་»>«སྣར་»པའི། 

༡༦སྣར་༧ནམ། *«པེ་»༦སྣར་༧བསམ། *«པེ་>«༦སྣར་»>-མི། ©«སྣར་»དེ། $«པེ་»༦སྣར་»མ། 
༦༦པེ་>༦སྣར་»དག *༦པེ་»«༦སྣར་>+གི། *«པེ་>«༦སྣར་»བལྟོས། 

%«༦པེ་>༧༦སྣར་༧གིས། *༦པེ་»«༦སྣར་»-ཁོ་ན་བྱེད་པས། ®«པེ་»«༦སྣར་»~རེས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་།། 
༤༦པེ་»གིས། *«པེ་»༦སྣར་»འབྲངས། ༦“པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། ༧«པེ་༧༦སྣར་»+ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། ༠༦ཙཔེ་༧༦སྣར་»བལྟོས། ©༦༦པེ་»༦སྣར་»དེ། «༦པེ་»༦སྣར་»~ནི། _ 3«པེ་>༦སྣར་» 
བལྟོས་ན། ཉ«སྣར་»~པ། ཉ«པེ་༧༦སྣར་»བལྟོས། ཆ༦པེ་>༦སྣར་»པ། ༡«༦པེ་»༦སྣར་>-བ། 
༡༦པེ་»༦སྣར་»སེམས་མི། *༦པེ་»༦སྣར་»བརྫོད། $«སྣར་»~པ། ༤«ཙོ་»པར། @«པེ་»༦སྣར་» 
-པའི། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»+བུ། 

༡ ༦པེ་»༦སྣར་”རྒྱུ། $«པེ་»>༦སྣར་>-མ། © «སྣར་>-ལ། ༤༦སྣར་»ཅིག *ཅཔེ་»«༦སྣར་» 
-པར། ༦༤༦པེ་»༦སྣར་»ནས་བརྟགས། ༧ «༦སྣར་»འགའ། ཅ༦པེ་>༦སྣར་»=མ། ©«སྣར་» 
བཞུགས། 

༡ཙསྣར་༧-ཡང་། *«ཅོ་༧པར། *༦ཕེ་༧༦སྣར་»སྐྱེད། ༤«པེ་>༦སྣར་»>གྱི། ©$«སྣར་»བརྟན། 
༦༦པེ་»༦སྣར་་»རྟོགས་པ་སྐྱེད། ༧ «༦པེ་>༦སྣར་”གྱུར་པར། *«པེ་»༦སྣར་»བརྟགས། ©:༦པེ་»«སྣར་» 
བརྟེན། ༦པེ་»སྐྱེས། ༡༦པེ་>༦སྣར་>-མ། 

༡༦པེ་»༦སྣར་»རྟོག *«པེ་>༦སྣར་»>~དུ། ༦པེ་»༦སྣར་»གཉེར། ཅ༤༦པེ་»༦སྣར་»བཞག 
*«པེ་»༦སྣར་»>~-པར། ༦«པེ་>བཞག 

༧༦པེ་»༦སྣར་»>-རེ། *«པེ་»༦སྣར་»སྐྱེད། *«པེ་༧༦སྣར་»བལྟོས། ༤༦པེ་༧>༦སྣར་»-མ། 
*«པེ་»༦སྣར་»ཚོགས་པ། ༦@«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ༩«པེ་»«༦སྣར་»རང་་། *«༦པེ་»«༦སྣར་»རིགས་ཀྱིས། 
© «པེ་>༦སྣར་»གི། © «པེ་>༦སྣར་»ནའོ། ཉཔེ་»༦སྣར་>~དུ། 8 «སྣར་)ཀྱི། 
2༦པེ་༧༦སྣར་»>+བྱེད་པར། *«པེ་»>༦སྣར་>+མ། $«པེ་»༦སྣར་>པ་ཡིད། ཅ༦པེ་»«སྣར་»ཅན་། 


༦༦སྣར་»-གྱུར། ༦«པེ་»༦སྣར་»+པའི་མཚན་ཞིད་དུ་ངེས་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད། *«པེ་»བལྟོས། $«པེ་» 


༦སྣར་»-མ། ©༦པེ་»«སྣར་»བལྟོས། 


2«པེ་»༦སྣར་»པར། ®«པེ་»༦སྣར་»ན། ®«པེ་>༦སྣར་་»བུ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»+པ། ༦«པེ་>«༦སྣར་» 


/06--874 


གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༨༧༥ 


༧༠༥ 


༧༠༦ 


༧༠༧ 


༧༡༡ 
༧༡༡ 


༧༡༢ 


༧༡༤ 


༧༡༥ 


༧༡༦ 


༧༡༧ 


༧༡༨ 


ཕྲད། ཙ«པེ་»«༦སྣར་»~ལྟར། @«༦སྣར་»སྨས། ©«སྣར་»འབྲེལ། ©«པེ་»>«སྣར་»བརྟག 
©“པེ་»«སྣར་»མི། ©«པེ་»«༦སྣར་»ལ། ©«པེ་»༦སྣར་>~ཕན། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱེད། © «པེ་> 
«༦སྣར་»ལ། 

©“པེ་»༦སྣར་»ཟད། ©«སྣར་»+དེ། ®«པེ་»༦སྣར་»+པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+རྙེད། *«སྣར་» 
བརྗོད། ཙ༦པེ་»«སྣར་»ལས། ༩«པེ་»«༦སྣར་»~-མཐུན་པའི། ©«པེ་»«སྣར་»སོ་སོ་བའི། ©«༥པེ་» 
༦སྣར་»+དེ། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»~-བ། 

©“པེ་»«༦སྣར་»+དེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»+མ། *«པེ་»«སྣར་»སྐྱེད། ©«༦པེ་»«སྣར་»བལྟོས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཞན་དང་གཞན། ༦«པེ་»«༦སྣར་»འབྱུང་། @«པེ་»>«༦སྣར་»བསྟན་ཟིན་ 
པ། ༠༦པེ་»«སྣར་»~གཞན། ©༦པེ་»«སྣར་»-ཞིག 

©“པེ་»«༦སྣར་»+ད་ང་། ཁ«པེ་»)ད། «པེ་»«སྣར་»>བལྟོས། ©«ཅོ་»གི། ༠༦པེ་»ཉིད་པས་དེ་ 
ཡོད་པ། «སྣར་»-ཏིད་དེ། ཡོད་པ། ©«པེ་>«༦སྣར་»བཞག ༩༦པེ་»«སྣར་»~རོ། ©༦པེ་>༦སྣར་» 
-དེ། ©«པེ་»«སྣར་>-མ། 

©ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»+མ། *«པེ་»«སྣར་»~པའི་རྒྱ་ཡིན། ®«པེ་»~-ཉེར། ©«སྣར་»གསལ། 
©“པེ་»«སྣར་»རེ། ©“༥པེ་»«༦སྣར་»བའི། *«པེ་»«སྣར་»-ཀྱང་། ©ཁ«སྣར་»དུས། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»དེ། ཙ«པེ་»«སྣར་»-ལ། ༠༦པེ་»«སྣར་»འབའ། ཙ༦སྣར་»སྐྱེད། ©«པེ་>«སྣར་»པ། 
©“པེ་»«སྣར་»བལྟོས། 

©“པེ་»«༦སྣར་»འདི། ©@«པེ་»«༦སྣར་»བལྟོས། 

©«༦པེ་༧>༦སྣར་»འདྲ། ༦པེ་»༦སྣར་»རེག ༦པེ་༧«༦སྣར་»བལྟོས་པ། ༠༦པེ་»«སྣར་»གྱིས། 
༠“པེ་༧༦སྣར་»རྟེན། ©@«སྣར་»+གི། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཆད་ཀྱི། 

©“པེ་»ཐུན། «སྣར་»ཐུམ། ༦«པེ་»«༦སྣར་»~ལ། «པེ་»«༦སྣར་»པ། ༠༦པེ་»«སྣར་»+ད་ང་། 
©“པེ་»«སྣར་»གྱིས། @«སྣར་»སྐྱོད། @«པེ་»༦སྣར་>+པ། ཁ«པེ་»«སྣར་»ན། 
©<པེ་»«སྣར་»བོས། ©«པེ་»«༦སྣར་»>-ལ། «པེ་»«༦སྣར་»བལྟོས། ©«སྣར་»པ། ©@@«པེ་» 
༦སྣར་»བལྟོས། 

©“པེ་»༦སྣར་»བཅད། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བལྟོས། *«སྣར་»~-པར་བྱེད། ༠“པེ་»«སྣར་»པ་གྱུར་ 
ཏོ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བལྟོས། ཙ༦པེ་»«སྣར་»བ་བསྐྱེད་པར། ༩༦པེ་»«སྣར་»བལྟོས། 
©པེ་»༦སྣར་»སྤང་། ཙ༦སྣར་»སྐྱེད། «ཅོ་»ཀྱིས། ©«པེ་»>«༦སྣར་»-ཉིད། ༠«པེ་>«སྣར་» 
བསྟན། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»སྔོན། 

©༠“པེ་»«༦སྣར་»-ཕྱིར། @«སྣར་»དེ་འི། ®«པེ་»«༦སྣར་”གྱུར་པ། ©«༦པེ་»«སྣར་»>ལས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ལཁས། ཙ༦པེ་»«སྣར་»རྟེན། 

©༠“པེ་»«༦སྣར་»>-པ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཅིང་། ༦པེ་»«སྣར་»+རྐྱེན་གྱི། ©༦པེ་»༦སྣར་»པས། 


/05--875 


༨༧༦ 


བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈ཁཾི ༢༠༤ 


༧༡༩ 


༧7༠ 


༧༢༡ 


༧༢7 


༧༢ 


༧༢༤ 


༧༡ 


༧༢༦ 


༧༡༧ 


༧7༨ 


་་༩ 
༧༩༡༠ 


*«པེ་»༦སྣར་»~དུ། ®༦པེ་>༦སྣར་»+ད་ང་། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»-སྙི། 

*«༦སྣར་»འགྱུར་བ། *«སྣར་»+ཡིན་པས་འཇིག་པའི་རྒྱུས་མི་བརྟན་པའི་ངོ་བོ། ®«༦སྣར་»>~བ། ©«པེ་» 
«སྣར་»+དེ། *༦པེ་>༦སྣར་»ན་ཡིས། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་)ཀྱི། @«པེ་»«སྣར་»ལུས། ©©«པེ་» 
༦སྣར་»བལྟོས། ©«པེ་>༦སྣར་>པ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»བལྟོས། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»འཇིག ཉ༦པེ་» 
༦སྣར་»+པ། ®«སྣར་»~་རོ། 8«པེ་»«༦སྣར་»མི། 

༡༦པེ་༧༦སྣར་>-ནི། $«སྣར་»རྷླག *«པེ་»«༦སྣར་»རྟོགས། ཅ༦པེ་>༦སྣར་»ཉག ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»གི། ༦«པེ་»«༦སྣར་»~ལོ། @«པེ་»༦སྣར་»བས། 

*༦པེ་༧༦སྣར་»སྤངས་པའི། @«པེ་>༦སྣར་»བས། ༦པེ་»༦སྣར་་»རྟོག ༤༦པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། 
*«པེ་»༦སྣར་»རྟགས། ©«པེ་»༦སྣར་»~དེ། @«པེ་»«༦སྣར་»པ། ©«ཕཔེ་>༦སྣར་»ཐོག ©«པེ་» 
༦སྣར་»+ནི། ༩«པེ་>༦སྣར་»བལྟོས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»~ཀྱི། 8༦པེ་>༦སྣར་»བལྟོས། ༡ ༦པེ་» 
༦སྣར་»བལྟོས་ནས། ཅ«པེ་»«༦སྣར་»-པ། 

«པེ་>༦སྣར་»བལྟོས། $ «པེ་༧ན། *༤«པེ་>༦སྣར་»བལྟོས། *༦པེ་༧«༦སྣར་»ཞེན། ༦༦སྣར་>ན། 
༧«པེ་»༦སྣར་»པར། *«པེ་»>༦སྣར་»-པ། 

༡«པེ་༧༦སྣར་༧»རྟོག *ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»སྲིད། *«པེ་>༦སྣར་»+ཏེ། ཅ༦སྣར་»ན། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»དེ། ©«པེ་>༦སྣར་»པའི། ༧«པེ་»>༦སྣར་»པར། 

༡༦པེ་»༦སྣར་»སླའ། *ཅ«པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། ༦པེ་»༦སྣར་»+དེ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»བལྟོས། 
༥༦སྣར་»སྐྱེད། € «པེ་»«སྣར་»བོར། ༧ པེ་>༦སྣར་»བལྟོས། $ «པེ་>༦སྣར་»-ཀྱི། 
༦པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། *༦སྣར་»བླང་བ་ལ་མ་བལརྟོས། *ཅ«༦སྣར་»>-ལ། ༠༦པེ་»«སྣར་»བལྟོས། 
༥«པེ་>༦སྣར་»དང་། © $© «པེ་>༦སྣར་»བལྟོས། ༩«པེ་»༦སྣར་»པར། 

༡«པེ་༧༦སྣར་»བའོ། *ཅ$«༦པེ་>༦སྣར་»བལྟོས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»གྱིས། ©«པེ་༧༦སྣར་»ལྡོག 
༦པེ་»ཐུག 

༡༦ཅོ་>-ནི། ** «པེ་>༦སྣར་>ཤམ། ༠༦པེ་>«སྣར་»རྟེན། ©«སྣར་»ཉིས། ཙ«སྣར་)བསྐྱེད་ 
པ། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»གིས། 

9«པེ་»༦སྣར་»>བཞག *«སྣར་»གྱིས། ®«པེ་༧༦སྣར་>+མ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»གཅིག་ཅར་བད་ག 
$«པེ་༧༦སྣར་༧”ཁྱབ། ©«པེ་»«སྣར་»པས། ༩«པེ་༧«སྣར་>~རོ། *«པེ་»༦སྣར་»+བྱ་བ་བྱེད་་པའི། 
©«པེ་»༦སྣར་>སྤང་། ༩༦«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། 9«པེ་>༦སྣར་»>-མ། 

2«༦སྣར་»པར། ༦པེ་༧«སྣར་”གྱུར། ®«པེ་»༦སྣར་»རིམ་མོ། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»-མི། 
2པེ་»༦སྣར་»-དང་། *༦པེ་»༦སྣར་»+འབའ་ཞིག་པ་དང་། ®«པེ་༧པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ལ། 
*«པེ་»༦སྣར་»པར། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>དེའི་ལས། ཆ༦པེ་»༦སྣར་”པ། *༦པེ་>༦སྣར་»~ལ། 


©«༦པེ་»༦སྣར་»-རྣམ་པར། 


/0༠5--876 


གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༨༧༧ 


༧༡7 


༧7༡7 


༧༡ 


༧༡༤ 


༧ཉ་ 


༧༡༦ 


༧༡༧ 


༧7༡༨ 


༧༡༩ 


༧༤༠ 


༧༤༡ 


༧༤༢༡ 
༧༤÷ 


༧༤༤ 


༧༤༥ 


ཁ༦པེ་»«སྣར་»-ནི། ©“པེ་»«སྣར་»བལྟོས་པ་རྣམ་པ། ཁ༦པེ་»བོའི། ༦སྣར་»པའི། ༠“པེ་» 
༦སྣར་»~-ཡང་། ༦པེ་»«སྣར་»+ཐ་ད་ད། 

©༠«༦ཅོ་»གཅིག ༦པེ་»«༦སྣར་»+པའི། ༠“པེ་»༦སྣར་»-རོ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»-གྱི། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»ལ། 

©༠«༦པེ་»ཤེ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་>-མི། ©༦པེ་»«སྣར་»སྤྱི། ©«༦པེ་>༦སྣར་»རྩ། ༠“པེ་»«༦སྣར་»ཆཚུ། 
©༦པེ་»«སྣར་»+ྱི། ཁ«སྣར་»སྐྱའོ། 

©«ཅོ་»རྣམས། ༦པེ་»«༦སྣར་»རྩ། ཁ«ཅོ་>བ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-དེ་ལྟར། ༠“པེ་»«༦སྣར་>སྐྱེད་། 
༠༦པེ་»«སྣར་»བཞག ༩«པེ་»«སྣར་»རྟོགས། ©༠«སྣར་»ཞེ། ©«པེ་»༦སྣར་་»རྟེན། ཁ«སྡྣར་»གིས། 
©པེ་»༦སྣར་»ནས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»~ད་ང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བལྟོས། ©«སྣར་»གྱིས། ༠༥པེ་» 
༦སྣར་»བལྟོས། ཙ༦པེ་»«སྣར་»+ཡི། ༩༥པེ་༧«༦སྣར་»-ཉིད་དུ་ངེས་པའི་འབྲས་བུ། ཁ«པེ་>༦སྣར་» 
གཏོགས། ©༦པེ་༧༦སྣར་»དེར། 

©«པེ་»བོས། «སྣར་»བོ། *«སྣར་»དང་། ༦པེ་༧«༦སྣར་»-ན། ༠«སྣར་»~-པོར། *«པེ་» 
༦སྣར་»བསྐྱེད། ©«པེ་»«༦སྣར་»~དེ། ༦«པེ་>༦སྣར་»-བྱ་བ། ©«སྣར་)གྱིས། ©<༦པེ་»བཟུང་། 
©ཁ©“པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»+དེ། ©*«སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་»«༦སྣར་»+མེ། ©«སྣར་»པ། 
༠“པེ་»«༦སྣར་»བརྫེད། ©«པེ་»«སྣར་་»རྩ། 

༠༦པེ་»«སྣར་»དུས། ཁ@«སྣར་»ན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+པ། ༠༦པེ་»དུ་བ་འགའ། «སྣར་»འདུ་བ་ 
འགའ། ༩༤༥པེ་༧༦སྣར་»ཅིག 

༠༦པེ་»«༦སྣར་>+པ་མེ་ལ་སོགས། ༩༦སྣར་»རྣམས། ©«པེ་»«༦སྣར་»གང་། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བསམ། 
༠«པེ་»>«༦སྣར་»-ད་ང་། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»བལྟོས། ༠༦པེ་»«སྣར་»ལ། ༠«པེ་>པ། ཙ༦སྡྣར་»མ། 
©ཁཔེ་»«༦སྣར་»བལྟོས། 

©༠«ཕཔེ་»«སྣར་»ཡང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»པ། 

༠༦པེ་»«༦སྣར་»>-བ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-དང་། *༦པེ་»«༦སྣར་»+#པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ད་གོས། 
༠“པེ་»«༦སྣར་»བ། @«པེ་»༦སྣར་»+ཡིན། 

@©©“པེ་»«༦སྣར་»བལྟོས། ® «པེ་>༦སྣར་ »-ཡང་། ༠«ཅོ་»-ཅིག 

༠༦པེ་༧༦སྣར་»པ་འདི། ༦པེ་»«༦སྣར་»-ན། ©*༨པེ་»«༦སྣར་»འགྱུར་བ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»པས། 
༠“པེ་»«༦སྣར་»དོ་གས། @«སྣར་”རྒྱུད། ༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»བལྟོས། . 

༠༦པེ་»༦སྣར་»འབྱུང་། ©«སྣར་»ད་པགས། ©«པེ་»«༦སྣར་»-ནི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བོ། ཁ«སྣར་» 
-བྱའི། ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་»གཅིག ༠༦པེ་»«༦སྣར་)བསྐྱེད་། 

༠༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱང་། *«སྣར་»+མ། ©*“པེ་»«༦སྣར་»-ད་ང་། ༠«པེ་»«༦སྣར་»ནེ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»+ལ། 


/05--877 


བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [ཝཾ] ༢༠༤ 


༧༥༠ 
་ཡ་ 


| 


= 


༧༥༨༤ 


ས་ས 


༧༥༨༦ 


༧༨༧ 
ཐའ 


༧༩ 


༧༦༠ 


3«པེ་»༦སྣར་»ལས། *༦པེ་»༦སྣར་»+དེ་དང་། ®«པེ་»༦སྣར་»-མི། ©༦པེ་»«༦སྣར་”སྐྱེ་བའི། 
©«པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། ©«པེ་»«༦སྣར་»~-དེ། ®©©«པེ་»>«༦སྣར་»བལྟོས། 

®©«པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། *«པེ་»༦སྣར་»བླང་པའི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བོར། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་» 
+དག ༦«༦པེ་»༦སྣར་»སྐྱེད། © «༦པེ་>༦སྣར་»བལྟོས་ནས་སྐྱེད། *«པེ་»«སྣར་)སྐྱེད་། 

@«ཅོ་»སྐྱེད། ©«པེ་»པ། ®«སྣར་»>བོ། ©༦པེ་>«༦སྣར་»གཅིག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»>~བ་ལས་བྱུང་། 
༡«པེ་»༦སྣར་»~་རོ། «པེ་»༦སྣར་»པ། *«ཅོ་>བས། ©༦པེ་>༦སྣར་»ཏེ། ©«པེ་»«སྣར་”རྒྱུན། 
༦@«༦པེ་»༦སྣར་»~ལས་སྨྱག་མ། 

༡༦སྣར་>རྣམ་གྱི། ®$«པེ་»>༦སྣར་»>གི། ®«པེ་»༦སྣར་»གཅིག ༦༦པེ་»«༦སྣར་>»ཞ། 

༡ «༦པེ་»༦སྣར་»ལ། ©«པེ་»«༦སྣར་»སྐྱེས། ®«པེ་»ཨུཏྤྲལ་ལར། «སྣར་»ཨུཏྤར། ©«༦པེ་»༦སྣར་»པོས། 
©«པེ་»༦སྣར་»-ཚེ། @«སྣར་»-མི། 

༡«༦པེ་>༦སྣར་»ཚོགས་པ། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»+ལ། *ཅ«སྣར་»པས་ཁས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+དེ། 
༢༦པེ་»༦སྣར་»རྟེན། ༦༦སྣར་>གྱིས། *༦པེ་>༦སྣར་»རྟེན། ཅ«སྣར་»གྒོ། ©«སྣར་>»དུད། 
©«པེ་»༦སྣར་»འཇོག 

༦པེ་»༦སྣར་»~-པ། $«པེ་»༦སྣར་>པས། ®«པེ་»༦སྣར་»པས། ༦«པེ་»༦སྣར་»~-བུ། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»བརྟགས། 

ཉ༦སྣར་»པོའི། ཅ«པེ་»«༦སྣར་»བརྟག *«པེ་»«༦སྣར་»>+གི། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱེད། ༦«པེ་» 
༦སྣར་»མེད་པས། ༦«༦པེ་»༦སྣར་»-ཐ་དད་པ་དང་། ༧༦པེ་»༦སྣར་»པ་ཡིས། ཅ༦པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། 
༩«སྣར་»པོར། 

༡.༦པེ་»༦སྣར་»ལས། *«༦སྣར་»དེས། ༢༤༦༦པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། @«༦སྣར་»པ། *«ཅོ་»སླུབ། 
༨༦ཅོ་»སྒྲུབ། ༩«པེ་»༦སྣར་>བ། 

༡༦པེ་»༦སྣར་»པ། ༢ «པེ་»>གི། ༣«པེ་>«༦སྣར་»-དུ། ༤«༦སྣར་»གིས། ༦«པེ་»༦སྣར་»འགའ། 
༦@«པེ་»༦སྣར་»+མི། ༧«པེ་»༦སྣར་»-པ། *«སྣར་»སྣམ། ©«པེ་»«༦སྣར་»པར། *«༦སྣར་»~ 
ལ། ༡༦པེ་༧རྒྱུ། ཐ༦པེ་>༦སྣར་»-གྱི། ༡༦པེ་>«སྣར་»-བྱུང་ཡང་། 

3«སྣར་»བླངས་པར། *༦པེ་»«སྣར་»སྐྱོན། ®«པེ་»«༦སྣར་»-དུ། 

®«སྣར་>+མ། ©«པེ་»༦སྣར་»>+པ། %©«པེ་»>༦སྣར་»བལྟོས། *ཅ༦པེ་>༦སྣར་»དོ། ༦ཝ༦པེ་» 
«༦སྣར་»ལན། *«པེ་»«སྣར་»རྟོགས། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»ལ། 

3༦པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། *༦པེ་>༦སྣར་»པོའི། ®«པེ་»༦སྣར་>”>པ། ༠༦སྣར་”»>ཀྱི། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»རིགས། ༦༦པེ་>༦སྣར་»བཅད། _ ༧༦པེ་»«༦སྣར་»གི།  *ཅ༦སྣར་>»ད་མིག་པའི་རིགས། 
#«༦སྣར་»>-མི། 

«༦སྣར་»ཐད། *«སྣར་»པའི། ®«པེ་»༦སྣར་»རེགས། ©༦པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། ©«པེ་»«༦སྣར་»ལ། 


/09--878 


གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༨༧༩ 


༧༦༡ 


༧༦༢ 


༧༦÷ 


༧༦༤ 


༧༦༥ 


༧༦༦ 


༧༦༧ 


༧༦༨ 


༧༦༩ 


༧༧༠ 


༧༧༡ 


༧༧7 


༦༨པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། @«ཅོ་»ཉིད། ©«པེ་»>«སྣར་»པའི། ©«སྣར་»པ། ©“པེ་»«སྣར་»+དེ། 
ཁ«༦ཅོ་»པ། ཁ«སྣར་»གིས། ཁ«སྣར་»གྱི། ©«པེ་»«སྣར་»~འདི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»དག ༦༦པེ་» 
༦སྣར་»ནི། ༠༩༥པེ་»༦སྣར་»འགྱུར་བ། ༠“པེ་»«༦སྣར་>-བྱེད། 

༠༨པེ་»༦སྣར་»~ཉིད། ༦པེ་»«སྣར་»-ཀྱང་། «པེ་»«༦སྣར་»ལ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། 
༠«ཕཔེ་»«སྣར་»འགྱུར་བ། ©«པེ་»«༦སྣར་»-ནོ། ཁ«སྣར་»རིགས། 

༠«སྣར་»གེས། *ཁ«པེ་»«སྣར་»བལྟོས། ©༦པེ་»«སྣར་»~རྟེན་པའམ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»~པ། 
༠༦པེ་»«༦སྣར་»-ཚེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»བརྟགས། ༠༦པེ་»«སྣར་»བརྟག ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ཅེས། 
༠«པེ་»«སྣར་»~-ཞེས། ཁ«སྣར་»ཆན། «ཙཅོ་»རྟེན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-གྱི། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་» 
བརན། ©«སྣར་»གཟར། ༩༤༦པེ་༧«༦སྣར་»གཟར། ༠༦ཛཔེ་»«༦སྣར་»བརྗོད། ཙ༦སྡྣར་» 
གཟར། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཅེས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»པར། 

༠༦པེ་»༦སྣར་»གིས། *«པེ་»«༦སྣར་»པར། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»པ་རྟོགས། ༠༦པེ་»«སྣར་»བལྟོས། 
༠«པེ་»«སྣར་»-གིས། ©@«པེ་»«༦སྣར་»རྟེན། @«པེ་»༦སྣར་»དགས། ©«པེ་»«༦སྣར་»-ནི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»མིན། ཁ«པེ་»«སྣར་»རྟེན་པ་ལ་མི་བསླུ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཅེ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»བ། ༦པེ་»«སྣར་»རྟོགས། ®«སྣར་»འགག ༠༦པེ་»«སྣར་»+འདི། 
©པེ་»«སྣར་»+མ། ཅ«པེ་»འཇོགས། ༩«པེ་»«༦སྣར་»-དེ། ༠«པེ་»༦སྣར་»ལཁས། ༠༦པེ་» 
«༦སྣར་»ཡིས། @«ཅོ་»ཞེས། ༩༦པེ་»«སྣར་»+ནི། 

©༠པེ་»«༦སྣར་»~-དེ། ༥པེ་»«༦སྣར་»བརྟགས། ©«པེ་»«༦སྣར་»>པའི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
-དག ༠༦པེ་»«སྣར་»རེགས། ©@«སྣར་»བཏགས། ༩༥པེ་»«སྣར་»-དེ། 

©«པེ་༧༦སྣར་»-པར། ©«པེ་>-ན། ©«སྣར་»རང་། ༠༦པེ་»«སྣར་»བོར། @@®@«པེ་»«སྣར་» 
བལྟོས། ཁ«༦སྣར་»བཟུང་། ©«སྡྣར་»ཆོག ©«པེ་»«སྣར་»བསམས་པ། 

©༠ཙསྣར་»པར་ཅིག ༥པེ་»«༦སྣར་»བལྟོས། ༦པེ་»«སྣར་»སྐད། ༠༦པེ་»«སྣར་»བལྟོས། 
©«པེ་»«༦སྣར་»+གྱི། @«པེ་༧༦སྣར་»གྱི། @«པེ་>«༦སྣར་»བཞིན། ༠«པེ་»«༦སྣར་»བལྟོས་པ་དེ་ས། 
©«པེ་»«སྣར་»~-དེས། ©«སྣར་»གིས། 

©“པེ་»«༦སྣར་»བཞག ©®༤“པེ་»«སྣར་»བལྟོས། ༠༥པེ་»«༦སྣར་»བཞག ©«པེ་»༦སྣར་»བརྫོད། 
༠«སྣར་»བརྫོད། ཁ«པེ་»«སྣར་»>བཞག ༠༦པེ་»«སྣར་»གསལ། ©«སྣར་»>ལ། ©༦“པེ་»«སྣར་» 
པར། 

©ཁ«སྣར་»ལྟར། ཁ«པེ་»«སྣར་»པའི། ®«སྣར་»དེ། ༠༥པེ་»«༦སྣར་»~པ། *«པེ་»«སྣར་»-བྱེད་པ་ 
ད་ང་ཤེས་པར། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»དོ། @«སྣར་»བོ། ༠«པེ་»>«༦སྣར་»བར་མ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»-ཏེ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»-ཆོས་དག་ཐ་དད་འདོད་པ་ན།། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པར། ༠ཁ༡༦པེ་»«༦སྣར་»བལྟོས། 
ཅ«པེ་»«སྣར་»བཏ་བས། 


053 879 


བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཁི ༢༠༤ 


ན༨༠ 

༧༧༈ ཁ<“པེ་»༦སྣར་»ཛྟགས། ༦པེ་»«༦སྣར་»-ནོ། «པེ་>༦སྣར་»+ན། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། 
*“པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ། ©«པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»+པ་མེད། 

༧༧༤ ༡༦པེ་»༦སྣར་»-པའི། ®«སྣར་»མའི། ®«པེ་»༦སྣར་»པར། ༦༠“ཕཔེ་»༦སྣར་»དེ། ©«པེ་»གཞན་ 
པའི། ༦སྣར་»བཞན་པའི། ཙ༦སྣར་»བླངས་པར། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»དེ། *«པེ་»༦སྣར་»+པས་་” 
མེད་། ©«པེ་»གསལ། 

༧༧: ༩༦པེ་»༦སྣར་»བསྒྲབ། ®«སྣར་»ཏོ། ®«པེ་»«སྣར་»འབྲང་། ©༦པེ་>༦སྣར་»པ། ©«པེ་»༦སྣར་» 
བཞག ༦༤༦པེ་»༦སྣར་»བསྒྲབ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བཔོའི། ©«པེ་»>༦སྣར་»ཡང་། ©༦པེ་»«སྣར་» 
གྱི། ༩«པེ་»«༦སྣར་»-པ་མེད་། 

༧༧༦ 7“པེ་»>༦སྣར་>པ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»བརྫོད། ®«སྣར་»བཞན། ©༦པེ་»«སྣར་»པའི། ༦«པེ་»༦སྣར་» 
ནས། ༦༠༦པེ་»༦སྣར་»སྤངས་པར། 

༧༧༧ 7⁄«སྣར་»~-པར། ༦པེ་»«སྣར་»སྒྲུབ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»>-དོ། ༠༦༦པེ་»«སྣར་»དེས། ཅ«༦པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»«༦སྣར་»ན་ས། @«པེ་»«སྣར་»+པ། ©«པེ་»༦སྣར་»-པོ་དོ་ན་ད་ངོས། 

༧༧༨ ༡༦པེ་»༦སྣར་»>~-དེ། ©«༦སྣར་»པོ་ནི། ®«པེ་»«༦སྣར་»ནེི། ©༤༦པེ་»༦སྣར་>བལྟོས། ©<«པེ་» 
«སྣར་»རྟོགས། 

༧༧༩ ༡༦པེ་>༦སྣར་”>པ། *༦སྣར་»འགའ། *«པེ་»«༦སྣར་»-ནི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»+པ། ༠༦པེ་» 
༤༦སྣར་»བཟུང་། ༦ ༦པེ་»༦སྣར་»+པ། 

༧༨༠ ༡༦པེ་»རྒྱས་པར། “སྣར་»རྒྱས་པས། $«པེ་»༦སྣར་»བཞག *«པེ་»༦སྣར་»+གི། ༤༦པེ་>༦སྣར་» 
བོ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། ཙ@«༦སྣར་»~-རིགས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ལྣོག ཅ༦པེ་»༦སྣར་>»+†དོན། 
@«སྣར་»གྱིས། * ༦པེ་»༦སྣར་»པ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»>-ཆོས། 

༧༨༡ ཅ༦སྣར་»-ནི། *༦པེ་»༦སྣར་»རྟེན། *«སྣར་»སྐྱེད། ༤«པེ་»༦སྣར་»དག ༠ཅ«སྣར་»+ན། 
༦©«སྣར་»བོས། 

༧༨༢ ༡༦ཕེ་»༦སྣར་»~པ་གནས། *«པེ་»༦སྣར་»~-ལ། ® «པེ་»«སྣར་»པ། ༤«པེ་»«སྣར་»ལ། © «པེ་> 
༦སྣར་»-ནི། ©«པེ་»༦སྣར་»གཞན། ༧ ༦པེ་»«སྣར་་རྟེན། 

༧༨༢ ༩༦སྣར་»ཏོ།། དེ་ནི། *«པེ་»༦སྣར་»ཡང་། *«པེ་»«༦སྣར་»~དང་། ༠༠པེ་༧༦སྣར་»-ནི། 
©«པེ་»༦སྣར་»གསལ། ༦“པེ་»«སྣར་»~ཡུལ་ད་ང་། 

༧༨༤ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»བརྫོད། *«སྣར་»སྦྱར། ®«པེ་>༦སྣར་»བརྫོད། ©«པེ་>༧སྣར་>»བ་བརྗོད། ༦«པེ་» 
༦སྣར་»-ལ། ©@«ཅོ་>པ། @.«པེ་>-པ། ©«པེ་»«༦སྣར་»>~དེ། 

༧༨༥ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»-ནོ། ©«སྣར་»པོ། ཁ«པེ་»>༦སྣར་»བུའི། ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»པ་ཡིས། ཙ༦པེ་» 
༦སྣར་»+ནི། @«སྣར་»+དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 

༧༨༦ ༡༦པེ་»༦སྣར་»རྟེན། ®«པེ་»«༦སྣར་»ན། *«པེ་»༦སྣར་»+དུ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»རྟེན། ཁ«པེ་» 


/༩05--880 


གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༣༢༨ 


༧༨༧ 


༧༨༨ 
༧༨༩ 
༧༩༠ 


༩ 


༧༩67 


༧66 


༧༩༤ 


སྨང 
༧༩༦ 
༧༩༧ 


༧༩༨ 


1. 


༦སྣར་»-མེད་པ། 

©༦པེ་»«༦སྣར་»+ཅན། ཁ«སྣར་»སྒུབ། ©“པེ་»«༦སྣར་»~-ན། ༠“པེ་»༦སྣར་”»-ཀྱང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བསྒྲབ། ©«པེ་»«སྣར་»པར། ༩«སྣར་»བསྒྲབ། ©«པེ་»>«སྣར་»བཞག 

ཁ༥པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་»«༦སྣར་»ནི། ®«པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། 

©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»བརྟགས། @«པེ་»༦སྣར་»ཡིན། ®«པེ་»«སྣར་»ཅེས། 

©༠༦པེ་»༦སྣར་»འདུན། ཁ༥པེ་༧«༦སྣར་»-ནི། ©«པེ་»«༦སྣར་»བཞག ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་ཀྱི། 
༠«སྣར་»གྱིས། ©«སྣར་»བསྒྲུབས། ༩«པེ་»«༦སྣར་»གཞན། ©«པེ་»«སྣར་»འབའ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»~ཕྱོགས། ©«པེ་»«༦སྣར་»+རྟོགས་པ། 

©༠“པེ་༧«༦སྣར་»ལྟ། ©༠«པེ་»«སྣར་»~དེ། ®«པེ་»«སྣར་»~-ད་ག་ལ། ©༠༥པེ་༧༦སྣར་»-མི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཟླའ། ༦༦པེ་»ཀྱི། ༦ཕཔེ་»«སྣར་»ཟླའཾ། ©«སྣར་»-ཡིན་ཏེ་ཁོན་ཀྱང་དེ་མེད་པ། ©«པེ་» 
༦སྣར་>ཟླའོ། 

©«པེ་»«སྣར་»ཟླའ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཡང་། ©©“པེ་»«༦སྣར་»བལྟོས། ཙ«སྣར་»«ཅོ་»བསྒུབ། 
@«པེ་”བཞག ༠༤པེ་༧༦སྣར་>རྟོགས། ©༠«པེ་»༦སྣར་»+པ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»+དེ། ®«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱི། @«པེ་»«༦སྣར་»+ཀྱང་། ཆ“པེ་»«སྣར་»རྟེན། 

©«པེ་༧«༦སྣར་»བསམས། ཁ«སྣར་»མ། *«སྣར་»ན། ©“པེ་»༦སྣར་»+དེ་མེད་པ་རྟོགས་པ། ཁ«པེ་» 
«སྣར་»ལས། 

©«སྣར་»+ནོ། ཁ«པེ་>«སྣར་»ཏེ། ©«པེ་»༦སྣར་»+པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབའ་ཞིག ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»-མ། ༠༦པེ་»«སྣར་»དེ། @༥པེ་༧༦སྣར་”>-ིད་དེའི་ངོ་བོ་ནི་མ་ཚང་བ། ༩༦པེ་»«སྣར་» 
-ཆ། ©«སྣར་»པ། ©«སྣར་»པར། 

©༠༠པེ་»«༦སྣར་»བལྟོས། ©«པེ་»«སྣར་»རྟོགས། ཅ«པེ་»༦སྣར་»>ལྟ། ༠༦པེ་»«སྣར་»བརྟགས། 
ཁ«པེ་»«༦སྣར་»རིགས། ©༦པེ་»«སྣར་»+དེ། ©<པེ་»«༦སྣར་»པའོ། 

©པེ་»༦སྣར་»བར། ཁ«པེ་»«སྣར་»པ་ཡིས། ®«པེ་»«༦སྣར་»ངེས། ©«༦སྣར་”>བས། ༦ཙ༦སྡྣར་»ན་ 
ལྟ། 

©“པེ་»༦སྣར་»-རང་། ༩«༦སྣར་ཅི་ཆུ་དེ། ཁ«སྣར་»གྱི། ©«སྣར་»ཞེ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»+མི། 
©༦པེ་»༦སྣར་»-ད་ངོས་པོ། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་>ན། 

@«ཕཔེ་»«སྣར་»རྟགས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»+འདི། ©«པེ་»༦སྣར་»+དུ། ©«པེ་»༦སྣར་>ལ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»ཟླའ། ཙ༥པེ་༧«༦སྣར་»པ་ཡིས། ©«པེ་༧༦སྣར་»ཟླའ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ལས། ©«པེ་» 
«༦སྣར་»པར། ©«པེ་»པ་ཤེས། ༦སྣར་»པར་ཅིག ༡༦པེ་»«༦སྣར་»-ཕྱིར། ®«སྣར་»ཀྱི། 8«པེ་» 
༦སྣར་»བལྟོས། 

©པེ་༧༦སྣར་»-ལ་ཆུ། ©«སྣར་»པ། ©«པེ་»>༦སྣར་»བཞག ༠«པེ་»«༦སྣར་>བཞག ༠«པེ་» 


/05--881 


བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ཁི ༢༠༤ 


༨༨༢ 
༦སྣར་»>པར། ༦༦པེ་»«སྣར་»བལྟོས། ཁ«པེ་»༦སྣར་»གི། ©«པེ་»༦སྣར་»པའི། ©«སྣར་»བླངས་*་ 
པར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བ་ཡིས། འདི་ནི། 9«སྣར་»-ངེས་པས་མི། ཉ«པེ་>༦སྣར་»>~ཡང་། 

༨༠༠ ༠༦༠༦པེ་»༦སྣར་»>-ན། ©«པེ་»༦སྣར་>=པ། *«པེ་»༦སྣར་»དེ། ©«པེ་»༦སྣར་»བར། ©«པེ་» 
༦སྣར་»མཐོང་བ། ༦«པེ་»༦སྣར་»གི། 

༨༠༡ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+མེད་ན། *༦པེ་»«༦སྣར་»རྟགས། *༦པེ་»«༦སྣར་»ནྒེ། ༠༦༦པེ་»«སྣར་»པའི། 
©«༦སྣར་»བཞན། ༦༤༦པེ་»༦སྣར་»དོ། ༩«པེ་”»རོགས། ཅ༦པེ་»>༦སྣར་༧>བཞག ༦ཙ༦པེ་» 
༦སྣར་»རྟོགས། ༩ «པེ་»«༦སྣར་»ཇི། ༡པེ་»༦སྣར་»ཕྱི། 3«པེ་»༦སྣར་»པ་ཡིས། 

༨༠༢༡ ཿཅ«༦སྣར་>པ། *«པེ་»༦སྣར་»>+དུ། $«སྣར་»དེ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»-བ། ©«པེ་»«༦སྣར་༧»སྟེད། 
༦༦པེ་༧༦སྣར་»བ་ཏེ། ༧༦པེ་>༦སྣར་»བསྒྲུབ། ©«པེ་>༦སྣར་»དེ་ནི་གཞན་གྱིས། ©«པེ་»༦སྣར་>+དེ། 

༨༠༈ ༠ཿཅ༦ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒུབ། $«སྣར་»ཕྱེད། *«པེ་»>«སྣར་»>+མ། ༤«པེ་»༦སྣར་»མར། ©«པེ་»>༦སྣར་» 
+པ། ༦«པེ་>«༦སྣར་»+རུང་བའི། ༧«པེ་»༦སྣར་»>པ་ཡིས། $«༦པེ་»༦སྣར་»པར། 

༨༠༤ ༠༦པེ་»>༦སྣར་»བཞག ༠༦༥པེ་»དེས་ཁས་བླང་བར། «སྣར་»དེས་ཁས་བླངས་པར། *༦“པེ་»བསྒྲུབ། 
༤༦པེ་»༦སྣར་»བཅད། *«པེ་>༦སྣར་»གྱིས། @«པེ་»>༦སྣར་»པའོ། 

༨༠༥ ༡༦པེ་>༦སྣར་»པར། *«པེ་»༦སྣར་»རྟེན། ®«པེ་>༦སྣར་»སོ། ©«པེ་»༦སྣར་»+གི། ®«སྣར་»ནི། 
༦༦སྣར་»~དེ། ༩ «པེ་>༦སྣར་»རེགས། $«སྣར་»བོར། ©«༦ཅོ་»པ། 

༨༠༦ ༡༠༦པེ་༧༦སྣར་”>ཀྱང་། *«པེ་»༦སྣར་»ལ། *«པེ་»༦སྣར་»པ་ཡིས། ༤༥པེ་»«༦སྣར་»+ནི་གཞན། 
༥༦པེ་»༦སྣར་»ལྣོག ©«པེ་»༦སྣར་»གཅད། ༧ .«པེ་»«༦སྣར་»+དུ། 

༨༠༧ ༡༦པེ་>༦སྣར་»བཞག *«སྣར་»ལཁས། $«༦སྣར་»འཇུག *༤༦པེ་>༦སྣར་»འམ། 

༨༠༨ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། *༦སྣར་»རྟོག *༤༦པེ་»༦སྣར་>»རྟོགས། ©«པེ་»«༦སྣར་»+གྲུབ་པར། ༦«པེ་» 
༦སྣར་»རྟག ༧ «པེ་»«༦སྣར་»+གྲུབ་པར། ༠༦པེ་>༦སྣར་»གྱི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»རྟོགས། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»པའི། ༡༦པེ་>༦སྣར་»པ་ཡིས། 

༨༠༩ ༩༠༦༠༦པེ་༧>༦སྣར་»རྟག *༦«པེ་»༦སྣར་»>-པ། *«པེ་>༦སྣར་»+པ། ༤༦སྣར་»+མངོན་སུམ་པ་མེད་་*་ 
པར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>+#པ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»རྟག ༧«པེ་»«༦སྣར་»དཔྱད། *«པེ་»༦སྣར་» 
ལས། ༩༦པེ་»བསྒྲུབ། ཁ«པེ་>«༦སྣར་»བཞག ཉ«པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»ནི། 

༨༡༠ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ལ་གཞན་དེ། *«པེ་»«སྣར་»བཞག་གོ། །རིག 

༨༡༡ ༠༦༤༦པེ་༧༦སྣར་»བོ་ཡིས། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»རེགས། *«པེ་»༦སྣར་»གྱིས། 

༨༡༈ ༧༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»བཅད། *«སྣར་»གཅད། ®«པེ་༧༦སྣར་»~དེ། ©༦པེ་»པར། “སྣར་»པའི། 

༨༡༈ ༩༠༦པེ་»༦སྣར་>གང་། %«པེ་»«༦སྣར་»~ངོ་བོ། ®«པེ་»༦སྣར་»པས། 

༨༡༤ ༩༦སྣར་༧»པར། *༦པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། *༦པེ་»«༦སྣར་»པ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»རིགས། @«པེ་» 


«སྣར་»པ། ©«པེ་»༦སྣར་»འདོ་ད། ༧«པེ་»«༦སྣར་»པར། ©«སྣར་»ཅིའི། ©«པེ་༧༦སྣར་»པའི། 


/709--882 


གཏནོ་ཅིགས་ཟིགས་པའི་ཁྲགེཁཔ། ༨༨༣ 


ར༡མ་ 


༨༡༦ 


༨༡༧ 


༨༡༨ 
༨༡༩ 


ངཿ 


༨༢༡ 


: 


༨༢7 


༨༢༤ 


ངཇྫཇ་ 


༨༢༦ 


༨༢༧ 


༨༢༨ 


ཧཧ 
༢#༠ 


ཁ“པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། 

©«ཕེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ཁ“པེ་»༦སྣར་»དོ་ཞེས་ཕྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»གཉིས། ©«པེ་»«༦སྣར་»ནི། ©«པེ་» 
«སྣར་»གཞན། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཞེ། ༩«ཅོ་»པར། ༠«པེ་»«༦སྣར་»བའི། ©༦པེ་»༦སྣར་»བ། 
©ཁ«པེ་»«༦སྣར་»གྲུབ། ཁཁ“པེ་»«སྣར་»བལྟོས། 

༠༦པེ་༧༦སྣར་»+དེ་ལྟར། ©«ཅོ་»གྱིས། *༦པེ་»«༦སྣར་»བལྟོས། ©༠«ཆོ་»+བྱེད་དུ། ©«ཅོ་>ལས། 
©@༥པེ་»«༦སྣར་»བཞག ༩༥པེ་»«སྣར་”ཁྱབ། ©«པེ་»>༦སྣར་»-ཇི་ལྟར། 

༠«སྣར་»ཁྱད་། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། ®«པེ་»«སྣར་»+པ། ༠“པེ་»༦སྣར་»-ད་ང་། ༠«པེ་»«སྣར་» 
བརྟགས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»+གང་། ༩༦པེ་»«སྣར་»ནའི། 

©༠༥པེ་»«༦སྣར་»-ད་ང་། ©«སྣར་»~ན། ®«སྣར་»ལྡག 

༠“པེ་»༦སྣར་»ནོ། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»དེ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བ། ©«སྣར་>རྣ་མ། ༠“པེ་»«༦སྣར་»བསླུ། 
@“པེ་»ཁྱབ། 

©༠༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»དང་། ཁ«སྣར་»གིས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»~-ཡིན། ©༠«པེ་»«༦སྣར་»ཚོགས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»པ། @«པེ་»«༦སྣར་»-ཀྱི་ཚོས། ༩«པེ་»«༦སྣར་»ཆ། ©«སྣར་»-དུ། 
ཁ༥པེ་»«༦སྣར་»+གསུམ་པ། 6༦པེ་»«སྣར་»དོ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»གི། ©༠«པེ་༧«༦སྣར་»མ། 
©®©©“པེ་»«སྣར་»གི། ©«པེ་»«༦སྣར་»གི་སྒྲུབ། ©“པེ་»«སྣར་»བརྟག 

༠“པེ་»«༦སྣར་»གི། ©«པེ་»«༦སྣར་»>~-བ། ©«སྣར་»གིས། ©«པེ་»>«སྣར་»~བསལ་བའི། ༠«སྣར་» 
དམིགས། ཙ༥པེ་)མ་བསྟན་ཏོ། «སྣར་»མ་བསྟན་ཏེ། 

༠“པེ་»«༦སྣར་»བྱ་བའོ། ཁ«སྣར་»>~པ། ©«པེ་»«སྣར་»+མེད་ན། ©«པེ་»༦སྣར་»མ། @«སྣར་» 
གཞད། ཙསྣར་»གཏོན། 

ཁ༨པེ་»༦སྣར་»ལྟར། ཁ༦སྣར་གྱི། .®«སྣར་»སྒུབ། 

©༠༦པེ་»«སྣར་»གི། ཁ«པེ་»«སྣར་»སྒུབ། ཁ«པེ་»«སྡྣར་»-དེ། 

©༠“པེ་»༦སྣར་»-བྱེད་པ། ༠“པེ་»«༦སྣར་»འདིར། ©«པེ་»«༦སྣར་»རྟོགས། ༠“པེ་»«སྣར་»སྒུབ། 
༠“པེ་»༦སྣར་»+མ། ©«པེ་༧༦སྣར་»-ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཚོས། ©༠«པེ་༧༦སྣར་»-པ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»«སྣར་»སྨས། ©«པེ་»༦སྣར་»པར། ཁ༦པེ་༧«སྣར་»རྱོགས། 
©༠༦པེ་»«སྣར་»གྱུར། *«ཅོ་༧ལས། ©«སྣར་»དོ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»པ། ༠༦པེ་»«སྣར་»པར། 
@“པེ་»>༦སྣར་»འགས། ༩«༦ཅོ་>བས། 

ཁ«པེ་༧༦སྣར་»+བ། ©«ཙཅོ་»གྱི། ®«སྣར་»-བ། ༠©«པེ་»«༦སྣར་»-ལ། ཅ«པེ་»«སྣར་»+ཡོད་ན། 
©«སྣར་»བསྒུབ། ཁ«སྣར་”>པ། ༠«པེ་»༦སྣར་»>~ལྟ། ©«སྣར་»ཀྱིས། ©«སྣར་»སྒུབ། 
©༠«སྣར་»-པ་ཡོད། *«པེ་»«སྣར་»-ཀྱི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»-ལ། ©«པེ་»«༦སྣར་»པ། ༠«སྣར་»སྦྱོར། 
ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཁོགས། ཁ༦པེ་»«སྣར་»གིས། ©«ཅོ་༧པ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»+གནོད་པ། ༠«པེ་» 


/05--883 


༨༨༤ 


བསྟན་འགགྱར། ཚད་མ། ༈ཝྭི ༢༠༤ 


༢ཧ7 


༢༣༢7 


༨77 


37༤ 


རྩུ་འ 


༨༩༦ 


༨༡༧ 


༣༨“ 


༢3༠ 


༨༤༡ 


༨༤༢ 


༦སྣར་»~-པས་གནོད་པ་ལྡོག 
@༦པེ་»༦སྣར་»+དེ་འི་གནས་སྐབས་སུ་གནོད་པ་ད་མིགས་པ་གང་ཡིན་པ། ®«སྣར་»+ལ། ®«པེ་»«༦སྣར་» 
+དེ་ལྟ། ༤ ༦སྣར་>པ། ©«པེ་»«སྣར་»ཟཛློག @«སྣར་»~ཟ། %«པེ་»«༦སྣར་»བླང་བར། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+ཡིན་གྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»པའི། ༩ ༦སྣར་»གཞག ©«པེ་»«༦སྣར་»+གཞན། 
@པེ་»«༦སྣར་»>~ཡོད་པ། ©«པེ་>༦སྣར་»+ལ། *«པེ་»«༦སྣར་»>+ཏེ། ©«༦སྣར་»པ། ©«སྣར་» 
པའི། ༦༦པེ་»>«༦སྣར་»བཅའ་བའི། 

2“པེ་»༦སྣར་»>-ནོ། *«སྣར་»བཅས་པ། ®«པེ་»༦སྣར་»>བ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»+ལ། ༩«པེ་> 
༦སྣར་»དེ། @«པེ་»«༦སྣར་»ཚིགས། ༧«པེ་»༦སྣར་»བཅད། ༠༦པེ་»༦སྣར་>~བར། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-ད་ང་། 

@ཁ«སྣར་»སྒྲུབ། ®©«སྣར་»>-ན། *༦«པེ་»«༦སྣར་»~ཡིན་པ། ©«པེ་»«སྣར་»+སྲིད། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»~ཀྱི། ©@«པེ་>༦སྣར་>པའི། ༧«པེ་»«སྣར་»རྟོགས། 

3༦པེ་༧༦སྣར་>བལྟོས། ©«པེ་>༦སྣར་»གེ། *༦«པེ་»«༦སྣར་»ཟླའོ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>མ་ཡིས། 
༦«༦སྣར་»ཟླའ། ༦༦པེ་»༦སྣར་>ཟླའོ། 

@༦པེ་»«༦སྣར་»པས། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཟླའ། ®«པེ་»མ་སྐྱེད། «སྣར་»མི་སྐྱེད། ༤«པེ་༧>༦སྣར་»སྐྱེ་བར། 
*«༦སྣར་»ཚངས་པ། ©@«པེ་»༦སྣར་>+པ། 

©༦པེ་>༦སྣར་»ཅིག ©«པེ་»བའི། *«པེ་>༦སྣར་»འགྱུར། ༤༦པེ་»༦སྣར་»པའི། ©«སྣར་>»ཞེས། 
༦«སྣར་»~-བླང་བ། *«སྣར་»གཅད། $«ཅོ་»བར། ©«པེ་»>༦སྣར་»>བ། ༡ «༦སྣར་»ན། ཉ༦སྣར་»མའི། 
༡«༦སྣར་»གང་། ©«པེ་>༦སྣར་>-ནི་མཚན་ཉིད། ®«སྣར་»བར། *༦ཕཔེ་»༦སྣར་»~ནི། $«པེ་» 
༦སྣར་»བླངས་པར་གྱུར། ༦«༦སྣར་>མ། ༦པེ་»«སྣར་»~ལ། ©«སྣར་»>-བ། ©«པེ་»༦སྣར་» 
གིས། ༩«པེ་»བས། «སྣར་»པ་ནི། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»ལྟ། 

3.«སྣར་>ལ། *«པེ་»>༦སྣར་»བརྟན། %«པེ་»>༦སྣར་»+དུ། ༤«༦པེ་»༦སྣར་»~རོ། ། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»-དེ། 

@«༦སྣར་»ཉེས་པར། *༦པེ་»>༦སྣར་”པ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»-བོ། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»རེགས། ©«པེ་» 
༦སྣར་>-པ། @«པེ་>༦སྣར་»འཚོ་བའི། @«པེ་>༦སྣར་»>~=པར། ©«པེ་»༦སྣར་»བརྟགས། ©«པེ་» 
༦སྣར་>ལྟས། 

2«སྣར་»པར། *«པེ་༧>༦སྣར་»>+པ། ®«པེ་»༦སྣར་»པ། ༠«སྣར་»ཀྱིས། ©«སྣར་»>~ན། ©«པེ་» 
༦སྣར་»རྟོགས། @«༦ཅོ་>གསལ། *«སྣར་»+ནི། 

༦སྣར་»ལརྟར། ®«པེ་»༦སྣར་»སྫ། ®«པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། ©«པེ་»«སྣར་»བརྒལ། ༠༦“པེ་» 
༦སྣར་»-ན། ༦©«པེ་»རྟགས། @«པེ་»༦སྣར་»>+པ། ©«པེ་»«༦སྣར་»དོ།། ©«པེ་>༦སྣར་»པའི། 
ཉ“པེ་»བསྒོམ། 


/06--884 


གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། རོར 


༨༤7 


༨༤༤ 


༨༤༥ 


༨༤༦ 


༨༤༧ 


༨༤༨ 
༨༤༩ 


མ་ཐ 


ཧླ་ཕུ 


ཿཿ 


༨༥༩ 


༨༥༤ 


༨༥༥ 


རཝ 


©པེ་༧>༦སྣར་»-པ། «སྡྣར་»སྟན། ®«སྣར་»གཞན། ©༠༦པེ་»༧«༦སྣར་»བསྒྲུབ། ©«པེ་»«སྣར་» 
བུའི། ©«སྣར་»སྒྲུབས། @«པེ་»«སྣར་»~གཏན་ཚིགས་དེ། 
©༠“པེ་»«༦སྣར་»རྟོགས། @«པེ་>ཐོགས་པའི། @«པེ་»«༦སྣར་»+དེ། ༠༦སྡར་»རྟོགས། ཙ༦པེ་» 
༦སྣར་»མེད་ན། ཙ༦པེ་»གི་སྒྲུབ། «༦སྣར་»གི་བསྒྲུབ། ཁ«༦སྣར་»མ་ཡིན་ཏེ། ད། 
©«སྣར་»བ་བྱུང་། ཙ“པེ་»«སྣར་»བརྫོད། @«སྣར་»+ཅན། ༠“༦པེ་»བརྫོད། *«པེ་»«སྣར་» 
བཅད། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»བརྫོད། «པེ་>«༦སྣར་»བཅད་། ©«པེ་༧༦སྣར་»-ནི། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཅེས། 
©«པེ་»«སྣར་»བརྫོད། @«པེ་»«སྣར་»གཅོད་། ཆ«པེ་»«སྣར་»ཀྱི། 
©«པེ་>༦སྣར་༧»བཞག ༦པེ་༧༦སྣར་»-མེད་པ། ༦པེ་»༦སྣར་>བཞག ༩༦༦སྣར་»།། །། 
©༠«སྣར་»ཏུ་མ། ©«པེ་»བསམས། «སྣར་»གསམ། 
©«པེ་»༦སྣར་»བཞག ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»འཇོགས། ༦པེ་>«༦སྣར་»བཞག ༠༦པེ་»«སྣར་»+ནི། 
༠“པེ་༧«༦སྣར་»བསྒྲུབ་པར། @@༠«པེ་»«༦སྣར་»རྟོགས། ©«སྣར་»~པ། 
©༠༨པེ་»༦སྣར་»བའི་དོན་ཞེས་བྱ་བའི། ©«པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ®«སྣར་གྱིས། 
©༠«པེ་>=མཚན་ཉིད། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>ཞེས། ཅ«པེ་»«སྣར་»+ཡིན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བཞག 
༠“པེ་»«༦སྣར་»+ཡོད་པ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཚིག @«པེ་»«སྣར་»པ་ཡིས། ཁ«པེ་»«སྣར་»པའི། 
༠༦པེ་»«༦སྣར་»~ད་ང་། *«པེ་»«༦སྣར་»གི། «པེ་»བཞག་པ་གང་། «སྣར་»བཞག་པ་གང་ཡང་། 
༠༦སྣར་»སྐྱེས་པའི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+ཐམས་ཅད། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»བོར། ༩༠༦པེ་»༦སྣར་» 
བཞག ༦༦པེ་»«སྣར་»བམྨུ། ©«པེ་»«སྣར་»-བོ། 
©“པེ་»«སྣར་»པའི་རྟོགས་ཀྱིས། ®«སྣར་»བརྟན། ®«སྣར་»པར་དོད། ༠༦པེ་»«སྣར་»-པར་བྱེད། 
©«སྣར་»ལ། ©@«སྣར་»ཆེས། ༩«པེ་»«སྣར་»+ཏེ། 
©༠“པེ་»«སྣར་»སྒྲུབ། ཁ«སྣར་»པས། @«པེ་»པ། «སྣར་»པ་ནི། 
©༠“པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲབ། ®«པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་>«སྣར་»བརྟན། ©«༦སྡྣར་»མ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་» 
པར། ཙ༥པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། 
©«སྣར་»ལྣོགས། “པེ་»༦སྣར་»བཞག ༠༦ཅོ་༧ལ། ༦༥པེ་»«༦སྣར་»རྟེན། ཙ༦པེ་» 
«༦སྣར་»པས། ༩༦སྣར་»སྦྱར། ©«པེ་༧«སྣར་»+གཅིག ©«༦པེ་»«༦སྣར་»དོན། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
+ཡོད་ན། ཁ༦སྣར་»འགྲེལ། 
©«སྣར་»གཉིས། ཅ«སྣར་»~-པ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཤུགས། «ཅོ་>ཤུག ༠༦པེ་»༦སྣར་»-ལ་་ 
སོགས་པ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»པ། ཝ«པེ་»«སྣར་>-ལ། ©«པེ་»«སྣར་»ན་ཡིས། ༠«པེ་»«སྣར་» 
བོ། ©༦སྣར་»འཐུན། ©“པེ་»«༦སྣར་»པར། ཉ«པེ་»«སྣར་»རྫོད། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བཞག 
©༠༦པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ®©«སྣར་»>-ན། ®«པེ་»«སྣར་»གིས། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»སྨོན། @«པེ་>«སྣར་» 
ནི་དེ། 

705--885 


༨༨༦ 


བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཝྭ ༢༠༤ 


རྒ་ཛྷ་ 


3«“པེ་»«སྣར་»+ཐ། ©«པེ་»«སྣར་»གིས། ®«པེ་»༦སྣར་»+པ་ཡོད། ©«པེ་»«༦སྣར་»པ། ©«སྣར་» 
དད 

༡«སྣར་»-ནོ།། *༦པེ་»«༦སྣར་»བལྟོས། ®«པེ་»«༦སྣར་»པ། ©«པེ་»«སྣར་»>+པ། ©«པེ་»>བཞག 
༦སྣར་»བཞན། ༦«པེ་»«སྣར་»+རྣམ་པར། ©«པེ་»«༦སྣར་»བལྟོས། *«པེ་)།། །། 


༡:«པེ་»༦སྣར་»+མངཱ་ལཾ།། །། 


བསྔར་འབྲས་རེའུ་མེག 
(༩༤) 
དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། ཚད་མ། རིགས་ཐིགས། མད། ཚད་མ། 
བོད་ཚགས། ཝེ ཞེ ཞེ ཝེ 
ཚན་གྲངས། ༦ ༦ ༦ ༦ 
ལེའུ། ༤ ༤ ༤ ༤ 
ལྡེབ།  ༡༨༡བ”--༣༢༧ན” | ༢༢༢ན”-- ༤༠༢ན' _༢༠༥བ”--༢༧༥ན༩ ༡༨༨བ་--༢༤༧ན༽ 
ཝྲེང་། ༢༠༤༤ ༢༨༦༦ ༢༣༧༣ ༢༨༡༥ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༤༨༩༠༡ ༡༤༨༦༥༧ ༡༤༨༦༤༦ ༣༣ 


/༩06--886 


༄།།སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །མངོན་མཚན་བྱང་ཆུབ་མཆོད་པའི་རྟེན།། 


'| 2 $” ༤*=:༦ྔསྟམ)3$6།། ; ©:4©` 9 ཇཁྲ་ཐ། 
+ *༧༡་ལའ༣༦ང་༣༦༧ས༠ བཿ * /' 


༄། །ཁབསྟན་འགྱུར(དཔེ་བསྡར་མ))། 
དེབ་བརྒྱ་དང་ལྔ་པ། 


ཀྲུང་གའི་བད་ རིག་པ་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་བཀའ་བསྟན་ 
དཔེ་སྙུར་ཁང་གིས་དཔེ་སྙུར་དང་དཔེ་སྒྲིག་ཞུས། 
ཀྲུང་གའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྐུན་ཁང་གིས་བསྐུན། 
ཞིན་ཧྭ་དཔེ་ཚོང་ཁང་པེ་ཅིན་འགྲེམ་སྤེལ་ཁང་གིས་བཀྲམས། 
བཀའ་བསྟན་དཔེ་སྣུར་ཁང་གི་གློག་རྡུལ་རྱིས་འཁོར་ 
ཁང་གིས་པར་གཞི་བསྒྲིགས། 
ཀྲུང་གོའི་གློག་བརྙན་དཔེ་སྐུན་ཁང་པར་ཁང་གིས་དཔར་བཏབ། 
སྤྱི་ལོ་༢༠༠༣ལོའི་ཟླ་༥པར་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 
སྤྱི་ལོ་༢༠༠༣ལོའི་ཟླ་༥པར་པར་ཐེངས་དང་པོ་བཏབ། 
དཔར་གྲངས།༠༠༠༡--༡༠༠༠ 
1813]17--80057--591--8 
304 


ིཇ།ཁ་གབ།་ཁཉིར་༢2་3་༢9༠༩། ཆར 
2 ༩༩ ། 


×༩༩-ལ༡༧༅ུ་།ཏཧྐ་ཛཱ་ཁཀྱཇ་ཿམི་ཝ'༩༧ ༩༩༢0. 
”་” ༤ ༢ཌ་༢” £ “ཾ”*#ཝ ལར ”#ྷཁ༢ 
ཟབ་བ 2 ༣༢༧༡ ¥ 2 

༡» ° =༩་༡༩/ ༧༩): >£ *>* ༧ཆོ་ལོ་ཟ་ཆེ"ཉྐ#8 
*ེ ”༢ས”ཧཱ་ ་ 2: _ 
།༩༩ཧྱཾ༩'་རིཌ་=>་།༤༩་=:* 

༡༩༩» # ® 3 ༩ཇ ×”ངཇཿཉ་ཟབ ༦. ཇྷ#༩་ཁྲ པོ་ལ 
༡ བ”ཐ" ༢ཆ་༩༩༢༧༠-༩༦×# རཆ 
༡༩༡༢༨༡༩༠༡ཚ/༩༧༠༡༤༢»༦®སརར ༠༥༩ ོ་བྱ 

8 5 564 6⁄4 
*~2‡86-6608-ྣ5#ཆ། 
1:05 » © 

$ 


9 


7:22. 2 
གབས ས--ཁ03::8༢༤ག༩༠8ཿ 
#ཉ༡ཿའབ།(2%%2)3 51 ཐ9#། 
-1#@ : འབ ཁྲ།མཟྲྲ98)6,2002 
1888 7 -80057-591-8 
1 . 3... 
1. ཏའ 
7 224 4 
]/. 1941. 
ཤ་ཁ ོཤང་ཁྲཿཱ་༠19ས18ཟ(2002)#ན106290 € 


ཤཿ 4ཿ ± 
3:‡:717(89780%) 
(ཨཾ 
མཁོ 3ཿ 
ཤཿ ཚ། # ཤང ཐ། ® ཤ :-( ± # £ ) * 3) 5 * ®) ; @ 


ཤཁཿབང98)788 

(3:%3/8,#5ཿ131ཐ) 

རས 4ཿཤ)534།9 7797 
€(2%#(2))7། 8 ཉར.£ 38 
ཤཁཁ990ཁབ།། ཁཿ 


ཀཿ༢:787×1092&2༤1⁄16 993%:56 ཀགླ་ཁྲོ་:2 
20035ཇ5.ཐཱ་སྟན1ཏ  200345ང5 815 ཁབ 
ཁ#[:0001--10003 
1888 7-80057-591-8 
£ 304 


ཀལ" 


སེ98-ཧ12) བྱ སྐར་ཐེནཨང698 
8 £ ཚི ླ|་ 
(།ཏཁ་།81༣༨25-8:ཨང)-2༦6། ༡༡ 
9002-253395-88བར:#3 ~ 
9 (85 --ནཏ08--7 7891 
དད ¶ 


,1588 . 
ཟ0:090 8 19000)@ 3 གཱ བ།22ྷ། ར ཨྲ་ཧང་བྲེཉཁྲ།པ 


ཧཧ, ༢༤༧ 
*(1ཿ#›73#8 
>>: 
3 `ཆ་༤ 8 
ཆའ 23 ¡ ® ¥ 3 ® |)? » ©) ® < )⁄2) ། % ཏོང ཉར ® 5 


2: ཱུ 
དླ་ རཆ 
ཀོག ཨ་འ 2ཝ 9, གླ་སྤདཝ། སྐ་ 


ཉ༡)/༩་༦9ཁ9ཉ-17425®-ལ2 
།ཉ0༽ 992༣ རེ(་ཉ ༦ ཨྱསཁཿ 


2: ‰® ཉཏ/41  ཉཞཏེངྐ 73®6ཞ809) × ཏྲན ; གཤ 
“ཉ༩།ཟ༠།23,-0007 ° ལྐརྒ་ཞཉ་ཟབ(ཉ0ཏུ་ 
ནི, 
0 
པཉ «༣ 


